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El grupo de profesionales de la Psicologia de Emergencias
del COPIB ha atendido cerca de 200 casos relacionados con

suicidios en las Islas de

Los profesionales del Grupo
de Intervencién Psicoldgica de
Emergencias, Catéstrofes y Cri-
sis (GIPEC IB) del Col'legi oficial
de Psicologia de les Illes Balears
(COPIB) han sido activados en
188 ocasiones por el Servicio de
Emergencias de las Illes Balears
112, para asistir en casos relacio-
nados con el suicidio registrados
enlacomunidad auténoma des-
de que se declar6 la pandemia
por la Covid-19 hace 2 afios y
medio. Del total de intervencio-
nes realizadas en el periodo de
enero de 2020 ajunio de 2022, 93
fueron suicidios consumados
(24 mujeres y 69 hombres) y 95
ideaciones y tentativas (28 mu-
jeres y 67 hombres). Por islas,
Mallorca concentra el mayor nii-
mero de activaciones del servi-
cio por este motivo con 148 inter-
venciones, seguido de Ibiza, 24;
Menorca, 14 y Formentera, 2.

Pequeno descenso

Aunque en 2020, tltimo afio
de referencia de las estadisticas
oficiales, el INE registr6 un pe-
quefio descenso del ndmero de
suicidios en Baleares respecto
a 2019, la coordinadora del GI-
PEC IB, Antonia Ramis, ad-
vierte que los datos de activa-
cién del grupo relacionadas
con este grave problema supo-
nen un incremento del 24,5 %
respecto a las intervenciones
realizadas en el bienio anterior
(2018-2019), cuando se regis-
traron 151 casos relacionados
con el suicidio en las Islas. Es-
tas cifras coinciden con el re-
punte de personas que han ne-
cesitado la atencién de un/a
psicéloga/a anivel asistencial
por ideaci6n suicida o tentati-
vas, que no se contabilizan en
el pais, y que advertia ya el Ob-
servatorio del Suicidio de las
Tlles en octubre de 2020.

“El suicidio no tiene género, ni
edad, ni clase social. Lo confirman
los datos y el hecho de que las ca-
susas del comportamiento suicida
sean numerosas, complejas y nor-
malmente multifactoriales. Todos
somos vulnerables y vivimos con
la posibilidad de tener que afrontar
en algiin momento de nuestra vida
una crisis vital, porque como seres
humanos somos sensibles al sufri-
miento psicolégico y la situacién
actual de cambios y de incertidum-
bre que estamos viviendo en todos
los dmbitos estd afectando a mu-

Anlonia Ramis.

chas personas que de alguna ma-
nera tienen que enfrentarse a si-
tuaciones inesperadas y frustra-
ciones”, destaca Ramis.

Un andlisis detallado de los
casos en los que el GIPECIB ha

¢Quién puede solicitar
la intervencion
del psicologo de
emergencias de guardia?

Todos los equipos de respuesta a la emer-
gencia pueden solicitar atencién psicolégica
profesional las 24 horas del dfa llamando al
112: sanitarios, bomberos, policia nacional, po-
licfa local, guardia civil, socorristas, etc...

Igualmente, cualquier ciudadano/a puede
activar el servicio ante una situacién de emer-
gencia personal y /o familiar que pueda en-
trafiar un riesgo inminente parala vida de una

na.

Actualmente el GIPEC IB 112 est4 integrado
- porun total de 40 psicélogos/ as: 22 profesio-
nales trabajan en Mallorca, 8 en Menorca, 7 en

Ibiza y 3 en Formentera.

y

sde que se declard lap

sido activado en estos tiltimos
tiempos revela que el compor-
tamiento autolitico y la consu-
macién de la

ideacién sui-
cida sigue

siendo mds elevada en los
hombres que en las mujeres
(136 y 52 casos respectivamen-

andemia

te), si bien es cierto que en el uil-
timo afo se ha detectado un
aumento de la conducta suici-
da en la poblacién femenina.
Respecto a la franja de edad
que presenta una mayor inci-
dencia de casos, el 68,7% de las
intervenciones realizadas afec-
tan a grupos de edades com-
prendidos entre los 18 y los 50
afios. La franja deedad de 41y
50 afios es la més golpeada, re-
presentando un 29,44% de las
activaciones, si bien el colecti-
vo de personas de entre 18 y 40
afos es el que ha experimenta-
do un mayor incremento de ca-
sos, representando el 39,2% de
las intervenciones. También
preocupa el aumento de casos
relacionados con menores de
18 afios, que suponen ya un
4,2% de las intervenciones.

Mas varones

Aunque las mayores tasas de
suicidio se han registrado
siempre entre los varones de
edad avanzada, en los ultimos
meses hemos constatado unin-
cremento de tentativas y suici-
dios consumados entre adoles-
centes y jévenes. En estos ca-
s0s, el deseo de morir surge
como respuesta a una crisis vi-
tal, sin necesidad de que exista
un problema de salud mental
de base contrariamente a lo
que se puede pensar.

“En las edades mds jévenes, las *
activaciones estdn relacionadas con
ideacion y tentativas de suicidio, por
lo que es fundamental proporcionar
una atencién psicolégica adecuada
en ese momento de crisis y de sen-
sacién de desamparo por tener que
afrontar una situacion dificil ya sea
de cardcter personal, sentimental,
familiar, laboral, econémico, de sa-
Iud, de adicciones, etcétera”, expli-
ca Ramis. Por todo ello, “es im-
portante que la persona pueda ex-
presar sus emociones, sentimientos
y pensamientos, que pueda compar-
tir su desdnimo, dar sentido a sus
preocupaciones y necesidades, reci-
bir la ayuda necesaria e inmediata
parar orientar y aceptar posibles so-
luciones y ast recuperar la propia
sensacién de control”. El objetivo es
evitar que vuelva a intentarlo, pre-
viniendo especialmente que dé el si-
guientepasoy la ideacion suicida se
convierta en conducta suicida,
como estd sucediendo. En la franja
de edad de 18 a 30 arios el niimero
de casos se triplicay el porcentaje de
activaciones se elevaal 20,2% ", 1a-
menta la psicéloga.
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El COPIB suscribe el manifiesto que
reclama medidas eficaces para mejorar
el bienestar de la comunidad educativa

en una escuela inclusiva

REDACCION

El Col'legi Oficial de Psicolo-
gia de les Illes Balears suscribe
el manifiesto que impulsa el
Consejo de Psicologia de Espa-
fia para reclamar a los poderes
ptiblicos medidas eficaces que
permitan mejorar el bienestar
de la comunidad educativa en
una escuela inclusiva, por el
# BienestarComunidadEducativa.
Las entidades y personas parti-
culares que quieran adherirse
pueden hacerlo accediendo ala
web bienestareducativo.org que
divulga el documento completo
y que ya cuenta con el apoyo de
entidades como CANAE, CEA-
PA, CONCAPA, STEs-Intersin-
dical, SE y el propio COPIB.

El manifiesto denuncia la
respuesta insuficiente de los

poderes publicos para aportar
soluciones a las numerosas ne-
cesidades y problematicas que
se producen en los contextos
educativos desde hace afios,
“que requieren de una atencién es-
pecial para mejorar el bienestar de
toda la comunidad educativa:
abandono y fracaso escolar, como
consecuencia, en la mayoria de los
casos, de problemas psicoldgicos
no abordados en el momento opor-
tuno; trastornos emocionales, aco-
so escolar, ciberbullying, preven-
cion de violencia de género, violen-
cia filioparental, autolesiones,
prevencion del suicidio, adicciones
a nuevas tecnologias, prevencién
de consumo de drogas, burnout del
profesorado...”, sefiala.
Apoyéndose en los datos de
estudios como la encuesta so-
bre salud mental durante la

pandemia del CISy las peticio-
nes de ayuda a menores que
recibe la Fundacién ANAR, el
documento advierte que tras la
crisis provocada por la Covid-
19 estas problematicas han au-
mentado de forma preocupan-
te. “Si las administraciones piibli-
cas quieren cuidar el bienestar y la
salud mental de la comunidad
educativa (profesorado, alumnado
y familias), es necesario adoptar
medidas en los propios centros
educativos, ademds reforzar las ac-
ciones dirigidas a tales fines con
personal especificamente cualifi-
cado para esta misién”, aseveran.

En este sentido, el documen-
to recoge como principales rei-
vindicaciones y propuestas

- Apoyo decidido de las Ad-
ministraciones educativas al
desarrollo del Estudio PsiCE

\
El decano Javier Torres.

(Psicologfa en Contextos Edu-
cativos), dirigido a prevenir los
problemas emocionales en con-
textos educativos a la vez que
se mejora el ajuste emocional y
social, asf como los procesos de
aprendizaje del alumnado.

- Desarrollo en los centros
educativos de programas de

evaluacién e in-
tervencién basa-
dos en la eviden-
cia y dirigidos a
mejorar el bienes-
tar de la comuni-
dad educativa,
como el que se va
a aplicar en el Es-
tudio PsiCE.

- Estas acciones
deevaluacién e in-
tervencion sobre
problemas psicol6-
gicos tienen que es-
tar planificadas y
dirigidas por per-
sonal experto en
Psicologia Educati-
va. La incorpora-
cién de este profe-
sional alos centros
educativos puede
regularse de diversas maneras,
con la finalidad de mejorar el bie-
nestar dela comunidad educati-
va, la educacién emocional y la
atencién a la diversidad.

- Incorporacién progresiva
de este personal experto en
Psicologia a las plantillas de
los centros educativos.

El COPIB apuesta por el cine para
visibilizar los principales problemas de
salud mental que afectan a la poblacién

SaLup EDICIONES

El Collegi Oficial de Psi-
cologia de les Illes Balears
(COPIB) apuesta por el cine
como medio para sensibili-
zar sobre los principales
problemas de salud mental
que afectan a la poblacién.
Con ese objetivo, la Junta de
Gobierno del Colegio acor-
dé el pasado mes de junio
apoyar con una aportacién
econdmica el proyecto de
cortometraje ‘Las dos caras
delasoledad’, por elinterés
de lainiciativa para visibili-
zar problematicas tan impor-
tantes como son la soledad, la
depresion y la salud mental, asf
como el valor del profesional
de la psicologia.

El proyecto delaabogaday es-
pecialista en audiovisual ibicen-
ca Sara Rico tiene previsto ro-
darse en agosto enlaisla pitiusa
y el COPIB se ha ofrecido a pres-
tar asesoramiento en los conte-
nidos del guion que puedan pre-
cisar de la experiencia de un/a
profesional de la psicologfa.

Segtin recoge se recoge en el
proyecto, las dos caras de la so-
ledad (LDCS) es un cortome-
traje de una duraci6n aproxi-
mada de 15 minutos que cuen-
ta como una joven evoluciona

desde el rincén mds oscuro y
negativo de la soledad y del
vacio individual, hasta el lado
mds positivo de ese rincén, en
el que encontrard la compren-
sién y la aceptacién de uno
mismo.

Progreso

Esunabreve historia enla que
se muestra el progreso que sufre
la protagonista desde la tristeza,
la frustraci6n, la incomprensién,
la inseguridad y el borde del
suicidio, hacia la comprensién,
la ayuda, la liberacién, la segu-
ridad y el control, todo ello con
ayuda de sus seres queridos y
de una psicéloga.

La historia se dirige a toda la
generacion joven que atraviesa
momentos de inestabilidad
emocional relacionados con la
soledad, el vacio y el inconfor-
mismo, para lanzarles un men-
saje: no estdn solos. La tristeza
y la soledad forma parte de la
vida y no siempre son algo ne-
gativo. No se puede huir com-
pletamente de ellos, pero si se
puede aprender a gestionarlos.
Precisamente en el desarrollo
de esa capacidad de autoges-
tién con ayuda de personas es-
pecializadas, reside la parte po-
sitiva de la tristeza, de la sole-
dad y de todos los sentimientos
que comtinmente se relacionan
con algo negativo.

El COPIB participa en la sesién plenaria del OlIAM,
gue da luz verde a la redaccién definitiva del plan

e atencion y derechos de la infancia y la adoles-
cencia de Mallorca. El vocal de Psicologfa de Adicciones
del COPIB, José Maria Pifiero Rodriguez, represent6 al Co-
legio en la 4* sesién plenaria del Observatorio de la Infancia
y la Adolescencia de Mallorca (OIIAM), celebrada el pasado
viernes 1 de julio en Cas Jai (UIB). Durante la sesi6n, la con-
sellera de Derechos Sociales y presidenta del Instituto Ma-
llorquin de Asuntos Sociales (IMAS), Sofia Alonso, dio luz
verde a la segunda fase para la redaccién definitivadel Plan
de Atencién y Derechos de la Infancia y la Adolescencia de
Mallorca (PADIAM). El objetivo del documento es mejorar
condiciones de vida y el bienestar de este grupo de poblacién
en las Islas. De cara al proceso de elaboracién del plan, estd
previsto que esta semana se constituyan dos delos tres 6rga-
nos que estudiardn los datos recogidos en el Diagnéstico so-
bre el bienestar de los nifios y adolescentes en Mallorca, en
el que participaron mas de 4.600 familias, adolescentes, en-
tidades ptiblicas y privadas del 4mbito, y que servirdn para
elaborar propuestas de actuacién concretas que incorporen
la perspectiva de los mds j6venes en las futuras politicas del
Consell de Mallorca. En concreto, se constituird la Mesa Téc-
nica de Coordinacién, integrada por personal técnico de los
distintos departamentos del Consell, y la Comisién Insular
de Coordinaci6n en la Infancia y la Adolescencia, en la que
estardn representados otras instituciones piiblicas, entidades
y expertos de Mallorca con competencias en el 4mbito. En
septiembre se creard un tercer 6rgano formado por miembros
de los diferentes consejos de la infancia y adolescencia de la
isla, que harén llegar sus propuestas a la Mesa Técnica para
que sean tenidas en cuenta de cara al futuro plan.
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Psicologia de la UIB activa
campanas antiplagio tras

detectar un aumento de casos

R.L. IPALMA

La Facultat de Psicologia de la
UIB premiara hoy a tres propues-
tas audiovisuales de tres grupos
de alumnos de 2° curso para pre-
venir los plagios.

Se trata de una iniciativa de la
facultad ante la deteccion de un
aumento de casos de plagio entre
sus estudiantes con la que se in-
tenta concienciarles para evitar
esta practica.

Asi, durante el segundo se-
mestre del pasado curso, los es-
tudiantes de 2° curso de Psicolo-

Tres propuestas audlovisuales
antiplaglo seran premiadas hoy.

gia han elaborado una serie de
campanas audiovisuales de con-
cienciaciéon destinadas a otros
alumnos universitarios.

Hace un ano, el 30 de junio de
2021, se constituy6 la comision
antiplagio de la facultad, presidi-
da por el propio decano, Jordi
Pich, con la voluntad de hacer
frente a los casos de plagio detec-
tados en el ambito universitario.
Precisamente, la iniciativa que
ahora se premia ha sido la prime-
ra propuesta de actuacién de este
nuevo 6rgano.

El hecho de que la Facultat de
Psicologia haya decidido poner
el foco en la lucha contra el pla-
gio nace a raiz de la percepcion
de buena parte del profesorado
de que los intentos de plagio del
alumnado se habian ido generali-
zando en los tltimos anos.
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Adicciones: ¢Y sl te dijera que tu
problema no esta donde tu crees?

Instituto Hipdcrates Mallorca, centro especializado en el tratamiento de las adicciones, ubicado
en el Centro Médico Planas Salud detalla las claves para detectar y resolver el problema de raiz

MARTA DE LA Cruz*

Construimos la realidad en
funcién de nuestro mundo in-
terior (nuestras ideas, creencias,
prejuicios...). Cuando analiza-
mos lo que sucede y llegamos a
una conclusién, creamos una
huella en nuestro cerebro que
servira de base para nuevos
aprendizajes. De esta manera,
nuestras experiencias almace-
nadas alteran la percepcién de
las siguientes. Experiencia tras
experiencia, creamos nuestra
realidad, tinica e irrepetible. Por
ejemplo, si creemos que la so-
ciedad es injusta, pondremos la
atencién en todos aquellos su-
cesos que nos confirmen esta
creencia, y no en aquellos otros
que nos ayudarian a refutarla.

En este proceso de cognicién,
las emociones juegan un papel
importante.

A través de las respuestas
emocionales que sentimos
aprendemos a movernos.
Nuestras ideas y experiencias
previas nos ayudan a interpre-
tar la emocion, generando un
sentimiento que influird en
nuestra conducta.

Larespuesta emocional aun
estimulo es répida, impulsiva e
inconsciente. Por eso en ocasio-
nes, actuamos antes de enten-
der qué es lo que esta pasando.
El proceso cognitivo de inter-
pretacién es més lento y nos sir-
ve para dar sentido, para apren-
der de la ocurrido y preparar-
nos para el siguiente evento.

En todo este proceso de
aprendizaje, se activan sesgos
cognitivos que provocan pa-
trones de pensamiento-res-
puesta que generan malestar.
Lo peor de todo es que no sa-
bremos porqué.

Enuna mente sana esto es un
hecho. La gente sufre por sus
creencias y sus patrones de res-
puesta inconscientes y automa-
tizados. Las personas interpre-
tan la realidad en base a expe-
riencias pasadas sin tener en
cuenta que la realidad en si
misma ha cambiado. La reali-
dad no es lo que sientes, es lo
que es, pero en algin momento
se pierde la capacidad para

“sentir objetivamente. La pagina

en blanco no existe, leemos a
través de nuestra historia.
Nuestras creencias, nuestros
miedos, nuestros deseos... nada
esy todo es como yo lo percibo.

¢Qué pasa entonces en una
mente afectada por un
desequilibrio emocional?

La adiccién produce una se-
rie de neuroadaptaciones en el
cerebro, que llevan a un dese-
quilibrio bioquimico que pro-
vocan en el adicto un malestar
emocional (desmotivacién,
irritabilidad, enfado, frustra-
cién, tristeza, apatia...).

Estas emociones disfuncio-

nales son mal interpretadas,
generando un sesgo cognitivo
que lleva a sentimientos y pen-
samientos alejados de la reali-
dad. Esto deteriora el estado
animico de la persona y las re-
laciones con su entorno.

Por otro lado, durante el de-
sarrollo de la enfermedad se
generan una serie de trampas
emocionales que tienen como
objetivo mantener la adiccién.
Son “formas de pensar y sen-
tir” que dificultan que la perso-
na tome conciencia de su enfer-
medad y decida iniciar un tra-
tamiento:
¢ Negacién del problema, mi-
nimizacién de las consecuen-
cias y justificacién del consumo.
¢ Los sintomas emocionales
del sindrome de abstinencia se
interpretan como un trastorno
animico que justifica la necesi-
dad del consumo.

e Falsa percepcién de control.
* Conductas de compensacién
desculpabilizadoras.

Este error de interpretacién
entre lo “que pasa internamente”
y lo que “sucede realmente”, uni-
do a las trampas emocionales,

generan un “sentir, pensar y ac-
tuar” que es propio de esta en-
fermedad.

Pongamos de ejemplo la his-
toria de Toni:

_ Un joven adicto ala marihuana.
El no sabe que sufre una adiccion.
Cree que el consumo de “porros” le
relaja después de una jornada de
trabajo muy estresante y le ayuda
a dormir. Toni esta preocupado
porque durante el dia se siente
muy estresado. De hecho, ha empe-
zado a fumar en las horas de des-
canso para poder relajarse. Le cues-
ta levantarse, no tiene ganas de ir
a trabajar. Se siente cansado y so-
bre todo muy desmotivado. Antes
su trabajo le gustaba y se llevaba
bien con su jefe, pero ahora no en-
cuentra motivos para ilusionarse.
La relacion con su jefe es cada vez
peor. Toni se queja porque su jefe
siempre le esta llamando la aten-
cién porque llega tarde a las visitas
y no se concentra. El piensa que su
jefe exagera, que en realidad le
quiere echar y esta buscando excu-
sas. Toni admite que a veces llega
tarde, pero dice que es porque tiene
demasiadas cosas en las que ecu-
parse y es verdad que no se concen-

tra, pero es porque esta desmotiva-
do y le preocupa que le echen. Es
por eso, que esta planteando cam-
biarse de trabajo. Cree que si traba-
jara como auténomo podria estar
mds tiempo en casa y trabajar tran-
quilamente a su ritmo, sin que na-
die le moleste. Fantasea con la idea
de disponer de su tiempo, poder fu-
mar mientras trabaja y no tener
que ir con prisas y presiones.

Toni tiene un sindrome de
abstinencia durante el dia que .
le genera irritabilidad y ansie-
dad. La adiccién le ha provoca-
do falta de motivacién y anhe-
donia. El consumo prolongado
de cannabis ha disminuido su
capacidad de concentracién.
Ademas, ha empezado a estar
afectado por pensamientos pa-
ranoides que le generan mas
estrés. El mecanismo evitativo
asentado por la adiccién y la
falta de comprension delo que
estd pasando hace que piense
que si trabaja por su cuenta es-
tard mds tranquilo. Ademads,
inconscientemente se prepara
para tener la posibilidad de
consumir durante todo el dfa.
¢ Qué ocurriria si Toni supiera
lo que en realidad le estd suce-
diendo? Lo que nos lleva a la
siguiente pregunta: ;esta Toni
preparado para entender lo
que le pasa y abandonar su vi-
sién de la realidad?

Por esta razén, el primer
paso de la recuperacién siem-
pre es instaurar una conciencia
de enfermedad, y entender
como esta nos hace percibir la
realidad de una forma distor-
sionada que tiene como ultimo
objetivo garantizar el consumo.

* Psicéloga experta en adiccio-
nes de Instituto Hipécatres
Mallorca
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Adicciones: La recuperacion te lleva a un
nuevo Yo, responsable, maduro, honesto vy libre

Instituto Hipdcrates Mallorca, centro especializado en el fratamiento de las adiciones, ubicado
en el Centro Médico Planas Salud, explica que el camino de la rehabilitacién es largo

El proceso de recuperacion
es un camino largo y comple-
jo que va mds alld del hecho
de no consumir. Superar una
dependencia no se consigue
con el firme propésito de
controlarla, sino que requiere
de una transformacién abso-
luta de la identidad, de un
cambio profundo en las acti-
tudes y las conductas, del
pensamiento y el sentir, re-
nunciando a la persona que
uno era hasta ahora.

Mientras que muchas per-
sonas del entorno familiar y
social cercano a un adicto,
piensan que “tan solo ha de
evitar consumir aguantdndose
las ganas”, la persona que ini-
cia el camino de la recupera-
cién debe:

* Superar el impacto que pro-
duce la ausencia del téxico en
su cuerpo, la sensacion de va-
cioy el deseo de consumo para
aliviar la vida.

* Rendirse a la certeza de no
poder volver a consumir, cuan-
do el consumo era hasta ahora
la tinica alternativa para vincu-
larse a la vida y sentir.
 Aprender a vivir sin la droga.
Cambiar hébitos y desarrollar
estrategias para enfrentarse a
la vida “a pelo”.

¢ Tomar conciencia de una for-
ma de funcionar inconsciente
y automadtica. Esto es como
aprender a conducir con c6di-
g0s nuevos.

¢ Cuestionarse las creencias y
abandonar un patrén, grabado
a fuego lento en nuestra me-
moria.

® Reencontrarse y aprender
nuevas formas de ser. Verse
probablemente por primera
vez.

¢ Aprender a relacionarse desde
otro lugar, con honestidad, pa-
ciencia, tolerancia y flexibilidad.
¢ Reconciliarse con el pasado,
perdonar y perdonarse.
* Aprender a disfrutar cons-
cientemente redescubriendo
nuevas formas de sentir y vivir.
Para hacer este recorrido la
persona debe sentir de una for-
ma visceral que necesita recu-
perar su vida. No es pensa-

miento, es un sentir desde la
emocion mds profunda

Resultado gratificante

Una vez que el adicto se ha
rendido y ha aceptado la re-
nuncia de su patrén, el resulta-
do es altamente gratificante,
porque al final la persona no
solo consigue librarse de sus
dependencias sino también de

lasoledad, el vacio, la culpa, la
vergiienza, el caos, el ruido,
etc. que produce la adiccién,
para adentrarse en un mundo
tranquilo y sereno, un suelo fir-
me en el que pisar, donde la
vida ya no pesa, no se compli-
ca, no se hace imposible.

Tal y como decia uno nues-
tros pacientes “Ia adiccion es una
enfermedad cruel que acaba ensu-
cidndolo todo”.

Fuente: Elaboracién propia

@ o

El recorrido de la recuperacion

APRENDIZAJE DE REFERENCIAS NUEVAS 9 ;
Nuevas formas de pensar, sentir y hacer k.

o

.

O .
DESACTIVACION DE PATRONES Reconocimiento de
patrones emocionales y de conducta que actian como
estimulos condicionados. Se trata de priorizar la ACCION
(rutinas saludables) frente al pensamiento y la emocion

CONTROL DE ESTIMULOS
La adiccién es un aprendizaje condicionado a estimulos. El cerebro
responde a estimulos de forma automatica sin que la persona pueda
evitarlo. Por eso el control/EVITACION DE ESTIMULOS es clave

Eladicto se queda ciego para
observar la belleza de la vida,
solo, en su urna de consumo y
ajeno al deterioro. Su persona-
lidad se transforma en un ser
que solo mira hacia dentro y no
ve nada bueno, un ser que solo
puede responder a sus instintos
mds primario, sin control y sin
rumbo. Es una enfermedad si-
lenciosa y sibilina que lenta-
mente te hace perder la huma-
nidad, hasta que ya nada tiene
sentido, ni siquiera el consumo.

Final del camino

Por eso lo que debemos vi-
sualizar al final del camino no
es la renuncia a nuestros dese-
os, ni el control de los impul-
s0s, si no, recuperar la sensa-
cién de calma y serenidad,
abandonar el sufrimiento para
vivir plena y conscientemente,
con honestidad, con libertad,
sabiendo que lo que uno hace
es lo que uno quiere hacer.

No es un camino facil, ni rapi-
do. Requiere un gran esfuerzo
emocional y cognitivo. Es una
de las pruebas de superacién
mads grandes que puedo imagi-
nar. Por eso, necesitamos acom-
pafnamiento y apoyo durante el
proceso. Solo de esta manera po-
demos volver a conectar con va-
lores tan profundos y tan moti-
vadores como son la responsabi-
lidad, madurez, honestidad y
libertad. Al final, el trabajo y el es-
fuerzo realizado durante el com-
plejo camino de la recuperacién
ayudaraa saber manejar los in-
convenientes de la vida con en-
tereza y serenidad, sabiendo que
nada es tan malo como lo que se
vivié con la dependencia.

* Psic6loga experta en adiccio-
nes de Instituto Hipécatres
Mallorca




| Del 04 al 18 -07-2022 SALUT | FORCA ‘

NoFumo+, una app para dejar de fumar, surgida de una
tesis doctoral de una investigadora enfermera de la UIB

La iniciativa parte de constatar la necesidad de un sistema que permita al fumador acceder a distancia
a consejos y terapias para dejar de fumar, y nace del estudio de los fumadores que estdn hospitalizados

NoFumo+ es una app para
dejar de fumar surgida de una
tesis doctoral de una investiga-
dora de la UIB, la profesora de
Enfermeria y ahora doctora, Pa-
tricia Garcia Pazo. La investiga-
cién nace de constatar que un
fumador hospitalizado puede
recibir varios tipos de atencién.

Esta atencién va desde con-
sejos breves sistematizados,
hasta algunas mas complejas,
como la terapia psicolégica
cognitivo-conductual que pue-
de ir acompafiada de trata-
miento farmacolégico, en los
casos de mayor dependencia.

Pocos fumadores hospitali-
zados reciben el consejo breve
sistematizado, debido ala falta
de tiempo o de formacién de
los profesionales sanitarios. La
accesibilidad a las terapias psi-
colégicas también tiene ciertas
dificultades. De ahi la necesi-
dad de una alternativa.

El fumador no puede acce-
der al tratamiento cuando en
muchas ocasiones a causa de
las listas de espera y la rigidez
delos horarios. Ante esta situa-
ci6n, las aplicaciones de los te-
1éfonos méviles se presentan
como alternativa para ayudar
a modificar esta conducta.

Evaluar la efectividad

Patricia Garcia ha evaluado
la efectividad de un programa
de intervencién para abordar
el tabaquismo en pacientes
hospitalizados que incluye el
consejo breve sistematizado y
la terapia psicolégica cogniti-
vo-conductual mediante una
app de mévil.

La investigadora, profesora
ayudante del Departamento de
Enfermeria y Fisioterapia de la
UIB, ha analizado las més de
400 aplicaciones que aseguran
que tratan el tabaquismo y ha
identificado sélo tres que imple-
mentan estas intervenciones.

Estas apps tienen, sin embar-
go, el inconveniente de que lo
hacen de forma diversa y sin
detallar sus contenidos. Estas
carencias hicieron evidente la
necesidad de disefiar una apli-
cacién que implementara la te-
rapia psicolégica cognitivo-
conductual.

Debia, ademads, aprovechar
todo el potencial de la telefonia
mévil para ofrecer un feedback

continuado al usuario, atender
las situaciones de crisis, facili-
tar la conexi6n con los profe-
sionales sanitarios y permitir
seguimientos a largo plazo.
Asf, en el marco de la tesis
doctoral de Patricia Garcia
Pazo, se disefié una aplicacién,
NoFumo+, que implementa el
breve consejo y la terapia psi-
colégica, siguiendo las exigen-
cias de la comunidad cientifica.
Para ello, se form6 un equipo
multidisciplinar.

Este equipo estuvo integra-
do por profesionales sanitarios
de diferentes disciplinas (Hos-
pital Universitari Son Llatzer),
investigadores (UIB) e ingenie-
ros informadticos (ParcBit). El
prototipo de la aplicacién se
test6 primero con profesiona-
les y fumadores.

Los primeros evaluaron la
adaptacién de los contenidos
de la terapia psicoldgica al for-
mato de una aplicacién y lain-
corporacién de las recomenda-

ciones para el desarrollo de
una aplicacién en salud.

Los segundos, como poten-
ciales usuarios, valoraron su
facilidad de uso, comprensién
de los contenidos y su utilidad
para mantener el objetivo de la
abstinencia. Mejorado el proto-
tipo, se desarrollé un proyecto
de investigacién para validar
la versi6n 1.0 de NoFumo+.

Se realizé un ensayo clinico
para evaluar la eficacia de la
aplicacién en una muestra de

fumadores hospitalizados divi-
didos en dos grupos. Un grupo
recibi6 el tratamiento habitual
(un triptico informativo) y, el
otro, la aplicacién NoFumo-.

Los resultados logrados
muestran que los fumadores
ingresados que recibieron el
triptico informativo tuvieron
5,4 veces mas probabilidad de
volver a fumar dos meses des-
pués de haber recibido el alta
hospitalaria que aquellos pa-
cientes que usaron NoFumo-+.

El estudio también evidencié
que el consumo habitual de ta-
baco se redujo ala mitad en los
fumadores que no habfan lo-
grado dejar de fumar con la
aplicacién seis meses después
y que las aplicaciones méviles
pueden ser de gran ayuda en
las intervenciones de deshabi-
tuacién.

Este hecho es de gran impor-
tancia dado que el tabaquismo
es todavia un problema de sa-
lud importante que estd relacio-
nado con més de 25 enfermeda-
des que muchas veces causan la
hospitalizacién. Uno de cada
cinco baleares todavia fumay,
ademds, es la séptima comuni-
dad donde més se fuma de Es-
pana, segtin el Instituto Nacio-
nal de Estadistica (2021).
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FAPA pide que

la Mesa del Juego
de Palma redacte
recomendaciones
para otros
municipios

P Busca que la Part Forana
aplique las medidas de la
capital balear para reducir
los efectos de las adicciones

E.P. PALMA

W LaFederacién de Asociaciones
de Familias de Alumnos de Ma-
llorca (FAPA Mallorca) ha pro-
puesto a la Mesa Social de Juego
de Palma que elabore un informe
con recomendaciones para otros
municipios enlinea conlas medi-
das que seaplican enla capital ba-
lear para reducir los efectos de las
adicciones.

Ayer se reunio en el ayunta-
miento de Palmala Mesa Social de
Juego, con la participacion de la
Direccion General de Comercio,
el Plan de Adicciones de Baleares
(Padib), representantes de Unicef,
varias regidurias de Palma, la Fe-
deracion de Asociaciones de Ve-
cinos de Palma, el Colegio Oficial
de Psicologia, Proyecto Hombre,
Juguescay FAPA Mallorca. Enuna
nota de prensa, FAPA explicé que
la reunion traté la coordinacion
ayuntamiento de Palma y Direc-
cién General de Comercio con
todo lorelacionado con las medi-
das de regulacion de los estable-
cimientos de juego que incre-
mentan o facilitan las adicciones.

Al mismo tiempo, se debatié el
estado de la tramitacion de las
modificaciones de la Ley del Jue-
go que, seglin estd previsto, entra-
ra en tramitacion parlamentaria
el tltimo trimestre del ano. Tam-
bién seabordaron las lineas gene-
rales del Plan Estratégico Munici-
pal de Prevencion de las Adiccio-
nes (Pempa) en cuanto a las adic-
ciones al juego.

Ablertos las 24 horas

FAPA Mallorca resalt6 que la Di-
reccion General de Comercioyel
dreamunicipal de Modelo de Ciu-
dad estan trabajando en la regu-
lacién delos aspectos que puedan
tener efectos perjudiciales parala
ciudadania por parte de los loca-
les de juego y apuestas como la
distancia, lasampliacionesylare-
gulacion horaria.

Segtin recordaron, en Palma
los establecimientos de juego y
apuestas no tienenregulacion ho-
raria por lo que pueden abrir las
24 horasdel dia. La entidad recor-
do que las evidencias «demues-
tran que este hecho facilita e in-
crementa las adicciones».
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Pseudoterapias:
una amenaza para
el paciente con cancer

Elarraigo de la creencia que
la ciudadania de nuestro pais
tiene sobre la utilidad de las
pseudoterapias quedd de ma-
nifiesto en un estudio del Cen-
tro de Investigaciones Sociolo-
gicas (CIS) de 2018.

En él se decia que el 53% de
los espafoles se identifica mu-
cho, bastante o algo con la afir-
macion de que las pseudotera-
pias funcionany, ademas, que
un tercio de los espanoles las
han utilizado en alguna ocasion.

Elauge de las pseudoterapias
durante los Gltimos anos tiene
mucho que ver con su difusion
através de publicaciones en pa-
ginas weby, sobre todo, gracias
a la proliferacion de las redes
sociales y las plataformas de
creacion de contenido digital,

como es el caso de YouTube.
Especialmente significativos
son los datos aportados en 2019
por un informe del Colegio de
Médicos de Barcelonay del De-
partamento de Salud y el Con-
sejo Audiovisual de Catalunya.

Desinformacion

En sus paginas se denuncid
que, al hacer la bisqueda “cura
y cancer” en YouTube, el 74%
de los 50 primeros resultados
podian “considerarse desinfor-
macion en relacién con la en-
fermedad, dado que se trata de
videos que defienden su trata-
miento mediante terapias sin
base cientifica reconocida, sus-
ceptibles de ser calificadas de
falsas, erroneas o enganosas”.

Sin embargo, no es tan cono-
cido que estas pseudoterapias

para el cancer, que carecen del
respaldo de un aval cientifico,
pueden resultar perjudiciales
para la salud fisica y psicoldgi-
cade los pacientes, muy espe-
cialmente en las personas
diagnosticadas de cancer.
Desde la Asociacion Espanola
Contra el Cancer no recomien-
dan ni avalan la utilizacion de
este tipo de pseudoterapias que
carecen de respaldo cientifico.

¢Qué son las
pseudoterapias?

Las pseudoterapias son una
“serie de actividades y conoci-
mientos que no tienen aval
cientifico ni suficientes datos
sobre su eficacia y seguridad
para el tratamiento de las pa-
tologias, en este caso el cancer,
para las que se ofertan”, co-

menta Maria Luz Amador, di-
rectora médica de la Asociacion
Espanola Contra el Cancer.

“Son todo tipo de sustancias,
productos, actividades o servi-
cios con pretendida finalidad
sanitaria que no tienen soporte
en el conocimiento ni evidencia
cientifica que avale su eficacia
y seguridad”, anade Carmen
Yélamos, psicooncélogay co-
ordinadora nacional de Pro-
gramas de Atencion Psicoldgi-
cade la Asociacion Espanola
Contra el Cancer.

En ocasiones, estas pseudo-
terapias si cuentan con estu-
dios de apariencia cientifica,
pero no estan realizados si-
guiendo una metodologia ade-
cuada o sus resultados tam-
bién pueden ser explicados por
el efecto placebo o por el
transcurso natural de la enfer-
medad. En ocasiones, puede
existir evidencia cientifica, pero
es limitada.

Vulnerabilidad de los
pacientes oncoldgicos

Los pacientes oncoldgicos se
enfrentan a una situacién de
vulnerabilidad e incertidumbre
que puede llevarlos a aferrarse
a opciones que ofrecen la cu-
racion o lamejora de su estado
de salud, a pesar de carecer de
una evidencia cientifica que las
respalde.

Las fases de diagndstico y
tratamiento del cancer, y espe-
cialmente en enfermedad
avanzaday final de vida, pue-
den influir a la hora de some-
terse a estas pseudoterapias.
Las personas con enfermedad
avanzaday sus familiares tam-
bién tienen un mayor riesgo de
someterse a una pseudotera-
pia debido a que manifiestan
una necesidad de buscar la
curade laenfermedad o de ha-
cer todo lo que esté en sumano
para revertir esta situacion.

Ademas, también tienen
mas riesgo de someterse a
pseudoterapias aquellos pa-
cientes de cancer con proble-
mas de soledad o escaso apoyo
social. “Son personas con ga-

nas de mejorar, con necesidad
de respuestas trascendenta-
les, con capacidad de compro-
miso y faciles de influenciar”,
explica Carmen Yélamos.

Por otra parte, esta experta
comenta que “hay razones que
pueden estar mas relaciona-
das con la desconfianza en el
equipo médicoy la percepcion
de necesidad de refuerzo del
sistema inmune, aumentar la
sensacion de control sobre la
enfermedad y mejorar sinto-
matologia derivada de los tra-
tamientos recibidos. Las ‘fake
news’ en redes sociales, la fal-
ta de informacidn fiable y con-
trastada, asi como la mala co-
municacion con sus profesio-
nales son factores de riesgo”.

Por todo ello, Maria Luz
Amador defiende que "no hay
que estigmatizar ni culpabili-
zar al paciente. Hay que enten-
der la extrema vulnerabilidad
emocional en la que se en-
cuentra en ese momento y
ayudarle a que no haga uso de
este tipo de pseudoterapias”.

El peligro de las
pseudoterapias

La Asociacién Espanola Con-
tra el Cancer no recomienda ni
avala este tipo de metodologias
porque promueven laidea de la
curacion, prevencion o mejora
de la salud, a través de distin-
tos procedimientos basados en
resultados aislados, impreci-
sos, obtenidos de forma no sis-
tematica y sin contar con aval
cientifico. La entidad considera
que la investigacion cientifica
de calidad es la Unica via para
aumentar la supervivencia en
cancer en los préximos anos y
es lo Unico que puede frenar a
la enfermedad.

Desde la Asociacion también
destaca que el peligro de so-
meterse a las pseudoterapias
reside en abandonar los trata-
mientos cuya eficacia esta
comprobada cientificamente o
en utilizarlas de manera com-
plementaria, lo que puede ser
incompatible con las prescrip-
ciones del médico especialista.
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El mallorquin Enric Mas, durante una etapa del Tour de Francia.

«El miedo de

CARLOS DE TORRES. CAHORS (FRANCIA)
B El «sentimiento de miedo» in-
terno que encogio a Enric Mas el
pasado jueves, en el descenso del
Aubisque, «es un hecho normal
quele produjoalteracionesfisicas,
como el agarrotamiento», unaes-
pecie de fobia que debe tratar con
técnicas de reprocesamiento que
le permitan superar y olvidar el
origen del traumay pueda «en po-
cas semanas» reemprender la
competicion con normalidad.

Esta la conclusion que explico
Sergi Torondel, psicélogo ‘coach’
del Deporte de la Universitat Abat
Oliba CEU. «Desde el punto de
vistapsicolégicolo que le ha suce-
dido a Enric Mas es normal. El ser
humano aprende por experien-
cias. Tuvo una caida en otra com-
peticion previa, y en el Tour se
puso en una situacion de riesgo
como es la bajada de un puertoy
conectd con esa alerta», explica
Torondel

Esa situacién de miedo en la
bajada «le produjo unaalteracion
fisica, como aumento del ritmo
cardiaco, sudoracion, tensién ele-
vaday agarrotamiento. Si el ciclis-
tano consigue procesar que el he-
cho de una caida no es un riesgo ,
el cuerpo se agarrotay se produce
ese miedo al accidente», subrayd.
Sin embargo, el hecho de que ese
estado emocional que padecié
Mas sea normal, «no es adaptati-
vo», explica el experto.

«Como ciclista que ha bajado
muchas veces puertos, lo adapta-
tivo es hacer el descenso normal,

Enric Mas en
las bajadas
es normal»

» El psicologo Sergi Torondel asegura que el

ciclista artanenc debe «ponerse en manos de
un especialistay para superar el trauma

afrontando la posibilidad de ese
hecho quelehagenerado fobia, es
decir, la caida. Esa especie de fo-
biadebe afrontarlapocoa poco. El
puede afrontarlo», subrayd.
Desde la psicologia, explica
Sergi Torondel, hay técnicas para
afrontar eventos traumaticos. «No
se trata de una ruptura. A Mas se
le rompid la confianza ante una
practica, y eso le provocé un trau-
ma. Esta situacion se puede arre-
glar con la técnica EMDR, que
consiste en el reprocesamiento
del trauma. Se procesa con algo
nuevo paraevitar que se repita. Se
trata de conectar con aspectos po-

sitivos para que el deportista no
sufra alteracion fisiologica ante
esa practica, en este caso el des-
censo de un puerto», explicé.

(( Mas ahora debe
desconectar, no
dar importancia a un
hecho normal y
preparar la Vuelta»

SAMUEL SANCHEZ v
EXCICLISTA Y CAMPEON OLIMPICO PEKIN 2008

Segtin Torondel, «si Enric Mas
se pone en manos de un especia-
listay trabaja bienlatécnicadere-
cuperacion tendria tiempo de so-
bra» para estar en la salida de la
Vueltaa Espana, que comienzaen
Utrecht el 19 de agosto.

En definitiva, se debe trabajar
el miedo para que la situacion se
normalice. «Hay que entender el
miedo como una leccion fisica
que debes rehabilitar y curar»,
concluye Sergi Torondel.

Por su parte, elexciclista Sa-
muel Sdnchez, campedn olimpi-
coen Pekin 2008, recordado entre
otras cosas por sus habilidades en
losdescensos, comenté que Enric
Mas «se havisto penalizado porel
recuerdo de un par de caidas en
un Tour que pronto se le torcion, y
considera que «ahora debe desco-
nectar, no dar demasiada impor-
tanciaaunhechonormaly prepa-
rar la Vuelta».

«Cuando tienes un par de cai-
dasy llegas a un Tour que no es tu
Tour, que se te cruza, no disfrutas
de la bicicleta y sufres mucho, lo
que te pasa es que te fustigas se ha
fustigado demasiado, y si encima
el cuerpo no va....». Se le pasara
pronto ese trauma, en cuanto re-
cupere las buenas sensaciones».
comenta el asturiano.

Segiin Samuel Sanchez, hay
quetratar de disfrutar delabicicle-
tahastaenlas bajadas arriesgadas,
pero«sinarriesgarmasdelacuen-
ta». «El ciclismo es un deporte
cruel, tratas de echarte la cultaati
mismo, pero Mas no tiene proble-

MOVISTAR

ma con las bajadas. Hay que
disfrutar hasta bajando. Cuan-
do desciendes bien se lo haces
pasar mal a los rivales y ganas
tiempo, y los desgastas porque
se pasa mal. Hay que tratar de
hacer buenas trazadas en las
curvas, sin arriesgar mds de la
cuenta», explica.

En la misma etapa en la que
sufrio su crisis Enric Mas ba-
jando el Aubisque, el esloveno
Tadej Pogacar se cayo en el
descenso del Col de Spandie-
lles. «A Pogacar no le pas6
nada, pero esa caida le marcd.
Arriesgd mas de la cuenta. A
veces hay que poner la balanza
para arriesgar lo justo», apun-
ta.

«Kamlkaze»
Para Samuel Sanchez también
cuenta mucho la valentia, el
factor «kamikaze» a la hora de
tirarse en un descenso. «Cuen-
ta ser valiente bajando, pero
hay que tener claro el umbral
del riesgo, es decir, valiente
pero fiable. A 60 por hora dar
curvas sin mirar... hay que te-
ner mucho cuidado», comenta.
También influyen otros fac-
tores como la edad. «Influye el
hecho de cumplir anos, arries-
gas mas sobre seguro, y por co-
sas importantes, sin hacer lo-
curas. Yo de joven me tiraba
abajo sin pensar mucho, pero
luego con los anos frenas mas,
vas mas precavido, y el umbral
de riesgo lo bajas», finalizé.
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Nair Cuéllar
PALMA

B Las llamadas al Institut Balear
dela Dona(IBDona) porviolencia
machista aumentaron en 2021 un
18% con respecto al ano anterior.
En concreto, un total de 3.020 mu-
jeres marcaronel 971 178989 para
solicitar ayuda por este motivo,
que abarca desde violencia fisica,
psicolégicaoecondmica, hasta se-
xual o simbdlica.

Asi lo explicaron ayer la conse-
llera de Presidencia, Funcién Pu-
blica e Igualdad, Mercedes Garri-
do, y la directora del IBDona, Ma-
ria Duran, durantela presentacién
de la memoria de la actividad del
instituto de la mujer. Segtin espe-
cifico Garrido, el total de llamadas
fue de 4.505 y de todas ellas se lle-
garon a hacer 612 seguimientos y
se atendieron, ademds, 141 casos
por WhatsApp.

Cabedestacar que se realizaron
75 teletraducciones. De ellas, el
idioma mas utilizado fue el punya-
bi, seguido del francés y el drabe.
Que el idioma de la India y Pakis-
tan fuese el mds empleado en este
servicio ha llamado la atencion de
laConselleria de Igualdad ydel IB-
Dona, lo que ha motivado, segiin
Garrido, queeste caso se vaya a es-
tudiar: «Es el primer idioma utili-
zado en los casos de teletraduc-
cion. Nos ha llamado mucho la
atencion y lo estudiaremos», ase-
guré.

Laconselleraquisoresaltar que
«tenemosun IBDonaactivo, trans-
formador, capaz de ayudar a las
mujeres en su sufrimiento y ayu-
darlas a tener su propio proyecto
de vida en igualdad». En este sen-
tido, explicé que unodelos progra-
mas de los que la Conselleria se
siente «orgullosa» es el desarrolla-
do con las camaras de comercio
para que las mujeres de Balears
puedan emprender su propio pro-
yecto empresarial. Este proyecto
contempla acciones formativas so-
bre los aspectos principales del
modelo de negocio, asi como, por
ejemplo, laelaboraciéndel plande
empresa.

Asi, este proyecto atendié en
2021 a 425 mujeres y se llegaron a
elaborar hasta 190 planes de em-

La franja de entre 40
y 50 afios que solicita
la ayuda del IBDona
ha registrado un
crecimiento notable

9 La mayoria de mu

Las llamadas al IBDona
por violencia machista
aumentaronun 18% en2021

» El Govern ayudo a 190 mujeres a crear su propio plan de empresa
y el programa SOIB Dona dio trabajo el afio pasado a un total de 53

El IBDona recibié en afio pasado 4.505 llamadas.

presa. «Cada empresa creada es
una oportunidad econémica para
estas mujeres», puntualizo Garri-
do.

La independencia econémica
de las mujeres es uno de los obje-
tivos principales para que puedan
salir adelante, de ahi laimportan-
ciade otorgarles estaayuda, yasea
para avanzar por cuenta propia, o
bien por cuenta ajena, como hace
el programaSOIB Dona, queelano
pasado contraté a un total de 53
mujeres, a las que se garantizé un
ano entero de trabajo.

Por otro lado, Garrido puso de
manifiesto que Balears es lider en
el niimero de acreditaciones a vic-
timas de violenciamachista, 778 en
total, lo que implica que estas mu-
jeres puedanteneraccesoaunase-
rie de derechos como la tarjeta ver-

N.CUELLAR. PALMA
M La mayoria de mujeres que lla-
man al Institut Balear de la Dona
(IBDona) tienen entre 35 y 40
anos. Asf lo explico ayer su direc-
tora, Maria Duran, quien resalté
queen2021seregistréunaumen-
tode llamadas por parte de muje-
resdeentre40y50anos, unhecho

de del Consorcio de Transportes, o
el titulo de familia monoparental.

Proyecto Lausana
Garrido también explicé que desde
elGovernsehapuesto especialaten-
cibnenayudaralasmujeresensitua-
ciénde prostitucion, paralo cual, re-
salt6, «se ha desarrollado el proyecto
Lausana», que en convenio con el
Casal Petit-Germanes Oblates, tiene
comoobjetivoacogertemporalmen-
te a las afectadas. En 2021 se cedie-
ron tres pisos con este fin. Estos in-
muebles cuentancon 12 plazas, nue-
ve fijas y tres para situaciones de
emergencia. Fueron 26 mujeres en
total las acogidas, la mayoria de en-
tre 36y 45 anos.

Ademas, cabe destacar queenre-
lacionconlaprevenciondelaviolen-
cia machista, el IBDona ha llevado a

que considero positivo: «Valora-
mos positivamente que cada vez
hayamésmujeres mayoresqueso-
liciten nuestra ayuda, senald.

La consellera de Presidencia,
Funcién Publica e Igualdad, Mer-
cedesGarrido, explic eneste sen-
tido que el ano pasado pusieron el
foco «en las mujeres que presen-

PTRST

cabodiversos programasde coedu-
cacionencolaboraciénconlaCon-
selleria de Educaciony Formacion
Profesional. Este proyecto preten-
de promover la participacion acti-
vadelos centrosdocentes puiblicos
yconcertados enaccionesorienta-
dasalasensibilizacionylapreven-
cién de la violencia contra las mu-
jeres.En estainiciativa participaron
110 centros publicos en total, que
llevaronacabo 757 actividades. En
cuanto alos centros concertados,
fueron trece los participantes.

{Emeros de ayuda

¢, 971178989
© 639837476

‘ 16fonos gratuitos y
operativos las 24 horas del dia.

lales

jeres atendidas tienen entre 35 y 40 anos

tan cualquier tipo de vulnerabili-
dad», motivo porel cual considero
que el niimero de féminas de en-
tre 40y 50 anos que se ha animado
amarcarel971178989hacrecido.
«Esimportante que llamen, por-
que cuando una mujer mayor
denuncia, probablemente lleva
anos sufriendo, y dar este paso le

ha costado mucho, senalé.

queen2020elserviciointegré una
atencion especializadaavictimas
de violencia sexual. Entonces se
atendieron 75 llamadas en este
sentido, mientras que el afo pa-
sado fueron 202, de las cuales 52
eran en el ambito de la pareja.

TELETRADUCCIONES

EN PUNYABI,
FRANCES Y ARABE

» En 2021 el IBDona realizoé 75
teletraducciones. De ellas, el
idioma mds utilizado fue el pun-
yabli, seguido del francésy el
arabe. Que el idioma de la India
y Pakistan fuese el mas emplea-
do en este servicio ha llamado
la atencién de la Conselleria de
Igualdad y del 1BDona, lo que ha
motivado que este caso se vaya
a estudiar: «<Es el primer idioma
utilizado en los casos de teletra-
duccién. Nos ha llamado mucho
la atencién y lo estudiaremos»,
asegurd Mercedes Garrido.

ACREDITACIONES

SELLEVARON A
CABO 778 EN TOTAL

» La consellera de Presidencia,
Funcion Pablica e Igualdad,
Mercedes Garrido, sefalé ayer
que Balears es lider en el nd-
mero de acreditaciones otorga-
das a victimas de violencia ma-
chista, 778 en total en 2021.
Esto proporciona acceso a es-
tas mujeres a determinados de-
rechos, como la tarjeta verde
del Consorcio de Transportes,
el bono social eléctrico o el ti-
tulo de familia monoparental y
las becas de comedor, entre
otros.

PROSTITUCION

HASTA 26 MUJERES
FUERON ACOGIDAS

b Desde el Govern se ha pues-
to especial atencion en ayudar
las mujeres en situacion de
prostitucion a través del pro-
yecto Lausana, el cual se desa-
rrolla mediante un convenio
con el Casal Petit - Germanes
Oblates, y que supone un re-
curso especializado de acogida
temporal. En 2021 se cedieron
tres pisos con este finy 26 mu-
jeres fueron acogidas en total,
la mayoria de entre 36 y 45
anos.

Por otro lado, Duran explico
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Sebastia Sansé
MANACOR

B Guillem Febrer Fons siempre
ha llevado la defensa de los dere-
chos de las personas con disca-
pacidad a gala, lo que le llevé en
1999 a involucrarse en el ambito
de la salud mental con la asocia-
cion pro salud mental Estel de
Llevant, de la que es gerente des-
de 2008. Durante su experiencia
en la entidad ha gestionado pro-
yectos de insercion social y labo-
ral para personas con enferme-
dad mental, tales como la crea-
cion de un centro especial de em-
pleo, proyectos de insercion la-
boral en empresas externas a la
entidad y programas de forma-
cion dual. Ahora que Estel de Lle-
vant cumple 25 anos es un buen
momento para la valoracion.

@ ;Cuiles son las cifras huma-
nas de Estel de Llevant en estos
momentos?

( En 2021 atendimos a un total
de 271 usuarios, ayudando a 193
familias. En estos momentos te-
nemos en plantilla a 63 profesio-
nales y hasta 150 personas mas
contratadas entre el centro de
ocupaciony la formacién dual...
ademds de un montén de volun-
tarios.

@ ;Y cudl es sutrabajo?

(@ Gestionar el dia a dia, crear y
seguir un plan estratégico, recur-
sos humanos, gestién econémi-
ca y de infraestructuras... Estd
claro que ayudado por todo un
equipo.

@ ;La asociacién se gesté en
una iglesia?

() Lo que pasdenrealidad es que
cuando nacimos no tenfamos un
espacio fisico, asi que el rector de
la parroquia de Nostra Senyora
dels Dolors de Manacor en 1996,
Miquel Gual, nos puso una mesa
en la sacristia para poder ir desa-
rrollando los primeros talleres y
asfiniciar el camino. Desde allila
cosa haido evolucionando hasta
todo un itinerario de servicios y
necesidades, atencion a las fami-
lias, apoyo a domicilio etc.

@ ;Erausted uno de esos fami-
liares o entré en Estel de Llevant
por otras razones?

() No, fue algo mas casual. Por
entonces, en noviembre de 1996
yo colaboraba en la redaccion de
la hoja parroquial. Fue en ese
momento cuando el rector me
propuso hacer unreportaje sobre
una nueva asociacion para el es-
pecial de Navidad. Evidentemen-
te era Estel de Llevant que, como
le decfa, empezaron en la sacris-
tia con siete u ocho usuarios de
diferentes municipios como ses
Salines, Felanitxo Manacor. Des-
pués de eso me empecé a involu-
crar mas aconsejandoles y ayu-
ddndoles a presentar proyectos,
hasta terminar como gerenle. Es

Guillem Febrer

«En el futuro debemos
tratar la salud mental
simplemente para
sentirnos mejor»

» El gerente de Estel de Llevant hace balance de los 25 afos de la
entidad que en 2021 atendio a 271 usuarios y ayudo a 193 familias

Guillem Febrer, en Manacor hace un repaso a los 25 afios de Estel de Llevant.

cierto también que por aquellos
anos tenia un intimo amigo que
padecia una enfermedad mental
y el tema me tocaba de cerca.

@ ;Cudl es el objetivo o los ob-
jetivos primordiales para los
proximos 25 aios?

() Precisamente hacer realidad
los 25 deseos que presentamos
en esta campana y exponemos
porlascalles del centro de Mana-
cor. Un argumentario enfocado
sobre todo a conseguir que la sa-
lud mental pase por encima de
las enfermedades mentales. {Es-
peroverlo porque yoyatendré 75
anos! [sonrie].

@ ;Qué hitos o barreras se han
conseguido derribar en este pri-
mer cuarto de siglo?

() Evolucionar y ayudar a visibi-
lizar. Los problemas de salud
mental antes quedaban ocultos
en casa. Existia una especie de es-

tigmatizacion por parte de la so-
ciedad y por ende de las propias
familias, que preferian encargar-
se en privado. Por eso creo que la
normalizacion y la conciencia-
cion han sido primordiales. Sin-
ceramente y aunque atin queda
camino, creo que lo vamos con-
siguiendo.

@ ;Sobre quézona de Mallorca
actiian en estos momentos?

) Atendemos a usuarios de 15
municipios.

(( Los problemas de
salud mental antes
quedaban ocultos. La
normalizacion ha sido

primordial»

SEBASTIA SANSO

@ ;La pandemia y el consi-
guiente confinamiento han au-
mentado los casos de
enfermedad mental?

() Si se refiere a una gran subida
en cuanto al nimero de enfer-
mos mentales de gravedad, no.O
al menos no lo hemos percibido
asi en nuestra asociacion, en el
sentido de que no tenemos mas
demanda. ;Que han aumentado
los problemas relacionados con
ladepresionylaansiedad?, estoy
absolutamente convencido. Bas-
ta ver como segtn los tiltimos es-
tudios a nivel balear se ha tripli-
cado el niimero de suicidios...
@ ;Cudndo una depresién pasa
a ser considerada enfermedad
mental?

() Cuando se cronifica... puede
que en muchos casos acabe pa-
sando y entonces tendremos un
Pl"Dbl(_’l“(l mayor. Pasa a ser en-

fermedad cuando se agrava, ne-
cesita de ayuda médica e invali-
daaquieneslapadecen. Cuando
no les deja salir de su casa, por
ejemplo.

® Me hablaba de atender mas la
salud mental que las enfermeda-
des. Expliquese.

(@ Me refiero a que hasta el mo-
mento tratamos esquizofrenias o
trastornos bipolares. Es decir, que
cuando un usuario entra en Estel
de Llevant ya viene con una en-
fermedad que debemos tratar.
Trabajamos para la enfermedad
mental. De lo que también que-
remos ser protagonistas a partir
deahoraesel factor comtin, delo
qll(’ nos une a las p(‘l’S()llllS, qllt‘
es la salud mental, porque todos
tenemos una, esté en mejores o
peores condiciones. Se trata de
flexibilizar el servicio. Yo voy al
gimnasio no porque me duela la
espaldani porque tenga nada es-
pecial diagnosticado, sino para
sentirme mejor. Pues esa debe ser
también nuestra finalidad en el
terreno mental.

@ Le ahorran mucho dineroala
salud publica, que se apoya en
ustedes muchas veces de mane-
ra injusta...

() Hace unos anos hicimos un es-
tudio, que ahora no estaria mal
actualizar, sobre el dinero que le
ahorramos cada ano a lasanidad
ptblica, sobre todo en medica-
cién. Nos ven como unos presta-
dores de servicios, como un ser-
vicio ptiblico. Estd claro que poco
a poco eso tiene que ir cambian-
do, también con otras adminis-
traciones, en determinados te-
mas clave.

@ ;Cémo cudles?

) El problema del acceso a la vi-
vienda, por ejemplo. Un tema ya
de porsicomplejo para cualquier
persona, pero que se complica si
tenemos en cuenta que somos un
sector vulnerable. Nos encontra-
mMos en un punto en que tenemos
las estrategias para preparar a
nuestros usuarios a vivir de ma-
nera independiente, dandoles
apoyo puntual, evidentemente,
pero no el espacio. Tenemos
usuarios que duermen en el al-
bergue o habitando en infravi-
viendas. Necesitamos casas y pi-
s0s, pero eso debe partir del tra-
bajoyde labuena predisposicién
de las administraciones.

@ ;La relacién es ahora mas
fluida que hace unos anos?

() Digamos que la comunicacién
ahora es mucho mds sencilla de-
bido a la unién de las asociacio-
nes mallorquinas pro-salud
mental: Girasol, Es Garrover yno-
sotros en una comun llamada 3
Salut Mental.

@ Por cierto, ;de donde viene el
nombre Estel de Llevant?

@ Por lo que tengo entendido es
porque la asociacion queria ser
comounaestrellaen el cielo, algo
bonito que puedes ver en lo alto.
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IEEEE2N Guillem Febrer o Gerente Estel de Llevant

«Jodos hemos
tenido problemas

de salud
en

mental

a pandemia»

Guillem Febrer es el gerente de Estel de Llevant
desde el afio 2008, una organizacion que trabaja
para mejorar la salud mental de las personas

MARIANADAL

unque estudi6 Dere-
cho, desde el ano
2008, Guillem Febrer
(Manacor, 1973) es el
gerente de la entidad
Estel de Llevant, una asociacién
sin animo de lucro que trabaja
para preservar y mejorar la sa-
lud mental de las personas de la
comarca del Llevant. Este ano, la
organizacién cumple 25 anos.

¢Queé supuso la creacion de Estel
de Llevant hace 25 aiios para las
personas con una enfermedad
mental?

—Estel de Llevant se cre6 en el
ano 1996 porque en Manacor no
existia ningtin recurso para la
salud mental, tan solo habia un
psiquiatra en el centro de salud
y la tinica opcién era el ingreso
en el psiquiatrico. Faltaban re-
cursos sociales y sanitarios y un
grupo de familias decidi6 im-
pulsar esta entidad para que los
usuarios pudieran tener un lu-
gar al que acudir y salir de sus
casas. Al principio, se ofrecian
talleres una vez por semana y,
poco a poco, el proyecto crecid.
Hace 25 anos se sembré la semi-
lla de lo que es ahora Estel de
Llevant.

¢Cuales son los servicios que se
prestan a los usuarios?
—Tenemos un itinerario de ser-
vicios que dan respuesta a las
necesidades de las personas con
problemas de salud mental y

que abarcan desde la vincula-
cion de las personas en situacion
de pobreza a la red sanitaria
hasta la formaci6n dual, pasan-
do por la insercién laboral o la
prestacion de apoyo a la vivien-
da o la vivienda tutelada. Pero
la filosofia de Estel de Llevant es
ayudar a las personas en su pro-
yecto de vida. Estas asistencias
son las que utilizamos para que
lo puedan alcanzar.

&6

«Hace 25 anos, un
grupo de familias
sembro la semilla de
lo que hoy es Estel de
Llevant»

«Hace falta repensar
los recursos que hay y
desburocratizar los
servicios existentes »

¢Coémo ha afectado la pandemia
alasalud mental?
—Negativamente, claro. Mucha
gente estd peor de lo que estaba
antes de la pandemia. Vivimos
momentos muy duros durante el
confinamiento y hay personas
que lo han sabido afrontar mejor
que otras, aunque todos hemos
tenido problemas de salud men-

Gulllem Febrer, frente a las dependencias de Estel de Llevant.

tal en estos dos anos. Si que es
verdad que para algunas perso-
nas esta situacién ha podido ser
el desencadenante de una situa-
cién previa y ha provocado un
brote. De hecho, los suicidios se
han multiplicado por tres y en
Estel de Llevant, que tratamos
con problemas de salud mental
graves, empezamos a recibir
personas que lo han pasado mal
durante la pandemia y estos ca-
s0s, seguramente, aumentaran
dentro de medio afo.

Entonces, ison necesarios mas

recursos?

—Creo que lo que falta es repen-
sar los recursos que hay. Nos te-
nemos que preparar par dar una
respuesta al aumento de la canti-
dad de personas con problemas
de salud mental y esto no se
consigue solo con mds presu-
puesto o0 més personal destinado
a ello. Es necesario desburocrati-
zar y flexibilizar los servicios pa-
ra que las personas que los nece-
sitan los tengan mas al alcance.
También es necesario convertir
la comunidad en el espacio na-
tural de atencién. No tenemos

que esperar a que la gente venga
a nuestros despachos, sino que
debemos ser nosotros quienes
vayamos a sus casas, COlL‘giOS o
club de tenis. Es necesario re-
pensar y reorientar recursos en
este sentido.

Y a nivel social... ¢hace falta mas
pedagogia sobre la salud men-
tal?

—Si. Pero més que pedagogia
diria que hace falta un cambio
de paradigma. Hasta ahora tra-
bajamos mas para la enferme-
dad mental que para la salud
mental. De hecho, el cien por
cien de los usuarios de Estel de
Llevant tienen un diagnéstico
médico y tenemos que conseguir
trabajar para la salud mental de
todos. El factor comiin entre to-
dos los ciudadanos es la salud
mental, porque una persona
puede tener un diagnéstico de
esquizofrenia, pero sigue tenien-
do salud mental. Es igual que la
gente que va al gimnasio. Algu-
nos van porque tienen algo que
les duele y otros, simplemente,
por encontrarse mejor. Con la
salud mental debe pasar lo mis-
mo.

Hace poco se puso en marchael
proyecto de infusiones y tes t'Es-
tim. ¢§Qué balance hace?

—Es un proyecto muy joven que
arrancé hace medio ano y que
ha tenido muy buena acogida.
Se combina la formacién dual de
jovenes sin diagnéstico mental y
otros que s lo tienen y es un tra-
bajo que tiene el valor anadido
de poder ver un producto de ca-
lidad como resultado y esto es
un plus de satisfaccién.

Este afo Estel de Llevant cumple
25 anos, ¢(qué actos se han pro-
gramado?

—De momento hemos impulsa-
do una campana mediante la
que se han colocado banderolas
por Manacor con diferentes de-
seos que nos gustaria que se
cumplieran y tenemos planeado
recuperar la cena solidaria. Pero,
sobre todo, lo que queremos ha-
cer este ano es agradecer a todas
las personas, empresas y admi-
nistraciones que han ayudado a
que Estel de Llevant haya llega-
do hasta donde esta.
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Creacion. Sobre estas lineas, la actriz Magdalena Sbert con dos muisicos de la Or-
questra Simfonica, durante el ensayo del monélogo. Abajo, algunos de los ‘collages’
sobre el concepto de monstruo que han realizado estudiantes y usuarios que forman

Angle Ramoén | PALMA

Un monologo
sobre nuestros

monstruos,

» Es un proyecto sobre salud mental
por parte de estudiantes y pacientes

Los monstruos habitan en cada
uno de nosotros. Pero, ;como
son? ;Dan miedo? Son algunas
de las preguntas que protagoni-
zaron ayer el mondélogo Entre
veure i creure hi és tot, interpretado
por la actriz y alumna de Filolo-
gla Catalana Magdalena Sbert en
el Teatre Principal.

Este proyecto ha sido elabora-
do por el colectivo La forma dels
somnis, que coordinan la profe-
sora de la UIB Merce Picornell, el
psicélogo del Hospital de Inca
Xavier Delgado y el psicologo v
presidente de la Asociaciéon La
nostra Veu, Vicente Galaso. Des-
de enero y hasta la fecha, cada

uno de ellos ha trabajado

con estudiantes del grado y usua-
rios de todo tipo sobre los mons-
truos que habitan en nosotros y
la idea del miedo.

De todo esto han salido 40 re-
latos profundos transformados
en una lectura dramatizada. Sin
embargo, el objetivo es juntar to-
dos estos escritos, junto con colla-
ges que han realizado desde ene-
ro, y transformarlo en un libro.

Salud mental

«Todos los dias trabajo con gente
que tiene problemas de salud
mental, pero, como cualquier otra
persona sin diagndstico, todos te-
nemos los mismos monstruos. Lo
mas bello de este proyecto es que

parte del colectivo La forma dels somnis. Foto. TERESA AYUGA

D ¥EEE

siga, que ten-
ga continui-
dad», expresa
Vicente Gala-
so sobre el
proceso de creacion.

Las sesiones que realizan los
coordinadores —cada uno desde
sus respe(li\'u\ centros— han te-
nido varios objetivos. «Lo prime-
ro es el trabajo colaborativo que
se hace, que a su vez sirve para
romper el estigma sobre la salud
mental. Luego, la idea que tene-
mos este ano sobre los mons-
truos ha servido muy bien para

» RELATOS
Elmondlogo es el resultado
de4Orelatos elaborados
por estudiantes y usuarios
deLaforma del somnis

hablar de nuestros miedos y ha-
cerlos visibles», explica Merce Pi-
cornell. Para Xavier Delgado, es-
te proceso de creacion «ha sido
muy emocionante porque inicial-
mente, cuando montas un pro-
yecto, no sabes si tendra éxito o
si respondera bien. Pero han sali-
do testimonios muy profundos
que han ayudado a descubrir a
uno Mismo».

El colectivo lleva un ano y me-
dio con la iniciativa La forma
dels somnis. El ano pasado traba-
jaron con sus usuarios y estu-
diantes en torno al tema del sue-
no, y este ano, con el hilo con-
ductor de los monstruos han
querido romper las barreras que
persisten en la salud mental. Una
manera de «desnudarse» a través
de la escritura y el dibujo y que
sirve como autoterapia.
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No quiere decir como se llama ni
mostrar su rostro, pero revela
que tiene 30 anos, es de Palma y
ha sido diez anos adicto a los jue-
gos online. Se llamard Juan para
esta entrevista, donde relata su
paso por esta adiccién ininte-
rrumpida y como salir de ella le
ha reportado la tranquilidad que
un dia perdié siendo todavia me-
nor de edad.

Todo comenzé en su barrio y
con la brisca. Tenia 17 anos cuan-
do era habitual frecuentar un bar
para jugar con amigos a este jue-
go de naipes. La diferencia con la
partida clasica es que este grupo
decidié apostar dinero. «En torno
al 2010 empez6 a salir por inter-
net el poker. Era un momento en
que saliamos de la crisis en el pa-
is. Yo en ese momento era un nini
(ni estudiaba ni trabajaba) y la
manera rapida de sacar dinero
era con este juego. Jugar a las
briscas ya se me quedaba corto»,
rememora este joven en Projecte
Home, donde lleva un ano en te-
rapia.

Juan es usuario del programa
Eureka, destinado a personas
mayores de 23 anos con alguna
adiccion comportamental (que
no son a las sustancias). La deci-
sion de poner limites a su adic-
cion la tomo en el ano de la pan-
demia, aunque no iniciaria la te-

Salir de la
adiccion del
juego ‘online’

P Relato de un hombre de 30 afios que ha llegado

a perder 18.000 euros y pasar mas de 12 horas en
la pantalla: «Pedi ayuda cuando toqué fondo»

rapia hasta enero de 2021. Un
dia, explica, «me vino una situa-
cién complicada sobre pagos
pendientes en un momento en
que también tenia un viaje al cu-
al no queria renunciar. Este ano
[2020] habia jugado muy poco y
en una partida gané 200 o 300
euros. Al dia siguiente lo volvi a
intentar v perdi 900 euros. Tras
eso, me fui a casa de mi hermana
y le conté todo. Ahi fue cuando
habia tocado fondo».

Perder el control
La adiccion al juego online le ha
afectado en todos los ambitos de
su vida. «Cuando estaba mal, me
refugiaba en el juego. Tapaba asi
una ausencia emocional. Ya con
21 anos era consciente de lo que
me pasaba, pero no le di impor-
tancia, porque no sabia que po-
dria desarrollar todo esto. Pero al
final, uno no puede gestionarlo y,
a pesar de que me he intentado
poner limites, los sobrepasaba»,
reflexiona.

En diez anos adicto al poker,
Juan ha llegado a perder 18.000
euros y a ganar unos 4.000 euros.

» TERAPIA
Juancomenzé laterapiaen
enerode 2021y su hermana
eslapersonaquele
administraeldinero

-.:a'-t \'q
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»

— EL APUNTE “

Apenas un 15 % de
los usuarios del
programa Eureka
son mujeres

P El programa Eureka trata
las adicciones comporta-
mentales (no de sustancias)
que son a videojuegos, jue-
gos ‘online’, pornografia o
compras compulsivas, entre
otros. En la memoria de
2021, el programa atendi6 a
un total de 134 personas, de
las que apenas el 15 % eran
mujeres. La subdirectora de
Eureka, Mery Fernandez, jus-
tifica esta «minoria» en que
todavia existe «estigmatiza-
cion, miedo al qué diran o se
ven con mas cargas familia-
res o domésticas» que le im-
piden dar el cambio.

«Cuando estaba mal, me
refugiaba en el juego.
Tapaba asi una ausencia
emocional»

Juan (nombre ficticio)
30 ANOS, ADICTO AL JUEGO ‘ONLINE

El maximo tiempo que ha estado
frente a la pantalla han sido doce
horas seguidas. Cada vez que te-
nia problemas los solucionaba
con algunas partidas. Ya en estos
ultimos anos su frecuencia bajo,
pero era consciente de su adic-
cion. «Lo mas dificil fue iniciar el
cambio», v reconoce que ha teni-
do crisis en este ano de terapia
en Projecte Home.

Es su hermana quien adminis-
tra sus cuentas. Juan, sin embar-
go, nunca ha sido de jugar en ca-
sinos ni en salones de juego. Solo

se enfocaba en el poker online.
Cada dia, Juan tiene un dinero
concreto para gastar, v para no
caer en la tentacion desde los dis-
positivos (ordenador, teléfono),
hay una aplicacion que le restrin-
ge seglin qué accesos. «Todo es
autoprohibicion, nadie me obli-
ga», matiza.

Los anos de pandemia le han
ido bien para controlar su adic-
cion al juego «por el estrés que
tenia de que no podia gastar di-
nero por lo que pudiera pasar».
Y ahora que estd recuperandose
muy bien siente que «el descanso
psicologico es enorme».

Mery Fernandez, subdirectora
del programa Eureka, destaca de
la memoria del ano pasado que
un total de 134 usurarios finali-
zaron terapia. El 74 % de las per-
sonas atendidas tenian proble-
mas de adiccion a videojuegos y
juegos de apuesta presenciales y
semipresenciales.
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Jaume Bauza
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B La constitucion en Balears del
sindicato de trabajadoras sexua-
les OTRAS ha reactivado el deba-
tesobrelaprostitucion. Esta orga-
nizacion reclama la despenaliza-
ciéndelaactividad, al tiempo que
rechaza que la mayoria de muje-
res que la ejercen lohagan de ma-
nera obligada o sean victimas de
trata.

Ladirectora del Institut Balear
de la Dona (IBDona), Maria Du-
ran, critica los postulados de
OTRAS, desde su propia existen-
cia como sindicato hasta el con-
cepto de trabajadoras sexuales.
«No es ni serd nunca una profe-
si6n. Mientras haya mujeres cuyo
destino principal sea la satisfac-
cion sexual de los hombres, no
habra igualdad entre hombres y
mujeres. Nadie que defienda la
prostitucién como profesion
quiere que su hija ejerza de pros-
tituta. Por tanto no hablemos de
profesion, hablemos de utiliza-
ci6ény, valora.

Duran rebate el argumento de
que una parte significativa de
quienes ejercen lo hacen de for-
ma voluntaria esgrimiendo un
informe que el IBDona realizé
en 2020 con entrevistas a 239
mujeres en situacion de pros-
titucién. «El 86% respondio
que si pudiera probar otro tra-
bajo dejaria la prostitucién. Y
el 71% dijo haber sufrido mal-
tratos fisicos, psicolGgicos o vio-
lencia sexual en el Gltimo ano.
Eso nos dice que no estan por
gusto sino por necesidad, o por-
quetienen responsabilidades fa-
miliares que no tienen otra for-
ma de satisfacer», subraya.

«ElGovern balearlo tiene cla-
risimo: estda por la abolicién.
Pero la abolicién no es prohibi-
cién. Las mujeres que quieran
salir de la prostitucién tienen
ayuda para incorporarse al mer-
cado ordinario. La abolicién
también implica limitar a los
proxenetas, que son los que sa-
can el beneficio, y también difi-
cultar alos puteros el poder acu-
dir a la prostitucion», defiende
Duran.

& Eldesembarco de OTRAS

en Mallorca aviva el
debate de la prostitucion

» El Govern, a través del IBDona, y Casal Petit, apuestan por abolir esta practica
»La directora insular del Consell critica la propuesta «penalizadoras del Gobierno

Es impensable
que haya
igualdad
mientras exista
un cupo de mujeres y
nifas destinadas a
satisfacer a los hombresy

MARIA DURAN
DIRECTORA DEL IBDONA

Ladirectoradel IBDona enfa-
tiza asimismo que «la esencia de
abolir es la recuperacién de es-
tas mujeres para su autonomiay
proyecto vital con su incorpora-
cién al mercado laboral». Y rei-
tera: «Es impensable que haya
igualdad mientras exista un
cupo de mujeres, y de ninas, des-
tinadas a satisfacer los deseos se-
xuales deloshombres. Esimpor-
tante afrontar este fraude que su-

Es una
discusion no
resuelta dentro
del feminismo,
pero el maniqueismo
no beneficia a las
mujeres mas vulneradass

ROSA CURSACH
DIRECTORA DE IGUALDAD DEL CONSELL

pone unsindicato de mujeres en
situacion de prostitucién».

Por su parte la directora de
Igualdad y Diversidad del Consell,
Rosa Cursach, reclama una dis-
cusion que abordelacomplejidad
de la prostitucion. «Es un debate
queseestdteniendo enelsenodel
movimiento feminista y que no
estd resuelto. El blanco o el negro,
las posturas maniqueas, no bene-
fician a las mujeres mas vulnera-

OTRAS crea
debate y nos
tenemos que
escuchar, pero da

mensajes en el sentido
de que la prostitucion es
facil y no es asiy

MAGDALENA ALOMAR
COORDINADORA DE CASAL PETIT

das por este sistema clasista, pa-
triarcal, racistay colonial», subra-
ya. «La prostitucién estd atravesa-
da por otros temas como el sexo,
el trabajo, la inmigracion, la po-
breza o el racismo. Asi que no
abordarlo ensucomplejidad hace
todaviamas vulnerables alas mu-
jeres que la ejercen», anade.
Cursach, que durante la pasa-
dalegislatura fue directora del IB-
Dona, notiene claro cudl esel mo-

delo mas adecuado para abordar
esta problematica. «No tengo una
postura definida, y de entrada no
hay solo dos posturas», asume.
«En este momento hayuna postu-
raabolicionista, prohibicionistay
penalista. Y ser abolicionista no
tiene por qué limitarse a conside-
rar que haya que perseguir penal-
mente. Y hay otras posturas, en de-
terminados paises han ido por
una via de despenalizacion y de
dar derechos a las mujeres», ma-
nifiesta.

En todo caso, critica la ley abo-
licionista que estd tramitando el
Gobierno central: «Es una pro-
puesta penalizadora que no se
plantea en ningiin momento una
reforma de la Ley de Extranjeria o
dar permisos de trabajo a las mu-
jeres sin papeles. Y son los dos as-
pectos mas importantes cuando
un Gobiernose planteaabordarla
prostituciény.

Casal Petit, perteneciente a la
Congregacion de las Hermanas
Oblatas, ofrece formacién yayuda
para insertarse en el mercado la-
boral alas mujeres ensituacion de
prostitucion. «Nos enfocamos al
abolicionismo porque ningunade
las mujeres a las que atendemos
han elegido la prostitucion. Las
hay que estan en exclusion social
y se ven obligadas a ejercerla por
las circunstancias, pero no han
podido elegir porque no han teni-
do otras opciones. Y otras son vic-
timas de trata: alguien las ha trai-
doaqui enganadasyhanabusado
de su situacion de vulnerabilidad
en su pais de origen», plantea
Magdalena Alomar, coordinado-
ra de esta entidad.

En todo caso, acepta que los
planteamientos de OTRAS «ayu-
dan a crear debate» sobre este
tema. «Esnecesarioy nos tenemos
que escuchar. Es cierto que hay
una parte de mujeres que eligen li-
bremente ejercer la prostituciony
esta bien que tengan este apoyo.
Aunque nosotras trabajamos con
un grupo muy distinto de mujeres
y no compartimos lo que dicen»,
senala.

Asimismo, reprocha que el sin-
dicato «da mensajes en el sentido
dequelaprostitucion es facil yali-
menta unavision de esta practica
que no es la real».
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Laregulacionde la
prostitucion abre
una nueva brechaen
los socios del Pacte

» Més anuncia que no apoyara la propuesta
del PSIB para cambiar la ley balear de Igualdad

Nekane Domblds | PALMA

La regulacion de la prostitucién
en las Islas abre un nuevo con-
flicto entre los socios del Pacte
después de que la Conselleria de
Presidencia haya abierto el pro-
ceso para modificar la actual Ley
de Igualdad de Balears. El objeti-
vo de esta modificacién, entre
otros, es reconocer la pmstitu-
cion como una forma de violen-
cia, sexual, fisica o psiquica.

Sin embargo, no parece que la
propuesta vaya a salir adelante
porque Més va ha anunciado que
no esta de acuerdo con impulsar
esta modificacion. La direccion
del partido que coordina Lluis
Apesteguia acordé el lunes no
apoyar esta propuesta y conside-
ra que el redactado actual de la
ley vigente ya que lo suficiente-
mente amplio como para prote-
ger a las mujeres que ejercen la
prostitucion.

Oportunismo politico
Més anade que la propuesta de
modificaciéon que impulsa el
PSIB responde al «oportunismo
politico» de los socialistas, que
quieren cambiar leyes autonémi-
cas de igualdad «para reproducir
el debate estatal entre abolicio-
nismo v prohibicionismo que se
ha planteado en el Congreso en-
tre el PSOE y Podemos.
«Lamentamos la actitud del
PSIB, que esta utilizando el Par-
lament para un problema que
tiene en Madrid con sus socios»,

asegura la portavoz de Més,
Marta Carrio, en un comunicado.
«El debate a favor o en contra de
la prostitucion es falso: nadie es-
ta a favor de la prostitucion»,
anade.

En contra de la propuesta del
PSIB, la ejecutiva de Més defien-
de que la ley balear se mantenga
como estd va que fue aprobada

» LARAZON
Denuncian quelos
socialistas quieren trasladar
alas comunidades sus
enfrentamientos con
Podemos sobre eltema

sin problemas en la pasada legis-
latura con el apoyo de los tres so-
cios del Pacte. «Es una ley que re-
conoce todas las formas de vio-
lencia machista y, ademas, fue
ampliamente consensuada con
todos los espacios feministas y
de izquierdas», anade Carrio.
Afirma que reabrir este debate es
«innecesario y partidista» porque
solo busca justificar una modifi-
cacion de una ley estatal.

Madrid

Las diferencias so-
bre la regulacion
de la prostitu-
cion a través de

una ley estatal

se han hecho

patentes en los
ultimos  meses
entre el PSOE y
Podemos, con un
enfrentamiento claro
entre la exvicepresidenta
Carmen Calvo (PSOE) v la minis-
tra de Igualdad, Irene Montero
(Podemos), que quedd patente
mientras se tramitaba la ley de
garantia integral de la libertad
sexual. Més no esta de acuerdo
con la intencion del PSIB de tras-
ladar este desacuerdo a las Islas.

/O

MILLONES DE EUROS

prostitucion en Balears, del afio
2020, seiiala que este negocio

nes de euros al afio en las
Islas

El ultimo estudio sobre la
prostitucion en las Islas lo pre-
sentd la UIB en el ano 2020 y en
él se calcula que cerca de 2.500
personas se dedican a esta activi-
dad en las Islas. Las estimaciones
apuntan a que el negocio mueve
mas de 70 millones de euros al
ano, todos ellos opacos. Se calcu-
la que entre el 30 % y el 50 % de
las mujeres que se prostituyen
son objeto de trata. La
mitad de las muje-
res se han senti-
do amenazadas
en alguna oca-

sion.

Un estudio de la UIB sobre la La porta-
voz de Més
afirma  que

ilegal mueve mas de 70 millo- los  partidos

del Pacte de-
ben apostar por
un  feminismo
que incida en el
cambio social y en las

politicas publicas mas politico
y menos ideologico. «La discu-
sion sobre qué hacer o qué dejar
de hacer con la prostitucion no
solo se mueve entre abolicién o
regulacion, sino que va mads
alla», anade la portavoz de los
ecosoberanistas.

Unas 2.500 mujeres se prostituyen en las Islas. El tltimo estudio realizado en Balears
calcula que en las Islas habia unas 2.500 mujeres que ejercian la prostitucion en el aiio 2020. Entre el
30 %y el 50 % de ellas son victimas de trata, segtn el informe de la Universitat.
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El programa
psicosocial del
Consell atiende a
unas 700 personas

EFE. PALMA
M ElInstituto Mallorquin de Asun-
tos Sociales (IMAS) ha atendido a
cercade 700 personas mayores con
el programa de apoyo psicosocial
comunitario. El objetivo de esta
iniciativa era ofrecer un refuerzo
psicolégico después de que la co-
vid-19 interrumpiera las activida-
desde clubs de personas mayores,
asi como los servicios de promo-
cion de la autonomia para fomen-
tar el envejecimiento activo y ga-
rantizar su bienestar emocional.
Asi, facilitan herramientasy re-
cursos para gestionar las emocio-
nes provocadas por la pandemia
con charlas y conferencias, o con
intervenciones individuales.
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Aislamiento
La covid afectaa la

salud mental de los
usuarios de Deixalles

I Las personas usuarias de la
Fundacié Deixalles mostraron
sintomas de soledad, aisla-
mientoy un distanciamiento de
las redes sociales debido a los
efectos de la covid. Por otra
parte, los profesionales de esta
fundacion también presenta-
ron un desgaste emocional, es-
trés y ansiedad, ademas de un
nivel de frustracién por no po-
der atender a todo el mundo,
seglin muestra el estudio
Impacte de la covid-19 en els in-
tineraris d’insercié sociolaboral
dirigits a colectius vulnera-
bles: una proposta adaptada a
un nou escenari, presentado
por la doctora Fernanda Caro
Blanco.

La investigacion detect6
que los programas de inser-
cién sociolaboral mejoraban
los derechos y el bienestar
econémico, y fisico, de los
usuariosy como, a mayor
edad de la persona, menor ca-
lidad de vida presentaba.

M. TORRES PALMA




