Recull de premsa
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La vocalia de Igualdad y Género del
COPIB organiza tres sesiones clinicas

La institucion colegial aborda la intervencion pslcolégico en colectivos especificos de mujeres vulnerables

La vocalia de Igualdad y Gé-
nero del Collegi Oficial de Psi-
cologia de les Illes Balears (CO-
PIB) ha programado para el
mes de marzo un ciclo mono-
gréfico de 3 sesiones clfnicas
con el objetivo de profundizar
enlas claves de la intervencién
psicolégica en colectivos espe-
cificos de mujeres, adolescen-
tes y menores que viven una
situacion de espedial vulnera-
bilidad por cuestiones de gé-
nero, violencia machista y
adicciones. Raquel Herrezue-
lo, psicSloga social, agente de
igualdad e integrante de la Vo-
calfa de Igualdad y Género,
serd la encargada de dingir las
sesiones, que se desarrollardn
los dfas 5, 12 y 19 de marzo, en
la sede del COPIB de Palma,
de las 19:00 a las 20:30 horas.

Alolargo de las tres sesiones
previstas, abiertas y gratuitas
para todos los profesionales de
la Psicologfa colegiados que es-
tén interesados, las personas
asistentes revisardn casos rea-
les con diferentes diagnésticos
y circunstancias, donde el es-
tigmay la perspectiva de géne-
ro son factores determinantes a
la hora de evaluar, de emitirun
diagndstico y de plantear posi-
bles estrategias de abordaje.

En concreto, la primera se-
s$ién programada centrard el
andlisis en la intervencion psi-
colégica con mujeres adultas y
adolescentes que sufren dis-
tintos tipos de adicciones y re-
flexionard sobre c6mo el estig-
ma social que pesa sobre ellas
condiciona en muchos cases la
intervencién. Con posteriori-
dad, el dia 12 marzo, la sesion
‘Perspectiva de género y adic-
cién en mujeres menores y

Ana Maso Maarid, responsable de ko vocalio de igualdad y Génes del COPS.

adolescentes, profundizarden
aspectos relevantes para la
evaluacién y el abordaje con
mujeres menores y adolescen-
tes desde la perspectiva de gé-
nero, mientras que la sesién
que cerraré el ciclo el 19 de
marzo, pondrd el focoen lain-
tervencion con mujeres que
ademis de sufrir discrimina-
cidn por género, sufren violen-
cia machista y son adictas,
Con el ciclo de sesiones cli-
nicas, la vocalia de Igualdad y
Género quiere enriquecer el
programa de cursos relaciona-
dos con la materia, recogidos
enel Plan de Formacion que el
COPIB desarrollard en 2020.

Formacion

La junta de Gobierno del
Colegio promueve las sesio-
nes clinicas como férmula
complementaria a la forma-

cion con el objetivo de promo-
ver la participacién activa co-
legial y favorecer la cohesion
del colectivo en un espacio
que se concibe como una pla-
taforma de intercambio de ex-

Ponente

Raquel Herrezuelo, psi-
cologa social (B-02765),
agente de igualdad e inte-
grante de la Vocalia de
Igualdad y Género, dirige
el ciclo de tres sesiones pre-
vistas para ¢l mes de mar-
zo. Herrezuelo desarrolla
actualmente su trabajo pro-
fesional en servicios de for-
macion, prevencion, sensi-
bilizacién y atencién en
adicciones y género tanto
enel dmbito pablico, como
€N Organizaciones sin &ni-

mo de lucro.

periencias para el estudio, el
aprendizaje y la reflexién.
Dirigidas a psicologos/asen
activo y a futuros profesiona-
les, esta férmula de formacion
continua se concibe como un

espacio de intercambio de opi-
nién profesional, que permite
a los asistentes nutrirse y enri-
quecerse de la experiencia en
la préictica clinica de los docen-
tes y de los propios participan-
tes, compartir conocimientos
y favorecer el andlisis y el de-
bate. Se trata en definitiva de
facilitar el aprendizaje para
ofrecer una intervencién ade-
cuada ante diferentes proble-
miticas y grupos deedad y de
proporcionar pautas que per-
mitan al mismo tiempo mejo-
rar el desarrollo del ejercicio
de nuestra profesion. Con esa
finalidad, las sesiones clfnicas
serdn pricticas y participati-
vas estableciéndose un turno
de preguntas y de discusién al
final de cada exposicion.

Los profesionales de la Psi-
cologia interesados en asistir a
las distintas convocatorias
sélo tienen que inscribirse pre-
viamente a través de la pégina
web del Colegio (www.co-
pib.es) y /o confirmar su asis-
tencia al servicio de secretarfa
del COPIB.
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El COPIB y la Fundacién Espafiola para la Prevencion del Suicidio
estudian vias de colaboracion para los profesionales de la Psicologia

Reoaccion

El decano del Col-legi Ofi-
cial de Psicologia de les Illes
Balears (COPIB), Javier Torres,
se reunié el pasado 3 de febre-
ro con el Presidente de la Fun-
dacién Espafiola para la pre-
vencion del Suicidio, Andoni
Ansedn, con el objetivo de es-
tudiar vias de colaboracién de
cardcter formativo relaciona-
das con el abordaje de la con-
ducta suicida, dirigidas a me-
jorar la respuesta de profesio-
nales de la Psicologia.

En esta primera toma de con-
tacto, tanto Torres como Anse-
dn coincidieron en sefialar que,
si bien el nmero de suicidios
registrados en 2018 en las Illes
Balears (71) ha disminuido un
307 respecto al afio anterior, no
se puede bajar la guardia y con-
tinda siendo muy necesario
implementar las medidas de
cardcter preventivo desde to-
dos los &mbitos; mejorar y mul-
tiplicar las acciones de forma-
cién de todos los colectivos

4

Jovier lomes, cronls sy reuniSn con Andoni Ansedén.

profesionales que trabajan con
personas de riesgo, y dar con-
tinuidad alalabor informativa
y desensibilizacién dudadana
sobre la problemdtica con acti-
vidades de cardcter indepen-
diente (jornadas, charlas, con-
ferencias, talleres...).

En ese sentido, Jos responsa-
bles de las dos instituciones
valoraron la posibilidad de fir-
mar un convenio de colabora-
cién que permita desarrollar
diversas acciones formativas,
tanto de manera presencial
como online, para actualizar y

reforzar los conoci-
mientos sobre lama-
teria de los profesio-
nales de la Psi

en las [lles que per-
mitan ofrecer una
respuesta eficaz.

Abordaje

E1COPIB recuerda
que el abordaje de la
conducta suicida no
es Gnicamente una
cuestién de salud
mental o sanitaria,
sino que también in-
cumbe al sistema
educativo y al so-
cial, al trabajo, a la
justicia, a las fuerzas
de seguridad, a los
cuerpos de bomberos y a los
medios de comunicacion, en-
tre otros actores, Por ese mo-
tivo, la institucién colegial
defiende desde hace afios la
necesidad de coordinar los
recursos que existen en la co-
munidad auténoma para fa-

vorecer el desarrollo de poli-
ticas orientadas a la preven-
cién de la conducta suicida
en colectivos vulnerables,
apostande por una mayor
formacién de los profesiona-
les de la salud en la detec-
cién, manejo inicial de las
personas con riesgo suicida y
su derivacion a los servicios
especializados.

Asimismo, la institucién co-
legial aboga por la colabora-
cién entre todas las partes para
afrontar de manera efectiva y
eficiente este problema de sa-
lud piblica e insiste en la ne-
cesidad de mejorar la inter-
vencidn en el d&mbito sanitario,
dotando de profesionales de la
psicologfa al servicio de aten-
cién primaria para que pue-
dan atender las necesidades
inmediatas de las personas
que puedan acudir buscando
ayuda aese nivel, y sobre todo
trabajar en la sensibilizacién
ciudadana, para erradicar ta-
biis y destruir falsos mitos que
existen entomo al suicidio.

El COPIB valora el proyecto del Govern
que prevé crear una unidad de atencion
integral para mujeres prostituidas

El decano del Collegi Oficial
de Psicologia de les Illes Bale-
rars (COPIB), Javier Torres, y la
vocal de Psicologia de Igual-
dad y Género y vicesecretaria
de la Junta de Gobierno del
Colegio, Ana Marfa Madrid, se
reunieron el martes 4 de febre-
ro con la coordinadora auto-
némica de Salud y Género,
Carmen Vidal, para analizar la
posibilidad de crear una uni-
dad de atencién integral para
mujeres prostituidas, ademds

del actual personal del CAITS
(Centro de diagndstico, trata-
miento y prevencién de infec-
ciones de transmisién sexual).
Este nuevo servidio, todaviaen
estado embrionario, estarfa in-
tegrado por personal de enfer-
merfa y medicina, asf como
por profesionales de la Psico-
logia y Trabajadores Sociales,

Primera fase

Tal y como explict la coordi-
nadora autonémica de Salud
y Género de la Conselleria de

Salut, si bien el proyecto estd
todavia en fase de gestacién y
quedan por concretar sus fun-
ciones y dotacién presupues-
taria -que provendrfa de las
ayudas del Pacto de Estado
contra la Violencia de Género-
, lo que si se tiene claro es que
se quiere integrar la figura del
profesional de la Psicologia
para desarrollar labores de in-
tervencién terapéutica con las
mujeres prostituidas que acce-
dan al servicio.

Los representantes del Cole-
gio valoraron la iniciativa del

Jovier Sowes, Ana Mario Modrid y Camen Yidal

departamento del Ejecutivo
balear y ofrecieron su colabo-
racién a Vidal para realizar un
proceso de seleccién de profe-

sionales que se ajusten a los re-
quisitos que la administracién
solicite, una vez que se concre-

te el proyecto,
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El Observatorio del Juego Online resalta
la "presencia masiva" de publicidad en
las equipaciones de Primera Division

20MEP 12.02.2020 - 15:20H

La Comision Técnica del Observatorio del Juego Online (0J0) ha presentado este miércoles un informe en el que se resalta la
‘presencia masiva y generalizada” de publicidad relacionada con el juego y las apuestas en los equipos de futbol de Primera
Division de fa Liga.

En una nota de prensa, Ia Conselleria de Transicion Energética y Sectores

Productivos ha informado de la reunion de la comision del 0J0 para prevenir “10s

efectos negativos™ del juego en linea. En la misma, han asegurado que la

incidencia de la publicidad de |1as apuestas deportivas en linea y de manera

presencial "es uno de os asuntos que mas preocupan a la conselleria®

En este sentido, han resaltado que se trata de una publicicad “en forma de
patrocinio 0 esponsorizacion” que aparece de manera “explicita” en diferentes
soportes, como |1as equipaciones oficiales de I0s equipos y que, por lo tanto,
queda al alcance de menores, jovenes o quienes sufren adiccion relacionada con
el juego.

La conselleria ha asegurado que este Informe se ha elaborado a modo
informativo y. a partir de ahora, se remitira a la Federacion de Futbol de Baleares
para trabajar “medidas conjuntas” capaces de establecer “limites concretos”
entre 10 que es el deporte IUdico y Ias apuestas deportivas. De este modo,
puscan que l0s clubes deportivos tomen conclencia.

A la reunion han asistido representantes de Ia Oficina Saludable y Sostenible de
la UIB, de Proyecto Hombre, de la asociacion Juguesca, de la Fundacion Bit y del
Pian de Adicclones y Drogodependencia. También han estado presentes 1a
Direccion General de Salud Publica. 1a Direccion General de Innovacion y la
Direccion General de Comercio. Ademas, se ha aprobado Ia entrada del Colegio
Oficial de Psicdlogos de Baleares (COPIB) como miembro del 0J0.

‘ 24/02/2020 DIARIO DE MALLORCA DIGITAL ‘

Los psicologos exigen mas
recursos en el area de Salud
Mental

Ep. Paima | 25.02.2020 | 00:23

El Colegio Oficial de Psicologia de les Balears (Copib) defendié ayer la necesidad de una atencion
psicologica de calidad en el ambito sanitario y, para ello, pidié que se incrementen l0s recursos
humanos en el area de Salud Mental, Atencién Primaria y hospitalaria. Copib también reivindicé ayer
una mayor presencia de la Psicologia en otros ambitos fundamentales como el educativo y los

servicios sociales.
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“Tener un familiar dependiente es un factor de estrés, de
agotamiento emocional que produce el Sindrome del cuidador”

La psicéloga clinica y consultora EMDR, Mariona Fuster, directora de Aura Psicologia, experta en
Trauma y procesos adaptativos, habla de Sindrome del Cuidador y sus consecuencias

P- ;De qué estamos hablando
cuando nos referimos al Sin-
drome del Cuidador?

Debido a la enfermedad la
persona afectada sufre una se-
rie de consecuencias, que pue-
den ser tanto fisicas, como cog-
nitivas y /o emocionales, dete-
riorando su autonomfa y
funcionalidad. Esta pérdida de
independencia hace que sean
los familiares m4s cercanos los
que tienen que hacerse cargo.
De hecho, Espafia es el segun-
do pafs en el mundo, después
de Corea, con mayor cantidad
de cuidadores familiares,

Tener un familiar dependien-
te, del que hay que cuidar, que
pasa por un proceso de enfer-
medad, o bien que va a ir pro-
gresivamente deteriordndose,
supone un importante factor
de estrés que puede derivaren
un agotamiento emocional y
producir lo que se conoce
como “Sindrome del cuidador”,
Tanto por su cronicidad, son
periodos largos, que pueden
durar desde semanas a meses,
incluso afios, que intercalan
hospitalizaciones; como porlos
reajustes y adaptaciones que se
van a tener que llevar a cabo
tanto a nivel familiar, como la-
boral como en el hogar; como
por las reacciones emocionales
que acompafian al proceso,
confusién, miedo, ira, culpa,
duelo anticipado, es fédl que el
familiar encargado del cuidado
desatienda sus propias necesi-
dades y se abandone.

P-- ;Como suele ser el proceso
que recorre el cuidador?

R.- El primer momento es
cuando al familiar se le diag-
nostica una enfermedad que
puede suponer un largo proce-
so de recuperacién o va a pro-
ducir un deterioro progresivo.
El cuidador o cuidadoravaa
empezar a poner en marcha
una serie de respuestas para ha-
cer frente a una nueva situacion
inesperada y asumir un nuevo
rol, para el que probablemente
no estaba preparado. Fl cuida-
dor progresivamente va asu-
miendo la responsabilidad de
la vida de la persona enferma.
Se hace cargo de su higiene, de
la alimentacién, programa y
acompafia a las visitas médicas,
se responsabiliza de la medica-

cién... Es decir, asume casi por
completo el peso de la vida de
la persona afectada. Pronto se
encuentra que hay un desajuste
entre sus recursos y las deman-
das de la situacién actual, obli-
gandole a realizar un sobrees-
fuerzo que le va a ir agotando.
Esto repercute en que la perso-
na tienda a abandonarse a si
misma; olvidéndose de su au-
tocuidado fisico y emocional.
Puede dejar de arreglarse, de ir
asus propias citas médicas, dis-
minuye o reduce por completo
el tiempo el tiempo que pasa
con sus amistades, abandona
sus hobbies y aficiones. Si tene-
mos en cuenta los factores de
esta ecuacién; donde lo que
hace la persona se reduce a res-
ponsabilidades y no hay mo-
mentos de evasion saludables,
es ¢l caldo de cultivo perfecto
paraque se desarrolle el sindro-
me del cuidador.

P~ ;Cudl es el perfil habitual
del cuidador o cuidadora?

El cuidador suele ser un fa-
miliar directo de la persona, ya
sea la pareja, la madre o padre,
hijo o hija. Generalmente suele

ser mujer. Anivel de personali-

dad, nos encontramos con una
persona muy voluntariosa y
abnegada; con tendencia a an-
teponer las necesidades de los
otros a las suyas propias. La
persona trata de “poder con
todo”, tratando de compatibili-
zar el cuidado de su familiar
sin abandonar sus responsabi-
lidades. Esto es, mantener los
horarios de trabajo, las extraes-
colares de los nifos si los tiene,
cuidado del hogar. .. Tiene la
falsa creencia de que no tiene
derechoaquejarse, estd
haciendo lo que haria “cual-
quiera” en su situacion; a pesar
de que su entorno puede que
haya delegado en él o en ella.

P.- ;Qué sintomas pueden
alertarnos de que estamos de-
sarrollando el Sindrome del
Cuidador?

R.- El Sindrome del Cuida-
dor serfa, en realidad, un cua-
dro que incluirfa sintomatolo-
gla propia de lo que en salud
mental llamamos trastornos
adaptativos, que son los tras-
tornos que vienen derivados
del estrés crénico y mantenido.
En casos mds graves podria de-

rivar en verdaderos cuadros

depresivos. El sintoma prina-
pal del Sindrome del Cuidador
esel agotamiento, que la perso-
na siente tanto a nivel ffsico,
pero también, y principalmen-
te, a nivel mental. Aparece tam-
bién mayor imitabilidad y labi-
lidad emocional. El estado de
animo decae, pudiendo apare-
cer sintomas propios de la de-
presion. Mds comanmente ve-
mos sintomatologia ansiosa,
CON UNa preocupacién y rumia-
G6n excesiva, y psicosomdtica;
esto es cefaleas, mareos, ten-
si6n muscular, problemas gas-
trointestinales. .. Ademds, sue-
le ir acompanado de trastornos
del suefio, principalmente in-
somnio; pérdida o aumento del
apetito; y alteraciones cogniti-
vas como problemas de memo-
riay de la atencién. Puede in-
crementarse el abuso de sus-
tandas, como ¢ tabaco, alcohol
o psicofdrmacos como las ben-
zodiacepinas, cominmente co-

nocidos como ansioliticos.

P.- A nivel emocional, ;qué

sentimientos o pensamientos

aparecen de forma usual?
R.- Como sefialaba, la perso-

na suele referir sintomas de

ansiedad, tristeza, mayor irri-
tabilidad y sensacién de can-
sancio y agotamiento. A

la sensacion de falta de control
eimpotencia, siendo el pensa-
miento més comdn y general
“no puedo mds”, “estoy al lfmi-
te”. La persona puede sentir
que no estd cuidando bieno
culparse por haber reacciona-
do de manera agresiva o con
poca paciencia; o por desear
que este sufrimiento acabe,
sintiendo que es0 ¢s lo mismo
que desear que mi familiar se
muera, cuando no tiene nada
que ver. El sentimiento de so-
ledad se puede disparar y des-
cargarse con otros puede no
estar permitido porque seria
“ser egorsta”, Esto puede influir
en la propia autoestima de la
persona; sintiéndose “ro mere-
cedora™ 0 “no vdlida”. Pueden
aparecer también pensamien-
tos del tipo “nadie se preocupa
como Yo, “no cuidan como yo' o
que son los otros que son ego-
istas, y tener fricciones cons-
tantes con mi entomo cercano.

P- ;Qué puede hacer la perso-
na que se encuentra en situa-
cién de tener que hacerse car-
go de un ser querido enfer-
mo, para prevenir este
cuadro?

R.- Aqufes donde se enmar-
ca el programa de “Cuidar al
cuidador”. Es esencial para po-
der cuidar, estar uno bien cui-
dado. Esto los profesionales
que trabajamos con la salud de
las personas lo sabemos bien;
aunque no quiere decir que
siempre lo hagamos, también
se nos olvida y alguien nos lo
tiene que ir recordando.

Siempre que sea posible; no
ser el inico cuidador. Este es
quizds el punto mds relevante.
Hay que contar con otros fa-
miliares; si se escaquean, que
puede suceder, es importante
dar un toque de atencién e in-
volucrarlos. Otras veces ocu-
rre que simplemente no he-
mos pedido ayuda y no sabe-
mos delegar. Es importante
también la descarga y vacado
emocional; por lo que es reco-
mendable poder hablar de
c6mo me estoy sintiendo, ya
sea con otros familiares, mi pa-
reja o con amistades. Si me
quedo todo para mi, la bola se
va a hacer cada vez mds gran-
de, hasta que estalle.
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El psicdlogo Gonzalo vy 1a jurista Patricia, en las butacas de la oficing en la que imparten el curso. A la derecha, un ejemplar de ‘El Principito’.

«De lo que se trata es de que cuando salgan
por esa puerta no vuelvan a hacer dano»

P Un psicologo y una jurista de la cércel de Palma explican la terapia para controlar el impulso sexual

El médulo de talleres de la
carcel de Palma cuenta
desde hace un ano con una
sala en la primera planta
que parece un salon de
Ikea. Hay butacas
blancas sobre una alfom-
bra, una pogquena mesa con
tres cactus v pafiucios, una
estanteria metilica con al
gunos libros como £l Prin
cipite v una gran fotografia
de Nueva York. Es un lu-
gar distinto demtro de la
prisiin. Un sitio para des
conectar. Para olvidar que
estin recluidos

La idea es croar un es-
pacio tranquilo, cdmodo v
privado donde la persona
se sienta a gusto para k-
grar unas condiciones de
terapia adecuadas«, cuenta
Gonzalo, del

dos

peicologo
centro v r;\p.xn-\.:l-!v, pnto a

La junista Patricia, del curso EJ con
D,

trod e b agre sexuai: Prograsur

de inleroencidn o el mvedio peniten
«Nosotros  hacemos  una
.ul.ip!.n ione, dice ¢l pn.vl\';\'n‘
que hace diez anos gue o realiza
Me di cuenta de que €5 nocesario
trabajar a nivel individual antes
de hacer una terapia grupals
El curso, que ticne una dura-
cidn aproximada de dos afos, es

Clana

voluntanio Los especialistas atien
den a cerca de una decena de in-
condenados por

sexuales

teenos al ado

abusos o agresiones
«Nosotros hacemos una seleccion

de los presos que Jo solicitans, di-

ce Patricia, <Al final, de lo que s
trata es de que cuando salgan por
esa puerta no vuelvan a hacer da-
Nno a nadbes
que se prefende es lograr esa con
choncia del dafio y que asuman su
culpar. Actualmente, hay sicte res
clusos de la prision de Palma qus
asisten al programa

N0 Conocen a ningun preso que

coinciden ambos, «Lo

haya reincidido tras participar en
el curso. «Se onfrentan a si mis-
mos. A su realidad. Una caractes
ristica principal es que sus gafas
de realidad estdn totalmente dis-
Fl impulso sexual
que tenen es muy poderoso v ha-

torsionadas

ce que se acople la realidad a
cllos, A veoes vienen con mucha
Vergienza v otras se construven

un sistema de autojustificacion
para evadirse de la responsabili-
dad~. Patricia afade que su traba-
o es e vean sesa realidad - con
otras gafas

El pertil ded delincuente sexual
que acude a terapia e muy hete

Lasala en la que desarrollan las sesiones con 1os internos del Centro Penitenciario de Palma. ALEIANDRY
» PACIENTES » HOMBRES
Los especialistas atiendena Elperfil del delincuente
una decena de internosal sexual que acude aterapla es
ano en el programa para muy heterogéneo, pero
controlar impulsos sexuales siempre son hombres

ORENCD, pero siempre son hom-
bres. Conzalo v Patricia no han
ViSO A ninguna mager en o
«Nosotros conflamos en que estas
personas s¢ pueden reciclars, in
dican. Al principio, los presos los

urso

ven como autoridad v se sienten
cohibidos, pero al final, Patricia y
Gonzaky, se convierten en sus sal
vadores
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En 2018 se registraron 71 casos
de suicidio en Balears, un 30% menos

El Observatorio del Suicidio celebra dos jornadas de frabajo con los agentes y las instituciones
implicados en el abordaje de la conducta suicida

En 2018 se registraron 71 ca-
sos de suicidio en Balears. Esta
cifra significa una disminucién
de un 30% de los casos respec-
to al afio anterior, en el que se
registraron 103. Sin embargo,
continda siendo muy necesa-
rio dedicar esfuerzos a la for-
macion y sensibilizacion de la
poblacién. Con este objetivo, el
Observatorio del Suicidio del
Servicio de Salud celebré los
pasados 19 y 20 de febrero dos
jornadas de trabajo con los
principales agentes ¢ institu-
ciones implicados en el abor-
daje de la conducta suicida.

Jornadas

En estas jornadas —que se
llevaron a cabo en ¢l Servicio
de Salud y en la Conselleria de
Salut— participan una cin-
cuentena de profesionales,
distribuidos en cuatro grupos:
uno de salud mental y aten-
cién primaria, uno de comuni-
tario, uno de emergencias y
uno de epidemiologia. El obje-
tivo es implicar a todos los
agentes en la elaboracién del
futuro Plan de Prevenddén, Ac-
tuacién y Manejo de la Con-
ductaSuicida de las Islas Bale-
ares. El presidente de la Socie-
dad Espafiola de Suicidologfa
y psicologo clinico, Andoni

magen o una senidn del Obsenvalonio del Suicidio

Ansedn, toma parte en las jor-
nadas y en la elaboracién del
Plan ofreciendo asesoramien-
to téenico. Este profesional ha
participado en la planificacién
de las estrategias de preven-
ci6n del Pais Vasco y Galicia.
El abordaje de la conducta
suicida no es dnicamente una
cuestién de salud mental o sand-
tarfa, sino que también incumbe
al sistema educativo y al social,
al trabajo, a lajusticia, a las fuer-
zas de seguridad, a Jos cuerpos
de bomberos y a los medios de
comuracacion, entre otros acto-

res. Es necesaria, pues, una es-
trecha colaboracién entre todas
las partes para afrontar de ma-
nera efectiva y efidente este pro-
blema de salud pablica.

En este sentido, la Conseje-
ria de Salud y Consumo im-
pulsé la creacién del Observa-
torio del Suicidio en diciembre
de 2017, como nuevo instru-
mento de vigilancia epidemio-
légica y como herramienta
para ayudar a identificar a las
personas en situacion de ries-
£0, asf como también para pla-
nificar estrategias de preven-

cién. Otras acciones destaca-
das que se han llevado a cabo
han sido la elaboracion de un
protocolo de actuacién para
los centros socioeducativos de
ejecucién de medidas de justi-
aajuvenil (Es Pinaret, Es Mus-
sol, Es Fusteret), la organiza-
cién de dos talleres dingidos a
peniodistas sobre el tratamien-
to de la conducta suicida en
los medios de comunicacién y
una gufa de actuacidn ante la
conducta suicida en el dmbito
escolar (para los casos mds
complejos se ha creado un

protocolo de coordinacién en-
tre salud mental infanto-juve-
nil y los centros escolares)

El Servicio de Salud, ade-
mds, ya ha formato a 320 pro-
fesionales del 4mbito sanita-
rio. Concretamente, en Malloe-
case han formado 78 del 061 y
66 de atencién primaria; en
Menorca se ha impartido for-
macién a 88 profesionales de
atencién primaria, salud men-
tal, urgencias y 061; en Ibiza y
en Formentera han recibido
formacién otros 88 profesiona-
les de las mismas dreas.

‘ 28/02/2020 ULTIMA HORA ‘

SERVICIOS SOCIALES
El Teléfono de la Esperanza

atendié a 282 personas con riesgo

suicida en 2019

& E| Teléfono de la Esperanza atendio en
2019 a 1153 personas que pidieron ayuda,
de las cuales 282 presentaron factores
asociados al riesgo suicida. La soledad, la

depresion y la ansiedad son algunos de los

problemas que mas aparecen entre los
usuarios, segtin los responsables de la en-
tidad, que la proxima semana presentaran

de forma oficial el informe de 2019. El acto

ira a cargo del psiquiatra, Mauro Garcia y
Lino Salas, voluntario y portavoz.® R. L.
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Andoni Ansedn e Fundacion prevencion suicidio

«Con la eutanasia hay mas
interés en promocionar el
suicidio que en prevenirlo»

Asesora al IB-Salut en la elaboracién de un plan que servira para concienciar
a profesionales y ciudadania, hacer protocolos y acelerar las derivaciones

SABRINA VIDAI

reside la Sociedad Espa-
nola de Suickdologia v la
Fundacion de Preven-
cson del suicidio. A Ane
doni Ansein ke preocupas
y ocupa despertar conciencias
ante un problema que se cobra
en Espana mis de 10 vidas al
dia, una cada dos horas v metia

5e mantienen estas cifras?

~Si, aungeae en 2018 bajd un po-
CO SIMPre oS ManCRmos entre
3500 v 3700 muertes al ano

{Cual es el histérico?

—Pod riamos decir que o suick
dio ni ha disminuido ni ha au-
mentado sino que ha habido pi-
cos. En 2010 bagd mucho, luego
volvié a subic Nos preocuparmn
los efectos de la crisis econdmica
pero las investigaciones no
apuntan a un impacto significati-

vo, 8o en o caso de hombres
en edad activa. No sabemos por
qué se suicadan las personas, por
qué s¢ deprimen o por qué en-
ferman de cincer pero podemos
prevenirio

ZEl suicidio es un mal del Hemls-
ferio Norte?

—No, lo que pasa es que hay
mwjores ¥ peores sistemas de ne-
gitro. No existe un comporta-
miento geogrifico Mgico. Aqui

hay una tasa muy alta en Astur
rias v Galicia y tiene menos ¢l
Levante pero lucgo analizas mis
y Granada o Condoba tienon
unos indices elevadisimos.

(Y Balears?

—Fn Balears nos hemos encone
trado el dato sorpresa de que en
2018 disminuyeron hasta un 46
“% los suickdbos en mujeres v un
26 "% en hombwres, estd de nuevo
al nivel de hace 10 ados.

Una ley que regule la eutanasia
Incrementara el registro de suici-
dios?

~S5i, aurcjue habrd que ver si se
regula como un suicidio asistido
en que yo me quito ka vida o co-
mo ewtanasia, on que lo hace una
tercera persona

&La Fundacién para la preven-
cion del suicidio esta a favor?
~La sociedad y bos poderes pii-
blicos estan mas mteresados en
promover el suicidio que en pro-
venirlo. Estd muy blen que se re-
gule pero también estaria muy
bien prevenir, que sigue siendo
una enorme asignatura pendicn
te. Esto cambiard el mapa de sus-
cidios en Espafa

iHay que informar de los suici-
dios en los medios?

—La OMS dice que si se hace
adecuadamente puede ser una
de s estrategias de prevencion
mids eficaces. Dar pautas de ac-
tuaci'n, recursos de asistencia,
enfocindolo como un problema
de salud piiblica que se puede
superar.., Con este enfoque en
pusitive, sk

{Hay que hablar del suicidio en
los colegios?

~5i. Igual que hay que hablar
de sexualidad o violencia de gé
nero que era impensable hace
unos anos. No tiene que haber
tabties. El tema no e qué sino
cdmo, s se hace de forma ade-
cunda se pucden evitar muertes

{Hay muchos casos de nifos sul-
cidas?

—5i. En el afo 2018 fallecieron
en Balears 12 de los 71 suicidios
registrados en todo el afo tenian
entre 15 v 29 ancs, Y para que
haya una muerte por suicidio en
esa franga de edad ha tenido que
haber muchos intentos. En gene-
ral hay 20 por cada suicidio, en-
tre fos mayores son tres. Hay
mucho intento

B9

«En Balears la tasa ha
disminuido hasta un 46 %
en las mujeres y un 26 %
en hombres volviendo a
niveles de hace 10 afos»

Hay asoclaciones que dicen que
los sulcidios no se registran bien
y hay mds de los que se cree,
—Las muertes accidentales en
Espana ¢ han multiplicado por
2.5 en los altinyos anos, Habla-
mos de caidas v ahogamientos
accidentales ;Somos mds torpes?
La Guardia Civil calcula que
aproximadamente ef 5% de los
fallecidos por accidente de trifi-
<o son sukckiios Cudntos Jo son
poe una ingesta accidental de
medicamentos? No los sabemos

Cudndo deben sonar las alar-
mas?

Cuando hay un cambio significa-
tivo. No hay mds cego que el
que no quicre ver pero Jos pro-
pios profesionales no estdn sen-
sibilizados en ideas suicidas. El
40 % de médicos de atencion pri-
maria desconocian los antece-
dentes suicidas de un fallecido v
en salud mental todavia no pre-
guntamos de manen rutinaria
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Andoni Ansean

Presidente de la Sociedad Espaiiola de Suicidologia. Fste psicologo experto en suicidios asesora al Govern
balear en la elaboracion de un ambicioso plan de prevencion autonémico que tomard forma durante los proximos
meses. Subraya que todo aquel que tiene ideas suicidas emite “senales” y apuesta por preguntar directamente,

Andonl Ansean, ayer
durante la entrevista
concedida a este diario.

\ ‘ A

un elefante en una habitacion
que no queremos ver”

»“En la escuela hay que introducir una asignatura de gestion de emaciones y hablar con normalidad de ideacion suicida”

REDACCION pasva

B Andoni Ansedn estd en Palma
para asesorar al Govern en dos
jornadas de trabajo que servirdn
como punto de partida del Plan
de Prevencion, Actuacion y Ma-
nejo de la Conducta Suicida de
Balears,

@ ;En qué se traducird su cola-
boracién con el Govern?

@ Voy a dar un asesoramiento
técnico. Hacer un plan de estas
caracteristicas escomplejodear-
ticular porque participan entre 50
y 7oinstituciones. Nosotros tene-
mos experiencia después de ha-
ber hecho los planes de preven-
ciéndel suicidioen Galiciayenel
Pais Vasco.

@ Enzoi8se nen Ba-
lears 71 casos de suicidio, un
30% menos que en 2017, j}Qué
nos dicen estas cifras?

© Nos dicen que algo pasé ese
afo, aungue no sabemos qué. Bs
llamativo el descenso del 46,9%

desuicidios de mujeres, mientras
que en el caso de los hombres
bajo un 32,9%. Eso significa que
s¢haroto unatendenciaalalzaen
of caso de las mujeres después de
unos cuantos anos registrandoun
aumento importante. De hecho,
Balears era la segunda Comuni-
dad Autdnoma con la mayor tasa
de suicidios de mujeres del Esta-
do. Todavia tenemos mucho tra-
bajo por hacer, pero ese descenso
del 46% de un ano para otro es
sorprendente.

@ :Hay alguna explicacion
para haber tenido una tasa tan
alta de suicidios de mujeres?
(@ No. Nosotros habiamos detec-
tado ese alza y nos preocupaba,
Realizamos esa funcion de vigi-
lancia en todas las provincias por
si detectiramos alguna alerta epi-
demiologica. Yen Balears estiba-
mos muy pendientes de lo que
pudiera pasar en 2018 con el sul-
cidio de mujeres.

@ Esos 71 casos de 2018, jpo-

( Es positivo
preguntar a quien

tiene ideas suicidas, ellos

lo agradecen y responden

con naturalidads

(( Se dice que en un
90% de suicidios

hay una enfermedad

mental, pero lo estamos

poniendo en dudas

nen a Balears por encima o por
debajo de la media estatal?

@ Por debajo. En Espafia la me-
dia s de ocho muertes por suici-

dio por cada clen mil habitantes;
en Balears son sefs muertes.

@ El nimero de tentativas es
mucho mayor. En Balears se ¢s-
tima que se producen una vein-
tena cada dia.

© En realidad no sabemos con
certeza cudntas hay, es muy difi-
cil. Bastante es que acertemos
con el nimero de suicidios te-
niendo en cuenta que hay acci-
dentesdetrdficoointoxicaciones
por medicamentos que parecen
accidentales pero en realidad
pueden ser suicidios.

@ Hay diez suicidios al dia en
Espaiia. Cuesta creer que dada
lamagnitud de las cifras no haya
todaviaun plan de prevenciéna
nivel de todo el Estado.,

@ Si. Es el doble de victimas que
lasquese producen en la carrete-
ra, diecisiete mads que accidentes
laboralesy setentaveces misque
lasque de producen porviolencla
de género. Y hay politicas de pre-
vencion de riesgos laborales,

campanas de trifico y contra la
violencia machista, pero las
muertes por suicidio no quieren
verse. Tenemaos a un elefante en
la habitacién que no queremos
acabar de ver porque hay otras
prioridades. Ahora mismo se ha-
bla de la eutanasia y del suicidio
asistido. Y estd muy bien, pero hay
que hacer muchas mas cosas en-
focadas en la prevencion.

@ Los casos de autolesiones en
menores se han multiplicado.
iHay que empezar a hablar de
suicidio en las aulas?

@ Si. 1gual que se habla con nor-
malidad de educacién sexual,
acoso escolar o maltrato, dentro
dediezanos hablaremos de idea-
cién suicida con normalidad. Lle-
gardun momento en el quelas es-
cuelas tendran que ver a ese cle
fante e introducir una asignatura
degestiondeemociones enel cu-
rriculo escolar. A dia de hoy eso
solo existe en Canarias,

@ La parte mis dura del suici-
dio es para famillares y amigos,
que afrontan el estigma social,
iPor qué nos da vergiienza de-
cir que alguien cercano se ha
suicidado?

© Porque la salud mental siem-
pre ha tenido una connotacion
pevorativa, Y masaldnen casos de
suicidio, cuandono deja dehaber
unreproche moral en lasociedad,
De hecho, cuatro de cada diez fa-
milias mienten sobre la causa de
la muerte.

@ También queda un poso de
culpabilidad por no haber cap-
tadolassenalesde alarmaantes
deundesenlace fatal. ; Siempre
hay seiales?

@ Siempre hay algin cambio
mds 0 menos manifiesto. Cada
persona es diferente: unos hablan
mucho, otros poco, Hace falta es-
tar sensibilizado y preguntar, que
es algo que no hacemos.

@ Tiene que ser dificil pregun-
tar a una persona si esté pen-
sando en matarse.

@ Sipreguntas te sorprenderia la
naturalidad conlaque alguienen
esa situacion habla de la muerte,
Incluso cuando hablas de este
tema con chavales te puede sor-
prender como responden. Para
ellos es positivo porque piensan
que por fin hay alguien que les
estd preguntando por esto.

@ ;Son minoria quienes se sul-
cidan fruto de una reflexién per-
sonal, sin que haya traumas o
enfermedades de por medio?
© No se puede saber, habria que
hacer una autopsia psicologica
para analizar las posibles causas,
Siempre se ha dicho que en un
9o% de los suicidios hay una en-
fermedad mental, pero eso lo es-
tamos poniendo cada vez misen
duda. Hay trastornos que lleva-
dos al extremo pueden ser psi-
QUIBLIicos, pero no siempre estd
clara la linea que separa un tras-
torno mental de lo que no lo es,
Ese 90% que manejamos como
mantra viene de estudios interna-
clonales, pero no siempre estd
claro porque hay otros detonan-
tes.
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La anomalia de Balears:
doce muertes entre los
15ylos 29 anos en 2018

»-El archipiélago registr 71 suicidios en 2018, un 30% menos que un ano
antes pCae la cifra en el caso de mujeres, pero preocupan 1os jovenes

REDACCION s
W Balears registrd 71 suicidios en
2018, un 31% menos que un afo
antes, Es decir, un suicidio cada
cinco dias con una prevalencia
muy superior entre los hombres
(tres de cada cuatro), Son cifras
presentadas ayer en Palma por el
Observatorio del Suicidio en Es-
pafia durante la primera de las
dos jormadas de trabajo que cele-
brael 1B-Salut para empezar a re-
dactar ¢l primer Plan de Preven-
cidn, Actuacion y Manejo de la
Conducta Suicida de Balears.
Estos datos ponen al archipié-
lago por debajo de la media esta-
tal en niimero de suicidios, pero
preocupa la incidencia del suici-
dioentre la poblacion joven. "Ob-
SErVamos con preocupacion que

en 2018 hubo doce suicidios en
una franja de edad, entre los 15y
29afios, en lague no son habitua-
les cifras tan altas’, expuso Andoni
Ansedn, presidente del Observa-
torio del Suicidio en Espafia,

En todo caso la franja de edad
mis problematica fue entre los 40
y 49 aftos, que registro diecisiete
suicidios (quince hombres y dos
mujeres),

Antes de 2018 ¢l punto negro
delaestadistica en Balears secen-
traba en las mujeres, colectivo
que segin estos tltimos datos ha
experimentado un notable des-
censo en el niimero de casos. An-
sedn valord con “sorpresa” la dis-
minucion de un 46,9% de suici-
dios entre las mujeres de las islas
deunafioparaotro porque laten-

b

Las cifras
48%
24%

Salto desde un sitio elevado

denciaindicabaunincrementoo,
enel mejor de los casos, una esta-
bilizacion. Las muertes en el caso
delos hombres disminuyeron un
24%.

El método més utilizado en el
archipiélago para quitarse la vida
en 2018 fue el ahorcamiento, viaa
laque recurrieroncasi lamitad de
los casos (48%). Le siguleron sal-
tar desde un lugar elevado (24%),
envenenamiento (12%) y uso de
armas, material explosivo ovapor
(4%). El envenenamiento por ga-
ses y productos quimicos fue mas
usado por las mujeres que porlos
hombres (17% frente al 9%),
mientras gue las armas de fuego
fueron mas utilizadas por los
hombres (5,6% frente al 0,0%).

Balears es la 13* comunidad
autdnoma en nikmero de suici-
dios en relacidn con el resto del
Estado. Los 71 casos registrados
enzoi8estinlejosdelos653con-
tabilizados en Andaluciaylos 522

Preocupan los
jovenes.

de Cataluia. Ceuta y Melilla cie-
rranesta dasificacion con un caso
encadaunadelas ciudades aut-
nomas.

Elplanautonémicode preven-
cién del suicidio reunid ayerenla
sede del 1B-Salut a una cincuen-
tena de profesionales, distribui-
dos en cuatro grupos: uno de sa-
lud mental y atencidn primaria,
uno de comunitario, uno de
emergencias y uno de epidemio-
logia. El objetivo es implicar a to-
dos los agentes en la elaboracion
de este plan pionero en of archi-
pitlago y que se desarrollari bajo
la supervision del Observatorio
del Suicidio de Balears, una enti-
dad nacida en 2017y que coordi-
na la psicéloga clinica Nicole Ha-
ber.
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PepaHorno Goicoechea

P PSICOLOGA Y CONSULTORA EN ESPIRALES O

“Nadie habla de
los clientes de la
explotacion sexual,
son tus vecinos’

» “Una vivencia de
trauma es terror, no

tienes escapatoria; te
dana hasta el cerebro”

REDACCION 74 s

B Pepa Horno Golcoechea (Za-
ragoza, 1973) acumula veinte
anos de expertencia en la coor-
dinacién de campanias especial
mente de maltrato en el hogar y
explotacion sexuval infantil. Ayer
participden la jornada Heacia un
Modelo Pedagdgico de Atencidn
Temprana de les Wes Balears.

@ ;Comohamejoradolaerra-
dicacion del maltrato y explo-
tacion Infanti?

@ Lomésimponante es lasen.
sibitizacién social. Cuando em.
pecé lagente no se lo creda, pen-
saba que solo sucedia en deter-
minadas clases sociales, Sin eso

no existe ni voluntad politica
recursos. Y la formacion de los
profesionales, Nos queda mu
cho, en los curriculums univer-
sitanios todavia no se incluye el
maltrato infantil, Medicina, psi
cologia, trabajo social, derecho...
Loque ha mejorado muchisimo
s la formacion de los profesio-
nalesen activo. Enderechonose
concibe que van a trabajar con
nifos, y sin embargo abogados,
fiscales y Jueces van a ver esos
CAsOS$ CON Menores,

@ Sobre los casos de explota-
citn de menores en el IMAS...
0 Considero fundamental que
salga en los medios, pero tam-
bién estd habiendo una utiliza-
cion grande. Es un error decir
que 1odos los nifos y nifias son
victimas porque van al colegio y
les dicen sus amigos: ;' Atitevio.
lan?' La mayoria vienen de cir-
cunstancias espeluznantes y lo
tenen muy complicado. Se estd
haciendo un trabajo impresio-

( Los chicos estan
siendo tan

abusados 0 mds. Te
amenazan y te pueden
convertir en captadors

ninte y se les di una oportuni-
dad de vida. La mayoria salen
convertidos en chavales que tie
nen capacidad y recursos para
integrarse. Eso no significa ne-
gar ka realidad. Si quiero formar
una red de explotacidn, lo voy a
hacer con los mas vulnerables,
No se da solo en Mallorca,

@ ;Ocurre en mas lugares?
O Hayun informe de Unicef, s¢
publicd hace dos anos. De siete
comunidades autdnomas en
CINCo S CNCONLTnon Casos,

Pepa Horno
Golcoechea.

Q :Qué esta fallando?

@ Todoelmundo. Me descubro
ante los equipos que hay en los
centros de proteccion. Téenicos
del IMAS que llevan no sé cudn-
toscasos, a cadacuil peorgue el
otroy lohacenlomejor que pue-
den, queaveceses mal. Una Fis
caliade Menores queintenta in-
vestigar no sé cudntas denun-
clas, equipos policiales que ha-
cenun trabajo espectacular y se
pasan horas viendo imégenes de
horror de pormografia infantil
paralocalizar a los nifos. Desde
fuera es fGcil enjuiciar.

@ 3 Es cuestion de medios?

© Entre otras cosas. Estamos lu-
chando contra delincuencia or-
ganizada y nadie hablade lo que
hay que hablar, los clientes.
Quicnies son bos que pagan para
abusar de estos nifos, los que
van a las fiestas v las organizan,
Sontus vecinasy los mios. Se ha-
blacomo st solo las nifas sufren
abusos. Ylos chicosestinsiendo

tan abusados o mas. Sedice que
son los captadores, mentira, Una
vez que has sido abusado, te
amenazany te enganan y hacen
muchas cosas contigo que te
pueden convertiren captador. Bl
foco no son ellos, si no los que
pagan.

@ ;Quéle parece que hayalle-
gado el tema al Congreso?

© Todos han gobermado, no es
de boy. Hay dolores que jamids
deberian ser arma politica.

@ ;Estarian mejor con fami-
lias de acogida?

@ Elentorno dptimo es la fami-
lia, El sistema la prioriza, Esuna
de las mejoras, hace diez ahos
no se conseguia. Ya hay comu
nidades que tienen mas nidos
en familias que en centros.

@ ;Como podemos priorizar
clacogimiento familiar?

@ Hablando en positivo. Te
hace mejor persona, conocer a
estos chicos sacadeti cosas que
no puedes imaginar.

@ ;Qué secuelas quedan en
los menores?

@ Problemas de suehio, de ali-
mentacion, de integracion, es-
colares, para volver a confiar en
lagente, hacer amigos, tener pa
refa de adubtos, Una vivencia de
trauma es terror del que no tie-
nes escapatoria. Te dana hastael
cerebro. Tienen grados de disca-
pacidad producidos por el te-
rror Shte Bevan a un lugar seguro
vas recuperando todas las fun-
clones y es maravilloso verlo,
Hay que crear equipos que sean
capacesde abrazary desostener
emocionalmente. Hay que revi-
sar todo con calma y hacerlo sin
que se convierta en un arma
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'Llamalo cancer’, la campaiia de Ia
AECC que llega para erradicar el tahu
gque rodea la enfermedad

i “tenir un mal” o “un bichito”, LIa-

malo Cancer. Poner fin a los eu-

femismos clasicos, que la gente

pronuncie la palabra con todas
sus letras con naturalidad y mostrar larea-
lidad que existe tras un diagnoéstico de la
enfermedad son los principales objetivos
que persigue la nueva campania lanzada
por la Asociacion Espariola Contra el Can-
cer (AECC).

La entidad conmemt clo, acabar conelmiedo que

rd este ano ¢ Dia Mundial Provoca @512 exprasion y

Contra el Cancer —que s&  dar visibilidad a todas las Presentacion de 'Cancer, la realidad dewrds de la palatva
celebra el &4 de febrero~ historias que se es El cancer supone ¢l AECC buscanormalizar la ral con la dolencia, que LICOS, de 0% cuales casi
con e5ta miclativa, creada  detras deltérmino p mayotr problema s0¢io relacion de los pacientes genora cada afio mas de un 60% 50 curan en la

para luchar contra el sllen- der enfrentarse a el sanitarywo del mundoy la y d& la socledad en gene- 275.000 nuevos diagnos- actualidad




LOS ROSTROS QUE HAY DETRAS
DE LA ENFERMEDAD

Maribel Gil, Paco Blasco,
Pedro Riera, Irene Hernan-
dez Pablo Rodriguez, Evelin
Triay, Mustapha E<sajie y Mi-
chael L. Muller son algunos
delos pacientes, familiares y
profesionales que han cola-
borado en la campaha Can-
cer, la realidad detras de |a
palabra impulsada por la
Junta Provincial de Baleares
de la AECC. Todos ellos han
contado sus vivencias rela-
cionadas con la enfermedad
paraanimar y ofrecer apoyo
a todos los que ia padecen
Los videos en los que dan sus
testimonios pueden verseen
las redes soclales dela AECC
Baleares (Facebook, Twitter
2Instagram)

“il.os momentos mas du-
1057 El ver a tus hijas sufrir,
3 tu familia, 3 tus amigos
250 &5 muy duro. Y los efec-
105 secundarios, eso es bru-
tal. Cada porsona lo vive de
una maneta muy diferente
y 3 mi me ha afectado mu-
¢ho. Pero buene, 10 voy su-

perando, 10 voy 3 superar y
le voy a ganar”, manifiesta
Maribel Gil =paciente—~ en
su grabacién,

Por su parte, Pablo Rodri-
guez =psicooncologo= in-
Siste en su video en que “es
muy importante cuando nos
diagnostican la enfermedad
que noemalicemos mucho la
STUACion y hablemos de el
Que sitenemos, por ejemplo,
algan tipo de relacidn emo-
clonal podamos expresarla
No nos limitemos y no nos
cortemos a la hora de sen-
tir 13 1abla, la tristeza o la
impotencia®

En la presentacion de la
campafia en las Isias, que se
llevé a cabo el pasado 3 de
febrero, la AECC Baleares pre
parduna mesa de didlogo en
laque participaron packmntes
ytrabajadores delente En el
coloqulo, se trataron temas
como o coste econdmico y
soctal de la enfermedad, dos
de 13s preocupaciones mas co-
munes entre los afectados e

EL IMPACTO ECONOMICO Y SOCIAL,

LAS OTRAS CARAS DEL CANCER

Maribel Gil, paciente AECC Baleares

Pablo Rodriguer, psicooncologo AECT Baleares

La AECC y la consultora estratégica Oliver Wyman
presentaron este mes defebrero el informe Impacto
SCONOMICO y soctal del cancer én Espana, que estima
fos costes pormenorizados de esta enfermedad en el
pals a nivel sanitario. familiar, social y laboral. Ef estu-
dio estima que el cancer tiene un coste de, al menes,
19.300 millones de euros; esta cifra supone &l 385%
dél presupuesto total de las Islas Baleares en 2018,

Entre & 30 y of 50% de los casos de cancer se po-
drian evitar con métodos de prevencion, lo que su-
pondria evitar 55000 muertes anuales y un ahorro
estimado de unos 9.000 millones de euros: estos
costes engloban costes médicos directos. costes no
médicos directos y costes Indirectos.

El Informe también subrays que las familias asu-
men el 45% del coste total del cancer y el Sistema
Sanitario el 55% restante.

El estudio estima que el cancer
tiene un coste de, al menos, 19.300
millones de euros; esta cifra supone
el 385% del presupuesto total de las
Islas Baleares en 2018,

Una realidad social que nos
afecta a todos

Pese a lo impactante de las cifras de ka estimacion
de Jos costes del cancer, desde fa AECC recuerdan
que detrds de este numero hay personas. mas de
275.000 a quienes cada afio se les diagnostica algin
thpo detumor y 1,5 milliones que se ven afectadas por
la enfermedad, tanto pacientes como sus familiares.

Maostrar la gran cantidad de sensibilidades y ma-
neras de enfrentarse a la afeccion y conocer fas ex-
perienclas de otros, asi como romper tabis, ayuda s
otras parsonas y normaliza esta realidad social que
nos afecta atodos,
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El exdefensor del menor

denuncia que Fiscaliano
iba alas reuniones por
los casos de explotacion

» Joan Marc Tur relata que el ministerio publico se nego a asistir a las
mesas convocadas al detectar los primeros indicios entre 2015y 2016
icias se rien de ti", afirma

RO

B Elanterior directorde laOficina
de Defensa del Menor de Balears,
Joan Mare Tur, denuncia que du
rante los anos que él estuvo al
frente del Grgano, momento en ¢l
que empezaron a detectarse los
primeros casos de explotacion se-
xual de menores tutelados en la
Isla, echd en falta "una mayor
coordinacién con la Fiscalia de
Menores” Segun el anterior de-
fensor del menor, al tener cons
tancia de los primeros casos se
comuocH una mesa dec U(i(llillﬂ
cidn entre las administraciones, a
la que desistié acudir la Fiscalia.
En declaraciones a este diario,
Tur, que estuvo al frente de la Ofi-
cina de 2015 a 2016, explico ayer
que fue en aquel momento cuan-
do educadores de los centros de
menores de las islas empezarona
alertar de algunos casos de explo
tacian de jdvenes tuteladosque se
fugabande los centros, Como res-
puesta, se convocaron mesas de
coordinacién entre los actores de
la administracién, entre ellos la
Fiscalia de Menores. Sin embargn,
relata, el ministerio pablico desis-
ti6 de asistir y se limité a instar a
que se be comunicara sl existia al-
gun episodio a denunciar, pero
que “su trabajo no era participar
en las mesas de coordinacion”
Ladenuncia del exdefensor del
menor en Balears Bego ayer des-
pués de que la consellera de Ser
vicios Sociales, Fina Santiago, ya
apuntars en su comparecencia
del martes alos cuerpos policiales
y a la Fiscalia de Menores. “La Fis-
calia, de momento, no se ha impli-
cado en resolver estos casos’, ex-
plicd la consellera, que recordo
que existe una orden interna del
Estado que no considera priorita
nos las fugas de menores tuselados
de centros de la administracion
Elexdefensor del menor seiala
que en ¢l momento que se detec-
taron Jos primeros casos se opté
por revisar los protocolos de ac-
tuacion y se convocaron mesas de
coordinacion entre los agentes
implicados. Fue a esas reuniones
alas que, segiin Tur, la Fiscalia de

P “Vas a poner depuncias por fugas y los pol

Joan Marc Tur.

-

Menores desistio acudic.

Tur sefala, no obstante, que
desconoce si despuds de abando-
nar & el organismo, la Fiscalia si
participd. “Puedo hablar del tiem-
po que estuve en ka Oficina, des-
pués ya desconozeo si los afios si
guientes la Fiscalia ha asistido a

las reuniones’ sefala. Lo que deja
claroesqueenelatoymedioque
&l estuvn, la Fiscalia no participé.

Elexdefensor del Menorapunta
que, precisamente, quiso reflejar la
falta de coordinacion en lamemo
riade ka Oficinadelano 2016, Entre
las diferentes recomendaciones
que hacfa inclufa “optimizar la
coordinacion interadministrativa
en ed dmbito de la proteccion de la
infancia en Balears” y Ia “activa-
cion de mecanismos de traspaso
deinformacionyde comunicaciin
entre fas administractones’

Recomendaciones desde 2016

Otra de las recomendaciones que
se hacta en la memoria de la Ofi
cina del Defensor del Menor, re-
cuerda Tur, eratambién “estable-
cerun protocolo efectivo de fugas
de los centros de proteccion” y
calificar como de “alto riesgo”
cualquier desaparicién o fuga de
un menor tutelado aunque fuera
voluntaria, un extremo que tam-
bién reivindicd la consellera San-

Fachadadela
sededela
Fiscalia de
Balears.

tiago en el Pardament.

En la misma linea, el propio
Tur, confesaba en una entrevista
en el programa Al Dia de 1B3 Ra-
dio, que acudié en “infinidad de
veces a poner denuncias por fu-

) Fiscal superior y policias niegan desatencion

sobre los casos de menores tuteladas

Bartolomé Barceld asegura
que no hay indicios de una
red de prostitucion de nifas
integrada por educadores

FELIPE ARMENDARIZ 7 ua

B B fiscal superior de Balears,
Bartolomé Barceld, nego ayer
que la fiscalia y los Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad del Esta

do no se hayan tomado con in-
terés prioritario las denuncias
sobre presunta explotacion de
menores tuteladas por el Con-
sell de Mallorca, a través del
IMAS, como afirmdo el martes
en el Parlament la consellera
Fina Santiago. También cuatro

sindicatos policiales defendie-
ron la actuacién de sus compa
Er0s en es108 CaS0S Y acusarnn
a Santiago de “querer tirar ba-
lones fuera®

Barcelé no quiso entrar en la
polémica con Santlago, pero si
respaldé la actuacion de la fis-
calia, la Guardia Civil y la Policia
Nacional en estos supuestos:
“los fiscales y la Policia han in-
vestigado todos los casos y han
tenido la maxima diligencia,
como ocurre en cualquier otro
delito; algunos casos se han ju-
dicializado porque existian in-
dicios contra los responsables
de esos delitos v otros, como
ocurre conelresto de delltos, se
han sobreseido por falta de
pruebas®

Elfiscal superior addelanto los
primeros resultados de las in-
vestigaciones policiales sobre
los casos de 16 menores (15 chi-
cas y un chico) wtelados por el
IMAS y que habrian sido victi-
mas de explotacion sexual. " Las
investigaciones han descantado
que estos menores hayan sido
victimas de una red organizada
de prostitucion integrada por
educadores de los centros; no
hay red organizada de prostitu
com por parte de los educado-
res”, sefiald el fiscal,

Competencias de la Policia

“Los menores que se encuen-
tran tutelados en diferentes
centros del Govern solo son
competenciade la Policka cuan-

gas” y que “los policias se rien de
ti% *No le dan importancia’ la-
mentd el exdirector de la Oficina
del Defensor del Menor, apuntan-
do en la misma direccion que ¢l
martes la consellera Santiago.

do perpetranalgin ilicito penal
o cuando se encuentran de-
samparados en siuaciones de
peligro para suintegridad fisica,
psiquicao moral’ sefalaron los
sindicatos policiales SUP, CEP,
SPPy UFP. Elsecretario del SUP,
Manu Pavén, criticé también
que la consellera “tira balones
fuera para noasumir su respon
sabilidad”

Los sindicatos también men
cionaron ladesmoralizacion de
los agentes, cuando venque las
fugas de menores tutelados se
repiten sin coto. Lanota finalizd
solicitando a la conseflera que
no eche “balones fuera”yse ce-
md con una pregunta directa a
Fina Santiago: "Asumird su res-
ponsabilidad? ; Dimitird??




Altres noticies d’interes
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11F: Dia de la nifia y la mujer en la ciencia. La Plataforma 11F Balears ha ganado
visibilidad y apoyos, pero alin espera que se adopten medidas, como habilitar salas
de lactancia en los congresos o faciliar la denuncia de situaciones de discriminacion

CARRERA CIENTIFICA

Mar Ferragut

L)

B Se pierden, Desaparecen. Nolle
gana la meta. En la lnca de salida,
estin en idéntica proporcion que
sus companeros. Pero ks mujeres
Investigadoras van quedindose
por ¢l camino en mayor propor-
cidn, mientras sus colegas varones
avanzan por la carvera clentificasin
dificultades afadidas,

A Concepcion Arenal. cuyo bi
centenario colebramos hace justo
dos dias, seguramente le tranqui
lizaria ver que hoy hay mis univer
sitarias que universitarios (y sin
necesidad de que se vistan de
hombre, como tuvo que hacer
ella), Pero eso no bastar. Esté lejos
de bastar.

Als horade graduarse, ellastam
bién son mayoria. En la etapa del
doctorado, mds o menos hay equi
lihrio entre investigadores hombres
ymujeres ylas lecturasde tesis tam-
bién son similares. Pero a partir de
esemomento, en la etapa ‘postdoc,
empiczaaabrirse l brecha, que se
va ensanchando segin avanza la
carrera cientifica. j Investigadones?
El 65% son hombres ; Profesores ti-
tulares? El 58% son hombres. ;Ca
tedriticos? EnlaUIB, o 78% sonva-
rones. JQuién recibe los premios?
El82% de losgalardones clientiticos
recaen en hombres.

LaSecretaria Autondmicade In-
vestigacidn y Universidad se hacia
00 esta semana de algunos de es-
tos datos recogidos por la Universi-
tat y el CSIC (el Consejo Superior
de Investigaciones Ciemificas): Jas
mujeres siguen queddndose en ka
cuneta de fa carrera dentifica

iPor qué? Hay varios factores,
Porunlado, sigue habiendo menos
vocaciones femeninas en el dreade
las STEM(Clencias, Tecnologia, In-
genierfa y Matemdticas), por falta
de referentes y falsas barreras au-
toimpuestas: un estudio publicado
en Science demostro que a los 6
afos fas nitas sesienten menos in-
teligentes que sus companeros,

Ellas quieren
llegar a lameta

»Hay mds alumnas y mas graduadas mujeres que varones, pero
el 65% de investigadores y el 78% de los catedraticos son hombres

También, relatan las investigado-
ras, sufren episodios de discrimi-
naclon por parte de personas en
puestos de decision (desde la vela-
daysutilhastalamésobvia), loque
ha generado mids de un abandono.

Medidas de conciliacién

Las que siguen, se encuentran des-
puts con dificultades de concilia-
clin, que slempre gravan mis 135 p——
rayectoriasde las mujeres: encien-
cla ni las convocatorias de becas y
proyectos, ni & exigencia de resul-
tados y articulos publicados, nilos
congresos parane refoj porunain-
vestigadomn que acaba de dar a luz
otleneun bebé recién nacido. Tam-
pocose contempla que pucdan pa-
rar o bajar el ritmo para culdar a un
padre dependiente uaotro familiar

Las investigadoras
entregaron una hoja de
ruta al Govern el afno
pasado, pero no se ha
concretado nada

Exigen mecanismos
para que la maternidad
y los cuidados no
penalicen la carrera de
las mujeres cientificas

(una tarea, la de Jos cukdados, que
sigue cayendo en mayor propor-

ci6n sobre las mujeres) P EL ARTISTA PELOPANTON 11
Hacetres afosqueen Ba- contribuido al ¢ a del 11F
learsse constituyd la Pla- e Cientificas de
taforma 11 F paraunis- fa ayer en El Mirad
se a la refvindicacion Kl Roberta Zambrind, i, O J
del 11 de febrero, el IFISC). B Emma Reyes ! fel Mar, jela
L0 e rada

DiaInternacional Je

1 orales.
de la Nifa y la joctora en B DEA

EJ iris Hendriks. 2 en Matemdticas y Gier

Mujer en la ¥
Clencia.  Este entifica titular (IME Bl Francesca luculano, 4
grupo de muje Cambio Glob ) jora de la Asoc
resinvestigado- 6 PUIRERTEE

ras (de la Uni- 7 LSRR RS

A IPTRIGITGEE [ Maite Vazquez-Luls, doctora en Clencias del mar, investi
[SCHTTEN SRR (2 post-doc Juan de la “081£0) [E) Amanda Pascual
vestigacion mix- ‘ | W (N @ Raquel vaquer
108, como ol IME- esponsable del informe *El estado del mar bales
DEA 0l IFISC: ¢
Instituto Oceano-
grifico o el IDISBA,
entreotros) halogrado
en estos ultimos anos
crear masa critica, recabar
apoyos y visibilizar la causa.
Ya es momento, Insisten, de que
lleguen las medidas para evitar que
las clentificas desaparezcan,

El afo pasado yo presentaron
una hoja de ruta con medidas (al-

Va lento
y de mane-
ra desigual:
no es Jo mis-
mo kasituacion
enlaUlB{donde
hay algo mis de
red y garantias y un
Plan de lgualdad) que
en Jos institutos de investi-
gacion.

El documento de la Plataforma
11Fes muy completo, Define obje-
thvos y cdmo alcanzarlos y especifi-
ca of imbito de actuacion y quién
deberia mover ficha,

Elprimeroblogueesde gestiodn
y facilitacion de recursos e incluye

B3 Flona Tomas, d .
ERE) Mar Leza, doctora en
ina (U16) KX Salud De

*Hemos mejorado, hemos gana-
gunas ya vigentes en otros paises),  do visibilidad y apayos y hay inte-
al director general de Innovacione  rés’, senala Marina Sanz-Marti,
Investigacion, PepLiuisPons. Ain  una de las portavoces de la plata-

no se ha concretado nada. forma. pero “todo va muy lento”

propuestas para que ni la materni-
dad ni la conciliacion nilos labores
de cuidados penalicen a kas inves-
tigadoras en las convocatorias de
becas y contratos. Piden también
cambios en fas infraestructuras,
como habilitar salas de lactanciaen
loscentrosde investigaddny enlos
congresos y conferencias.

Demandan también que se in-
cluya la perspectiva de género en
los estudios antropocéntricos para
“garantizar que los resultados sean
validos y relevantes” pasa todos,

El segundo bloque busca atajar
una discriminacion que existe, asi

PASA A LA PAGINA SIGUIENTE »
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como los abusos sexuales (como
los denunciados en la Universidad
de Zaragozay en la de Sevilla).

Las investigadoras tienen una
listaenlaquevanapuntando frases
que prueban que estas actitudes se
danenelcampo cientifico: del “;Es-
toyharto! Becaria quellega, becari
que se prefa” que Vo que escu-
char una estudiante en su tercer
anodedoctorado, al “tres cosas ocu-
rren cuando hay mujeres en el labo-
ratorio... te enamoras de ellas, se
enamorande tiy cuandolascriticas
lloran’; que solt6 un Premio Nobel
de Medicina. Ademas de forma-
cién, la Plataforma 11F exige algin

mecanismo anénimo para
poder denunciar estas
situaciones.
Marina Sanz-
Marti pone el
acento en la ne-
cesidad de hacer
seguimiento y

“De pequena
pensaba que un
cientifico siempre era

un hombre mayor
blanco con una bata”
_———

Reclaman que se haga
un mayor seguimiento

y evaluacion del proceso
de direccion de

las tesis doctorales

| E————————————

evaluacion del proceso de direc-
ciondelastesis, momentoenelque
ladoctorandadepende desudirec-
tor o directora. A algunas las han
amenazado con que no les firma-
rian la tesis y otras han visto como
los investigadores principales se
apropiaban de sus investigaciones
o incluso de las dietas otorgadas
para el trabajo de campo.

Divulgacion y educacion

El tercer bloque del documento
hacereferenciaalanecesidad dela
educacion y la divulgacion, asi
como la promocién de actividades
paraquequelasmujeresseformen
yestén presentes en lacienciayes-
pecialmente en las citadas areas
STEM, ya que si van a marcar la
pauta de la sociedad del futuro, las
mujeres no pueden quedar fuera.

Gracias alas Plataforma 11F Ba-
lears las proximas semanas tendra
lugar una catarata de actividades
para acercar la realidad de las mu-
jeres cientificas al ptiblico general
y tratar de despertar alguna voca-
cion: decitas rdpidas paraqueellas
mismasexpliquenalosinteresados
su trabajo acharlas en institutos y
exposiciones.

Unade las actividades es el ciclo
deconversaciones Pioneras, orga-
nizado por la UIB para difundir el

valor de tres mujeres que abrieron
camino en las islas: Montserrat
Casas, fisica y primera rectora;
Margalida Comas, primera
doctorada en ciencias de Ba-
lears y segunda de toda Espa-
na; y Aina Moll, primera fi-
I6logay catedrdtica de fran-
cés del archipiélago. Una de
las organizadoras eslalingtiis-
taMariadel Mar Vanrell, que quie-
re contribuir asi a romper con el
sesgo de género: “Yo durante la
carrera no estudié ni a una sola
mujer’; recuerda, “y cuando era
mads pequena pensaba que el cien-
tifico era una hombre mayor blan-
co con una bata blanca” Hoy ella
misma, investigadoraenel Grupde
Recerca Sociolingiiisticadeles Illes
Balears (GRESIB) es una prueba
de que no es asi, pero pueden que-
dar jévenes que atin tengan en la
cabezaelcliché del cientificohom-
bre como tinico posible.

Paraevitareso estdla Plataforma
11E Con su manifiesto no solo di-
cen ‘aqui estamos; también avisan
de que quieren participar enigual-
dad en una carrera, la cientifica,
que ya de por si es complicada.
Quieren correr y llegar ala meta.

¥

Discriminacion
Frases recopiladas
por investigadoras

(( iEstoy harto!
Becaria que
llega, becaria que se
prefia»

(( jQué histérica
con eso de la
leche materna! Seguro
que encuentras un

hueco durante el
congresoy

( Siempre me

estaba tocando,
aunque yo le dijera
que no lo hiciera, me
abrazaba»

( En las reuniones
mi discurso
parece valer menos
que el de mis colegas
masculinos, a veces
parece insonoroy

( Empezé a
insultarlas en el

aula, a llamarlas

‘burras’ y ‘bobas’»

( Empezo

tocandome el
hombro, pero mas
adelante en otras
tutorias me tocaba la
rodilla (...) Era mi
profesor, me la jugaba
si lo contabax

( Los hombres se
iban de copasy
alli tomaban las
decisiones, las mujeres
éramos relegadas o
nuestra presencia en
este contexto se
sexualizaba»
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Balears registro hasta 4.417 sospechas
de casos de maltrato infantil el ano 2018

P De estos avisos, hay 2.396 nifios sobre los que han
notificado mas de un tipo de vejacién diferente

Sabrina Vidal | PALMA

En toda la comunidad balear
existen 4417 notificaciones de
sospechas de maltrato infantil, ya
sea a nivel psicoldgico, fisico, por
negligencia o mediante abusos
sexuales, segun recogio el Regis-
tro Unificado de Maltrato Infantil
(RUMI) en datos de 2018

Una cifra que ha ido creciendo
ano tras ano y que es de las mis
altas del Estado teniendo en
cuenta que ¢l RUMI es una he-
rramienta de control a nivel esta-
tal que aporta notificaciones de
maltrato confirmadas v sin con-
firmar en cada comunidad autd-
noma. En Balears se puso en
marcha el ano 2010 v se ha ido
activando v fomentando (sobre
todo desde el afo 2016) ¢on Ia
formacion de los actores implica-
dos para facilitar que lo conoz-
can v lo utilicen, de manera que
si en ¢l ano 2014 hubo 1.563 noti-
ficaciones, en 2018 va se hicieron
4417,

Las cifras Hevan a una pregun-
ta obligatoria: jhay mis maltrato
o se denuncia mas? Tanto la Con-
selleria d'Afers Socials que ges-
tiona el Registro, como la Funda-
cion RANA de victimas de abu-
sos en la infancia, creen que es
porque se ha visibilizado mejor v
hay mis registros,

LAS CIFRAS

:;2 Explotacion sexual.

1603 e

g acttud oent nelme

Hubo 638 casos moderado

976 Malos tratos.

f

5, AgUN profesiona
" & w; ; e gra
482 abusos sexuales.
n & mismo ano 2088, & RUMI
. po N ) 487 L 1S O
3t 2xual O J

tacto directo con los menores. En
2018, el grueso de las notificacio-
nes las hicieron desde el ambito
educativo (1.123), seguido de los

Servicios  Sociales

De estos ninos  p MAS CASOS municipales (868),
con :x‘hft.n, al me- Aunque es pronto pruh'\x-\n.ﬂ::. de b
nos 2396 tienen Smo sanidad (179) o la
una notificacion, PR policia (166).
es decir, en hasta evolucionael Cuando se pro-
1352 menores se  registro,demomento  gyce una sospe
ha registrado mas vaenascenso cha, ésta debe con-

de un tipo de mal-

trato, Los profesionales que los
detectan y tienen acceso a este
método de control telemdtico
que se¢ hace a través de ordena-
dor, son aquellos que tienen cone

Las Claves del RUMI|

Balears distingue entre
los abusos y explotacion

sexual a menores

9% partados del |
1 % nae | 1
H wtficacones, Er it 1
1 T Istng I 354
W O e ox / "
[ o | OO \(:

firmarse o descar-
tarse sepin la evolucion de cada
nino. Dentro de cada uno de los
items que maneja el RUMI las
sospechas se separan por tipolo-
gia, si bien son leves o modera-

Afers Socials quiere que
la Fiscalia de Menores
tenga acceso al RUMI

Explotacién sexual infantil (ESI). cuando se sospecha de
un ESI se especifica en las observaciones del RUMI y se envia el caso
a la Fiscalla de Menores, que abrird diligencias para Investigario. Enla

memoria de 2018 tenian tres casos registrados.

El Govern elabora los
protocolos y coordina la
intervencion en menores

P El grueso de las detecciones se hacen en el colegio,
seguidas de Servicios Sociales, sanidad y policia

Punto

de Vista

Pep Verger

Educacion

o0s datos del Registro
LL’mhcadu de Maltrato

Infantil (RUMI) de
2018 demuestran que vivi-
mos en una sociedad en-
ferma. Es evidente que es-
tamos fallando cuando se
notificaron 32 sespechas
de explotacion sexual o
452 de abusos sexuales en
un solo ano. Ni un solo ca-
so debe quedar impune,
Cualquier maltratador de-
be tener claro que pagard
por su delito. Por cierto, la
educacion es el gran anti-
doto para curar a esta so-
ciedad enferma

das, o se consideran graves o
muy graves. «Las notificadas co-
mo graves son las que después
son mds susceptibles de confir-
marses, exphica la consellera Fina
Santiago, responsable del regis-
tro en Balears.

En funcion de los indicadores
de cada caso se lleva ante sani-
dad, proteccion de menores o an-
te Ia Fiscalia como son las sospe-
chas de explotacion sexual. En
cada expediente se especifica si
¢l caso se descarta o sigue ¢l con-
trol aunque no hay un registro
total de casos confirmados. El
RUMI ademds de para hacer una
radiografia de la situacion, tam-
bién permite distinguir por eda-
des o género ademds de especifi-
car la tipologia del maltrato v su
gravedad
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La catedratica
CarmenOrtey
Wadih Maalouf,
posan enla UIB,
Foto: PBOTA '

«Entendamos primeroa
lavictima pararesolver el
problema con las drogas»

P Wadih Maalouf inaugurd ayer el curso de
Prevencion de Drogodependencias en la UIB

A.Ramoén | PALMA

«Muchas veces nos enfocamos
mas en el problema de la persona
que en la propia persona. Enten-
damos primero a la victima para
resolver el problema con las dro-
gas». Asi se expreso ayer el coor-
dinador y experto de programas
de prevencion de drogas vy crime-
nes de Naciones Unidas, Wadih

Maalouf, durante el acto inaugu-
ral en la Universitat de les [lles
Balears, con motivo del nuevo
curso de experto en Prevencion
de Drogodepencencias, un even-
to presentado por la doctora Car-
men Orte.

Maalouf es miembro de la uni-
dad de prevencion de drogas y
salud de Naciones Unidas desde
2005. Ha desarrollado diversos

programas que versan entorno al
consumo de drogas, delincuencia
y violencia. «Nuestros progra-
mas parten de la base de trabajar,
principalmente, con las personas
durante su adolescencia y juven-
tud. En este grupo es donde ve-
mos que pueden ser mas vulne-
rables a estos problemas», afir-
ma.

Por ello, insistié en la impor-
tancia de los programas familia-
res» para prevenir los conflictos
v la dependencia precoz. «A tra-
vés de nuestros estudios, nos he-
mos dado cuenta que el pico mas
grande de sensibilidad hacia las
drogas y los crimenes se encuen-
tra a los 15,16 y 17 anos. El cam-

&6

«Los programas familiares
ayudan a prevenir los
conflictos en el entorno

y la dependencia precoz»

Wadih Maalouf
EXPERTO EN DROGAS Y CONFLICTOS

bio de vision viene cuando traba-
jamos con ellos como personas y
no como dependientes», argu-
menta. Asimismo, este experto
enfatizé en los programas educa-
tivos desde una edad temprana
«para observar cudles son los fac-
tores que, en la adolescencia y ju-
ventud, pueden ser un riesgo pa-
ra ellos».

Soluciones

Desde la Oficina de Naciones
Unidas ponen el foco en el desa-
rrollo de programas de habilida-
des familiares, a nacleos, en este
caso, en situacion vulnerable o
de estrés, «como los refugiados,
ciudadanos en paises en conflic-
tos o familias en riesgo de exclu-
sion social», explicoé Wadih Maa-
louf. También destacé los progra-
mas para examinar el entorno, en
relacion al «uso indebido de la
medicacion para tratar la drogo-
dependencia. Es importante co-
nocer para mejorar la vida de las
personas».
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Silvestre del Rio impartié ayer en el Club de opinién de este diario ka charla ‘Educando huérfanos digitales, la nueva realidad de nuestros hijos', ou

—
elmica

REDACCION P wa

B “Mi objetivo de esta semana ¢s
conseguir cien 'me gusta’ con una
foto mia en Instagram” Eso le dijo
hace dos semanas una nifia de 12
anos a Silvestre del Rio, policia tu-
tor en Marratxi,

*1Qué serd capaz de hacer esta
nina para conseguirio?’ pregunta-
baayer a los padres que acudieron
para escucharle al club de opinién
de este diario. “Pues va a aceptar a
cualquier seguidor, sea quien sea’
respondié. ;Y qué foto pondrd?
“Pues seguramente no serd una
foto leyendo un lbro? senald.

Tras mas de diez anos trabajan
do con menores, Silvestre del Rio
sabe qué hacen los crios en inter
net, los problemas que esoles causa
y los ricsgos a los que se exponen
Lo ve cada déa en su trabajo. Eso le
animo a impulsar Educando Pro-
teges, junto a Joan Sans.

Las Navidades pasadas impulsa-
ron la campana Unete a la resis
tencia: Yo tampoco se lo doy bus-
cando concienciar al méiximo de
padres para que no den un smartp
hone asus hijosantes de los 12 anos,
como minimo. La idea es hacer tri-
buyevitar ka presion filial del‘'esque
todos lo tienen; aungue de todas
formas el policia fue muy daroayer:
“Prefiero que mi hijo sea un exclui-
do social que un abusado®

2 Es alarmista esta frase? Del Rio
recordd que también le tacharon de

\

Tecnologia. El policia Silvestre del Rio ha logrado viralizar a nivel internacional su campaiia ‘Yo tampoco se lo
doy’ para que los padres no den un mavil a sus hijos antes de los 12 aios. A través de ‘Educando proteges’ da
charlas alertando de las amenazas de internet y tiene la agenda repleta: las familias anhelan informacion y pautas

;Qué hace mi hijo en
internet?: riesgos y consejos

»El ponente habld en el Club de este diario de las consecuencias de acceder a la red sin control

exagerado cuando en una entrevis-
ta realizada por este diario en di-
ciembre (y que acumula mas de
600,000 visitas en la web, incluyen-
do muchas del extranjero) asegurd
que “darunmdvilaunmenorde 12
afos escomo dejarlo solo de noche
en la calle’,

Aver argumenté su frase mos-
trando a unos padres deseos de in-
formacion y pautas, lo fcil que es
queun adulto desconocido contae
teconsus hijosatravés de redes so-
ciales y consiga imigenes o videos
SUYos,

“Nadie quiere ser ol malo™

Por falta de tiempooconocimiento
o0 “por no guerer ser ‘el malo’ que
pone limites’, los adulws “dejamos
a los nifos indefensos ante multi-
tud de riesgos que ni siquiera cono-
cen”. Ir por el mundo virtual “es
como conducir’ razond: hay que

esperar a determinada edad para
hacerio y alguien tiene que ense-
Rarte a circular,

“Los chavales viven en la dicta
dura del like y todos quicren ser
youtubers, influencers o gamers’, ex-
plicd, "sus referentes son persona
jes como El Rubius o AuronPlay y
toman como mxxdelo el consumis-
mo compulsivo y banalizan la ex-
hibicion de su vida intima®

De ka larga lista de riesgos exis
tentes, Del Rio analiz6 solo algunos,
empezando por las apuestas onli
ne " Comoapuestan si son meno-
res? Hacen un bote yse lo dan aal-
gun repetidor, aun primo o herma-
no mayor’; narrd; “Les engancha ka
inmediatez y poder hacerlo desde
cualquier lado?

Como todos los chavales de to-
das las épocas, los jovenes de hoy
quieren encajar. Y para lograrlo
buscan seguidores y repercusion a

cualquier precio, Incuvendo par-
ticipar en muy peligrosos retos vi-
rales, que incluyen darinformacion
a desconocidos, ponerse en riesgo
v autolesionarse. El ha visto varios
ejemplos en su dia a dia.

Contd por ejemplo que se ente-
raron de que un grupo de ninos se
habian grabado rompiendo los re-
trovisoresdetodauna calle paraasi
entrar en un grupo de WhatsApp
que tiene como requisito grabarse
cometiendo un defito. Eran de Pri-
maria, de menos de 12 afios.

Unterciodeloschavalesdeentre
11y 16 afos ha practicado sexting
(enviar imégenes con contenido
eritico), otra gran amenaza. No son
conscientes de ('Ul‘ una vez que
algo corre por interet “nadie pue-
deparario” yes habitual quevideos
ylotoserdticas acaben en mistelé-
fonos que el del destinaario origi-
nal. Y eso, al hablar de menores, “es

P . ]
La entrevista realizada
por este diario a Del Rio
en diciembre ha sido
leida mas de 600.000
veces en la web

e —u
Los padres saben de
Instagram y Facebook,
pero deben conocer
también Tik Tok, F3,
Chatroulette y Azar

PASA £ LA PAGINA SIGUIENTE »




EXPOSICION

Hasta los 12 aflos

» Los menores de 2 ahos no debe-
RN ESUM Sxpuestos a ks panta-

s entre 2y 5 26005, mdximo 30
Imanutos diarios supervisados; en-
tre 5y 12 3008, maximo una horay
con control parental Nunca dejar-
les solos con ellas en su cuarto.

B VIENE DF LA PAGINA ANTERIOR

tenencla y distribucion de pomo-
grafia infantl recordd o policia,

Otro peligro al alza es el groo-
ming cuando un adulto Jes contac-
1a por internet y se hace pasar por
menor de edad para estableceruna
relacion, ganarse su conflanzay lo-
grar asi que les manden folos suyas
comprometidas o incluso quedar
con ellos. Tener videos o material
de los pequenos les puede servir
adenyds para luego extorsionarles.

Las vias para que un desconoci-
docontacte aun menor son casi in-
finitas y muchas redes sociales lo
favorecen. Y no basta conocer Fa-
cebook e Instagram ni ‘hacerse
amigo’ de nuestro hijo en estas re-
des: “Es normal que tengan varias
cuentas’ asegurd Del Rio, "y en los
chats privados y en los directos no
sabemos qué hacen”

Menciond redes que estin en
auge entrelos jivenes, empezando
por Tik Tok, la peeferida por nifas
de 72 14 afos, que suben videos
bailando reaggetony haciendomo-
vimientos que simulan el acto se-
xual y que cualquiera puede des-
cargarse ensu ordenador. Fgesuna
extension de Instragram por la que
cualquier persona te puede hablar
y hacerte preguntas personales de
forma andénima. Chatroulette te
pone en contacto con desconoci-
dos y se ha convertido en un esca-
parate de imédgenes de alto conse-
nido sexual. Y Azar, const Del Rio,
es un servicio de videollamadas
para mantenes relaciones sexuales
con un desconocido alestorio.

PRIMER MOVIL

Apartir de los 12

> Nodaries un mémi hasta, como
im0, 1os 12 aidos. Tratas de ha-
Cor paka CON ¢ reSto 0F Padnes Con
esta misma idea (Y0 no s lo doy™)
y conformar *la resistencia® para
owtar 13 presidn del o y el *pero
5 que todos los demds tienen”.

Del Rio dio varias estadisticas para mostrar la realidad de los menores en Balears. ou

7

CONTRATO

Compromisos

> Al entregar el mowil, firmas un
contrato con Chadsulas como “¢l
mdwil @5 mio, yote lo peesto™
“siempre conoceré ks contrase-
3S™; N0 enviards indgenes de 1us
partes intimas o de otra persona” o
15 fines de semana me lo daras™.

Jévenes de Palma consultando su mdvil. o«

INFORMARSE
Conocer el entorno digital

» Los padres deben conocer of en-
torno digital (qué apicacionss usan
105 Kvenes, qué softwares de con-
ol parental existen, qué retos vi-
rales hay..) y sor conscientes de 1o
dos los riesgos que existen (sex-
ting. juego onéne..).

Algunos padres tomaban notas
ayer, inerrumpian al policia para
preguntare algo concreto o hacian
foros de las diapositivas que mos-
traba, Estaban dando el primer
PAsO neCesArio para proteger 4 sus
hijos en internet: formarse y cono-
cer ¢l entormo digital.

Hay que conocer y hay que edu-
car, subryd ¢l ponente. “poner i
mitesy acompadiar”Y también, in-
sistié: dar ejemplo. Y eso implica
atajar nuestra dependenciadel mo-
wil aplicdndonos restriociones, Sil-
vestre ded Rio concluyd con uncon-
sejo finalk *Sé ef adulto que quicres
quie tu hijo sea martang®

EDUCAR

Dar ejempio y acompafiar

» Los adultos deben dar ejemplo,
atagar su dependencia del mdvil

¥ DERSIAr Menion 2 sus hijos. De-
ben acompaian 3 Jos jovenes oo sy
aterrizae virtual y supervisarios,
Crear confianza pero también por
ner Emites.

LAS FRASes
( Prefiero que
mi hijo sea un

excluido social por no
tener movil que un nino
abusados

( Es normal que los
chavales tengan
varias cuentas en una
red para que sus padres
no vean lo que ponenx

( Los chicos quieren
encajar y para eso

necesitan seguidores

y repercusion, hardn

lo que sea»

( Hay que
informarse y
educar. Crear confianza,

pero también poner
limites y acompanar»
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Igualdad convoca a las comunidades para
agilizar el reconocimiento a las maltratadas

» El objetivo es que

se admita la condicion

de victima sin necesidad
de que haya una denuncia

EFEMADRD
B Ninguna de las 10 mujeres ase-
sinadas por violencia machista en
loquevade anohabfadenunciado
asuagresor, porloque el Gobierno
se reunird con las comunidades
auténomas para reactivar el Pacto
de Estado contra la Violencia de
Género con el objetivo de agilizar
que se reconozca la condiciéon de
victimasinnecesidad de denuncia.
La delegada del Gobierno para
la Violencia de Género, Victoria

Rosell, anuncié ayer que el Ejecu-
tivo convocard a las comunidades
auténomas en una conferencia
sectorial antes del mes de marzo
paraquelosserviciossocialesyen-
tidades especializadas puedan
acreditarque una mujer esvictima
deviolenciamachista, esto es, que
no sea necesario que medie de-
nuncia contra el agresor.
Setratade unamedidaincluida
enelPactode Estado que persigue
que las administraciones locales,
a través de sus servicios sociales,
puedan reconocer que una mujer
es victima sin necesidad de de-
nuncia para que ésta pueda acce-
der a medidas de protecciony a
ayudas economicas parasalirdela
espiral de violencia. Rosell, que

destacdé ladisposicion del Ejecuti-
vo a reactivar el Pacto de Estado y
empezar a poner en marcha nue-
vas medidas que estaban pen-
dientes desde hace mas de dos
anos, considerd que la acredita-
ciondevictimasindenunciaesun
avance muy importante.

Rosell hizo unadeclaracionins-
titucional después de que el finde
semana hayansidoasesinadasdos
mujeres: Ana, de 38 anos, en Gra-
nada y Clara, de 49 anos, en Lugo.
Ambas tenfan hijas menores de
edad. Enapenas o dias de 2020,
10 mujeres han sido asesinadas
POr Sus$ parejas o exparejas, unos
crimenes que han dejado a 5 me-
nores huérfanos. Ninguna habia
denunciado al agresor.
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El Registro de
Delincuentes
Sexuales incluye

1.536 condenas
de Balears

» Mas de 20.300 personas de las islas han
tenido que acreditar que no estan en este
fichero para poder trabajar con menores

REDACCION pai s

M El Registro de Delincuentes Se-
xuales incluye un total de 45.864
condenasdedelitoscontralaliber-
tad sexual detodo el pais: 1.536s0n
condenas emitidas en Balears, se-
gun los datos de 2018,

Este fichero fue creado en 2016
por el ministerio de Justicia para
asegurarse de que personas conde-
nadas por delitos sexuales no pue-
dan trabajar con nifos ni jovenes.
Elano pasado més de 20,300 ciuda-
danosde Balearssolicitaronun cer-
tificado para acreditar que no esta-
ban en ese registro para trabajar o
desarrollar actividades con meno-
res.

En toda Espaia, mds de 2,6 mi-
llones de personas pidieron un cer-
tificado para acreditar que no for-
man parte de este fichero. Habla-
mos de profesores, monitores de
tiempolibre, catequistas, pediatras,
colaboradores con entidades juve-
nilesy de atencion ala infancia... A
untotalde6s1 personasde toda Es-
pananose ledio al comprobar que
si estaban en este fichero.

En total, el Registro cuenta con
45.864 condenas por delitos sexua-

Mas de 2,6 millones de
espanoles acreditaron
en 2019 que no figuran
en el registro, pero se
detectaron 651 positivos
[Emm———,————————————

les. El ministerio de Justicia no faci-
lita el dato de cudntas personas
exactamente forman parte de este
registro. Ofrece el dato de condenas
peronoel decondenadosy recuer-
da que una sola persona puede te-
ner varias condenas.

En 2018, en toda Espana se con-
denaron a 2.431 delincuentes se-
xuales por un total de 2.953 delitos.
En Balears, secondendaéoadultos
por un total de 89 delitos contra la
libertad sexual. También se conde-
nbazoadolescentesde 16y 17 anos
por este tipo de delitos, situando al
archipiélago como una de las co-
munidades con mayor proporcién
de delincuentes sexuales menores
de edad de todo el pais.

Alaespera de que se publiquen
los datos definitivos de 2019, algu-
nascifrasadelantadas hablandeun
aumento. Hace tres meses, el en-
tonces delegado del Gobierno en
funciones, Ramon Morey, ya avan-
20 que durante el segundo trimes-
tre de 2019 las agresiones contra la
libertad habian crecido un 36%.

En este registro se incluyen los
nombres de todos los condenados
por delitos sexuales, independien-
temente de que las victimas fueran
adultos o menores de edad. Si
cuando ocurrieron los hechos, la
victimateniamdsde 18anos el con-
denado deja de estar en el registro
cuando se cancelensusanteceden-
tes (segin el delito y el Codigo Pe-
nal: puedeirde los seis meses a los
diez anos). Si la victima era menor,
elcondenado permaneceen este fi-
chero 30 anos, al margen del delito
cometido y la pena.
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Los baleares gastan 200 millones
al ano en apuestas presenciales

» El Govern crea un observatorio para analizar 1as consecuencias negativas que representan para
los menores estos salones P No se descarta pedir que se prohiba la publicidad de estas empresas

REDACCION 70 ua

W Los cludadanos de Balears gas-
tan cada afo unos 200 millones
die cutos en apuestas presenciales
en los diferentes negocios abler-
tosal pablicn. Y se calcula que una
cantidad similar, ¢ incluso supe-
rior, se estarfa invirtiendo en jue-
gos online. Sin embargo, este al
timo dato no se puede coafirmar
porgue estas empresas, situadas
la mavoria bejos dela Unidn Euro-
pea, estin fuera del alcance del
Ejecutivo balear.

El juego y las consecuencias
NEFATIVAS QUE AITRSITA €5 Un pro-
blema que viene preccupando
desde hace hempo al Govern, Por
esta razim se ha creado un obser-
vatorio de juego online, que pre-
shde el director general del dreade
comercia, Miqued Pifol, En cste
observatorio participan también
la UIB, Ia asociacion Juguesca,
Projecte Home, el Coleglo de Psi
cologos de Balears, ks Fundacio
Bit, ol PADIB, y las dirocciones ge-
nerales de Salut Pablica, Innova-
cid y Comerg. Ayer se celebed la
primera reunidn para analizar ¢l
fendmeno que representa esta
nueva modalidad de juego.

Miquel Pifiol, o director gene-
ral, explicd que en ks reunion se
habéa analizado un estudio, en ¢l
que se demuestra que todos los

® aplica una

equipos de fistbol de Primera Di-
visién tienen algdn tipo de rela-
cion con las empresas de juego,
que se convierten en patrocina-
doves. “El juego de azar esta muy
presente en b liga” dijo. La inten-
60 del Govern os tomar mediclas
de prevencion para controlar, so-

i para impedir mis salones de juege en Balears, sow i

bretodo, el acceso de los menores
0 estos jucgos de apuestas, nto
presenciales como por internet.
Aundque kas competencias en esta
materia estin muy Nmitada, el
Ejecutivo balear intentard con-
vencet o estos clubes de Kitbol de
la necesidad de desligar el depor-

tedhel juego deazar. “Losmenores
y los jdvenes deben saber que el
deporte y las apuestas no tenen
porqué estar refacionadas’ Una
de las primeras decislones que
adoptard la direcckon generad de
Comerg os dirigirse a la Fedora

chén badear de futhol, y plansearle

Se calcula que también
se apuestan unos 200
millones mas a través
Oe apuestas que

e realizan online

Proyecte Home
confirma que muchos
jovenes ya son adictos
a este tipo de juegos
por internet

¢l problema que confleva ka con-
fusitn que se produce entre este
deporte y las apuestas,

Estasempresas realizan poten-
tes campafias de publicidad para
atraer & dientes y son patrocina-
doras de algunos de los mds co
nocidos programas de radio dedi-
cados al departe, El director gene-
ral achelamo que se esté estudian-
do pedir al Goblerno que prohiba
Quese emitananunciosde apucs.
tas, pot lo nochvo del mensajeque
lanzan, y quese actie de la misma
ManCra que €N su momento se
hizo con ka publicidad del tabaco
o del alcohol, que fue prohibida,

Por su parte, Antoni Parets, de
Proyecte Home, confirmé que en
es1os momentos hay muchos j6-
venes de Balears que son adictos
2 05108 JUOROS ¥ Gue estin en tra-
tamiento. Destacd la faucitklad que
tienen estos adictos para poder
realizar una apsiesta a traves de wn
aparato clectronico,
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Balears solo concedera licencias de
salas de juego si otras se dan de baja

P El vicepresidente Yllanes anuncié que el
futuro decreto regulador incluira esta medida

P El Govern impulsara un pacto autonémico
para que esta normativa tenga continuidad

Margalida Ramks | 72114

La adiccion al juego ¢ uno de los
temas que preocupa al Govern y
que quiere atajar. Por este moti-
vo, el futuro decreto que regulard
esta actividad prevé la instaura-
ciin progresiva de la tasa de re-
posicson que vinculard ks nue-
vas licencias a b bap necesaria
de otras previas. Asi lo anunckd
ayer el vicepresidente v conseller
de Transkid Energética | Sectors
Productius, Juan Pedro Yllanes,
on comparccencia parlamentaria

Desde principios de afo esth
en vigor una moratoria de aper-
tura de nuevas salas de juego, cu-
va duracion prevista e de 24 me-
ses, periodo durante ¢l cual el
Ejecutivo claborard ¢l decreto re-
gulador que quiere aprobar con
ol mayor consenso posible. Preci
samente Yllanes manifesto su in-
tencion de impulsar un pacto au-
tondmico para que esta normati-
va contra la proliferacion  de
casas de apuestas v de juegoes
tenga continuidad con otros ¢je-
cutives

El decreto también estudiard la
posibilidad de aumentar las dis-

Las Islas tienen
170 salas de juego
y 5.000 maquinas
‘tragaperras’

» Segon datos faciitados
por el vicepresidente del Go-
vern, Baleares cuenta con
170 salas de juegos y unas
5,000 madquinas ‘tragape-
mas. Durante su compare-
cencla también detalld que
en 2019 se abrieron 136 ex-
pedientes sancionadores, de
los que 45 ya tienen senten-
cla firme, mientras en 2020
ya se han ablerto 16 expe-
dientes en las Iskas, sl blen
ninguno estd refacionado
con la moratoria de apertura
de nuevas salas de juego.
Por otra parte. indicd que 8
dia de hoy la lista de autor-
pohibidos, es decir, personas
que adiclas que no pueden
acceder a Las salas de juego,
aschende al medio millar.

El vicepresidente Yilanes.

tancias minimas entre estableci-
mientos de jucgo v centros esco-
lares, contros de salud u otros es-
pacios de gran afluencia por par-
te de menores de odad. Ademas,
s¢ propiciard la colaboracién con
la comunidad deportiva para tra-
bajr en favor de la desaparnicion
de Ia publicidad del juego v
apuestas en aconteamientos v
actividades deportivas. En este
sentido, YHanes recordd ¢l estu-
dio que dio a conocer ¢l miérco-

fes la Comision Téenica del Ob-
servatorio del Juego Online, se-
gin ¢ cual se ha detectado la
spresencia masiva v generaliza-
da= de publicidad relacionada
con ¢ juego v las apuestas en los
equipos de fotbol de Primera Di-
visidn de la Liga

Transversalidad
Ylanes admitid la dimensién de
Ia problemitica de la adiccion al
juego en las Ishs, por bo que rei
vindicd la transversalidad de su
regukacion, Indicd que s requern-
i Ia colaboracidn tanto de Salut
como de Afers Socials, conselle-
ries con las que su departamento
ya trabaj, asi como con avunta-
mientos, entidades implicadas y
Sector

Yor otra parte, ¢l vicepresiden-
te reconocio la simportancias de
la aportacién del sector del jucgo
a las arcas publicos, lo que «no
serd un impedimentos para su
regulackin, Respecto del juego
online, asegurd ser consciente de
las dificultades de su regulacion
y confié en que ol ministro de
Consumo, Alberto Garzon, m-
pulse medidas en este sentido,
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REDACCION #a11s

W En los procesos de divorcio, de
violencia de género y en todos
aquellos que impliquen a meno-
res de edad, son necesarios unos
informes elaborados por equipos
psicosociales que evalan la si-
twacion de los padres, Los aboga-
dos de familia denunciaron ayer
que en Espana estos informes
pueden demaorarse entre seis me-
sesyun ano. En Balears, dondefa
dotacion es especialmente defi-
ciente, estos estudios pueden re-
trasarse hasta dos afos.

car la desproteccion de

Los informes para decidir
la custodia de los hijos
pueden tardar dos anos

» Los abogados de familia denuncian los retrasos en las valoraciones
Yestosretrasos puedenprovo-  €alizadas a los padres B En Balears la situacion es “especialmente mala”

los menores asi como
“situacionesde violen-
cia® Al no haber nada
dictaminado por un
juez (a Ja espera de =
que lleguen estos in-
formes realizados por
psicologos y trabaja-
doressociales), esmis
ficil que los padres
discutan y se vulneren
acuerdos de visitas y
pagos alcanzados en
principio de buenavo-
luntad,

“Hastaque nomelo
diga un juez no te dejo
ver al nino; en teorfate
tocaban los nifos este
fin de semana pero
Como no esti escrito
en ningan lado no te
los Hevo; te dejode pa-
gar la pension hasta
que me obligue un
juez... los retrasos
echan mds lefia al fue
go de una situacion
conflictiva v, si no hay
medidas previas

adoptadas provisio-  La mallerqui

nalmente a la espera

de estos informes, puede llegarse
auna situacion de violencia, se
estd al albor dela racionalidad de
los padres o de si hay y se mantie-
ne una buena relacion”

Asi lo explict ayer a este diario
Marilé Lozano, presidenta de la
Asoclacidn Espanola de Aboga-
dos de Familia (AEFA), entidad
que ayer presenté un informe de-
nunciando estas carencias del sis-
tema judicial para atender los
procedimientos de familia.

Laley no fija un plazo méximo
para que los equipos psicosocia-
les hagan sus informes técnicos,
gue informan a los jueces sobre

sy ssel

< )

las capacidades parentales de los
progenitores y la idoneidad en
cada caso del modelo de guarda,
el régimen de visitas y la comuni-
caclondel menor con sus padres.

Estos informes sirven alos jue-
ces para pronunciarse sobre el
modo de relacionarse con los hi-
jos tras la ruptura de la pareja y la
tardanza “incide negativamente
en las ya complicadas relaciones
familiares®

Segun el informe realizado por
el Observatorio del Derecho de
Familia, hechoa partir de encucs-
tas a 350 abogados de familia de
todoelpais, en el 60 % deloscasos

na Marilé Lozane es presidenta de 1a Asociacién Espaiiola de Abogados de Familia. ox

lademorade esosinformes supe-
ralosseis meses, pudiendo tardar
unano o mas en tres de cada diez
peritajes. Solamente el 34% de las

((lnforman sobre
las capacidades
parentales y plantean el

régimen de visitas y el
modelo de guardas

evaluaciones se realizan dentro
de un plazo asumible de seis me-
ses, Elgo% de los encuestados se-
ialo que estos informes son “de-
terminantes” en la decision que
después adopta el juez

Balears, por encima de la media
En las islas la situacion es “espe-
cialmente mala’ aseguré Lozano,
que tiene ka vislon naclonal como
presidenta de AEFA pero al ser
mallorquinay ejerceraqui conoce
bien I realidad de Balears, que
juntoa Canarias es la comunidad
autonomacon mas procedimien-
tos de familia detodo el pafs: "Am-

( Asi como estd

planteado el
sistema y estos retrasos
provocan situaciones
de violenciax»

bos archipiélagos estan por enci-
ma de la media nacional en este
lipo de asuntos”

“En Balears los equi-
pos psicosociales de-
penden directamente
delministeriode Justi-
cia, al no estar transfe-
ridas las competen-
cias’ aclard, “aunque
loqueinfluyeaquiescl
dinero y la inversion
que se haga, provocan-
do que estos procesos
se dilaten mds o me-

nos.

“Deshordados”

Las salas de Espana, y
en particular de las is-
las, estan “desborda-
daspor faltade medios
yeltrabajose acumula
paralos equipos psico-
sociales’ denuncit Lo-
zano, quien recordd
ueen estos casos estid
en juego en primer hu-
gar la proteccion del
menor y sus intereses,
asicomolosdetodala
familia: *Son decisio-
nes que afectan a to-
doslosmiembrosdela
familia®

“El sistema tal y
comoestd planteado hoy provoca
situaciones de violencia’ indicé.
(Comoesta planteado? *Comoen
el siglo pasado’ lamento laaboga-
da, cuando la litigiosidad “ha au-
mentado ycambiado” en los dlti-
Mos 30 anos,

Unavezmds, LozanoInsistiéen
lanecesidad de avanzar yampliar
la “jurisdiccion especializada® en
Familia. En el caso de las Islas, re-
cordé que en Palma hay cuatro
juzgados de Familia, pero que en
Inca, Manacor, Menorca e Eivissa
no existen, algo que laabogada ta-
cha de clara "discriminacion se-
gin el lugar de residencia’
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El mural ‘Ddna-lila volta’ de Margalida
Vinyes ya luce en el IES Manacor

» Arte y educacion van de la mano en los centros de secundaria ‘manacorins’ para reivindicar la igualdad

REDACCION Manacon
B Ante v educacion van de la
mano en Manacor para reivindi-
car la igualdad. La llustradora
Margalida Vinyes ha presentado
enel IES Manacor sumural Dina-
li la volta, una imagen que el 8 de
marzode 2018 sehizoviral Ahora
el delamal convertido en capa
para ellas y la capa transformada
en delantal para ellos luce en el
centro educativo con el fin de
concienciarala juventud de laim-
portancia de seguir transitando
por ¢l camino de la igualdad en
derechos y en deberes. Son pala-
bras de la regidora de Igualdad,
Carme Gomila, que recordé ayer
que laobra deVinyes se sumaala
creacion Plantam cara a les vio-
léncies masclistes de Sandro Tho-
mas, Sath, que desde o 25 de no-
viembre preside las paredes del
IES Mossén Alcover. El préximo
centro en presumir de una obra
de estas caracteristicas serd ¢l 1ES
Porto Cristo, que ha elegido el 17
de mayo, dia mundial contra la
homofobia y la transfobia, para
prestar sus paredes al ane a favor
de la igualdad.
Lacreadorarecordéque el mu-
ral pretende ser un homenaje o
aquellas mujeres que son heroi-
nas porque no les queda mas re-
medio, Recalcd el mensaje positi-
vo del mural y recordé como el

LY
Las obras pretenden
concienciar a los
jovenes de seguir
transitando por el
camino de la igualdad

llnunlvluysnlnaw"mondlism.m

afo pasado un hombre en la feria
ustrisima de Madrid le animé a
hacer la version masculina del
mural. “Es una oportunidad de
equilibrar labalanza’ sentencié ba
Hustradora que para crear el mu-
ral en el 1ES Manacor ha contado
con ka colaboracion de Tembo
Swdio,

Eldirector del instituto, Miquel
Amengual, recaled que el mural
Ddna-lila volta permitind “visua-

lizar™ ¢l problema que persiste en
esta sociedad. "Todos somos per-
sonas y no debemos diferenciar
entre hombres y mujeres. Los tra-
bajos son compartidos y precisa-
mente es el lema que nos trans-
mite esta obra® La coordinadora
de coeducacion del centro, Mar-
galida Bouw, celebrd que el mural
se inaugurase precisamente el 14
de febrero, diade San Valentin, ya
que uno de los objetivos del cen-

P

Algaida Creada
la comision de
igualdad

» El pleno del ayuntamiento
de Algaida aprobd fa comi-
sién de igualdad con el voto
a favor de todos los partidos
ya que el objetivo es ejecutar
o Pla Municipal d'iguatat
CONn una perspectiva trans-
versal y velar por su correcto
cumplimiento. La misién de
la comision serd seguiry
participar en la evaluacién
del Plan Interno de Igualdad
impulsando su revision, ade-
mas de llevar a cabo la ela-
boracidn de un plan munici-
pal de politicas de igualdad
que promueva la igualdad de
género con una visién estra-
tégica de las diferentes
dreas municipales. Dicho
plan velard por los derechos
de las mujeres con el fin de
acabar con las viclencias
machistas.

tro es “desmitificar ¢l amor ro-
mantico” y apostar por el amor
basado en elrespeto y lalibertad.
Entre los parlamentos de los
alumnos destacd el de Roser Oli-
ver, que recordd que “el feminis-
mo no ¢s una cosa de un dia por-
que lo margue un calendario, es
unacosadetodoelano” Lasgloses
reivindicativas pusieron ka guinda
a la inauguracion del mural de
Vinyes,
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Campaiia. La productora mallorquina 19MediaStudios
firma un corto que la Asociacion Espanola contra

el Cancer utilizara para recaudar fondos para ayudar

a 500 pacientes que estén en el paro

En el Ting contra
el cancer:la
lucha es diaria

» ‘The Boxer' compara la dureza del boxeo
con el proceso de los pacientes oncologicos

REDACCION 71 s

B El boxeo ¢3 una leccidn de vida,
CONSISLe en Separar cuerpo y menle.
Mientras recibes golpes tenes que te
ner la cabeza fria para escoger el si
gulente movimiento,

Asd, conuna narracion en prime-
ra persona, empieza ¢l corto The
Boxer, que compara el entrena-
miento de una boxeadora con el
pmcr\’u p(}l t‘l qll(‘ p'.l\fl una 'W{M)~
na cuando le diagnostican un cédn-
cer. La productora 19MediaStu
dios, que forma parte de la platafor
ma Slang, quiso tocar este tema a
través de un corometraje porgue
esta enfermedad les tocd a algulen
“muy cercano’

Loqueaotrosnoles cuestanada,
IJ[HII HOsOros es un (.\ﬁll'l 20 CONes-
tante, derribando muros a diario,
Manu Valedés, guionistay director
de The Boxer, explica a este diario

quesuobjetivoesque el cincery el
proceso que pasan los pacientes
oncologicos esté “enbocadetodos”
Paraprepararelcorto hablaron con
enfermosde cincer: “Escomplica
doentenderlosi noestisensu piel,
hablando con ellos te haces a la
idea: es una lucha a cada minuto”
No puedes bajar la guardia por-
quetuadversarioesimplacable. 1L.o
grabaron ¢l pasado diciembre, du
rante un fin de semana en ¢l gim-
nasio Power House de Palma. ; Por
qué la historia de un boxeador?
“Thenen una parte de dureza, pero
también una parte frigil’ cuenta
Veledés, "y el céncer también’
Oddiodespertarme por las maiia
nasconsensacion de debilidad y ese
dolor que stento en cada finfima par-
te de mi cuerpo. Unavez va hecho,
se lo ensefaron a pacientes con
céncer, quelesdijeronque esasen

sacionde lucha diaria “esreal” Para
lograr mids difusion de Ja pieza, ade-
misde planearllevarlo adiferentes
festivales, decidieron contactar con
la Asociacion Espanola contra el
Cancer (AECC) y s¢ animaron a
contribuir con su cortoala campa

fa Retosook,

Oxdio que por culpa de esto mi fa-
milia, mis hijos, tengan que estar
preocupados. Odio cada segundo
que paso aqui, Estacampanase ha
puesto en marcha con motivo del
Dia mundial contra el cincer (que
se celebré el pasado dia 4). En la
web de la AECC se explica que con
Mi retocontra of cdncer se busca re-
caudar mediomillon deewros para
ayudar a cubrir los gastos extraor-
dinarios asociadosalaenfermedad
2 500 pacientes once logicos quese
encuentren en el paro,

Oddio no poder hacer planesde fu
turo, Cada ano, 275.000 personas
en Espana reciben este diagndstico,
De éstas, unas 10.0000 estén en
paro v mis de ka mitad no reciben
prestacion, con lo que se ven en
riesgo de exclusion social “en uno
de los momentos mds dificlles de
sus vidas” Por eso, se ha puesto en
marchaeste reto. Paraayudaraes
tas personas en esta lucha diario,

Oxdio no poderodiar porgque para
sentirte viva tienes que luchar,

Tres minutos
para contar el cincer
> “The boxer” puede verse
enlaweb miretocontraeican-
cer.aecc.es/reta/boxer . AlE puede
consultarse toda la informacion
sobre @513 Campana que < cen-
tra on ayudar 2 pacientes
ONCOIOZICOS Sin
trabajo.
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Palma Compasiva, en apoyo de
las personas mas vulnerables

Marian Garcia, portavoz de este proyecto, nos expone sus objetivos

Es evidente que su objetivo es ayudar.

través de Juan Carlos Monta-

ner, de Botiga de Buffons, co-

nocimos a Maridn Garcia, en-
fermera de paliativos domiciliarios,
recientemente jubilada, que dedica
parte de su tiempo a un proyecto lla-
mado Palma Compasiva, segtin nos
dice, englobado en ¢l movimiento
de las Ciudades Compasivas, exten-
dido por todo el mundo v al cual
pertenecen también varias de las
que ya funcionan en Espana -como
Sevilla contigo, Madrid cindad de cui-
dados, Vie ciudad cuidadora, etc.-, que
nacen en torno a los cuidados pa-
liativos, en la parcela de la Salud
Publica, y que pretenden mejorar la
calidad de vida de personas en si-
tuacion de vulnerabilidad, va bien
porque estan en una situacion de
enfermedad avanzada,o en la etapa
final de su vida, o en duelo o en so-
ledad no deseada y carecen del so-
porte social v/o familiar que necesi-
tan

Los objetivos

«Al mismo tiempo —nos resume Ma-
ridn-, intentamos entrar en el tejido
social a través de otros colectivos ,
dando visibilidad a lo mucho que ya
estan haciendo, y a los que aporta

mos nuestro granito de arena, a la
vez que tendemos puentes para me-
jorar la solidaridad vecinal»

Entre los objetivos de Palma Com-
pasiva ~senala Mariin- «estin el fo-
mentar ¢l voluntariado animando a
la gente a colaborar con las diversas
asociaciones de voluntarios, crear
una red extensa entre ellas para tra-
bajar en conexion, v también estd lo
que denominamos sembrar la com-
pasion, entendiendo la  compasién
como empatia en acciom y no como
pena o lastima, sabiendo, ademis,
que ta v vo somos olas del mismo
océano, que deseamos lo mismo, y
que no es otra cosa que cobijo, comi-
da v amor, a la vez que rechazamos
el sufrimiento. También, ademds de
considerar importante la sensibiliza-
cién y la concienciacion en tormo a

Algunos de los voluntarios que hacen que Palma G i\

Marlin, portavoz de Palma Compasiva,

las personas en situacion de vulnera-
bilidad, tenemos programados men-
sualmente los llamados Encuentros
de Didlogo Reflexivo, y en un futuro
cercano, charlas en los colegios para
que nuestros ninos y jovenes puedan
conocer esa realidad v expresar sus
dudas, temores o creencias. Y, ade-
mis de todo esto, desarrollamos otra
actividad: el Palma Death o encuen-
en los que hablamos de la
muerte v de la vida. Dichos encuen-
tros se¢ hacen cada Gltimo jueves de
mes en el restaurante Santosha, y
estan abiertos a todo el mundo, pre-
via reserva de plaza

Estos encuentros -nos aclara-
que se realizan en mas de 65 lugares
del Planeta, han sobrepasado los
9.000 desde su inicio en Londres, en
2011, con John Underwood. Aparte,

tros

Sl dad

«En Palma Compasiva
fomentamos la compasion,
que nada tiene que ver con la
pena y la lastima, pero si con
la empatia en accién»

en la Isla hay otros siete puntos para
hablar de la muerte v de la vida, gra-
cias al empuje de nuestra querida
Glynis Germans.,

En resumidas cuentas: Palma
Compasiva quiere crear una comuni-
dad formada por ciudadanos atentos
al sufrimiento de sus vecinos; sobre
todo, de los mas vulnerables, en las
situaciones que hemos senalado mis
arriba. Una comunidad basada en la
compasion, que como también he-
mos apuntado, significa empatia en
accnm.

Primeros pasos
Palma Compasiva estd dando sus
primeros pasos «con la esperanza de
que con el 'Il'l'ﬂ"l‘ Vava creciendo
con la intencion de expandir esta ac-
titud empadtica y compasiva a todos
los rincones de nuestra Isla, a fin de
que all§ donde una persona vulnera-
ble viva con alguna necesidad, haya
también otra persona dispuesta a
ayudarla, pues ayudar es innato en
el ser humano, lo cual nos ha permi-
tido sobrevivir como especie, de ahi
que debamos cuidarlos

Asi, pues, quienes quieran mas in-
formacion o ser miembros o, simple-
mente, ayudar a esta comunidad
compasiva, pueden hacerlo a través
del teléfono 669283769 o del mail
palcompasiva@gmail.com, o bien vi-
sitindonos en Facebook y muy pron-
to en web
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ElIES Binissalem analiza
la adiccion a las pantallas

» El centro educativo emprende un proyecto a nivel balear que encuesta a alumnos de quinto
y sexto, ESO y Bachillerato para conocer el grado de dependencia de internet » Un 70,8% de los
sondeados de entre 12 y 14 afos se considera adicto, una cifra que sube al 80,8% entre los 15y 17

REDACCION Brvssastu

W Desde que llegaron, mdviles,
nuevastecnologiasy redes sociales
cambiaron para siempre nuestras
vidas. Vivimos con ellos. Muchas
veces también para ellos, con una
manifestada dependencia que, en
numerosas ocasiones, llega a ser
objetodeuna cierta preocupacion,
Precisamente la preocupacion es
elmotivoqueha condicionadoala
comunidad educativa del 1ES Bi-
nissalema elaborar untrabajoyex-
posicion sobre el uso que hacenlos
jovenes de las pantallas digitales,
“El aumento acentuado del uso, a
vecesirracional, delosdispositivos
mavilesyelectronicoses una reali-
dad que no podemos obviar y que
si no regulamos podria ser perju-
dicial para el crecimiento personal
delos alumnos’ sostienen.

El trabajo cooperativo por pro-
yectos es uno de los ejes conduc-
tores delinstituto, ydelarespuesta
dealumnos y padres del proyecto
del primer trimestre surgidlaidea
de investigar sobre ¢ uso que ha-
cen los jovenes de intemet. Elob-
jetivo era identificar algunos pa-
trones de uso y comportamiento
y establecer un decélogo de bue-
nas practicas que permita a pa-
dres, alumnaosy profesores gestio-
nar el acceso de los jovenes a in-
temet., Bl estudio realizado com-
prende ¢ dmbito de Balears y los
nifos y nifas de 10 a 17 aios de
centros piblicos de educacion.

INICIO DEL PROYECTO

Jugar a videojuegos para
establecer unos patrones

» Como inicio del proyecto Pan-
tallas Adictivas se Invitd a los
alumnos de 22 de ESO del 1ES Bi-
nissalem a jugar a videojuegos
durante dos sesiones de clase. En
la primera sesién, unos 14 alum-
nos dispusieron de una hora para
organizarse y jugar. Mientrastan-
t0, la otra mitad de la clase tenia
que rellenar unas pautas de ob-
servacion referentes al compor-
tamiento de los companeros
mientras jugaban, de cdmose or-
ganizaban y de cdmo reacciona-
ban ante los juegos. En la segunda
sesion, los grupos intercambia-
ban los papeles, Asi, surgleron
unas primeras conclusiones que
se utilizaron para claborar un pri-
mer cuestionario. Entre las obser-
vaciones destacanque “loschicos
saben jugar mds, muestran mas
interés por el juego y son mas
competitivos”, “Las chicas mues-
tran mds indiferencia® "Los que
saben jugar se ponen nerviosos
cuando juega gente que no sabe
jugar” “Losalumnos mas disrup-
tivos, cuando juegan, estdn mas
tranquilos de lo que lo estédn nor-
malmente en clase”

Y la primera pregunta que sur-
gi6 fue: jLos jovenes de Balears
hacen un uso saludable de los vi-
deojuegos y redes sociales? Asi

“El aumento acentuado
del uso, a veces
irracional, de los
mdviles es una realidad
que no se puede obviar”

elaboraron dos cuestionarios,
uno para alumnos de 5* y 6 de
primaria y otro paralosde ESOy
Bachillerato que se enviaron ato-
dos los centros publicos de edu-
cacion primaria y secundaria de
lasislas. Tras depurar, tratar y cru-
zar los datos mediante ¢l progra.
ma estadistico SPSS, facilitado
por profesores del Departamento
de Pedagogia v Diddcticas Espe-
cificas de la UIB y, tras descartar
algunosregistroserréneos, logra-
ron 1,076 registros en primaria y
2.329 en secundaria,

“Sino se regula el uso
de las pantallas, puede
ser perjudicial para el
crecimiento personal

de los alumnos”
—______________________________]

EL ESTUDIO

Los jovenes cuando se aburren
se conectan a internet

P Laconclusion massignificativa
del estudio es que los jGvenes de
entre 11 y 17 anos de Balears se
aburren y, cuando se aburren, se
conectan a internet. Hay dos da-
10s que muestran este escenario
de adolescentes aburridos y per-
manentemente conectados a la
red sin ningiin objetivo concreto:
el76,5%delosadolescentesdelas
islas afirma que se conecta a in-
ternet cuando estd aburrido y un
79,2% se considera adicto.

Entre semana, ka mayoria de
las personas encuestadas (el
51,2%) se conecta entre 2y 5 ho-
rasdiarias, y un24,6% se conecta
menos de dos horas, Un 16,8%
pasa de 5 a 8 horas conectado y
un 7,4% se pasa mas de 8 horas
diarias. Durante el fin de semana
o las vacaciones tienen mds
tiempo para aburrirse y, como
consecuencia, aumenta el tiem-
po de conexion. El 17% de los
adolescentes se conecta menos
de 3 horas, Fl 36,4% entre 3y 5
horas, y un 26,1% entre 5y 8 ho-
ras. Hay un 20,6% de adolescen-
tes que se pasa mis de 8 horas
diarias frente a una pantalla,

Las nifas pasan mas tiempo
conectadas que los ninos. Entre
semana hay un 50,3% de nifos y
un 52,1% de ninas que se conec-

tan de 2 a 5 horas. También hay
més nifas (17,2%) que nifos
(16,5%) que se conectande 5a 8
horas diarias. Los fines de sema-
nasereproduce el mismo patrén:
entre 3y 5 horas, 35.6% de ninos
y37.1%denifas Entre sy 8horas,
24% de nifos y 27,9% de nifas.

En cambio, entre los adoles-
centes encuestados que se pasan
mis de 8 horas diarias conecta-
dos hay mds nifios que nifas:
7. 7%denifosy 7% de nifias entre
semana; 24% denifosy17,3%de
ninasen finde semanao durante
las vacaciones, De todas formas,
elhecho que las ninas pasen mdas
tiempo ante las pantallas no sig-
nifica que sean més adictas ya
que el grado de adiccion lodefine
el motivo de conexién.

PAPEL DE LOS PADRES

La mitad explican los peligros
de internet a sus hijos

» Aunque el estudio revela que
la mayoria de padres no controla
qué hacen sus hijos en internet,
el57,3% delos jovenes encuesta-
dosafirmaque los padres les han
explicado los peligros y un 10,8%
que haaprendido con los padres.
De todas formas, un 22,2% de los
jovenes indica que sus progeni-
tores no les han explicado nada.

{ADICTOS?

Los jévenes hacen uso
conflictivo de internet

P ;Son adictos a interne1? Este
estudio no afirma, ni tampoco
desmiente, que los adolescentes
de entre 11 y 17 ahos de Balears
sean adictos aintermet. Antes se-
ria necesario que los expertos se
pusierande acuerdosobrequé es
una adiccién tecnoldgica. Ac-
tualmente hay opiniones discor-
dantese, inciuso, hayquien nicga
quese pueda hablar de una adic-
cion tecnoldgica en los mismos
términos que otras adicciones,

Antes de que los expertos se
pongan de acuerdo, si podemos
hablar de la percepcion que tie-
nen los adolescentes, Hay un
74,2% que se considera depen-
diente, pegado o adicto a intemet
y un 63,1%afirma tenerlo contro-
lado. La contradiccién entre con-
siderarse adicto y tener controla-
dala adiccion es més que eviden-
te.

Hay una diferencia significati-
va entre 1a percepcidn del grado
deadiccion o dependencia segin
lafranjadeedad. Entrelos 12ylos
14 anos hay un 70,8% de las per-
sonas encuestadas que se consi-
dera adicto a internet, Esta per-
cepeion sube hasta el 80,8%
cuando tienen entre 15y 17 aN0s.

Lo que si muestra este estudio
esquedos jovenesdeentre 11y 17
aiios de Balears hacen un uso,
como minimo, problematico o
conflictivo de internet. El estudio
también muestra que los padres y
madres de estos adolescentes se
han desresponsabilizado. Quiza
convendria que los padres, con-
juntamente con los centros esco-
lares, asumicran esta responsabi-
lidad.




El motivo de
conexion define
el grado de adiccion

El estudio revela que el
80,6 por ciento de los
encuestados estudia
con el movil al lado

REDACCION xS e

M El primer indicador para
definir el grado de adiccion
de una persona a las nuevas
tecnologias no es el tiempo,
sino el motivo de conexion.
De hecho, la inmensa mayo-
ria de los adolescentes, el
93,9%, se conecta sin ningin
motivo: estdnaburridos, tris-
tes 0 no saben por qué se co-
nectan. S6lo un 2,9% afirma
que se conecta para estudiar.

Otro dato importante ex-
traido del estudio indica que
el 80,6% de los alumnos en-
cuestados estudia con el mo-
vil al lado: un 76,8% nifos y
un 84,2% de ninas, Cuando
estudian, las nifas miran mdas
el movil que los nifos. En
cambio, entre los que afir-
man que no tienen moévil o
quenunca lo miran mientras
estudian hayun 42% denifos
y un 34,4% de ninas.

Los datos recogidos no
permitenafirmarnidesmen-
tir que el uso de internet que
hacen los adolescentes per-
judica sus resultados acadé-
micos, pero si muestran qué
percepcion tienen los en-
cuestados de como afecta a
su rendimiento académico.
Un 64,3% de afirma que ¢l
usoque hace deinternet per-
judica sus notas y un 34,2%
diceque noleafecta, Haymas
ninos que nifas que creen
quesilesafecta: 45% v 36,9%,
respectivamente. Esta per-
cepcién también varia en
funcién del iempoquese co-

Entre los que s¢ conectan
menosdedoshoras (entre se-
mana), un 28,6% dice que si
que le afecta. Si se pasan en-
tre 2 y 5 horas el porcentaje
aumenta hasta un 42,4%. En
cuantoalosalumnos quena-
vegan entre 2y 5 horasenin-
ternet (entre semana), un
49,3% estd segurode que este
tiempo de conexitn afecta a
sus resultados académicos y
un 55,2% lo supone. Un 54%
nolosabe yun 49,1% estd se-
guro de que no le perjudica.
El 23,9% de los alumnos que
se pasan entre 5y 8 horas co-
nectadosainternet estd segu-
rodeque afectaasusresulta-
dos académicos mientras un
18,4% losupone.Un 13,2%no
losabeyun 15,1% esti seguro
de que no le afecta. Este
151% es muy inferior al
49,1% delosquese pasanen-
tre 2 y 5 horas conectados. El
13% de los que estdn mis de
8 horas conectados entre se-
mana estin seguros de que
esta conexion perjudica su
rendimiento académicoyun
7.2%losupone.Uns.8%nolo
sabeyun 5,9% estd seguro de
que no le afecta.

Control parental
Lamayorfade padresnocon-
trola qué hacen sus hijos en
internet. Las tres variablesen
las que no hay control paren-
tal:a) nome ponen limites; b)
me ponen limites pero no
siempre los cumplo; ¢) yo
mismo me pongo los limites,
suman un 74% de los alum-
nos. Un 1,4% afirma que los
padres les controlan a través
de una aplicacion, El control
parentaldisminuyeamedida
que los hijos se hacen mayo-
res. Entre 1os 12 y 14 anos es
deuns36%yentrelosisy17
baja hasta un 29%,

Exposicién de ‘pantallas adictivas’ en el IES Binissalem. ...
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@ Los datos del Observatorio de
la emancipacién dejan un pano-
ramadesalentador:el81 % delos
javenes no puede Independizar-
se y quienes lo han hecho desti-
nanel 71 %delsalario alalquiler.
Ademds, g de cada 10 contratos
son indefinidos. ;Los jovenes de
hoy verdn una mejora?

O Haydos perspectivas: lade la ju
ventud como colectivo social y la
de las personasque ahora, tempo-
ralmente, somaos jovenes, El pro-
blema esqué pasard cuando ya no
scamos jovenes, porque en la Co-
munitat Valenciana los datos son
escalofriantes: no nos estabiliza-
mos y nuestras condiciones de
vida empeoran, cuando antes los
30 eran un punto de inflexion. Eso
nospillardalos quesalgamos dela
juventud ahora y para los jovenes
de dentro de 10 afos seri proba
blemente mucho peor. Dentro de
30 afos, nos tocard sostener a
nuestros hijos o nietos, que vivirin
mucho peor porque nosotros no
nos habremos estabilizado. Las
unicas personas que tendrdn se-
guridad serdn las de entre 40 ¥ 55
Wnos,

@ En 2011, desde Juventud Sin
Futuro yadecian estar “sin curro,
sin casa, sin pension”. Ha pasado
casl una década y parece que ¢l
panorama no ha cambiado...

() Ese esloganes muy importante,
porque ya no son solo cuestiones
socloeconimicas o materiales,
sino que la juventud empieza a
perder la esperanza; la visién so
bre su futuro es desalentadora,
porque percibe precariedad y que
no se va a estabilizar. Probable-
mente, esa sea una de las grandes
diferencias entre los milenialsy la
generacion Z, queahora conviven.
Alos milenials s¢ nos conto la his-
toria de que si te preparabas ibas
a tener un buen trabajo y un buen
futuro, y lo hicimos; pero la gene-
racion Z es la del desengano, yno
vive la decepcidn, sino que ha
aprendido de la anterior y tiene
otra perspectiva vital, pero tam-
bién desalentadora.

@ La generacion Z es la que ha
crecido con la crisis, jeso les ha
marcado?

O Los jovenesvivimos desengaino
y desesperanza, pero cargamos
con tdpicos que nos fastran: la ge-
neracion Z es la gue vive absorta
en la tecnologia pero en realidad
son los nacidos y crecidos en lacri-
sis, la vivieron de pequeios. Se ha
roto eso de “aunque lo pases mal,
mejorards” y somos consclentes y
por eso afrontamos el empleo de
una manera diferente: sabemos
que no nos guedaremos. Y poreso
con treinta ados nadie thene fami-
lia v encima se nos recriming: es
una decision sensata si no tienes
trabajo.

@ ;Y qué margen de maniobra
hay si los empleos son tempora-
les y quien tiene uno es visto
como un “afortunado’], aunque
las condiciones no sean buenas?
@ Visibilizar los datos para cam-
biar las mentalidades y denunciar
que la precariedad no se estanca
en la juventud. Los jovenes tienen
capacidad. han salido a la calle en

P Huye de estereotipos:
“No nos gusta el ‘coliving”.
Lo que nos gusta es tener
una casa, comida y ropa”

Manuel Ramos,

en Valéncla,
esta semana.

empez6 con 12 anos en movimientos juveniles,
entre scouts y desde 2018 preside el CJE. También
parte del Consejo de fa Juventud de Madrid. |

“Elfuturo es
desalentador,
lajuventud
empiezaa
perder la
esperanza’

LA

(( Las familias del
futuro novan a

poder mantener a sus
hijos e hijas, porque no
tendran estabilidad»

muchasocasiones, como por el cli-
ma o el 8M, En las negociaciones
colectivas de trabajadores el pro
blema es que somos minoria y la
tasa de desempleo es del 30%: So-
mos los becarios, las personas en
pricticas, los eventuales.,. Tene
mosque movilizamosy visibilizar-
nos y lo estamos haciendo; ahora
hace faka una corresponsabilidad
de las empresas y los goblernos.
@ Con el 50 % de riesgo de po-
breza entre los 30 y 34 aflos es

( Dicen que la
generacion Z vive
en |a tecnologia, pero
lo que les marca es que
crecieron en la crisis»

muy importante el colchdn fa-
miliar, jverdad?

© Ese dato nos dejoé impactados,
La familia sustituye al gobierno
porque lamedia de emancipacion
esde 29y quiere decir que hay per-
sonasdeentre 30y 35 afosque ain
nose hanidode casa, El problema
esque no essostenible, las familias
del futuro no van a poder mante-
ner a sus hijos e hijas.

@ Hay una barrera econémica
de acceso a la vivienda y la pa-

( En Espana hay
siete millones
de jévenes pero en el
Congreso menos de

10 diputados»

sada semana la conferencia de
rectores (CRUE) también aler
taba de que los hijos de familias
con pocos ingresos no llegan a
la universidad...

O Lastasasde pobreza tan altasse
traducen en una desigualdad
enorme, que también va por sec-
tores. La universidad es un ejem-
plo. Solo accede quien se lo puede
permitir y deberia haber un siste-
ma que garantizara la igualdacd,
@ El mundo de la investigacién,

de donde proviene, no esta mu-
cho mejor que el resto...

® Como muestra, no sigo en él;
quise acceder a una beca de doc-
torado, perono laobtuve. La carre-
ra investigadora genera una desi
gualdad brutal, haygente que hace
su doctorado sin cobrar durante
tres o cuatro anos y los salarios de
las becas son Ierisorios... La inves-
tigacion esde los espacios posible
MENLe s precarios,

@ Se habla mucho de la Espaiia
vaciaday para revertir esa situa-
cion los jovenes son fundamen-
tales, ;Como hacer que apues-
ten por sus pueblos si, como di-
cen las familias, se ven obligados
a salir, por ejemplo, para estu-
diar?

@ Debe haber otra realidad al
margen del estereotipo de que la
“vida en el pueblo es aburrida y de
paletos” Nuestro tejido rural debe
tener las mismas condiciones que
el urbano, es igual de vidlido; nece-
sita !ﬂ\ mismas conex:ones (h'
transporte, wili... si no, te vas y no
vuelves,

@ Irene Montero ha igualado a
Biblana Aido como ministra mis
joven (32aios): jlaedad frenael
acceso a los cargos?

@ Por eso nacen los consejos de
juventud, del articulo 48 de la
Constitucion, que remarca la par-
ticipacion juvenil porque entiende
que nollegamos aclertos espacios
Esmuy complicadollegara unmi-
nisterio, pero en Espana hay siete
millones de jovenes (16 %) yenel
Congreso hay menos de 10 dipu
tados jovenes de 350; hay pocos
funcionarios o altos cargos jove-
nes, ;ni los directores de juven-
tud...! Hay un blogqueo porque exis-
te el estereotipo de que una perso-
na sigue formandose con 26 0 27
aios.

@ ;Pesamuchola etiqueta mile-
nial? Se habla de la “moda” de
hacerse tapers (batch cooking),
compartir piso (coliving)... ;Son
nuevas tendenclas?

( Bien reflejado. Muchos con
funduen los milentals con los Z,
cuando la mitad ya estd saliendo
de lajuventud. Es otra serie de es-
tereotiposque dicen que nos gus-
tan; ¢s un discurso que cala y vie-
ne con anglicismos y marketing
¢l coliving (compartir piso) o el
nesting, Porque SeSupone que nos
gusta quedamos en casa el fin de
semana viendo Netflix, noes por-
que no tengamos dinero para sa-
lir. Y eso se dice en espacios serios,
es demencial. Nos gusta comer,
tener una casa y ropa.

@ ;Y hasta cuindo se es joven?
Haybonos, planesy politicascon
limites diferentes...

(@ Eltérmino de la juventud no es
tan biolégico como social, en el
CJE es desdes los catorce hasta Jos
anosanos; en otras leyes marca de
los doce alos treinta; y hay abonos
de transporte de hasta 27, 26... por-
que los gobiemos calculan cuanto
vaa costar la reduccion, Los sindi
catos marcan los 35, porque siem-
piczasatrabajaralostreinta... ylos
empresarios, hasta 40. En muchos
dmbitos de ka Unidén Europeaes a
los 35, pero treinta para los progra-
mas de movilidad.
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Los accidentes de patinete provocaron
63 heridos en Palma el ano pasado

» Hubo una persona que sufrio lesiones muy graves y otras dos graves » La mayoria fueron atropellados por coches

REDACCION vt

W La gran afluencia de patinetes
eléctricosque circulan por Palma
se hatraducidoen los altimos me-
sesenun incremento de lasinies-
tralidad de estos vehiculos. Segin
lasestadisticasde la Policia Local,
alolargode2019se registraronen
lascalles de la ciudad 94 acciden-
tesde vehiculos de movilidad per-
sonal (VMP), la inmensa mayoria
patinetes eléctricos, que sesalda-
ron con 63 heridos, uno de ellos
muy grave, En ¢l mismo periodo
se produjeron 206 siniestros de bi-
cicletas, con g8 personas heridas.
Los accidentes de patinete repre-
sentanunz,1%delos 4,406 sinies-
tros de trifico en los que la Policia
Local de Palma intervino el ano
pasado. Los accidentes de bicicle-
ta son un 4,6% del total.

Los accidentes de patinetes y
bicicletas han aumentado expo-
nenclalmente en lostiltimos anos
debido al enorme incremento de
la cifra de estos vehiculos que cir-
culan por las calles de Palma.

Los datos recopilados por la
Policfa Local cifran en 94 los acci-
dentes de VMP registrados a lo
largo del ano pasado en las calles
de la ciudad. De las 63 personas
que resultaron heridas, una sufrié
lesiones muy gravesy otras dos le-
siones graves. Luego hubo otra
con heridas menos graves, 59 con
lesiones levesyotras 31 queresul-
taron ilesas.

Respecto a las biclcletas, a lo
largo de 2019 la Policia Local re-
gistrd 206 accidentes, con un ba-
lance de nueve heridos graves,
sele mﬂmsgm“\ unoen (’\lZK!()
reservado, 98 personas con lesio-
nes leves y 91 ilesas.

Lasestadisticas pormesesde la
Policia Local ponen de manifiesto
que ¢l nimero de accidentes de
patinetes eléctricos se mantiene

e

13

;;rmald'una ambulancia
_———a
En el mismo periodo

se registraron mas de
doscientos accidentes
de bicicleta, con casi un
centenar de heridos

estable alolargo del afio, mientras
que en el caso de las bicicletas la
siniestralidad se incrementa du-
rante los meses de verano,

Fuentes de la Policia Local ex-
plican que lamayorfade estosac
cidentes consisten en el atropello
del patinete por parte de un co-
che, seguido por los casos en los
que el vehiculo de movilidad per-
sonal arrolla aun peatony por cai
das casuales, en las que el patinete
s el imico implicado.

Las mismas fuentes se mues-
tran convencidas de que hay una

grancifraocultaenlosaccidentes
de patinete, referente a casos en
los que los usuarios sufren lesio-
nes muy leves y no interviene la
Policia ni se da parte a ningtin se-
guro,

De hecho,se desconoce lacan-
tidad de patinetes eléctricos que
circulan en ka actualidad por las
calles de Palma, No existe ningun
registrode esta cdlase de vehiculos,
aunque hay una percepcion clara
de que su uso ha aumentado ex-
ponencialmente a lo largo de los
tltimos meses.

e R

athndcam]ovonquthnampdladopormcochoanndolhmpaumomPalmadpaadohmbu. o

El Ayuntamiento edité recien-
temente un folleto informativo
sobre las normas de circulacién
que debian seguir los usuarios de
los patinetes, y ofreclé repartirlos
entre los principales centros co-
merciales de la ciudad, para que
entregaran uno con la adquisi-
cionde cadavehiculo, Varios cen-
tros comerciales admitieron que
tenian previsiones de vender va
rios centenares de estos patinetes
durante lacampana nisvidena, en
el que este vehiculo se convirtio
en uno de los regalos estrella.
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«Los ninos me ven rara,
no entienden como me
expreso, se riende mi»

P Nereida Serra habla junto a su madre del
sindrome de Asperger en el Dia Internacional

indica

Sabrina Vidal L nor

Nervida Serra tiene el sindrome
de Asper

phe quince

v osta

Tana cume-

anos. Hoy cuenta su
historia de superacion diaria con
motivo de la celebracion del Dia

ta enberme-

Intemacional de e
dad

por lo que tengo s

Los ninos s piensan que

rara, no ¢n

tien y se ri-
en de mi

Nereida tiene un trastorno

N COMO Me express
, explica, Y es que
del desarrollo que s inclu-
ve dentro del espectro autis

tay aunque no i‘!v,'“l.'”‘.-'- SIg-

nos fiskcos especificos, si
pone serlas complicaciones |
la integracién social
Ella aletea fas manos cuando
habla
corporal cuando s¢ expresa ¥ le
trae probles los compane
ross, exphica su madre Maria del
Prado Cabanillas, que también
tiene Asperger. Su caso es ot
hereditario. «Mi madre lo
también mi hermana pe
nosotras v mi hijo me-

tiene mucho movimiento

as con

[SUR
eray

Jquena

Este sindrome pue-
de atectar a las relaciones con los
\;\"ll.l‘- "l'(ll‘)‘;‘ se caracteriza E“ Al
una falta de habilidades sock
debido a que no entienden las
bromas, son resistentes al cam-
bio, poxo flexibles con o que
plensan v poseen campos de in
terds estroches v absorbentes

El principal incons

niente pa
ra estos dos testimonios es la im-

provisacion, «Si se descuadra
algo planificado I

dice la madre mien

2 la an-

siedad

tras Nereida asiente. «Yo Ia
antes me programo el
dia v si manana mi hijo tiene fie
bre v tengo que Bevarlo al médi-
me desmonta.,. Me pongo
nerviosa, me enfado, lengo ganas
de Horare, explica Maria del Pra
do Cabanillas, que hasta hace po

noche de

<O va

co pensaba que tenia un Trastor
no Obsesivo Compulsivo, «Me
diagnosticaron junto con mis hi
ps, explica. Hasta entonces «he
levado mi vida, con mis rarezas
no he sido buena en estudios pe
o nunca me ha faltado el traba

Maria de Prado Cabanillas y su hija Nerekia Serra hablan del sindrome de Asperger. TEF

he pasado

jox. Sin embargo: «
mal Ahora estoy en
P.ll’l\ y-t"l‘ on !.\ l“lFf\’ul on ’,'.
que estaba tuve muchos proble-

CoONnfesa

IS POY I BOrma Je S0T, por ¢o
"
mws filltros v deckmos las cos

Y M EXPIesO, Porque no tene-
1S tal

y como s¢ nos pasa por la cabeza
sin darnos cuenta de que puede
sentar mals, o m)\r-’n.in

Nereida sigue asintiendo a su
lado. «Somos tan iguales qua
chocamos un montdne, dike su
mira, «Nos

gusta mucho la soledad [Verdad?

madre mientras la

» PLANIFICACION
«Sise descuadraalgodelo
que tenia planificado llega
laansledad», cuentala
madre de Nereida

Estar en nuestra habitacion a

nuestra bola
Sin embango, con ¢l diagndsti-

o llega una especie de libera-

Maria del Prado es ahora

fod Ningun Nifo

Sin Terapia desde donde ayuda a

los demds v trabaja on equips

<on

vocal de fa ent

Mientras consepr a los

nifos que vayan a pasar por lo

mismo que ella: «Lo primero de
todo es que no se asusten, que lo
miren de forma posiiva porgque
en si ¢ sindrome no es nada ma-
lo, te avuda en el dia a dia a pe
sar de Jos altibajos«, sonrie, ante
un inconveniente capaz de con
vertirse ¢n virtud. Como afirma
su madre, «lo bueno es que tiene
metas 4 La otra
parte es que si no ko hace «se

las consigue

frustra v lo r‘.\‘.\ muy ".l.‘l oN-

plica
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B LaComisidn judicial provincial
de coordinacién en materia de
violencia sobre la mujer y meno-
res, reunida ayer por segundavez
en la Audiencla de Palma, ha pe-
didoala Delegacién del Gobierno
que se duplique el nimero de
abogados del tumo de oficio de-
dicados a violencia de género
paraque mejore laasistenciaalas
victimas. Hasta ahora, solo hay
dos personas destinadas a esta
materia en ¢l colegio de aboga-
dos, una cifra muy reducida.

El organismo, dirigido por el
presidente de la Audiencia Pro-
vincial Diego Gémez-Reinoyque
también estd compuesto por re-
presentantes deinstitucionescon
competencias en delitos de vio-
lencia machistacomola judicatu-
ra, fiscalia, Delegacion de Gobier-
no, IB-Dona, Policia Nacional,
Guardia Civil, Policia Local de
Palma, Instituto de Medicina Le-
gal, Colegio de Abogados y Procu-
radores de Balears, Consell de
Mallorca y la Federacion de Enti-
dades Locales, ha formado equi-
pos de trabajo especializados en
distintas dreas para tratar las de-
ficiencias detectadas, segiin infor-
mo ayer el TSJIB,

La Comision ha pedido que se
incremente el niimero de aboga-
dos del turno de violencia de gé-
nero, que se revisen los partes ju-
diciales médicos para contar con
mayorinformacion delaexplora-
cion de las victimas, quelaciuda-
danda se implique méasyalerte de
forma confidencial através de los
teléfonos deemergenciaydelorb
de cualquier situacion de riesgo
para mejorar la prevencion y que
Policia Nacional y Policia Local de
Palma revisen su protocolo de se-
guimiento a las victimas para ser
mis eficaces,

“Hemos establecido equipos
de trabajo porque la comision es
muy extensa’ reconocio ayer el

Representantes de diferentes mnmu reunieron ayer en fa Audiencia de Palma por segunda vez. =

Piden que se dupliqueel
numero de abogados del
turno deviolencia de género

» La Comision judicial provincial de violencia sobre la mujer se reunid
ayer en la Audiencia de Palma y formd distintos equipos de trabajo

magistrado Diego Gomez-Reino.
Unodeestos grupos, formado por
fiscales, lajueza decana, el colegio
de abogados y el colegio de pro-
curadores, tiene como objetivo
mejorar la asistencia juridica ini-
cial desde el minuto uno a las vic-

timas, "Solamente hay dos perso-
nas dedicadas al turno de violen

ciadegéneroen el colegio deabo-
gados. Por eso, hemos trasladado
a la Delegacion del Gobierno la
necesidad de que se duplique el
niimero de abogados que se de-

diquen especificamente a la asis-
tenciajuridicade lasvictimas. Los
procuradores se han ofrecido a
que, como operadores juridicos,
podraninformaryacompaiaren
los primeros momentos a las vic-
timas. Creo que es una idea muy

Policia Nacional y Local
de Palma revisaran su
protocolo de seguimiento
a las victimas para

ser mas eficaces

positiva’ asegurd Gomez-Reino.

“Hace falta un mayor ntimero
de abogados para que la asisten-
cia sea mucho mds inmediata’
anadié el magistrado.

Otro equipo de trabajo, a nivel
policial, entre la Policia Nacional
ylaLocalde Palma revisard el pro-
tocolodeseguimientode victimas
para ser mas eficaces porque hay
una cierta desigualdad y despro-
porcién en cuanto al nimero de
efectivos. “El protocolo establece
que en funcion de donde la victi-
ma denuncie, hay un seguimien-
to. Hay mas denuncias en la Poli-
cia Nacional que en la Policia Lo-
cal. Entonces, lo que se pretende
es que haya una proporcion mas
equitativa en funcion de los me-
dios que cuenta la Policia Local o
fa Policia Nacional. Alomejor ese
sistemadeeleccidnoseleccionde
seguimiento no es el masadecua-
doparaunamejor asistenciadela
victima’ indicd Gomez-Reino,

Ademis, la Comision ha pedi-
do a la clinica forense la posibili-
dad de volver a revisar los partes
judiciales. “También esimportan-
teque laciudadania colaborey dé
informacién confidencialatravés
de los teléfonos de emergendcia o
del 016 de las situaciones de ries-
£0 para que se pueda actuar pre-
ventivamente, que es lo que nos
importa, Aquelloen loquenohay
denuncia no somos capaces de
prevenirlo] concluyé el magistra-
do presidente de la Audiencia.
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Abogados del turno
deviolencia de género
asistieron en 2.600 casos

»Balears registro mas de 3.100
designaciones de letrados de
oficio en 2019 para defender
avictimas de maltrato

REDACCION PaLma
B Los miis de 250 abogados ins-
critos en el tumo de oficio dedi-
cados a la violencia de género re-
alizaron cerca de 2,600 asistencias
avictimas de maltrato en 2019 en
los centros policiales y en los juz-
gados de Balears, Segin informd
ayer el Colegio de Abogadosdelas
Illes Balears, el archipiélago regis-
tro el pasadoanomadsde 3.100de-
signaciones de estos letrados es-
pecializados en violencia machis-
ta para defender y representar a
las perjudicadas en distintos pro-
cedimientos. Estas cifras repre-
sentan unamediade masdeocho
designaciones diarias o 262 cada
mes, lo que evidencia la elevada
incidencia de este tipo de delitos
en las islas.

Las victimas reciben asesora-
mientointegral por parte de estos

profesionales, a quienes se exige
el cumplimiento de una serie de
requisitos como realizar una for-
macion especifica en la materia.

Los abogados de oficio repre-
sentan y defienden a las perjudi-
cadas durante todo el proceso,
desde el momento previoa la de-
nuncia, hasta la interposicion de
cuantas acciones civiles, penales,
administrativas o sociales que
tengan causa directa o indirecta
en la violencia padecida.

Laasistenciaalasvictimas estd
garantizadalas 24 horasde los 365
dias del ano por grupos de guar-
dia integrados por letrados del
turno especializado que van ro-
tando. Dada la alta incidencia de
loscasosde violenciamachistaen
Balears, el Colegio de Abogados
se ha dirigido en distintas ocasio-
nes al ministerio de Justicia para
que autorice un aumento en el
namero de letrados de guardia,
una peticién que el lunes conté
conelrespaldounanimedelaCo-
misién judicial provincial de coor-
dinacién en materia de violencia
sobre la mujer y menores,
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El Ajuntament atiende de mediaun
caso de violencia machista por semana

P El drea de lgualtat trabaja para reducir estas cifras y ayudar a las mujeres

Maria Nadal

El drea de Iguaitat del
Ajuntament de Manacor,
que dirige b eegidora Car-
me Gomila, atiende una
media de un caso nueve de
majeres victimas de violen-
cha de género por semana,
Asi s¢ anuncio durante a
presentacion de la primsera
Fira de les Dones, que se
celebrard ¢l préxmo 7 de
marzo ¥ que busca dar ¢l
maximoe  protagonismo a
kas musgeres

Gomila indicd que desde
ol drea de Igualtat s traba-
ja para reducir las cifras de
victimas y para ofrecerles
la ayuda necesana. «Fsta-
mos preparando una me-

moria de la actividad del
servicio de atencsdn a las
victimas de violencia ma-

chista que s¢ presentard en
abril, Con esta memoria se
darin a conocer ks cifras
objetivas v s informard de
ka puesta en marcha de una
nueva mesa de trabajpo so-
bre prostitucion v tratas.
Ante esta situacion, des-
de ¢l Ajuntament de Mana-
cor se apuesta por resaltar
b figuea de b mujer en to-
dos los dmbitos y, por ello,

s¢ ha organizado la prime-
ra Fira de les Dones que
tendrd hugar en el Claustre

coircidiendo con ol Dia de «La Fira de les Dones

ta Mujer. nace para visibilizar
Fl anuncio de esta feria todo el potencial de

ha estado rodeado de polé-

mica por gente que han las mujeres, sin dejar

mostrado su rechazo o que  de lado lalucha

solo puedan participar mu-  feministas

jeres en la muestra, «La fe-  Carme Gomila

ria nace con la idea de visi-

PEGIDORA DIGUALTAT

Cartes Grimalt, Margalida Gelabert, Carme Gomila y Mique! Oliver presentaron la feria

o

bilizar todo ¢ potencial de
las muperes. Se hace una
discriminacién positiva sin
depar de ado b lucha fomi-
nista«, segin Gomika

En la feria, que estard
abierta de las 930 hasta las
20 horas, participarin un
centenar de mujeres v ha-
brd unos B0 puestos de
venta, También habed ex-
Posiciones v madsica
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El colectivo Feminisme a I'Escola, formado por profesores de las Islas, durante una asamblea. Fow O SANCHES

Acciones coeducativas
contra la desigualdad

» El colectivo Feminisme a I'Escola prepara
diferentes campanas de cara al 8-M

Angle Ramén “ALMA

«Queremos que las mujeres y los
hombres tengan los mismos de-
rechos laborales» o «queremos
salvarnos a nosotras mismas sin
necesitad de un principe». Son
algunos de los ejemplos que apa-
recerdn en la campana escolar
‘Volem’, una accién que ha pre-
parado el colectivo de coeduca-
doras de Balears Feminisme a
I'Escola y que lanzarin en redes
sociales en la semana del 8M, Dia
Intermacional de la Mujer.

El objetivo es que distintos
alumnos, de los cerca de 60 cole-
gios adscritos a esta accion, apa-
rezcan en el video con la camise-
ta del colectivo y digan una frase
reivindicativa contra las desi-
gualdades de género. El plazo
para enviar los videos finaliza el
proximo 21 de febrero. «La idea
de esta campana es que los cen-

Arriba, una imagen artistica que

forma parte de la exposicién Joc

de nines’. Abajo, el logo del
colectivo Feminisme a I'Escola

tros educativos puedan trabajar
con los alumnos aspectos para
erradicar la brecha de géneron,
comenta Olaia Sanchez, profeso-
ra y miembro del colectivo.

Otra accion coeducativa es ‘Joc
de nines’, una exposicion foto-
grafica intinerante que se presen-
té para el 25N. La mues-
tra acoge un centenar de
obras realizadas por
alumnos -desde prima-
ria a bachillerato y for-
macién profesional -, fa-
miliares y el profesorado
de centros educativos
de las Islas. Hasta 2021,
el mural recorrerd los co-
legios y se mostrard du-
rante 15 dias. «El objeti-
vo es plasmar las dife-
rentes violencias
machistas que sufren las
mujeres v ninas.  Asi,
contribuimos a que la
sociedad balear reflexio-
ne para prevenirlos, ma-
tiza Olaia.

Del 24 de febrero al 6 de mar-
zo, el Centro social Flassaders de
Palma acogera la exposicion ‘Joc
de nines’, que serd una de las ac-
ciones coeducativas del espacio
de cara al 8M. Durante el ano, el
colectivo Feminisme a I'Escola,
prepara diferentes asambleas pa-
ra paliar dificultades, desigual-
dades y problemas que surgen
en la educacion.
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Aina Calvo fija como prioridad la
lucha contralaviolencia de género

» La nueva delegada del Gobierno toma posesion del cargo con la promesa de combatir la trata
de mujeres > Recuerda que la Constitucion prevé “su adaptacion a los tiempos cambiantes”

REDACCION i

B La exalcaldesa de Palma Aina
Calvo toma ayer posesion de su
cargo como nueva delegada del
Gobiermo en Balears. Enun emo-
tivo discurso, la nueva represen-
tantedel Gobierno en lasislas pro-
metioé que una de sus prioridades
seri lalucha contra laslacras de la
“prostitucion y la violencia sexual
y de género’ Calvo, que prometié
su cargo en catalin, recordd que
“incluso la Constitucion debe
adaptarse a la realidad sicmpre
cambiante”

Calvo, bajo laatenta mirada del
ministrode Sanidad, Salvador llia,
y de la presidenta Francina Ar-
mengol, hablé de igualdad y de
violencia de género: “Confieso
que me maotiva, especialmente,
poder contribuir a ka lucha contra
estasdos lacras de lasociedad que
son la trata de mujeresy la violen-
cla sexual y de género”

Enotro apartado de su discurso
realiz6 todo un alegatoen favor de
la lengua propia de las islas: “Pro
meter la constitucion hoy aqud,
como mallorquing, como persona

amante de ka cultura y de las cul-
turas, significa reconocer la rique:
7a de las diferentes lenguas como
patrimonio cultural que debe sex

. - Y
£l auditorio de la Delegacion de Haclenda se llend para el acto institucional, ou
objeto de especial respeto y pro-

También se refirié a su enfer-
medad, quelaapandde lavida pa-

blica durante unos anos, para en-
salzar la calidad de la sanidad pa
blica y la proteccion de la salud,
Recordd sucondicion de profeso

rauniversitaria para reclamar lali-
bertad de cirtedra.

Calvo hablé de la Constitucion
justo unos momentos después de
haber prometido cumpliria y ha-
cerla cumplis, En este sentido, re-
cordd que la Carta Magna es un
norma “para integrag, no para ex-
cluir a quien piensa diferente sa-
biendo que nadie es depositario
de toda la verdad; ni siquicra la
misma Constitucion que preveé su
modificacion y suadaptaciona la
realidad siempre cambiante”

La exalcaldesa de Palma pidié
publicamente a Ramon Morey,
delegado del gobiemo en funcio-
nes, que continte como secretario
general y alabd su gestion durante
estos meses, En este momento, el
auditorio de la delegacion de Ha-
cienda donde se realizaba el acto
rompid en aplausos.

Coordinacién con el Govern
Concluyoapuntandoque su obje-
tivo es que exista una fluida coor
dinacidén con el Govern, Consell
insularesy ayuntamientos. Eneste
punto se refirié al “trabajo coope-
rativo” entre instituciones.

Por su parte, el ministro Salva-
dor llla enumeré losejes principa-
les del Gobierno de Sanchez, des
pués de destacar la experiencia y
compromiso de Aina Calvo en to-
dos sus cometidos, Entre los ejes
mds significativos apuntd “el en-
tendimientoyel didlogo contodos
los territorios para hacer un pads
miis fuerte’ en claras referenciasa
Catalunia, pero también a Balears
y la falta de financiacion Estatal.
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Alvaro Gandara

Vocal del Comité de Bioética de Espaia y jefe de Cuidados Paliativos del Hospital Fundacion Jiménez Diaz
de Madrid, participé ayer en una jomada organizada por el Colegio de Médicos de Balears (COMIB) en la que se debatié
sobre el final de la vida desde el ambito médico. Como se recordard, va se ha iniciado la tramitacion de la ley de eutanasia

“Unas 45.000 personas podrian pedir

la eutanasia cada ano en Espana’

» “Acabar con la vida de un paciente no es un acto médico” » "€l derecho a la muerte digna no es la eutanasia”

REDACCION P v

WG ; Puede un dudadano deci-
dirlibremente sobre comoquie-
re acabar su existencia cuando
sus necesidades basicas no es-
tén cubiertas?

@ Elsuicidio estd despenalizado
en este pais, pero si de lo que es-
tamos hablando es de eutanasia,
ahora se estd tramitando una ley
que despenaliza la muerte asisti-
da por los servicios publicos pre-
via solicitud del paciente. Que
tenga o noresueltas sus necesida-
des hisicas es otra cuestion,

@ Se estima que en este pais
unas ochenta mil personas lle-
gan al final de su vida en esta si-
tuacion, sin tener acceso a cul-
dados paliatives. ; Coincide con
esta cifra?

@ Mds o menos. Lo que hay que
hacer conlaley de eutanasiaesno
tener en cuenta las legislaciones
que se han hecho en paises de
nuestro entorno sobre este asun-
to. En Holanda, sin ir més lejos, su
propia Fiscalia estimaque el 15%
de sus fallecimientos anuales se
producen por esta via. Extrapo-
lando ese porcentaje a las muer-
tes anuales de nuestro pais, unas
45.000 personas podrian pedir la
eutanasia cada ano en Espana.
@ ;Quiéndecidiraquela perso-
na solicitante de esta futura
prestacion publica padece un
sufrimientofisicoy psiquico que
avale su solicitud de ayudarle a
morir?

@ En primer lugar ¢l médicoque
le atiende, que deberd recabar la
opinién de un colega. También
existird una comisién de control
en cada comunidad autdonomaya
que todas tienen las competen-
cias sanitarins transferidas.

@ ;Considera garantistas estos

filtros que se han establecido?
@ No, en ningin modo. Porque
por mi experiencia como jefe de
Paliativos he comprobado que las
peticionesde adelantarlamuerte
cambian mucho en el tiempo, de
un diaaotro,

@ ;Qué le parece el plazo de 15
dias establecido entre una peti-
cldin de eutanasia y la siguiente
paradarle credibilidad?

@ Tampoco estoy de acuerdo.
;Sabe usted el tiempo que se tarda
en evaluar el estado psiquico de
un paciente? Meses. Meses de tra-
bajo por parte de un equipo mul-
tidisciplinar, no solo del médico
responsable de ese paciente. Es
muydificil determinarel gradode

€1 doctor Alvaro Gandara posa en la puerta del COMIB antes del comienzo del debate celebrado ayer. (v

capacidad de una persona.

@ La ley se estd tramitando de
formaexprésevitandoundicta-
men previo tanto del Comité de
Bloética al que ud. pertenece
como del Consejo de Estado...
@ Para la tramitacién de laley no
SOn necesarios ninguno de estos
dictdimenes. No son necesarios,
por eso va a salir [laley] en junio,
claro,

@ No es obligatorio pero en
cuestiones de este calado si han
sido consultados antes...

( Nunca se ha tramitado una ley
de este calado de ka forma que se
ha presentado ahora, segan tengo
entendido. Y sospechamos que
no lo van a pedir.

Carmen Tomas y Valiente augura que la
ley sera recurrida ante el Constitucional

REDACCION 7L uA

W Carmen Tomas y Valiente, pro-
fesora de Derecho de la UIB, se
mostro ayer partidaria de la lega-
lizacion de la eutanasia, una regu-
lacion ya iniciada que, en su opi-
nion, es mejorable aunque garan-
tista. “La sociedad estd madura
paraestalegislacion | estimé la ex
perta, que recordd que no se esta

regulando para establecer una
obligacidn, sinoun derecho, Pese
a cllo, suguré que los partidos
contrarios a esta medida recurri-
rén la ley ante el Constitucional.
La jurista participé ayer tarde
en undebate sobre este asunto or-
ganizado por el Colegio de Médi-
cos de Balears (COMIB) presen
tado porsu presidenta, la doctora

Manuela Garcia, y moderado por
Sandra Ferrer, presidentadelaco-
mision de Etica y Deontologia la
institucion colegial que apeld al
respeto por la objecion de con-
cienciayaque setratade "untema
hioético muy importante”. El po-
nente principal fue, precisamen-
te,el l‘()(?(l)l’.‘{‘\:\Hl(‘rflﬂ(l.’l’il, vocal
del Comité Bioético de Espana.

@ En casode que se les solicita-
se, jeudl cree que seria el resul-
tado?

@ El Comité de Bioética lo con-
formamaos 12 personas y decidi-
riamos de forma consensuada
con votos particulares. Yo puedo
responder por mi pero no por los
otros vocales, evidentemente. Y
los dictimenes son complejisi-
mos, un trabajo de meses, Apor-
tamos rmzonamientos y consejos
que no son vinculantes.

@ ;Qué le parece que se haya
saltado este tramite?

@ Lo que el sentido comiin indi-
€&, que No quieren someterse a
dictimenes de expertos sino a
una urgencia basada supuesta-

( Trabajo con
enfermos al final

de la vida y le garantizo

que el 80% de ellos

no me piden morirs

mente en una necesidad social
@ ;Existe esanecesidad social?
© Para mi no, desde luego. Estd
basada en una encuestas absolu-
tamente torticeras con unas pre-
guntasque no tienen sentido, que
nada tienen que ver con la euta-
nasia. Hablaban sobre el derecho
a la muerte digna, pero ¢so no es
eutanasia. Yo trabajo con enfer-
mos al final de la vida y le puedo
garantizar que ¢l 80% de mis pa
cientes no me piden la cutanasia.
@ ;Prevé que haya muchas ob-
jeclones de conclenciapor parte
delos médicos?

@ Yocreoquesi, pero esalgo que
paso al principio en Holanda y
luego pocoapoco fuecayendoen
una cierta laxitud y los médicos
acabaron incluyéndola en el pro-
ceder de su dia a dia

@ ;Como se ejecutard? jSumi-
nistrard el médico el medica-
mento o lo recetard para que el
paciente se la autoadministre?
@ Una cosa esel suicidio asistido
en cl que se le deja la medicacion
al paciente para que la tome
cuando lo considere adecuado y
otrala cutanasia que implica una
conducta activadel médico. Pero
no serd ¢l médico, sino ¢l sistema
publico desalud, serd una presta.
cion mds de la cartera de servi-
clos

@ ;Le parece una prestacién
necesaria?

@ Acabar con la vida de un pa-
ciente no es un acto médico.

@ ;:Qué pasard en el caso de los
nifos? ;Quién dard ¢l consenti-
miento?

(@ Esta ley habla solo de mayores
de edad y los nifios quedarian ex-
cluidos. Pero el dia de manana se
puede introducir alguna alega-
cion o cambiar su redactado.

@ 1Y con las personas con dis-
capacidad intelectual?

@ Laley también dice que tienen
que ser capaces. La solicitud de
eutanasin tiene que ser capaz, te-
ner capacidad.

Sandra Ferrer, Alvaro Gindara, Manuela Garcia y Carmen Tomds y Valiente.
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Los ponentes durante su intervencion, el miércoles, en el IES Guillem Sagrera. i oto | AYUGA

Aumentan en Balears
los casos de ‘bullying’
escolar entre chicas

P Se ha detectado que el acoso es mas
frecuente entre los menores de 10 y 12 afos

Angle Ramoén ALMA

«Los ninos que desarrollan antes
aspectos sexuales o aquellos que
son adoptados son los perfiles
que sufren mds acoso en los cole-
gios», informd este miéreoles Mi-
guel Lopez, abogado y vicepresi-
dente de la aseciacion Sin Acoso
Escolar Mallorca, en una charla
sobre el bullying que acogié el
IES Guillem Sagrera y en la que
también participaron Ana Maria
Amengual, psicopedagoga de la
Conselleria d’Educacio, v Javier
Martin, delegado de Participa-
<ion Ciudadana de la Policia Na-
cional

En concreto, la asociacion ha
recogido en 2019 unos 87 casos
de bullying en diferentes colegios
de Mallorca. Uno de los resulta-
dos mas significativos es que «ha
aumentado el acoso entre chicas
Hablamos de que, de los datos

rl't'l‘):lii\”\, el 70 %% ]‘t'ﬂ\‘ll(‘\'l' a

111 casos de acoso
escolar durante el
curso 2018-19

» Un total de 111 menores
fueron victimas de acoso es-
colar durante el curso 2018-
2019, segun los Gitimos da-
tos del Instituto para la Con-
vivencia y Exito escolar del
Govern, un 10 % menos que
el curso anterior. Asimismo,
la psicopedagoga Ana Maria
Amengual destacé que de
este total, 66 casos (16,3 %)
estan relacionados con cibe-
racoso, un 66 % menos que
en el curso 2017-2018. Se re-
gistro, también, un descenso
en las denuncias policiales:
de 61 a 52 Incidentes durante
el curso pasado.

chicas que han acosado a otras
chicas», destacod Lopez, quien de-
talla que es un tipo de bullying

mds psicologico» en compara-
cion a los l".'\ix’n\ ‘llh' ACOosan a
chicas. Entre las edades, hay ma-
vor presencia del acoso escolar
en franjas comprendidas entre
los 10 v 12 anos.

La psicopedagoga Ana Maria
Amengual explicé a los alumnos
del centro durante su interven-
cidén ¢como se presentan los aco-
sos y como paliarlos. «Es un tipo
de maltrato que pasa dentro de
un grupo. Lo importante es que
los participantes que apovan la
figura del agresor se den cuenta
de ese rol v se pongan del lado
de la victima». Desde la Conse-
lleria matizaron la importancia
de la coeducacion para solventar
este problema, que hoy en dia
comienza detrds de las pantallas
El llamado ciberacoso: «Lo ve-
mos en GIF v fotos. Estos envios
llega a una red muy amplia de
internautas. Fs uno de los acosos
mds peligrosos para la victimas,
advirtié Javier Martin durante su
intervencion, que a su vez subra-
v6 el valor del «respeto v la em-
patia» para paliar este problema

Con todo, recordaron que el
acoso comienza en las aulas en
clave verbal, psicoldgica y ciber-
netica, v que ante un ¢aso ast «pi-
dan ayuda o llamen a la policia».
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Efe | PALMA

Las mujeres de Balears cobran de
media un 13 % menos que los
hombres, con un sakirio bruto
medio anual de 20.465 eurcs, que
son unos 3,072 euros menos, se-
gun informé aver la secretaria de
Politicas Sociales ¢ Igualdad de
UGT en las Islas, Xisca Garf. Asi
lo indicd durante la presentacion
del informe Es urgenle legislar o
bre ln discriminacion salarial Incia
las mjeres, realizado por ¢l sindi-
cato con motivo del Dia de la

Las mujeres cobranun 13 %
menos que los hombres

P Las trabajadoras perciben de media al afio
3.072,85 euros menos que sus comparneros

IL1 %) v es inferior a la media
estatal del 21,9 %. Las brechas sa-
lariales son menores en Balears v
Canarias porque los salarios de
los hombres en ambos archipiéla-
gos vestdn entre los mis bajose

Igualdad Salarial que se conme-  de toda Espana, dijo Gari. PUNTOS DE REDUCCION UGT reclama al Goblerno politicas dirlgidas a la equiparacion salarial
mora manana, a partir de los Glti- El salario medio de los hom- La brecha salarial se redujo
mos datos oficiales del Instituto  bres en Balears ¢s un 10,8 % mas algo més de dos puntos, del por suedos mds bajos que el sec-  tacionalidad que marca el merca-
Nacional de Estadistica, de 2017, bajo que la media estatal y of de 153%de2016al13% en tor industrial, y ¢l hecho de que  do laboral, seguin Gari

La brecha salarial en Balears es  las mujeres es un 0,7 % inferior. 2017por lasubidadelsala- ~  un nimero importante de traba-  Alin asi, sentencié que +sin
la segunda mids baja del Estado y  La razdn es «la dependencia del rio femenino. pdores de las Islas no tienen em-  izualdad salarial no habri igual-

solo supera la de Canarias (del

sector servicios, caractenizado

pleo todo el anow, debido a la es-

dad efectivan,

LaUnidad de
Emergencias Sociales
de Palmaatendio a
1.516 personas en 2019

E.P.| PALMA

La Unidad de Emergencias
Sociales (UES) de Palma, ges-
tionada por la Creu Roja v de
titularidad del Institut Mallor-
qui d’Afers Socials (IMAS),
atendié durante el ano 2019 a
1.516 personas. De éstas, 369
dormian de forma permanen-
te en la calle, 1.095 personas lo
hicieron de forma temporal y
52 no estdn en situacion de ca-
lle pero han sido atendidas
porque realizan actividades
marginales en la calle.

Este programa nocturno y
diurno lo componen personas
voluntarias, mas de 10 en la
actualidad. El servicio «es
ofrecer a las personas sin ho-
gar un servicio de proximi-
dad» que garantice una res-
puesta rapida in sifu, frente a
situaciones de emergencia.
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Busco wr chica disoreta y edocada
"\‘l S8 OIS (s III‘HJ(‘ Sempny
que hayaatracaion mutuay acanlio
de tna compensacion, obesamenie.
Esta ¢s la carta de presentacion
de uno de los hombres de Balears
queestan registrados en una de las
piginas de sugardating que operan
en nuestro pais, Segin los datos fa-
cilitados por las propias compa-
Nias, se estima qlll' en estas webs
hay registrados unos 100,000 hom-
bres adultos (los sugardaddys) en
toda Espanay casi 400,000 chicaso
mujeres jovenes (las sugarbalves).
En las dos webs mas populares es
tin registrados alrededor de un
centenar de hombres de Balears

Fstow casadn no besco una rela
cion Juhum' siner e hica focen, di
l\'l.‘.'dn y simpatica pava uun,’mrl.‘.’
OO, CORTET SN, Comficanen intirmi-
dad ycompitcidad, a camblodeapo
vo v una ayuda economica fija

Algunos hombresyalgunas chi-
cas se apuntan pensando que son
webs normales’ paraencontrarpa-
refa o un fortuito encuentro sexual
consentido. Pero otros y otras se
abren un perfil conociendo perfec-
tamente la “filosofia’ sugardating
hombres de mediana edad y con
solvencia econdmica que ofrecen
regalos y dinero (pagos puntuales
o asignaciones periodicas fijas) a
chicas jivenesa cambiodesucom
p:n'n';l on cenas, viajes, eventos, Y
también en la cama

Esdedir, hombres que dan dine-
roamujeres por mantener relacio-
nes sexuales. Todo bien ordenado
y en algunos casos, de forma muy
evidente, Perfiles con fotos, nom-
bres, localizacion e ingresos men
suales que dejan claroqué se ofrece
oenquétérminos(fosproiernasde
dincroseabardardn antesde reunirse)
oquése busca(guierodinero parair
a conciertos;necesiio tu ayuda para
pagerme los estudios).

Muchas de estas pidginas se
preocupan de incluir aclaraciones
como “Sugardaddy Espana no es
unaweb de excorrs, si eres profesio-
nal del sexo o buscasunachicapro
fesional este no es tu lugar” O ad-
vertencias como la de Seeking
Arrengement: “Las condicionesde
uso prohiben un uso ilegal de esta
web, inchryendo exworting, prostitu-
cidny trdfico de personas’ Esasno
son las pakabras que les gusta usar
a los administradores de estas
webs. Ellos prefieren los eufemis-
mos ded azicar y la dulzwra

Estoy dispuesto a dar una Inama
cantidad de azvicar a la sugarbaby
lt'f/l\ ln’l"ll’L

‘arael doctoren Sociologiay H
losofia Lluis Ballester, integranie
del Grup d'Estudi de la Prostitucié
a les llles Balears (GEPIB), estos
términos buscan camuflar esta
prostitucion v conseguir que las
chicas jovenesnosean conscientes
deltipoderelacidnenlaquese han
metido, Asi el sugardatingse puede
considerar “una de las modalida
des con mis capacidad de enga
far’ El experto seftala que en este
dmbitose pueden identificar “a los
que compran servicios sexuales o
una acompanante con la que se
puede hacer cualquier cosa”; y
también a “quienes hacen de “lan

Explotacion sexual. Los ‘sugardaddies’ son hombres de mediana edad y con
poder adquisitivo que buscan chicas o chicos jovenes, ‘sugarbabies’, para qu

les hagan compaiiia, les acompaiien a eventos y viajes y/o tengan relaciones
sexuales con ellos a cambio de cenas, regalos caros o dinero.

‘SUGARDATING’
La prostitucion
camuflada

» Entre 200 y 300 menores de las islas podrian estar usando

estas webs y ‘apps’, una via de captacion para la explotacion sexual

pe—rr————1
"Busco una chica para
compartir conversacion,
intimidad y confianza

a cambio de una ayuda
economica fija"

Una de estas webs
aconseja a los
‘sugardaddies’ dar
regalos sorpresa
ademas de “un subsidio”

zaderas” para conseguir filmacio-
nes pornogrificas, “una de
dalidades deexplotacionsexualen
crecimiento’ alerta

Ensuopinion, es “comosisevol
viera a desarroliar una modalidad
de esclavitud pagada. Ahade: “En
ocasiones esta esclava puede estar
contenta de su suerte, comolos es
clavos muy alimentados ded mun
do griego v romano clasicos” Aun
quenotienen informacion paradi
bujarun perfildelos usuarios, sisa
ben que las relaciones “se fomen-
tanen unadesigualdad notoria: los
hombres que se aprovechan estin
situaciones de privilegio v sus vic-
timas, en situaciones precarias”

Busco mujeres que entiendan o

S mo

queees wowa redacion Deneficiosa y pue
dan wener mocilidad para viajar
Este grupo tiene constancia de
“bastantes casos’, en especial por
intervenciones policiales, por las
denuncias de las mujeres o sus fa-
miliares, y también por el trabajo
querealizanvariasorganizaciones.

“En ocasiones podemos conocer
casosunavezyasuperadalaexplo-
tacion sexual, cuando ha llegado -
guna chica pidiendo ayuda®

Firmar un contrato o “arreglo™
Es dificil poner dimensiones a este
fendmeno, més alld de las cifras que
manejan lascompanias, que inclu-
yen personas que buscan conocer
gente o companeros sexuales sin
intercambio de dinesoni regalos de
por medio y sin necesidad de fir
mar un “arreglo”; una especie de
contrato, que recomiendan esta-
blecer algunas de estas webs.
\igunos sugardaddies creen que
oovt tener dinero y darlo es suficlerte
() Séteestets pregymtanndo porgucesa
sl dejo de quedar conrigo a
pesardeque ledabas unabumaasig

macion quizas este post teayude () F
subsidio noloestoda tusigarbabyes
pera e sexatosa perega fedé regalos
Sarpresis

Estas pdginas no te dejan inscri-
birte si eresmenordeedad, perono

existe control alguno y asi como
Hh'l'.l)l’l’\d(' 16an0s seabrencuen-
tas en Instagram sin problemas a
pesar de no estar permitido, de
igual forma puedien hacerse un per
fil en péiginas de sugrrdating.

i Cudntaschicas, ytambién algu-
nos chicos, menores pueden estar
haciendo de sugarbabies? Ballester
sefiala que podriamos estar ha
blando de entre 200y 300 menaores
implicadas. Estas situaciones, ex-
plica, esmas ficil quese generenen
contextos de precariedad.

“Hay mujeres muy jévenes,
captadas a partir de las app que se
haidocreandoydivulgandoenlos
dltimos aftos, también captadas
POr SUpuesios amigas v amigos
que ganan recursos y privilegios,
los conocidos como boy lorvrs,
Como en el mundo de la prostitu-
cion, se pretende encubrir con los
mitos Pretly woman, pero la desi-
gualdad y la precariedad son fac-

FASA A LA PAGINA SIGLNENTE »




300

Estimacion de menores que
practican el
Segin ¢l Grup d'Estudi de la
Prostitucio a les Balears (GEMIB),
entre 200 y 300 menores
podrian estar practscando el
‘sugardating’ en las islas.

100.000

Segun 1as cifras que dan estas
compadias, unos 100,000 hom-
bres estan registrados Como ‘su-
gardaddies’ en Espaiia. No todos

estos hombres buscan refacio-
nes a cambio de dinero: los hay

que se apuntan como si fueran
paginas de citas ‘on line’ norma-
les.

400.000

Segun los nimeros de las com-
paMas, se estima que alrededor
de 400.000 chicas Yvenes
apunadas como ‘sugarbabies’
entoda Espaia Espadla. De nue-
v, el GEPIB hace la misma ad-
vertencia sobre estas cifras: no
significa que estas 400.000 mu-
jeres sean victimas de explota-
0300 sexual, Entre 25tas mujeres
y chicas hay quién también bus-
que pareja sentimental o sexual
sin que medie nangun acuerdo ni
intercambio de regalos o dinero
de por medios. Algunas de estas
paginas simulan intencionada-
mente parecer piginas de bis-
queda de pareja,

» VIDNE D LA PAGINA ANTERIOR

tores determinantes’ indica

Silvestredel Rio esun policiatu-
tor que se dedica a dar charlas a
profesores y padres para informar
deluso que Jos chicos hacen (o po-
drian hacer) de las redes sociales y
de internet en general. Explica que
ni é ni sus compaieros han detec-
tado una alarma o un uso extendi-
do de estas aplicaciones por parte
demenores, aungue s conoce usos
puntuales “entre universitarias” y
tienen constanciade que el pasado
verano tuvo lugar un repunte de
esta actividad en Eivissa,

Vimtajas de ser sugrraln: No de
bes nada a nadie y no llegas a fin de
mes sindlinero. £ lo mejor para estar
tranguedles y tever una vida estudionl!
Oplima sin estres.

Aun asi, el policia, que estd en
contacto con chavales, familias y
entidades especialidades, si sabe
que hay jdvenes que se prestan a
mantener relaciones a cambio de
regalos caros y, subraya, no todas
vienen de entomos de exclusion.
Muchos viven consuspadresenun
amblente normalizado, explica el
policia. Perolo hacen porquequie-
ren un mavil o unas deportivas,

Consejo prara sugarbealn: No hal-
brecves nt tartarmudees ni bajes la vista
cricwnee halles de dinero o de lo que
precesitas

Serafin Carballo, director de la
Oficinade Defensa delos Derechos
delalnfanciayla Adofescencia, no
ha recibido atim peticiones de ase-
soria o intervencion por el uso de
estas pdginas, pero defiende em-
pezar ya a combatiria desde varios
frentes.

A nivel normativo, propone fo
mentar un acuerdo de kas grandes
tecnologicas para detectar péginas
y apps de este tipo (como se hizo
con las webs yihadistas) y tomar
medidas efectivas para evitar que
los menoreslas usen;: *Seria alcan-
zar un compromiso como ¢l que
han acordado empresas del sector
turistico para combatir la explota-
cion sexual infantil”

Otro frente clave es ¢l de la for
macion y educacion (en laescuela,

enlacasa, enlos medios), asi como
1a sensibilizacién y formacion de
los propios menores sobre la im-
portancia de “la autoproteccion”
En este sentido, Carballo hace
una reflexidn méds amplia, razonan-
do que por un fado, “ha cambiado
cl sistema de valores y la concep
cion de la sexualidad” y eso se ha
juntado con unacultura consumis-
1a y pragmitica. Con todo, hay j6-
venes que no dan importancia a
mantener un intercambio sexual
fugaz para conseguir unobjeto (un
mdnil, una chagueta, unas zapati-
llasde marca)que llevanmesesan
helando y que creen que “necesi-
tan” para encajar con sus iguales.
“No se quieren privar de naday
estén dispuestos a cualquier cosa,
entre una cosa y otra, el caldo de
cultivo esti servido’ concluye.

Falta de informacion
“Sincaerenalarmismos’ defiende,
“lasocledad debe estar iImplicaday
alerta’ asicomo la Administracion.
Carballosenalaotra nivel deaccén
necesario: dedicar fondos a inves-
tigar la explotacion sexual infantil,
Avanza que desde su Oficina han
encargadoun estudio sobrela inci-
denciadeeste problemaen Balears
y estin a la espera de resultados.

Hl sugardating es una de las vias
de posible captacidn de explota-
cidn sexual sobre la que ain falia
mucho por investigar,

Ballester sefiala que las fuerzas
deseguridad handetenidoy desar-
ticulado bastantes redes de pede-
rastia, pornografia infantil y redes
de explotacion que usan esta via
para captar victimas, pero atin no
hay investigacion sobre las relacio-
nesentre las modalidadeslegalesy
1as ilegales: "No podemos saber si
faltan dreas por cubrir. Lamenta-
blemente, las identificamos cuan-
do se descubren casos que denun-
cian una u otra explotacion”

Las jovenes muchas veces no
sonconscientes ded tipo de relacion
enlaquese han metido. Y algunas,
comomecanismode defensa, acti-
van justificaciones cognitivas para
ignoraresa partede “dependencia,
sometimiento o explotacion”
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LA LEY DE EUTANASIA COMIENZA SU TRAMITACION » EXPERTOS EN PALIATIVOS OPINAN SOBRE LA IDONEIDAD DE LA NUEVA REGULACION

Cuatro de cada diez
baleares que precisan
cuidados paliativos
mueren sin ellos

» El jefe de Paliativos del hospital de la Sang exige solucionar estos déficits
asistenciales antes de hablar de eutanasia P “Pocas personas la pediran
porque cuando se solucionan tus problemas, la tendencia es querer vivir”

REDACOON F2Lus

W Cuatro de cada diez ciudadanos
de estas islas que se encuentran al
final de suviday precisan de culda-
dos paliativos no los reciben, segtin
consta en ¢l programa de estas
atenciones elaborade por laconse-
leriade Salud para el periodozo19-
2023, Segdneste informe, el dltimo
publicado, enelafo2016 "lapobla-
cion susceptible de recibir cuida-
dospaliativos(... Joscilé entre 3.057
y7.120 personas (criterios de mini-
mos y mdximos). De las 3.057 per-
sonas de minimos (Salud opea por
acogerse a la horquilla mds baja v
mids favorableasus intereses), 2.080
fallecieron por un proceso oncold-
gicoylasg77 lo hicieron por unaen-
fermedad de otro tipo,

En ese ano, ka sanidad pablica
balear facilieé cuidados paliativos a
1.485 pacientes oncoldgicos y 401
nooncolégicos lo quesupuso, entre
ambos, una tasaestimada de cober-
tura del 61,7%,

Ahora que acaban de comenzar
los trdmites para promulgar una ley
que regule la cutanasi en este pais,
Joan Santamaria, responsable de
launidad de Medicina Paliativa del
hospital General, pese a que se
muestra a favor de esta regulacion
“para kas personas que estin mal y
sufren mucho? subraya que antes
habria que garantizar el acceso uni-
versal a los cuidados paliativos.

“Muy pocos pacicntes pedinin la
eutanasia porque, en términos ge-
nerales, Las personas no quieren
morir. Cuando puedes paliar o so-

Laley

LA LEY PRETENDE REGULAR EL DERECHO DE
LAS PERSONAS QUE CUMPLAN LAS CONDI-

“Sabemos que son
enfermos que no van
a mejorar. El objetivo
con ellos es que
ganen calidad de vida"

Jucionar sus problemas, la tenden-
ciacsquerer vivie, sefiala admitien-
do que en su karga Gurera s ha ha-
bido algunos pacientes que Je han
pedido morie porloque se muestra
a favor de una ley que redlenc este
vacio,

Carencias hospitalarias

“Hay recursos sanitarios sin unida-
des de paliativos’, denuncia este
profesional citandoen primer lugar
a Son Espases, centro al que perte-
nece administrativamente LaSang,.
“Aunque nosotros somos su refe-
rentede paliativos, Son Espases the-
ne Boo camas (fremte a las 100 del
Generad)yseria deseableque uvie-
ran una unidad para formar y sen-
sibilizar al resto de los especialistas,
una demanda que al parecer ha

sido escuchada’ se congratla.

“Para que sean conscientes de

de Manacor disponga de un médi-

coy rmeradey
tre todos los hospitales de Mallorca.

Hintemnista revela queen suuni-
dad se atiende a pacientes que pre-
cisan ser hospitalizados por situa-
clones paliativas complicadas, para
mitigar dolores de muy dificil ma.
nejo. Un go% de ellos tienen clncer
y, a partes iguales, la mitad de ellos
han sido derivados desde los servi-
cios de atencidn domiciliaria de
Atencion Primaria (ESAD) y la otra
mitad desde Son Espases,

“Sabemos que son enfermos que
no van a mejorar. El objetivo con
eflos va & ser por tanto que ganen
calidad de vida. que no tengan do-
lox, que descansen bien, que pue-
dan estar en casa con su familia...;
explica el profesional unatareaque
define como multdisciplinar va
queen ella también participan psi-
cilogos para mejorar el estado
mental de estos pacientes y traba-
jadoces socialesque faclitan la con-
secucion de recursos y ayudas pa-
blicas, el reconociméento de grados
de dependencia, etcétera.

La situacidn actual de estos co-
lectivos se toma cada vez més pre-
caria, detalla el jefe de la unidad:
“Cadavezson personas mas mayo-
res, con una sitsacion familiar mds

quellegaunt noen queal pa-
ciente no se le puede seguir dando
una asistencia especializada. Que
comprendan que par mejorar su
atencion antes hay que idenificar-
Jos” argumenta este profesional la-
mentando que tan solo o hospital

ntokerables.

CIONES EXIGIDAS A SOUICITAR Y RECIBIR LA

ausantes de un sufrimiento isico o psiquico

izada, esto es, quevive solos o
con mis dificultades para mante-
nerse. No comen lo que toca, no
pueden valerse por si mismos para
sallrapasear... Valoramos todos es-
108 asPectos, no $0lo pensamos en
paliar su dodor fisico” concluye.

memento,

rubricard y se podrd revocar en cualquier

hastian, postrado §
en su lecho del Joan

edta seman

“Si tengo un dia malo
de dolor, s€ que manana
no va a ser mejor”

CELTESTIMOMO
Sebastian, un paciente de la
unidad de paliativos del Joan
March, reclama poder decidir
c6mo y cuando quiere morir

REDACCION il uh

B “Naci en Albacete hace 69 afos
perome he criadoen Mallorea, lugar
ol que llegué con tan solo seis’ co-
mienza Sebastidn desde sucamaen
la unidad de paliativos del hospital
Joan March, un recurso asistencial
al que ha tenido que recurrir al diag-

prestackon de ayuda a morir. Existird una Co-

mision en Cada una de las CC AA.

AYUDA NECESARIA PARA MORIR:

n 2Quién lo puede solicitar?
» Toda persona mayor de edad con
nacionaidad espahola o residencia kgal en

2C6mo se ha de solicitar?

» Se deberd hacer en dos soliciudes
de manera voluntaria, dejando una separa-
clon de quince dias naturales entre ambas.
Cuando el tacuitativo considere que la muer-
1ees Inminente, se Aceplard cualquier perio-
do menor. En caso de estar impadido fisica-
Mente, OUra Persona mayor de edad y plena-
mente capaz podra fecharlo y firmark en su
presencia. €l documento deberd firmarse en
presencia de un profesional sanitano que o

Dos modalidades

» Si @l paciente se encuentra cons-
cente, deberd comunicar 3l médico respon-
sable como quiere recibir la prestacidn, La
ley establece dos modakdaces: una do ellas
£4 12 J0menistraciin directa al paciente de
una sustancia por parte del profesional sani-
1ario competente que 1o asistird hasta el mo-
mento de su muerte. La otra, que el médico
SUmingstre una sustancia de mansera que el
paciense se L pueda autoadminestrar,

Control y plazos

» La ey preve 1a existencia ce una
Comisidn de Control y Evaluacion para com-
probar si concurren los requisitos y condicio-
005 establecidos para of COMmecto eRnacio del
derecho a SORCItar y recitar la prestacidn de
ayuda para morin. La resolucion defingtiva de
1 Comisidn deberd ponerse, en el plazo mas
breve posible, en conocimiento del médico o
médica responsable que realizd ka comunica-
G0 para procoder, 60 1 Ca%0, 2 realizar

ESpaia y en plena capacidad de obrar y 0ea-
dir puade solicitar y recibir dicha ayuda. Lo
tene que hacer de Forma 3utdnoma, Cons-
cente e informada, y encontrarse en Jos su-
posstos de enfermedad grave e incurable o
de enSermedad grave, cronica ¢ invalidante




LA LEY DE EUTANASIA COMIENZA SU TRAMITACION » UNA TENUE DIFERENCIA ENTRE ACOMPARAMIENTO AL FINAL DE LA VIDA Y LA DECISION DE ACABAR

nosticéirsele una enfermedad incu-
rable ahora hace dos afios.
Su frangueza y esp

tdad

sorprenden al formularle fa pre-
guntade qué opinade que este pals
estédandosus primeros pasos para
regular la cutanasia: “Quiero cjer-
cer mi derecho y, por supuesto, es-
toy a favor deque podamos decidir
oomo y cuéndo morimos”

“En esta vida siempre andamos
dejando flecos] continia, “por eso
cuando me diagnosticaron mi en-
fermedad, hace ahora dos aftos, mi
principal objetivo fue cerrar esos
flecos. Necesitamos poner las cosas
€n su sitio para tener paz, Yo ahora
1a tengo y me encuentro bien con-

migo mismo® Sebastiin sosticne
que, una vez que has arreglado las
cosas que no querias defar pen-
dientes antes de marcharte de este
mundo, “no puede haber mejor
momento paratomar una decision
sobre c6mo quieres irte”

Sobre su actual sitvacion y tras
subrayar que “las expectativas no
son buenas’, detalla que “si tengo
un déa malo de dolor, ¢ que mana-
nanova a ser mejor, No tengo nin-
guna calidad de vida, pero estoy en
pazconmigo mismoy quiero poder
ejercer mivoluntad’ sefala en alu-
sitn a la posibilidad de acogerse a
laeutanasia, decision que noquiere
revelar ahora,

*Me reservo mi opinide. Haga lo
que haga, mi familia apoyari mi de-
cision, estard totalmente de acuer-
do con lo que decida. Ya lo hemos
hablado sin tapujos’ concluye su
testimonio Sebastidn contando las
horas que Je quedaban para, este
mismo findesemana, recibirel alta
y regresar asu hogar, junto asus se-
resqueridos, yquedaren manosde
los equipos de atencion domicilia-
riade Primaria.

“Habrfa que porenclarios’ recla-
ma aludicndo a estos dltimos, “de
la misma manera que creo que hay
pocos hospitales de paliativos en
Mallorca, Y estén haciendo un tra-
bajo invalorable? recuerda

“No te piden

morir por dolor
fisico sino por
desesperanza vital”

» Catalina Rosselld, responsable de Paliativos
del Joan March, sostiene que estas atenciones
estan muy lejos de una solicitud de muerte

REDACOION 2 v con Esclerosis Lateral Amiotr6fi-
W *Note piden morirpordolorfi-  ca(ELA), unaterribley progresiva
sico, lo hacen por desesperanza  enfermedad que no sabes por
vital} sostiene Catalina Rossellé,  dénde va a evolucionar ni qué
presidentadelaSocietat Balearde  nuevo sufrimiento te deparard.
Cures Pal liatives ((IllesPal) y una “Me pidi6 que la ayudam amo-
delosdosmédicosde familiaque,  riz Cuando le expligqué que legal-
formad estas it . te no podia hacerlo pero que
minales, atiende la unidad espe-  cuandollegara el dolory e final es-
cifica del hospital Joan March. tarfamos alli, me espetd que ella
Una unidad quedisponede 19 estaba en un punto y que yo le

camas repartidas entre quince
habitaciones individuales y dos
dobles en el centro sociosanitario
de Bunyola. “Para el dolor fisico
hay otras opciones’ continda, “lo
peor esel sufrimiento existencial,
ideoldgico’ diferencia esta profe-
sional dedicada a los cuidados
paliativos durante mas de tres fus-
tros que lamenta que, pese a que
la poblacion cada vez vive mis y
Begaal final de suvida precisando
este tipo de asistencias, en este
pais se siga sin reconocer la cate-
goria deespecialista en paliativos.

“Los mis preocupados son las
personas que no tienen un final
cercano porque la mayoria saben
que cuando les legue el momen-
to recibirin sedacién paliativa y
limitacion terapéutica’ explica la
especialista recordando la expe-
rienciaque tuvo conuna paciente

“El objetivo de los
cuidados paliativos es
acompanar en todos los
sentidos a las personas
en el final de su vida"

ofrecta soluctones finales dejan-
dole desamparada en ¢l trayecto
hacta ellas. Sofo medefasel camine
del suicidio porqueno tengo ningu-
na otra salida, me dijo? recuerda
atin Rosselld la experiencia.

Inevitabilidad de la muerte

Pese a que les separa una tenue y
en ocasiones indiscernible linea,
In especialista Intenta explicar
qué diferenciaa los cuidados pa-
liativos de la cutanasia, una regu-
lacidn que subraya que ya toca
hacer. "Los culdados paliativos y
la cutanasia estén muy lejos uno
del otro, Elmotivo de los primeros
es acompadar a la persona en ¢l
final delavida, ayudarie a aceptar
lainevitabilidad de la muerte des-
de sus valores prestandole una
asistencia integral desde el siste-
ma sanitario, Porel contrario, con
la ewtanasia el objetivo es llevar a
cabo una estrategia de final de
vida decidida consclentemente
POT una persona en concreto’, di-
ferencla Rossellé que, como su
compaiero Joan Santamaria, del
General, subrayaque antesdeim-
plementar la eutanasia hay que
garantzar ¢l acceso universal a

los cuidados paliativos.
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Infantile £/ . e llustrador Canizales Nz MNCA > nicienta’ y ‘La Sirenita. que

pubiica | jeSaleclaideaesdarlay atos para que 10an Otros valoress, dice

A la lzquierda, una de las Bestraciones Binales de ‘La Sirenita’. A la derecha, otra de Ceniclenta’. ' ANZALE

Cuentos sin hadas ni princesas para
nifas valientes que «se salvan solas»

Clara Forror | 00 10

Cenicienta no se sienta
a Norae para que una
hada madeing ke solu
cone sus  problemas;
Blancanieves no se des-
plerta con un beso del
principe ni b Sienita MOAEIrnos. Sobre estas i-
sacrifica sy vor. Los  neas, los tros primeros Bbros
coentos de Canizales no  de esta coleccion de Lata de
van por estos derrotens  Sal A la derecha, una pagina
v no hay princesas que  do Blancanioves”.
esperan a ser salvadas,
soJo =nifas vallentess, Es-
tom trvm titubos son los que
el autor ¢ ilustrador, muy
reconexido por sus traba
pos dedicados a bos mis
poqueiios, acaba de pubii-
car con ¢l sello madrikeno
Lata de Sal on ka colecciin
No sy princesa, sov elionie
«La idea es buscar en los
cuenton ko clomentos
esenciales v darle la suela
con unos vadores mds ade-
cuados a la soaedad de
hoyw, apunta Canizales,
autor de titulos comn G
., Rero o El meejor Iibro del
mumde. «Coniclenta, por
eemplo, transmite que i
e encuentnas on una sifua-
csdn dificil, solo con llorar
te aparecerd un hada ma
drina para acrcglarte los
problemass, sefiala. En ol

»
|
y

cucla importante  Sobwe
Blancanieves, tiene éxito
construyendo mucblos en
ol negocio familiar Hamado
Nieves. Finalnwente, ba Sise-
nita, haeta de que la presio-
nara para captar dpern
rescata animales marinos
que estin en peligo
Todeos  estas  historias,
que no incluven magia ni
personajes fantisticos, on-
sefia valores como b sensi-
“q bilkdad por conservar el
medio ambeaonte, la impor-
tanchy de b independencia
lioro de Canizades, Ceni personal, de luchar por tus
chenta gana una beca para . sucios v las ganas de
estudiar diseto on una s« Elautor ¢ llustrador Cantzales, en Palma. oo 9588 5000 aprender
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Una técnica de inclusion. La jornada llevada a cabo en una finca de Sencelles, en la que participaron catorce estudiantes, fue aprendida
en Finlandia durante una visita realizada el ano pasado en el marco del programa Erasmus. La experiencia fue muy positiva para ellos

El poder empdtico de los caballos

» Alumnos problematicos de formacion profesional del IES Sineu participan en una actividad con equinos para mejorar su actitud

REDACCION snvev

W A veces, Jo que no logran profe-
sores comprometidos o enrevesa-
dos planes deestudio para intentar
que los alumnos mis problemdti-
cosseintegren en ladinimicaedu
cativa se consigue de fa forma mas
simple, sin més antificios que facl-
litar el contactodirectoentreloses
colares y los animales, criaturas a
las que cada vez se recurre mids en
programas encaminados a poten-
ciar laempatiay lasocializacion de
las personas tanto anivel educativo
como asistencial

El Instituto de Educacion Se-
cundark ([ES)de Sineu ha puesto
en prictica una novedosa meto-
dologia de inclusién de alumnos
mediante una actividad asistida
con caballos, una iniciativa en la
que participaron catorce alumnos
del primer curso de Formacion
Profesional Basica de Electricidad
y Electrdnica que se caracterizan
por mantener actitudes disrupti-
vas y problemas de comporta
miento en clase. La experiencia,
culminada con éxito, se llevd a
cabo ¢l pasado martes en la finca
s'Hort Vell de Sencelles. También
participaron once profesores yun
padre.

La actividad, concebida como
una clase abierta, es el resultado
deuna visita a Finlandia ¢l pasado
mesde septiembre en el marco del
proyecto Erasmus en elque parti-
cipa el instituto sincuer. En el pais
nordicose aprendierondiferentes
metodologias inclusivas basadas
en el medio natural y los anima
les.

Antonia Sanchez, profesora del
instituto y especialista eneste tipo
deactividades concaballos, exphi
caquelaexperiencia fue “muy po-
sitiva” para todos,

Los objetivos de la interactua-
cidn con los animales perseguian
una mayor cohesion del grupo, el
reconocimiento de emociones o

el autocontrol, ademés de una
mejora de la convivencia. “El ca-
ballo haciade espejo; losalumnos
tenian un objetivo y tenian que
conseguir que el caballo lo acep-
tase, por lo que necesitaban co-
municarse con ¢l de forma ade-
cuada’ indica la profesora.

Dos de los alumnos participantes, junto a ui

Para ello, se trazaron diferentes
estrategias para ganarse la con-
fianza delos equinos, tantoanivel
individual, en las que los jovenes
debianacercarseal caballoy reco-
nocer susemociones, como colec-
tivo, estrategias en las que los es-
tudiantes debfan fomentar planes

n caballo, en la finca s"Hort Vell de Sencelles. i v

colectivos para lograr interactuar
con los animales. También hubo
tiempo para montar los caballos.
Al final de la jomada, todas las
partes estaban satisfechas, “La
respuesta de los alumnos ha sido
muy buena; ademds, sus profeso-
res estaban presentes y pudieron

Erasmus: (uatro
alumnos haran practicas
en talia y Alemania

P Cuatro alumnos del ciclo
formativo de Grado Medio de
Sistemas Microinformdticos
y Redes del nstituto de Sineu
realizardn sus practicas obli-
gatorias en empresas de ita-
lia y Alemania durante cinco
semanas gracias a una beca
del programa Erasmus, del
que forma parte el centro de
secundaria de la localidad
del Pla junto a otros 44 cen-
tros de Balears.

Asi, uno de los alumnos
del IES Sinew hard las practi-
cas en el ayuntamiento de
Lucca, en alia, y otros tres
trabajardn temporalmente
en empresas de la region de
Neustadt in Holstein, en el
pais teutdn,

evaluarlos, ya que conocen sus
comportamientos en clase’ De
hecho, parece ser quela experien-
cia ha servido para mejorar Ja ac-
titud de estos estudiantes durante
laGitimasemanadeclase, “Elam-
biente es mds bueno’, coinciden
los profesores, que también des-
tacan el “mayor respeto” que de-
muestran los chicos, mds procli
ves a ayudarse mutuamente.

Especialmente significativo es
¢l caso de uno de los alumnos, a
quienlosprofesores “casinoloha-
bian ofdo hablar en clase® y que
acumulamuchas faltas porausen-
cias en el instituto. Durante la ex-
periencia en Sencelles, “no solo
hizo todas las actividades progra-
madas con los caballos, sino que
se relaciont con nuevos compa-
feros de clase”
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Diego Nunes

Jugador del Palma Futsal. Diego Nunes de Souza Costa (Guarulhos, Sao Paulo, 1994) ha sido noticia este fin de
semana al ser victima de una lacra que no cesa, el racismo en el deporte

“No supe cOmo reaccionar’

» El brasileno asegura que “nunca” habia recibido insultos racistas y reclama un castigo ejemplar para el culpable

Primera Divisién

REDACCION o wa

B Diego Nunes, ala pivot del Pal-
ma Futsal, asegura en esta entre-
vistaque, enun primer momento,
nosupocimoreaccionarante los
insultos racistas de un espectador
al final del partido que el conjunto
mallorquin disputd en la pista del
Zaragoza.

@ ;Cémo se siente?

@ Ahoramejor, muy tranguilo, Al
espectador que me insultaba di-
ciéndome "mono de mierda” le
fui a reprochar su actitud, pero
cuando me acerqué a é se fue, se
‘cagd. Pero me seguia insultando
amedida que se alefaba de mi.
@ ;Cémo reaccionaron sus
companeros y los rivales?

@ Muy bien. Carlos (Barrén),
Lolo y otros companeros, al igual
que jugadores del Zaragozacomo
Adri o Esteban se portaron muy
bien,

@ Pese a tener solo 25 anos ya
ha jugado ensu pais, Brasil, cua-
tro anos en Catar y uno en Tal-
landia. ;Habia sido alguna vez
anterior victima de un caso de
racismo?

@ No, nunca, Es la primera vez
que me pasa. No sabia c6mo re-
SCCIONAL, PEro Companeras y ami-
gos me dicen que tenia que reac-
clonar de alguna manera. Un sec-
tor de lnaficion del Zaragoza, por-
que no podemos generalizar,
mancha en nombre del deporte.
@ ;Se ha sentido apoyado des-
de que ha ocurrido el suceso?
@ Si, absolutamente, de amigos
y diferentes cquipos del campeo-
nato.

@ ;Del Zaragoza también?

@ Ha escrito un mensaje en el
que muestra su desacuerdo, pero
que no han visto nada. Me da

Diego Nunes, ¢l primero
en el centro, ayer junto
a sus companeros en ol

Restaurante Can Pedro.
PALM T4

( El Zaragoza ha
mostrado su
desacuerdo, pero dice
que no ha visto nada.

Me da iguals

igual, Estoy muy tranquilo, Siel
Zaragozasabe que ha pasado algo
ha de investigar porque se puede
volver a repetir. El tema del racis-
mo no es tolerable. Hay muchos

ninos en las gradas y es obligado
dar ejemplo.

@ ;Quésancion impondriaala
persona que ke insultd, si de us-
ted dependiera?

@ No dejarle entrar en un pabe
lién deportivo. Hay que tomar al-
guna medida ejemplar hasta que
este problema se frene de una vez
por todas.

@ Continuamente hay casos de
racismo en el deporte, el dltimo
en Portugal, cuando Marega, ju-
gador del Oporto, abandond el
terreno de juego

@ St losé. Perosolocon acciones
contundentes podemos concien-

clar a la gente de que no se debe
Insultar a nadie, independicnte-
mente de su raza y nacionalidad,
@ jSehaplanteado qué hublera
hecho en el caso de que Jos in-
sultos s¢ hubieran producido
durante el partido, y no al final?
iHubiese abandonado la pista
como hizo Marega?

@ La verdad es que no sabia
cOomo reaccionar. No me creda lo
que me estaba pasando, y en ca-
liente se pueden cometer emores,
Creo que hubjera hablado con ¢l
arbitroy no descarto que hubiera
dejado la pista, pero es un tema
que afecta a todo el equipo.

FALTA VALOR
PARATOMAR
MEDIDAS

TRIBUNA

Gabriel
Forteza

uando se le rien las
gracias a exabrup-
tos intolerantes, se
abre la veda. Y esto
ocurre desde muchos secto-
res, incluido el periodistico,
haciendo la “vista gorda®
cuando desde las gradas, tri-
bunas y aledafios de un recin-
to deportivo se insulta, me-
nosprecia o vilipendia a de-
portistas del equipo contrario
por ser éstos de una raza dis-
tinta o de una procedencia
alejada cuando en su propio
equipo, al que dicen seguir
pero perjudican con estas acti-
tudes, también los hay de las
mismas razas y procedencias,

Y replito lo de que en muchas
ocasiones la veda estd abierta
graclas al comportamiento de
quienes debieran medir sus
valoraciones y criticas, en oca-
siones tendenciosas e insul-
tantes o también de quienes
tienen en sus manos la capaci-
dad de tomar las medidas
oportunas y no las toman no sé
sl por miedo, por indulgencia
o por colaboracionismo, por-
que se plensa igual que el
energiimeno y creen que no s
necesario Intervenir porque
por “cuatro gritos de unos po-
cos” no pasa nada.

Amadeo Salvo, presidente
de la UD Iblza, ha dado ejem-
plo mientras otros se tapan y
esperan que corra el ‘estupldo
velo’ que ereen que todo lo
tapa y a otra cosa, mariposa.

La intolerancia no es mis
que un reflejo de la mala edu-
caclon que se contagia entre
la gente porque en materia
educativa y social tampoco se
hace nada y de esos vientos
Hegan las tempestades co-
rrespondientes.,
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m José Morella o £
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«Para hablar de mi abuelo escribo
sobre |la psiquiatria franquista»

El autor presenta
mafana en Rata
Corner su novela
‘West End’, premio
Café Gijon 2019,
crénica forastera de
Eivissa y denuncia
del estigmadela
enfermedad mental

n nombre casi
macondiano, co
MO FECONOCe su
autor, os quien
guia la narracion. Nicome
des Miranda e el abuelo
de José Morelka (Ibiza
1972), que investigd ka his
toria familiar v traza resu
men perfecto de la emigra-
cidn de b Peninsula a Ei-

vissa, cambiar el campo
por el hotel. West End, un
equivalente al Magaluf
mallorquin, es el escenario
de ese trasplante forzado
de Miranda, que sufre una

enfermedad mental v los
devastadores efectos del
haloperidol. Profesor de
escritura creativa en Barce-
lona, el ganador del pre-
mio Café Gijon 2019 pre-
senta su novela manana
(19.00 horas) en Rata Cor
ner, Palma

En el libro narra la vida de
su abuelo, reconstruida
por la memoria de su fami-
lia. {Tenia un plan detalla-
do del libro o surgié cuan-
do Indagaba en su familia?

La propia escritura crea
Tenia la idea miss o menos
I‘\'l’l‘ con 1.1 I‘f\‘}‘l.\ mvests-
gacion sobre la figura de
mi abuelo la novela se va
escribiendo asi misma,
aungue fa idea original no
es tan lejana. La escritura
es fragmentada, voy
uniendo los pedazos. Co-
mo ocurre con la vida. Pa-
ra explicar la historia de
mi abuelo hay que hablar
de la psiquiatria franquis-
ta

Su familia viven en pleno
franquismo en la Cérdoba
ruraly llegan a Eivissaen
pleno revuelo hippy. El
contraste es brutal,

La novela reflep eso v, al
mismo bempo, hay otras
movidas en Eivissa de ks
que mi abuelo no tenia ni
idea. Por ejemplo, Bart

El escritor ibicenco José Morella, ganador del premio Café Gijén 2019,

Huges es un tipo que esta
trepandndose ka cabeza pa-
ra curarse de su neurosis
Cuando descubri que ha-
bia existido, es una imagen
que da mucho juego. Hay
Personas que tentan esa
creencia v quien sabe si
funciona, si es liberador
abrirse un aguero en la ca
beza. Creen que la trepana-
ciin es bueno para la sa-
lud, para mi es una idea
especial y bizarm, con la
que se liberan de las preo-
cupaciones y el estrés. Yo

juego en la novel con b
idea fantasiosa de trepanar
a figuras franquistas

Nicomedes Miranda tiene
un nombre que parece in-
ventado. (La realidad ha
superado a la ficclon?

-~ lh‘]lll‘ll' S mMad l'.'ldl.l'
no casi. Cada vez es mis
dificil distinguir entre rea-
lidad y ficcion. De mi bisa-
buels tenia cuatro referen-
cias, no la conoci nunca. El
resto como escritor te lo
tienes que inventar. Tengo
muy poca e en que se

renciar entree los

pueda di
personajes v las personas
Cuando escribimos una
novela, el hecho de que ¢l
personap haya existido o
masmeo,. Funcio

no, es b

nan igual

Se basa en los recuerdos
de su madre y sus tios. Es-
cribir el libro debid ser un
viaje emocional y familiar.
Mi madre v mis tios Jo
pasaban mal Es mi gente
v ha sido un proceso duro

«La novela refleja
das de

E ) de las que

mi abuelo No

humildes mujeres

xXlranjeros»

Como cuando mi tio contd
¢l ingreso de mi abuclo en
el psiquidtrico. Es un libro
que remueve, que habla de
muchas cosas, de cdmo
acompanar a aquellos que
se estin muriendo. Mi fa-
milia ko hizo lo mejor posi-
ble. lbamos a ciegas, como
ibamos a chegas con la sa-

lud mental

Eneste libro reivindica la
figura de su abuelo.

—No solo a é sino a cual-
QuUICT persona que toma
determinada medicacion
Porque era una familia hu
milde, sin recursos ni capa-
cidad dialéctica para defen-
derse. No tuvieron otra op-
cion. Estas son vidas que
han pasado por ¢l mundo
€N tener una Voz propia
Tenemos tendencia a qui-

tirsela con la medicacion
Pasa lo mismo con los dis-
capacitados. Cristina Mora-

les, con i ) fieil, tam-

bién habla d

se elimina la voluntad de

es0. De cdmo

humildes, extranjeros, mu-
peres y discapacitados

&Que habria sido de su
abuelo sin haloperidol?
—Habria sido una persona
con brotes psicdticos pero
normal, no habria estado
anulada. El haloperidol es
una droga fortisima que te
deja fuera de pucgo v fue

promovida por certo go-
biemo espanol de determi-
nado partido para expa-
triar a refugiados. Te anula
Tomar halo-
penidol o no es la diferen

COmo “l SOona
cia entre tener abueko o no.

£5e ha sentido mas vulne-
rable al escribir West Ena?
—Mucho, pero si escribes
con miedo, vas en contra
de ti mismo como escritor
S te desnudas, tienes b ca-
pacidad de llegar mucho
mds al lector. Me parece
muy importante como es-

critor escribir desde esa
vulnerabilidad. Es mucho
mds fértil que desde un lu-

gar mis protegido emocio-

nalmente

{Qué le ha supuesto ganar
el premio Café Gijon?

Es un premio muy im-
portante que te da tranqui
lidad v al mismo tiempo
responsabilidad. Es como
una sed que se calma. El
ego s queda tranguilo




26/02/2020 ULTIMA HORA ‘

Un 8-M «mas reivindicativo que nunca»

P El Dia de la Mujer llama a secundar una
huelga «sin consumo, trabajo ni cuidados»

Angie Ramén PALMA

Palma se prepara para el 8 de
marzo «mas reivindicativo que
nunca». El Movimiento feminista
de Mallorca presento aver la
agenda de actividades previstas
para el Dia Internacional de la
Muijer, una celebracion, este ano,
atipica porque no habra huelga a
nivel estatal, pero en la que la Is-
la opta por una movilizacion de
cara al domingo ‘lila’. La mani-
festacion tendrd lugar a las 12.00
horas en la plaza de Espana, y re-
correra las Avenidas hasta el Parc
de la Mar, donde alli se leerd el
manifiesto.

La causa feminista estard ta-
tuada con el lema ‘Destruye el
patriarcado, no la Tierra, ya que
serd una «lucha contra aquello
que niega la igualdad entre hom-
bres y mujeres v nuestras liberta-
des», expresé Rosario Navarro,
una de las portavoces de la coor-
dinadora. Este afo, el 8-M tendrd
un papel protagonista durante
toda la semana previa a la mani-
festacion. Entre las actividades,
destaca la cadena feminista con-
vocada el préximo 29 de febrero,
a las 12.00 horas, en los juzgados
de la Via Alemania, «ya que con-
sideramos que las instituciones
judiciales son las mas patriarca-
les. Por eso, con esta cadena exi-
giremos que apliquen la Ley Or-
ganica de Medidas de Proteccion
Integral contra las Violencias de
Géneror, entre otras cuestiones,

Tres ejes

La huelga del proximo 8 de mar-
20 versard en torno a tres ejes: ¢l
tema laboral, el consumo y los
cuidados. Respecto al primer
punto, Sandra Serra, otra porta-
voz del Movimiento, explicod que
el objetivo serd «denunciar las
condiciones precarias que sufren

‘Destruye el patriarcado, no la Tierra’. £l Movimiento

P La primera accion sera la cadena feminista
convocada el préximo dia 29 en los juzgados

feminista de Mallorca posé ayer con el lema que este affo acompafia-
ra la manifestacion del préximo 8-M, Dia Internacional de la Mujer,
que partira, a las 12.00 horas, desde la plaza de Espaiia. ow | MOREY

muchas mujeres», asi como la
brecha laboral v las pensiones.
Por otra parte, Navarro recordé
que «cerca del %) % de las muje-
res que trabajan en los cuidados
de ninos, enfermos o personas
mayores estin invisibilizadas por
la sociedad». Y con esta idea pre-
tenden que el 8-M sea «una ex-
plosion de las mujeres para dar
mis visibilidad».

En cuanto al consumo, el alti-
mo eje de esta lucha feminista, el
Movimiento recomendé que du-
rante ese domingo no se compre,
no se consuma y no se acuda a
las grandes superficies. Con todo
ello, la coordinadora anuncié que
el proximo 1 de marzo hardn una
llamada general «para que las
mujeres cuelguen el delantal en

e

«Cercadel 90 % de las
mujeres que trabajan en
los cuidados no son
visibles para la sociedad»

Rosario Navarro
MOVIMIENTO FEMINISTA MALLORCA

los balconess, una accion que ‘ca-
lentard los motores’ del Dia In-
ternacional de la Mujer.

Menores tuteladas

A la pregunta sobre qué papel
tendra el recién caso de los abu-
s0s a menores en los centros tute-
lados por el Consell de Mallorca,
Rosario Navarro subrayo la im-

portancia de defender a la mujer
«contra toda clase de violencias
machistase, y recordd que desde
la coordinadora feminista «exigi-
mos a las administradoras publi-
cas que cumplan con sus obliga-
ciones». Sostuvo que «ha habido
un fallo de no control de la pro-
pia administracion, no solo en te-
ma de la protecciin de menores,
sino tambsén en el tema de acogi-
dar. Y quiso incidir en la impor-
tancia de que estos servicios sean
publicos.

Por su parte, Margalida Bover,
otra portavoz de la coordinado-
ra, lamento la «falta de igualdad
en la propia educacion», por lo
que este asunto también serd rei-
vindicado durante la manifesta-
cion del 8 de marzo. Junto a todo
esto, la lucha contra el ecofemi-
nismo v ¢l antifascismo acapara-
ridn otras pancartas en la marcha
mas marcada por el color violeta
«y mas reivindicativas.
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Las farmacias de Balears y la Fundacion Alcohol y Sociedad

previene el consumo de bebidas alcohdlicas en menores
Con el lema de “Menores ni una gota” la campana pretende alertar de las consecuencias y

peligros a fravés de un cartel con el mensaje “Si eres menor, |

Campaiia de concienciacion
sobre el consumo de alcohol a
menores, “Menores mi uma gota”.
Se trata de una iniciativa que pre-
tende aprovecharel potencial de
los profesionales farmacéuticos
como prescriptores en materia
de salud para prevenir el consu-
mo de todo tipo de bebidas alco-
hélicas en menores de edad,
apoyando a sus familias y gene-
rando una conciencia social so-
bre este tema. As, las farmacias
de Balears inidardn una campa-
fia de educacién sanitaria para
prevenir ef consumo de toda cla-
se de bebidas alcohdlicas en me-
nores. Con este fin y con el lema
de “Menoares i una gota”, las far-
madias exhibir&n un cartel y re-
tre los mds jovenes y sus familia-
res. De este modo, tanto la
Fundacién Alcohol y Sociedad
como el Colegio Oficial de Far-
macéuticos de las Islas Baleares
quieren mostrar su preocupa-
cidén ante el consumo de al
en menores de edad, y su com-
promiso con lasociedad, impul-
sando una accién que sirva para
prevenir problemas sanitarios
denivados del consumo de alco-
hol en menores y promover hi-
bitos de responsabilidad y mo-
deraci6n en el consumo de bebi-
das entre la poblacién adulta.

Educacion

Para la directora de Relacio-
res Institucionales de la Fun-
dacién Alcohol y Sociedad “la
mejor erramienta en materia de
prevencitn es la educacion y la in-
formacién, por eso, y en colabora-
cion con el Colegio de Farmacéu-
ticos de las Isias Baleares, traba-
Jaremas en informar a las familias
y a los mds jévenes, con edades

© mejor es sacar Cero en alcohol”

L
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Fiilx Alonso, Anlond Real y Sivio Jolko.

comprendidas entrelos 12ylos 18 con conocimiento de sus padres”
arios. Es mecesario que las familias El presidente del Colegio

comprendin la importancia de no
iniciarse en el consumo al menos
hasta la mayorfa de edad.” Jato
ha recordado también que “se-
8tin los dados de la Encuesta ES-
TUDES e 50,4% de los estudian-
tes que consime alcohol lo hace

Oficial de Farmacéuticos de
las Islas Baleares, Antoni Real
Ramis, por su parte, ha incidi-
do en la importante labor de
los farmacéuticos en esta cam-
pafia, que es consecuencia del
acuerdo existente entre el

Consejo General de Farma-
ofuticos de Espafia y la Funda-
cion Alcohol y Sociedad.
Como fruto de ese convenio
las farmacias participantes lle-
vardn a cabo una campafia de
sensibilizacién dirigida a la
poblacién general, a quienes
ofrecerdn informacion y mate-

El Area de Salud de Menorca pone en marcha una nueva con-
sulta de salud sexual para pacientes con disfunciones graves
plonera en Balears. Es pionera y ofrece atencién integral a las mujeres
que sufran alguna enfermedad crénica grave en que la prevalencia de la
i i6n sexual sea muy alta. A la vez, ofrece un nuevo servicio, deno-
minado Punt Trans, que ordena y sistematiza la asistencia que s presta a
las personas trans. La y sex6loga Myriam Ribeses la
de la consulta, ubicada en el Hospital Mateu Orfila, que el 14 de enero aten-
di6 al primer paciente. Por un lado se ofrece terapia sexual a las mujeres
que sufren alguna disfuncién grave provocada por un tratamiento onco-
16gico o por una intervencién ginecoldgica, con el objetivo de mejorar su
bienestar y calidad de vida. Por otro lado, actia como punto de informa-
ci6n de las personas trans® y de sus familiares a fin de centralizar y siste-
matizar una atencién que hasta ahora se prestaba de forma dispersa desde
diferentes servicios y consultas de especialistas, como las de endocrinolo-
gia, pediatria y atencién primaria o la Unidad Comunitaria de Salud Men-
tal Infantojuvenil.

rial divulgativo, en especial a
menores y sus familiares. “Po-
nemos a disposicion de la Funda-
cibn y sobre todo de la sociedad la
red de oficinas de farmacia, ha-
ciendo astaccesible y cercanoa la
poblacidn el mensaje de esta cnm-
paiia, por parte de un profesional
sanitario”,
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«El cuidado de las personas mayores precisa puestos
especificos de especialistas en enfermeria geriatrica»

Las enfermeras e investigadoras Maria Viia-Garcia-Bericuaa y Isabel Roman-Medinab publican un
articulo en la Revista de Enfermeria Clinica con las claves asistenciales de futuro en este dmbito clinico

\ Ve )

«La enfermera especialista en
geriatria como respuesta clive en
la atencién a ln persona mayer, la
cromicidad, In cronicidad complesa
 sus consecuencias en la depen-
dencia» es el titulo, suficiente-
mente informativo en si mis-
mo, del articulo publicado por
Maria Vifia Garcia-Bericua, ex-
perta universitaria en Geria-
tria y subdirectora enfermera
del Hospital Universitario de
Son Espases e Isabel Roman
Medina, especialista en Geria-
tria y directora enfermera del
Hospital Sant Joan de Déu de
Palma, han publicado recien-
temente en la Revista de En-
fermeria Clinica.

«El envejecimiento unido a la
multimorbilidad, la polimedica-
aiin y a diversos factores sociales
s¢ conforma como uno de los de-
terminantes que conducen a au-
mentar la complejidad de la aten-
cion en las personas mayores y a
dificultar, por tanto, el aportar res-
puestas eficaces desde los sistemas
sanitarios @ sus necesidadess, ex-
plican las investigadoras en el
resumen del articulo que for-
ma parte ya de la literatura
centffica enfermera. Y afiaden:

Cuidado

«Para afrontar este nuevo y cre-
ciente escenario del cuidado a la
persona mayor, £ necesanio que los
sistemas formales de atencidn, sa-
nitario y social, definan puestos de
trabajo espectficos para que las es-
pecialistas en enfermeria geridiri-
on, formadas para abordar las ne-
cesidades de las personas mayores
desde una perspectiva de la aten-
cion integral, tanto en el envejeci-
miiento saludable como en los dife-
rentes problemas de salud de este
grupo poblacional, ceracterizado
por las propias consecuencias del
envejecimiento y la cronicidad ha-
cin la dependencia, desarrollen las
competencias que la ley establece
en el marco de un equipo inferdis-
ciplinar, para las que han sido for-
madas y acreditadas, sumando asf
valor en la res-
puesta que los
sistemas sanita-
rio y social han
de aportar a este
creciente proble-
ma de la triada

» «Envejecim
polimedicad

cronicidad-de-

. complejidad

— ¢Como deberia adaptarse
el concepto de cuidados a las
personas mayores en los nue-

vos paradigmas asistenciales?

— Se desarrollan hospitales
de cuidados orientados a las
personas mayores —explica
Marfa Vifa Garcfa-Bericua—
ya que éstas personas tienen

sociales aume

e

unas necesidades de cuidados
mayor. La geriatrfa es un 4m-
bito muy ligado a los cuida-
dos, ya que en ocasiones tiene
maés importancia toda la parte
anadida al diagnéstico princi-
pal, como puede ser el deterio-
ro funcional o la fragilidad del
paciente, que ¢l diagndstico

principal en sf. Las enfermeras
tenemos que dar ahi un paso
adelante y no solo liderar lo
ue es un modelo de cuida-
0s, sino también de atencién.
«Precisamente este cambio que
se estd produciendo en Ia sociedad
—afade Isabel Romén Medi-
na— estd relacionado con el cam-

» «Enestos momentos
hay en Baleares
enfermeras especialistas

bio a nivel poblacional, Aiora mis-
mo, una de cada cinco personas es
mayor de 65 afios y se prevé qie
dentro de 50 arios lo sea una de
cada tres) con necesidades distin-
tas a las del resto de la poblacin,
incluso en las manifestaciones cit-
nicas, Si una persona tiene dolor
y fiebre se va a pensar que tiene
una infecciom; sin embargo, wuna
persona maryor ne e a presentar
€508 MISMOs SIgNOS. Seguramente
nos va a alertar por presentar un
delirio 0 un cuadro confusianals,
«Ademds —sefiala Romdn—
€31as personas tienen unas necesi-
dades especificas y diferentes al res-
to de la poblacitn, precisamente por
la multiborbilidad, por tener aso-
ciados indicadores y factores distin-
tos, como puede ser la polifarmacia,
as{ como probie-
mas  sociales
aftadidos a su
problema de sa-
Ind. Es decir,
qued abordajea
estos pacientes
Siempre  hiene
que ser socinl y
sanitario.»

Enfermera geridtrica

El articulo «La enfermera es-
pecialista en geriatria como res-
puesta clave en la atencion a la
persona mayor (...)» se incluye
dentro de un monogréfico so-
bre especialidades. «Considera-
mos necesario destacar la figura
de la enfermern especialista en ge-
riatria en ¢l abordaje a la cronici-
dad», explica Maria Vifias, que
afiade que «thora mismo tienen
cabida las enfermeras generalis-
tas, las especialistas en Enferme-
ria Familiar y Comunitaria, tam-
bién las enfermeras de Prdctica
Avanzada, pero crefamos impor-
tante que se articulara dentro de
todos estos roles profesionales
también el de la enfermera espe-
cialista en Geriatria.»

Enestos momentos hay en Ba-
leares enfermeras especialistas
en geriatria, pero no trabajan
como tal, aseguran las autoras
del articubo: « Eséd todavé pendien-
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DRA MARIA ROMERA TORRENS / PSIQUIATRA, ESPECIALIZADA EN EL AREA DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

ANTONIA GOMILA BLANC / PSICOLOGA CLINICA. ESPECIALIZADA EN AREA DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

“El TDA-H es un trastorno crénico, donde los sintomas
persisten en un elevado porcentale en la edad adulta

P.- Dra. Romera ;Qué es el
Trastorno por déficit de aten-
¢ién con hiperactividad?
R~ El Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad
(TDAH) es un trastomo neuro-
biolégico y del neurodesarrollo
quese sucle diagnosticaren lain-

va a Jo esperado para laedad y
desarrollo), impuhwdad (actd-

depmbkmasmelm:ejoyg&
tién de las emociones y proble-
masde ientooen las
relaciones con los demas,

P.-Sefiora Gomila ;Es un pro-
blema frecuente?

R~ Muchos nifios o adolescen-
tes nos preguntan si es algo que
solo le pasa a él. En nuestra po-
blacién, un 4,7 por ciento de la
poblacién infantil deentre 6y 11
afos presenta Trastomo por Dé-
ficit de Atencién con Hiperacti-
vidad (TDAH). En concreto en
nuestra Comunidad se realizé
un estudio de prevalencia de
este trastomo realizado, entre la
poblacién escolar mallorquina,
por investigadores del
mentode Psicologfade la UIB, y
se obtuvieron datos muy simi-
lares a los de otros paises de
NUEStro entomo,

P.- Dra Romera ;Cudles sue-
len ser las causas?

R.- EI TDAH tiene una base
genética. Es uno de los trastor-
nos médicos con mayor carga
genética detectada, pues los re-
dentes estudios indican un co-
eficiente de heredabilidad del
70-80%. Se ha considerado un
“trastorno neurobiol6gico”.

Los factores ambientales
también pueden contribuir
tanto en la causa como en el
curso y prondstico. Algunos
casos con TDAH pueden de-
berse a lesiones del cerebro du-
rante el embarazo y enlos pri-
meros afios de vida, originadas
por distintos motivos, especial-
mente: prematuridad, bajo
peso al nacer y consumo de t6-
xicos (en especial el tabaco y al-
cohol) o de algunos fermacos

i

Dro Maso Romaon Tomens.

durante la gestacion,

Los factores ambientales
también tendrdn una relevan-
cia en ¢l curso de este trastor-
no, por lo que serd importante
el realizar un intervencién so-
bre estos aspectos

P.- Sefiora Gomila Existe o ha
existido la creencia que el
TDAH es un problema de la
infancia y que desaparece
cuando el nifio se hace mayor,
ies0 es cierto?

R.- No, no es cierto. El TDA-
Hes un trastorno crénico, don-
de los sintomas persisten en un
elevado porcentaje en la edad
adulta. Lo relevante es poder
hacer un diagnéstico precoz
para poder intervenir lo ante
posible, ya que los problemas
principales que pueden surgir
en el TDAH en adul-
tos son los de la co-
morbilidad.

Lo que si variaes la
presentacion que se
da a lo largo de la
edad Por ejemplo con
menor edad es mds
frecuente presentar
sintomas de hiperac-
tividad, que van dis-
minu amedida
que el nifio crece, ob-
servando mas dificul-
tades de atencién en
los adultos.

P- Dra Romera
(Cémo se puede
diagnosticar?

R.- El diagnéstico del TDAH
en nifios y adolescentes debe
realizarse por un facultativo
con entrenamiento y experien-
cia en ¢l diagnéstico del TDAH
y sus comorbilidades mis fre-
cuentes, Se debe hacerse me-
diante entrevistas clinicas a los
padres y al paciente, obtencién
de informaci6n de la escuela,
revisién de antecedentes fami-
liares y personales, y explora-
cién fisica y psicopatolégica
del paciente.

La exploracién neuropsico-
l6gica del TDAH en nifos y
adolescentes resulta dtil para
conocer el perfil de habilidades
y dificultades en el funciona-
miento cognitivo y la comorbi-
lidad con trastomos
del aprendizaje.

Nos serd qtil contar con la

Anfonio Gomilo Slanz

evaluacién psicopedagoégica
para valorar las dificultades y
el estilo de aprendizaje, y esta-
blecer los objetivos de la inter-
vencion reeducativa.

P.- Dra: Romera ;Cuil es su
tratamiento?

R.- El tratamiento farmacolé-
gico y/ o psicolégico-conduc-
tual deben considerarse como
primera eleccién para el
TDAH ennifios y adolescentes
teniendo en cuenta la edad del
paciente, la gravedad de los
sintomas, su repercusion fun-
cional, y las caracteristicas y
preferencias de la familia.

Ademds, los nifios y adoles-
centes con TDAH precisan de
un programa de intervencién
individualizado en la escuela
que incluya aspectos académi-
cos, sociales y conductuales.

P.- Sefiora Gomila
¢Qué papel juegan
los padres en el tra-
tamiento?

R.- Nosotras siem-
pre recomendamos la
intervencién con los
padres, ya que en
ocasiones son nifios
con dificultades en el
control de los impul-
sos y baja tolerancia a
la frustracion lo que
requerird de laaplica-
ci6n de un programa
de entrenamiento
conductual para los

P~ Dra. Romera El tratamien-
to farmacolégico en estos ca-
308 ¢3 seguro?

R~ El tratamiento farmacolgi-
<o debe iniciarlo un médico ade-
cuadamende cualiicado y experto
enduazmsemodelTDAHyms

la valoracion de un especialista
quem\gamammouoss{nw

poder ajustar el tratamiento de la
forma mis adecuada.

P.- Seflora Gomila Entonces,
{Cuéndo deben consultar los
padres con un especialista?
R.- Deberfan consultar cuando
su hijo presenta los sintomas des-
cnitos (sobreactividad, desaten-
cion, impulsividad, problemas
en la gestién de las eodiones, ...
) cuando estos generan un pro-
blema ya sea de aprendizaje, de
conducta, de autoestima o bajo
4nimo, ect. Asi de forma precoz
el equipo espedialista podrd ha-
cer laevaluacién, detecaény in-
dicacién terapéutica mds ade-
cuada con ¢l objetivo de conse-
guir una mejorfa clara en esos

aspectos que Jes preocupan.
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Expertos analizan en el Comib la
regulacion legal sobre el final de la vida

La profesora de Derecho Penal de la UIB, Carmen Tomds y Valiente y el Dr. Alvaro Géangara,
experto en paliativos contraponen opiniones ante un salén de actos repleto para escucharles

El Col-legi de Metges orga-
nizé ¢l pasado 19 de febrero
una interesante jornada de
‘Deliberacion sobre el final de
la vida', con la finalidad de es-
tablecer un marco bioético de
didlogo que contribuya a refle-
xionar, desde el dmbito médi-
co, sobre el final de nuestra
biograffa.

La presidenta del Col-legi
Oficial de Metges (Comib), la
Dra. Manuela Garcia Romero,
abri6 el acto destacando que
“la decisién de la posicién a adop-
tar es de la mdxima trascendencia,
y por lo tanto necesita de una re-
flexion sosegada™.

La jomada estuvo moderada
por la Dra. Sandra Ferrer Gela-
bert, presidenta de la comisién
de Etica y Deontologfa del Co-
mib y directora médico del
Hospital Sant Joan de Déu de
Inca, quien, ante el inicio de los
trémites parlamentarios para
la regulacién de la eutanasia,
apeld al respeto por la objecién
de conciencia de los médicos
“y que estmnos ante ur tema bio-
ético muy importante”, y mostré
su sorpresa porque no se ha-
yan tenido en cuenta dictdme-
nes como por ejemplo el del
Comité de Bioética de Espaia.

Ponentes

Como ponentes intervinie-
ron Carmen Tomds-Valiente,
profesora de Derecho Penal
de la Universitat de les Illes
Balears, y el Dr. Alvaro Gén-
dara del Castillo, jefe de la
Unidad de Cuidados Paliati-
vos del Hospital Fundacién

awmmmmnmmmobm

Jiménez Diaz y vocal de Co-
mité de Bioética de Espafia.
Tal y como pudo comprobar
Salut i Forga, que entrevisté a
ambos para su formato tele-
visivo de Canal4 Television,
los dos ponentes se encontra-
ban confrontados en lo que

N

respecta a sus posiciones y ar-
gumentos.

Tomds-Valiente, aunque se
mostré partidaria de la legali-
zacién de la eutanasia, remar-
o6 que la actual regulacién que
se ha iniciado “es mejorable”.
La profesora de Derecho Penal

considera que la ley es necesa-
ria “porque la sociedad estd ma-
dura para dar el paso a la regula-
ciéin”, pero la base que motiva
que se inicie su legalizacién
“son mzones sustantivas, como la
autonomia individual de los pa-
cientes que deciden que quieren
terminar su vida sin tener que pa-
sar por determinados trances o
procesos”, Ademds, remarcé
que “no se regula una obligacion,
sino un derecho”.

La jurista habl6 sobre los as-
pectos relacionados con el pro-
ceso de legislacién y aproba-
cién de la Ley Orgdnica de re-
gulacién de la eutanasia, y
asegurd que seria mejor haber
realizado una proposicion de
Ley que un proyecto de Ley
POrque, aungue es un proceso
mis lento, “asegura mds opimio-
nes consuitivas”,

Sefiald que en ¢l caso de Es-

pafa la decisién de sacar ade-
lante esta ley la ha tomado el
legislador, mientras en otros
pafses ha sido el Tribunal
Constitucional el que ha decla-
rado necesario que se despe-
nalice y regule la eutanasia
y/ o el suicidio asistido.

En contra

Alvaro Géndara del Castillo,
por su parte, argumentd su
postura contraria a la regula-
c¢ién de la eutanasia desde ¢l
punto de vista de la Bioética
El Dr. Géndara rechaz6 que
exista una demanda real de la
sociedad en cuanto a la euta-
nasia, al contrario, afirmé que
sus partidarios “se basan en in-
gemieria sociolégica para justificar
su tramitacion”. El vocal del
Comité de Bioética de Espaiia
abogé por universalizar los
cuidados paliativos antes de
entrar a regular la eutanasia.

El doctor considera que, an-
tes de despenalizar eutanasia,
se debe garantizar el acceso a
los cuidados paliativos, pues
apenas el 50% de los pacientes
en Espafia tienen realmente
esta cobertura y se trata de un
derecho reconocido tantoen la
UE como en la legislacién de
nuestro pafs: “si las peticiones de
culanasia son siempre de un pa-
ciente con gran sufrimiento, pa-
rece razonable que el derecho a ser
atendidos por un equipo de CP se
respete, previamente a decidir”,
Ademds, cree que se debe de
perfilar de forma muy con-
cienzuda la objecién de con-
ciencia, para evitar que un
profesional se pueda ver per-
judicado por ser objetor.
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Pollenca reconoce el “terrible” error de
contratar un ‘show’ erotico por Carnaval

» La oposicion denuncia que el espectaculo celebrado el viernes en el Moll “banaliza™ y convierte en “objeto sexual” a la mujer

RUDACCION FoL EN A
B El ayuntamiento de Pollenga se
vio obligadoayer a pedir disculpas
tras ka polémica generadaeneldm-
bito politico y también social del
municipio por haber contratado
©on recursos municipales un es-
pecticulo de cardcter erdtico du-
rante lafiestade Camaval del pasa-
doviemesen ol Portde Pollenga. El
regidor responsable de la contrata-
cion, Andrés Nevado (UMP), fue el
primeroen disculparse a titulo per-
sonal tras comprobar la polvareda
que bevantaron kas fotografias de la
fiesta, queayerse compartieron ri-
pidamente por las redes sociales,
en las que aparece una chica reali-
zandobailes sensunles frenteal pi
blicoen elinteriordela carpamon-
tada por el Ayuntamiento.
Posteriormente, fue ¢l ayunta-
micento de Pollenga el que emitid
un comunicado dedisculpas pobli-
cas en of que precisa que no se re-
alizduna “contratacién explicitade
un especticulo erdtico’ peroadmi-
teque lainstitucion “deberia haber-
seasegurado de quétipode anima-
cidnse trataba, evitando asfeste te-
rrible episodia’

“Trato denigrante a las mujeres™
Tras hacerse pablicas las imégenes
de la flesta, los tres partidos de fa
oposicion, Junts Avangam, Alterma-
tiva y Unides Podem, exigieron la
“comparccencia urgente” del regi-
dor paraque explique priblicamen-
te el “tratodenigrante hacialas mu-
jeres” que pudo verse en la citada
fiesta de Camaval “organizada con
recursos municipales” “Lo que te-
niaque ser una fiesta dedisfraces y
diversion en la que caben la satira
y la mofa y en la cual panticipaban
menores v jovenes de la localidad,
tuvo lugar un espectéculo erdtico
enelquese banalizélafigurade las
mujeres, mostrandolas como un
objeto sexual v reforzando el este
reotipo sexista’ apuntaron,

Los tres partidos instaron tam-

bién al alcalde Tomeu Cifre (Tots
per Pollenca)a “garantizar ladefen

sa de Ja igualdad entre mujeres y
hombres™ y a “requerir de manera

ariayjose

inmediata” al responsable de la or-
ganizacién de la fiesta, el regidor
Andrés Nevado, para que “compa-
rezca a dar explicaciones y pedir

d
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publico, durante la fiesta de Carnaval del Mol wowe

disculpas piblicas’ yaque “los he-
chos lamentables que se financia-
ron con recursos puiblicos no pue-
den tolerarse en una administra
ciin pablica comprometida con la
igualdad’

Laopasicion denuncié también
que, a pesar de la “gravedad de los
hechos? lasimigenes delafiesta“se
han expuesto en las redes soclales
sin ningin tipo de vergiienza, nor-
malizando lo que no deberia ser
narmal en pleno siglo XXI7

En este sentido, tanto of regidor
Nevado como el Ayuntamsento ex-
plicaron que “para la celebracion
de la festividad se contratd a un
conjuntode personas refacionadas
conel mundo delamadsica, concre-
tamente dos djs, entre los cualesha
bia una empresa que ofrecia musi-
cay animacion, pero no habéanin
guna espedificacion mas” Segin la
version municipal, el especticulo

Colectivos feministas
exigen explicaciones
por la fiesta “sexista”

» El colectivo femimista La
Mala Pécora de Pollenca exi-
gid ayer explicaciones al
Ayuntamiento por este es-
pectaculo “claramente sexis-
ta" porque unos hechos asi
“no peeden ser apoyados in-
tencionadamente por una
administracién que debe ga-
rantizar un trato igealitario y
no vejatorio hacia las muje-
res”, La asoclacidn afadio
que el especticulo “no puede
ser justificado apelando a la
libertad de la mujer y al arte,
COMO pretende Cierto ma-
chismo que intenta camu-
flarse de liberakismo™,

erGtico no se anunciaba explicita-
mente en ¢l contrato, “En ningGn
momento pensamos que dicha
anlmacion consistinia en e tipo de
especticulo que presenciamos
posteriormente, y conel que noes-
tamos nada de acuerdo?

£l edil anadié que “siempre he-
mos intentixdo fomentar la igual
dad dentro de las posibilidades 1ée-
nicas y materiales del municipio’
por lo que lamenté “enormemen-
te” el sucesa A su entender, “no es
un paso atras sino un fallo desafor-
unado del cual tomaremos nota y
aprenderemos, siempre para avan-
zarhactauna iguakiad efectivaein-
tegrad de la mujer”

Nevado asegurt también que ¢l
va no estaba en la carpa cuando se
celebro of especticulo endtico, que
se inicid “sobre la 1,30 horas de fa
matrugada’ cuando “no habia me-
nores” en la carpa.

Govern, IBDona, Cambrade
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W E Govern, el Centre Balears Eu-
ropa, ol IBDonaylaCambradeCo
mergde Mallorea, firmaron ayer su
adbesion al manifiesto sDéndeEs
tanElkas, una iniciativa promovida
por la Oficina ded Paslamento Eu
ropeoen Espanacon el objetivode
visibilizar la presencia de mujeres
expertas en el espacio piiblico, es-
pecialmente como ponentes en
debates, acontecimientosy confe-
renclassobre asuntos curopeos. La
consellera de Haclenday Relacio
nes Exteriores, Rosario Sinchez,
firméen nombre del Governenun
acto copjunto celebrado en la

Cambra de Comerg de Mallorca,
después de que el Ejecutivo apro-
bara el viernes su adhesion.

Tras la firma, se celebré una
mesaredondamoderadaporlavi
cesecretaria de la Cambra de Co-
merg, Susana Munar, con la res
ponsable de negocio de Caja Co-
lonya, Immaculada Durin, la pre-
sidenta de la Federacidn Hotelera
de Mallorca, Maria Frontera, ladel
Colegio Oficial de Médicos de Ba-
lears, Manuela Garda, la dela Aso-
claciin Balear de la Empresa Fa-
miliar, Esther Vidal, y la directora
desoluciones digitales Brijula, Te
resa Vidal.

Imagen del acto de la firma de adhesion al manifiesto del Parfamento Europeo. ov




27/02/2020 ULTIMA HORA

Los miembros del Tribunal Constitucional Federal aleman, durante la sesion de la corte en Karlsruhe, Fou

THOR:

El Constitucional aleman avala
el derecho a la eutanasia activa

P La Justicia ha dictaminado que las penas de hasta cinco afios de
prision por ayudar a morir a una persona no son constitucionales

Agencilas | BERLIN

El Tribunal Constitucional ale-
mén dictaminé que las disposi-
ciones legales que imponen pe-
nas de prision de hasta cinco
anos a quien avude a morir a una
persona son contrarias a la ley
fundamental.

El tribunal dictaminé que ¢l
parrafo 217 del Cadigo Penal vi-
gente desde 2015 Yy que establece
¢sa pena para quien avude a mo-
rir @ una persona que desea aca-
bar con su vida es contrario a la
Constitucion alemana,

En Alemania, seguin esa dispo-
sicion, la eutanasia activa es pu-

nible, aunque estd permitido in-
terrumpir las medidas destina-
das a mantener con vida a un pa-
ciente si ¢s es0 lo que este desea.

Ya en 2019 el Tribunal Supre-
mo alemén habia declarado ino
cente del cargo de homicidio a
dos médicos que habian ayudado
al suicidio de tres pacientes, pre-

parando dosis mortales de medi-
camentos a solicitud suva. Al
anunciar la sentencia el presiden-
te del Constitucional, Andreas
Vosskiihle, dijo que hay un dere-
cho del individuo a determinar
la forma y el momento de su
muerte

Eso incluye, segun Vosskiihle,
el derecho a quitarse la vida y a
recibir ayoda de terceros v esto
dltimo es bloqueado por el arti-
culo 217 del codigo penal. El arti-
culo imponia penas de hasta tres
anos de circel por ayuda al suici-
dio. La avuda al suicidio, segtn
la norma, solo le estaba permiti-
da a parientes y personas cerca-
nas al paciente,
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Tolerancia cero contra los
abusos en el Ejército de Tierra

P El Ministerio de Defensa crea la figura del asesor frente al acoso
sexual por razones de género en la Comandancia General de Balears

Angle Ramon 741140

El suboficial mayor Antonio
Martinez Pons es, desde enero, ¢l
primer asesor frente al acoso se-
xual por razones de género en ¢l
cuartel de la Comandancia Gene-
ral de Balears. Se trata de una fi-
gura creada, a finales de diciem-
bre de 2019, por el Ministerio de
Defensa y dirigida por los érga-
nos centrakes, como ¢ Estado
Mavor del Eprcito de Tierra
Martinez pasa a ser el responsa-
ble de la Unidad de Protecckn
Frente al Acoso (UPA) en este
cuartel de Palma, cuya finalidad
serd «prevenir el acoso laborals,
¥y comprometerse a «actuar en
menos de 249 horass en caso de
detectar un caso.

El papel de Martinez se rige
por una serie de normas proce-
dentes de la UPA, un 6rgano del
propio Ministerio de  Defensa
que garantiza la prevencion del
acoso sexual y por razdn de sexo
en las Fuerzas Armadas. «La fi-
gura del asesor es imprescindi-
ble. Aqui la tolerancia es cero,
parte del principio de igualdad-,
asegura ¢l suboticial mayor. Ana-
de que los abusos 0 acosos se-
xuales «se¢ miran en horizontal y
en vertical. No solo de hombres a
mMujeres, Viceversa o entre sexo,

2

«Si veo que hay escasez
sobre la mujer militar, pero
en mi caso nunca me he
sentido menospreciada»
Marifa Serantes

SOLDADO

= EL APUNTE

Un caso de acosamiento en Palma en 2018

P Las Fuerzas Armadas regis-
traron tres presuntos casos de
acoso sexual sufridos por mu-
jeres soldados en los cuarteles
de Zaragoza, Palma y Gerona
en 2018, En el caso de Palma,
ocurtid en el Regimiento 47 de
Infanteria, La victima pidio la
baja médica a consecuencia
del acoso que sufria por parte
de un teniente. £l jefe de Esta-
do Mayor del Ejército de Tierra
procedio a la apertura de un
expediente disciplinario y, por
otra parte, ¢l teniente fue des-

sino también entre superiores a
subordinados, de subordinados a
superiones y entre igualess,

Actuaciones
La victima cuenta con tres vias
para denunciar un posible acoso
sexual: a través de la UPA, por la
via penal o via de mando. Sobre
¢l proceso de actuacion en caso
de recibir un caso de acoso s
xual, Martinez explica que «lo
primero que se hace es abrir un
expediente. Separamos a la victi-
ma de la persona agresora v, a
continuacion, avisamos al Jefe
del Estado Mayors, Cuando ¢l
Eyército ratifica acoso sexual, au-
tomdticamente se abre un expe-
diente disciplinario al agresor
queda suspendido de sus funcio-
nes v se le traslada. «Todo tiene
que procesarse en menos de 72
horass, puntualiza el suboficial
Maria Serantes es soldado v
lleva alistada en ¢l Epército desde
2007, Su vocacion viene de pe-
quena, «Si veo escasez en cuanto

tinado a otro acuartelamiento,
£l Ministerio de Defensa apli-
cd, en todo momento, el pro-
tocolo frente al acoso (UPA), ¥
se ofrecioé a la victima de Pal-
ma apoyo psicoldgico y tam-
pién juridico.

AS ( AS

0,29 %

Denuncias por acoso sexual
SEOUN Jos datos 1acitados por B

“omandancia General de

2018 y 2019 se registy

% Oe denundcis
) O PO ra2on de sexo

15.453

Mujeres militares en Espafa
£l Obser o Matar para b

Minsteno dé Daden

5 POF ACO

Quakiag o«
51 tasa en 154

N0 Y Que represents)
13 sobre 13 estatal

Lideres en formacion. La soidado Maria Serantes y el subofi-
cial mayor Antonio Martinez informan de que el Ministerio de Defen-
sa es lider en formacién contra el acoso sexual desde 2016. Cuenta

con cursos para el perscnal en misiones internacionales. 7«

a mujeres militares, pero yo miro
a mi companero como tal, no por
su género. Nunca me he sentido
menosprecia he sufrido algin ti-
po de acosos, comenta

En cada unidad esta la figura
del asesor, que 2 su vez cuenta
con un servicio médico, psicolo-

MOREY

2o y juridico, «de manera que la
victima nunca estd sola en estos
Martinez subraya esto dltimo, v
recuerda que «cualquicra del en-
tomo de la persona afectada pue-
de denunciar«. Asegura que el
acoso en el trabajo provocar trau-
mas, lesiones o, incluso, suicidio.







