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El COPIB ofrece a sus colegiad@s acceso a una Biblioteca
Digital con mas de un millar de titulos de Psicologia

REDACCION

Conscientes de laevolucién
tecnolégica que estd experi-
mentando el mbito profesio-
nal dela Psicologfa, motivado
en parte por el contexto actual
que estamos viviendo, el
Col'legi Oficial de Psicologia
delesIlles Balears (COPIB) ha
puesto en marcha un nuevo
servicio que ofrece asus cole-
giados/as acceso a una Bi-
blioteca Digital con mas de
medio millar de titulos de Psi-
cologfa para su consulta y lectu-
ra, a través de la modalidad de
préstamo.

En concreto, el nuevo servi-
cio de biblioteca dispone ini-
cialmente de un fondo biblio-
grafico de 1.500 libros electr6-
nicos y recursos en varios
idiomas y en formato libro,
aunque el objetivo es ampliar
peri6dicamente los titulos de
consulta, atendiendo las de-
mandas de los/as colegia-
dos/as, que tendrén la posibi-
lidad de sugerir titulos que
afiadir a la plataforma.

Desde el COPIB sefialan que
“la informacion cientifica y técni-

ca es una parte esencial para la in-
vestigacion y para el desarrollo de
la actividad diaria de nuestro co-
lectivo profesional. La Psicologia
es una ciencia y una profesién, y
tanto los cientificos como los pro-
fesionales necesitan tener acceso a
todas esas fuentes y recursos para
actualizar sus conocimientos, con-
trastar y ofrecer la mejor atencion
a la ciudadania. Creemos que este
nuevo servicio es fundamental
para todos/as ellos/as.”

Acceso

El acceso a la Biblioteca Digi-
tal, que ya estd operativa, se re-

aliza a través del banner insta-
lado en la p4gina principal de
la web del COPIB, donde basta
con introducir el nimero de
colegiado y la contrasefia para
iniciar el proceso de consulta
desde cualquier dispositivo
(ordenador, tablet, teléfono
movil o lector de libros electr6-
nico). Tras realizar la busqueda
y localizar el titulo deseado,
el/la usuario/a tendrd opcién
de realizar una vista previa del
libro antes de completar la ope-
racién. La persona podra tener
hasta un méximo de 5 libros en
préstamo, con una posible re-
novacién que se gestiona a tra-

vés del drea del usuario de
la propia plataforma.
Ademds de la gran acce-
sibilidad, el servicio per-
mite la modalidad de lec-
tura online y offline (pue-
de leer sin conexién), as{
como aplicacién disponi-
ble para iOs, Android y
Microsoft. Asimismo, la
plataforma presenta una
serie de funcionalidades y
ventajas que permiten sa-
carle un rendimiento 6pti-
mo y, por supuesto, con un
coste 0 para todo el colectivo
colegial. Entre otras, el/la
profesional de la psicologia
podra acceder a colecciones
con tematicas especificas (ca-
rruseles dindmicos, lecturas
recomendadas, titulos clasifi-
cados por ambito y tematica,
entre otros), recomendacio-
nes de titulos, en funcién de
las busquedas y tltimas con-
sultas realizadas; y la como-
didad de poder gestionar el
auto préstamo, renovaciones,
consulta de historial de prés-
tamo, lectura de notificacio-
nes de aviso, gestion de dis-
positivos asociados, etcétera.

E1 COPIB inici6 en 2016 el
proceso de modernizacién de
su servicio de Biblioteca fisica
impulsando un servicio de
consulta de préstamo online
de los fondos bibliogréficos,
para facilitar el acceso a la in-
formacioén, agilizar el proceso
de consulta de los fondos dis-
ponibles en la base de datos
de la biblioteca y ahorrar
tiempo a los colegiados/as
evitdndole desplazamientos
innecesarios al conocer de an-
temano si la publicacion se
encontraba o no disponible
para su consulta.

Actualidad

En la actualidad, la Bibliote-
ca fisica del Colegio dispone de
cerca de 4.000 voliimenes en
fondo, que incluye ademds de
libros, documentos técnicos,
DVDs, revistas y otros materia-
les especificos. Todos ellos se
encuentran disponibles para el
servicio de préstamo, que
mantiene estipulado un plazo
de 15 dias de consulta, renova-
ble por un periodo de dos se-
manas mas.

El COPIB organiza un curso de comunicacion de malas noticias en el ambito de
las emergencias para minimizar el impacto emocional en las personas implicadas

Comunicar una mala noticia
no es tarea facil en ninguna cir-
cunstancia y para ninguna de
las partes implicadas, ni para
quien comunica la noticia, ni
para la persona que la recibe,
que puede reaccionar de dife-
rentes formas: negacion, sor-
presa, panico, shock emocio-
nal, silencio, culpa, increduli-
dad, dolor, sentimiento de
abandono, entre otras.

Conscientes de la diferencia
que puede marcar una comu-
nicacién adecuada ono de una
mala noticia, el Col-legi Oficial
de Psicologia de les Illes Bale-
ars (COPIB) tiene previsto im-
partir el pr6ximo 17 de febrero
el curso ‘Comunicacion de malas
noticias en el dmbito de las emer-
gencias’. El objetivo es ofrecer a
las personas que asistan herra-
mientas para abordar de ma-
nera adecuada este tipo de si-
tuaciones, minimizar el impac-
to emocional que puede
provocar en la persona que re-
cibe la comunicacién conlain-
tervencion psicoldgica poste-
rior, y a adaptar la noticia a di-
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Lourdes Ferndndez.

ferentes contextos y colectivos
vulnerables.

Lourdes Fernindez, psicéloga
general sanitaria, expertaen Psi-
cologia de Emergencias y miem-
bro del comité coordinador dela

Red Iberoamericana de Psicolo-
gia de Emergencias (RIPE) im-
parte esta formacién online de 5
horas, que est4 dirigida princi-
palmente a los profesionales de
la Psicologia de Emergencias y

sanitarios. Desde el Colegio des-
tacan que estos grupos de profe-
sionales, asf como personas rela-
cionadas con otros colectivos de
intervinientes en situaciones de
crisis y emergencias tienen que
estar preparadas para afrontar
este tipo de situaciones, lamen-
tablemente tan frecuentes en el
desarrollo de su profesion.

Aspectos fundamentales

Con esa finalidad, el progra-
ma del curso que impartird
Lourdes Fernindez prevé
abordar a través de una expo-
sicién tedrica-practica aspectos
fundamentales que permitirdn
alas personas que asistan en el
momento de la intervencién a
reconocer los factores que pro-
nostican el impacto emocional,
las reacciones habituales, cémo
proteger al interlocutor del im-
pacto de unamala noticia y las
consecuencias de una inade-
cuada comunicacién.

También se trabajardn mu-
chos otros aspectos como laim-
portancia de preparar el contex-
to antes de proceder a darlano-
ticia; qué se comunica, a quién

se le comunica y en qué mo-
mento se comunica; cémo dar
una mala noticia en el contexto
de una emergencia, cémo dar
una mala noticia a nifios y a co-
lectivos vulnerables. Qué se
puede comunicar por teléfono
y cémo hacerlo, preparar y
acompanar en el reconocimien-
to de un fallecido y si no es po-
sible, como negar o posponer el
deseoy la peticién de la familia.

Mas especifico para el &mbi-
to sanitario, Fernandez pro-
fundizard en el protocolo
Buckman y las distintas fases
que prevé para establecer una
comunicacién con el paciente
mediante preguntas indirectas
abiertas y escucha activa con
técnicas de apoyo narrativo, y
centrandose en la narracién del
paciente y en la comunicacién
no verbal para saber cudl es la
percepcién del paciente sobre
su proceso y sobre cémo cree
que puede afectar a su futuro.
Por altimo, otra parte funda-
mental de la formacién se cen-
trard en las consecuencias para
al profesional que tiene que
dar la mala noticia y en {a im-
portancia de la autoproteccién.
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El COPIB recibe al apoyo de la Fundacion “la Caixa” y
CaixaBank para desarrollar el Programa “Mindfulness”

Se trata de una herramienta clave para mejorar nuestra calidad de vida

REDACCION

El Col'legi Oficial de Psico-
logia de les Illes Balears (CO-
PIB) ha recibido el apoyo de la
Fundaci6n “la Caixa” y Caixa-
Bank a su programa “Mind-
fulness: una herramienta clave
para mejorar nuestra calidad
de vida”, que tiene como prin-
cipal objetivo introducir los be-
neficios de la préctica de la
atencién plena para mejorar la
salud mental y el bienestar de
las personas a las que va dirigi-
do. Asimismo, se pretende fo-
mentar la practica del mindful-
ness y dotar a las personas asis-
tentes de una herramienta
accesible y sencilla para que de
manera auténoma puedan ge-
nerar recursos que les permi-
tan mejorar su calidad de vida.
El COPIB recibird una aporta-
cién econémica de 3.000 euros
de la Fundacién “la Caixa” a
través de CaixaBank.

El programa Mindfulness:
una herramienta clave para me-
jorar nuestra calidad de vida
nace de la necesidad de articu-
lar actuaciones que permitan
poner a disposicién de la ciuda-
danfa herramientas que les per-
mitan afrontar la situacién de
incertidumbre y confusién que
vivimos como consecuencia de
la pandemia por la Covid-19
conservando su bienestar.

Lainiciativa prevé la realiza-
cién de talleres, de una hora de
duracién, en los que se preten-
de activar este recurso interno
del que todos disponemos y
que, con la formacién adecua-
da, comporta grandes benefi-
cios. Una profesional de la psi-
cologfa, con formaci6n especi-
fica en Mindfulness, dirigird la
sesion, en la que se realizardn
ejercicios de fécil aprendizaje,
que las personas asistentes po-
dran poner en préctica poste-
riormente en su dfa a dia.

Los talleres estan dirigidos a
personas con necesidades es-
peciales, en riesgo de exclusién
social 0 que se encuentran en
un momento de alta vulnerabi-
lidad, porque la actual situa-
cién que vivimos dificulta es-
pecialmente su vida o les obli-
ga a alterar su normalidad y a
exponerse constantemente a
factores estresantes. Se estima
que alrededor de 500 ciudada-
nos de Baleares podrén benefi-
ciarse de la iniciativa, que pre-
vé la modalidad presencial, si
las condiciones de espacio per-

Javier Torres y Marc Ponseli, en la firma del convenio.

» Medio millar de personas podran beneficiarse de la
iniciativa, para introducir los beneficios de la practica del
mindfulness para mejorar la salud mental y el bienestar de
las personas en sitvacion de alta vulnerabilidad por la
incertidumbrey confusion de la Covid-19"

miten cumplir con las reco-
mendaciones sanitarias, y on-
line, a través de la plataforma
zoom. Los grupos serdn de en-
tre 15 y 20 participantes. Las
asociaciones, entidades y co-
lectivos interesados en realizar
el taller pueden enviar una so-
licitud al correo mindfulness-
copib@gmail.com.

El decano del COPIB, Javier
Torres, y el Director Territorial
de Baleares de CaixaBank,
Marc Ponseti, han mostrado
su satisfaccién por la firma del
acuerdo, que pretende mejorar
el bienestar emocional y psico-
l6gico de muchas personas que
estdn teniendo dificultades
para afrontar la nueva realidad
que ha traido la Covid-19.

“El programa estd pensado para
ofrecer un acomparamiento profe-

sional a grupos de personas que, de
acuerdo con los modelos de vulne-
rabilidad psicolégica, tienen mayo-
res dificultades para procesar todo
lo que estamos viviendo y en con-
secuencia un mayor riesgo de pa-
decer ansiedad, estrés, depresion,
fatiga...Hablamos de personas con
diversidad funcional, mujeres vic-
timas de violencia de género, per-
sonas en riesgo de exclusion social,
en situacién de dependencia, per-
sonas cuidadoras de dependientes,
personal sanitario, personas que
han perdido un familiar por la Co-
vid-19, personal sanitario, pobla-
cién infantil, adolescentes, perso-
nas mayores, colectivos que han te-
nido un papel activo durante la
pandemia como fuerzas de seguri-
dad, emergencias, personal de lim-
pieza y supermercados, personal
docente, grupos homogéneos por

sintomatologta (ansiedad, depre-
sién, aislamiento social, estrés pos-
traumdtico...), personas que se
han quedado sin trabajo o que tie-
nen dificultades para ejercer su
profesion, parados de larga dura-
cion... entre otros”, destacan.

El mindfulness consiste en

ser plenamente consciente de
los que pasa en el momento
presente sin filtros ni prejuicios
de ningtin tipo y puede apli-
carse a cualquier situacién. Es
decir, consiste en cultivar la
conciencia de la mente y del
cuerpo para aprender a vivir
aqui'y ahoray uno de sus prin-
cipales beneficios deriva de la
observacién desapasionada de
los procesos mentales. Esta vi-
sién proporciona mayor com-
presion de las pautas habitua-
les de pensamiento que en oca-
siones son las que causan
sufrimiento y estrés.

» La entidad social recibe
una aportacion econdmica
de3.000 euros de la
fundacion “la (aixa" a
través de CaixaBank”

Si bien el objetivo principal
delainiciativa desarrollada por
las psicélogas Carme Aguil6,
Maria del Diego Barquin,
Aina Nadal y Ana Urquijo es
mejorar la calidad de vida de
las personas que se beneficien
del programa, la experiencia
pretende fomentar la practica
del mindfulness, visibilizando
los beneficios de su préctica ha-
bitual en la salud mental y enel
bienestar de las personas a las
que va dirigido, dotando a la
poblacién de una herramienta
accesible para que, de manera
auténoma, puedan mejorar su
calidad de vida.
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El estado mental balear por la fatiga
pandémica: la rabia y el desanimo

Los psicologos advierten que la poblacion esta agotada tras
meses de pandemia y restricciones

Los psicologos advierten gue la poblacion esta agotada tras meses de pandemia y
restricciones

Lo llaman fatiga pandémica pero también hay una sensacion de hartazgo,
de rabia que se percibe en la consecucion de manifestaciones y en la
reaccion de la poblacion. Los ciudadanos estan agotados después de diez
meses de pandemia y los psicologos y psiquiatras alertan del deterioro del
estado mental.

Asi se expresa Antonia Ramis, coordinadora del Grupo de Intervencion
Psicolégica en Emergencias y Crisis de Balears, asi como vocal de
Emergencias del Colegio de Psicélogos (COPIB). «Nos hemos dado
cuenta de que tras pasar un confinamiento tan largo, adaptarnos a una
situacion desconocida y aprender a gestionar nuestros estados de animo
es dificil; ahora sufrimos una privacion de libertad», dice Ramis.

Segun la especialista, «se esta instalando el cansancio y el desanimo por
la incertidumbre. Todo esto después del enorme esfuerzo de la poblacién y
los politicos». También existe |a otra vertiente: aquellos que «se instalan en
una falsa seguridad y han bajado la guardia. Viven una falsa realidad y una

relajacion»

Ante semejante panorama, «llega la resiliencia, la capacidad de afrontar
momentos dificiles y salir adelante. Aunque esta condicionada por las
nuevas medidas restrictivas y las pérdidas a todos los niveles».

Si hay una parte de la poblacién que se instala en la «hipervigilancia»,
luego hay otra parte que huye de la realidad «y cree que no hay contagio
Todas las generaciones padecemos las consecuencias». En el caso de los
jovenes, «la privacion de la libertad choca con |a etapa en la que necesitan
una explosion social. Esta fatiga pandémica les hace relajar las medidas
de proteccion».



Segun Ramis, también se percibe una cierta rabia en el ambiente. Si al
principio de la pandemia primaba el lema ‘Todo va a salir bien’, «con cierta
resignacion y adaptacion a las nuevas medidas de confinamiento, ahora es
l6gico que aparezca la frustracion», dice la responsable del Grupo de
Intervencion en Emergencias. Especialmente entre los empresarios que
deben adaptarse a las medidas cambiantes.

Otro asunto es la sobrecarga del personal sanitario. «con un exceso de
responsabilidad y trabajo». Y todo esto mientras las vacunas llegan a
cuentagotas.

De la relajacion a la ansiedad o la rabia, el estado animico de la poblacién
esta pasando por un amplio abanico de sentimientos provocados por la
situacion.

En las consultas de los psicélogos también se esta percibiendo el
empeoramiento de la salud mental tras meses y meses de virus. «Hay un
sentir de agotamiento, sostienen la ansiedad tanto tiempo que ya no
pueden mas. Hay tristeza, irritabilidad y apatia, lo que se conoce como
fatiga cronica». lvorra advierte que «se ha perdido la inocencia de la
primera fase de la pandemia, cuando teniamos puestas todas las
esperanzas puestas en 2021. Ahora vemos que vamos a peor».

Apoyo

Ivorra aconseja afrontar esta fatiga emocional «recurriendo al apoyo de los
demas. Se deben cumplir las recomendaciones sanitarias pero no nos
podemos aislar emocionalmente. Tenemos que cuidarnos, en lo fisico y en
lo emocional».

La psicéloga también advierte que «debemos entender que muchas
personas se sienten mal, es algo comdn. Y yo no soy muy optimista: esta
pandemia no sacara lo mejor de nosotros, ni saldremos mas fuertes».

¢ Qué nos depara el fin de la pandemia?, ;repetir los patrones de los locos
anos 207 lvorra no sabe si se repetira la euforia del siglo pasado, «no creo
que el bolsillo esté para muchos dispendios». lvorra lamenta que «no se
refuerce el apoyo psicolégico en la Seguridad Social. Mucha gente no
puede pagar una consulta».



01/02/2021 ULTIMA HORA

Apoyo telefonico. Antonia Ramis (arriba) advierte que en el te-
Iéfono 900 112 003, el Colegio de Psicélogos ofrece apoyo psicologi-
co gratuito las 24 horas del dia para atender a la poblaciéon.

El estado mental balear por la fatiga
pandémica: la rabiay el desanimo

P Los psicélogos advierten que la poblacion esta agotada tras meses de pandemia y restricciones

Gemma Marchena | PALMA

Lo llaman fatiga pandémica pero
también hay una sensacion de
hartazgo, de rabia que se percibe
en la consecucion de manifesta-
ciones y en la reaccion de la po-
blacién. Los ciudadanos estin
agotados después de diez meses
de pandemia y los psicélogos y
psiquiatras alertan del deterioro
del estado mental.

Asi se expresa Antonia Ramis,
coordinadora del Grupo de Inter-
vencion Psicolégica en Emergen-
cias y Crisis de Balears, asi como
vocal de Emergencias del Cole-
gio de Psicélogos (COPIB). «Nos
hemos dado cuenta de que tras
pasar un confinamiento tan lar-
go, adaptarnos a una situacién
desconocida y aprender a gestio-
nar nuestros estados de animo es
dificil; ahora sufrimos una priva-
ci6én de libertad», dice Ramis.

Segun la especialista, «se esta
instalando el cansancio y el
desdnimo por la incertidumbre.
Todo esto después del enorme
esfuerzo de la poblacién y los
politicos». También existe la otra
vertiente: aquellos que «se insta-

La psicéloga Susana Ivorra, en su consulta.

lan en una falsa seguridad y han
bajado la guardia. Viven una fal-
sa realidad y una relajacion».

Ante semejante panorama,
«llega la resiliencia, la capacidad
de afrontar momentos dificiles y
salir adelante. Aunque esta con-
dicionada por las nuevas medi-
das restrictivas y las pérdidas a
todos los niveles».

Si hay una parte de la pobla-
cion que se instala en la «hipervi-
gilancia», luego hay otra parte

que huye de la realidad «y cree
que no hay contagio. Todas las
generaciones padecemos las con-
secuencias». En el caso de los j6-
venes, «la privacién de la liber-
tad choca con la etapa en la que
necesitan una explosién social.
Esta fatiga pandémica les hace
relajar las medidas de protec-
cién».

Segtin Ramis, también se pe-
ricbe una cierta rabia en el am-
biente. Si al principio de la pan-

demia primaba el lema ‘Todo va
a salir bien’, «con cierta resigna-
cién y adaptacién a las nuevas
medidas de confinamiento, aho-
ra es légico que aparezca la frus-
tracion», dice la responsable del
Grupo de Intervenciéon en Emer-
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«Se ha perdido la inocencia
del inicio; se esperaba el fin
en 2021y vamos a peor»

Susana Ivorra
PSICOLOGA

gencias. Especialmente entre los
empresarios que deben adaptar-
se a las medidas cambiantes.

Otro asunto es la sobrecarga
del personal sanitario. «con un
exceso de responsabilidad y tra-
bajo». Y todo esto mientras las
vacunas llegan a cuentagotas.

De la relajacion a la ansiedad o
la rabia, el estado animico de la
poblacién estd pasando por un
amplio abanico de sentimientos
provocados por la situacién.

En las consultas de los psicolo-
gos también se esta percibiendo
el empeoramiento de la salud
mental tras meses y meses de vi-
rus. «Hay un sentir de agota-
miento, sostienen la ansiedad
tanto tiempo que ya no pueden
mas. Hay tristeza, irritabilidad y
apatia, lo que se conoce como fa-
tiga cronica». Ivorra advierte que
«se ha perdido la inocencia de la
primera fase de la pandemia,
cuando teniamos puestas todas
las esperanzas puestas en 2021.
Ahora vemos que vamos a peor».

Apoyo

Ivorra aconseja afrontar esta fati-
ga emocional «recurriendo al
apoyo de los demas. Se deben
cumplir las recomendaciones sa-
nitarias pero no nos podemos
aislar emocionalmente. Tenemos
que cuidarnos, en lo fisico y en lo
emocional».

La psic6loga también advierte
que «debemos entender que mu-
chas personas se sienten mal, es
algo comiin. Y yo no soy muy
optimista: esta pandemia no sa-
cara lo mejor de nosotros, ni sal-
dremos mas fuertes».

¢Qué nos depara el fin de la
pandemia?, ;repetir los patrones
de los locos anos 20? Ivorra no
sabe si se repetiré la euforia del
siglo pasado, «no creo que el bol-
sillo esté para muchos dispen-
dios». Ivorra lamenta que «no se
refuerce el apoyo psicolégico en
la Seguridad Social. Mucha gente
no puede pagar una consulta».
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SOPHIE MONO

Vor der Corona-Pandemie hat Antonia ihren
Sohn Miguel (Namen von der Redaktion ge-
andert) kaumzu Gesichtbekommen. Schule,
Mittagessen, und schon verabschiedete sich
der Sprossling wieder. ,Mit Freunden abhin-
gen®, das sei seine Hauptbeschaftigung ge-
wesen, berichtet die Mutter. Dann kam der
Lockdown im Frithjahrund plétzlichwaralles
anders. ,Nicht, dass er nicht vorher schon
stindigam Smartphone gehangen hatte,aber
jetzt kann man esihm nichteinmal iibel neh-
men*, so die Mallorquinerin. Sie sieht mit
Sorgen,wiedie Corona-Auflagen dem mittler-
weile 17-Jahrigen auch jetzt noch zu schaffen
machen. Freunde treffen, abends ausgehen,
Geburtstags- und Silvesterpartys - alles tabu.
+Er redet kaum dartiber, zieht sich immer
mehr zuriick, aber ich merke, wie er leidet*,
sagt Antonia.

Miguelistkein Einzelfall. Auch eineandere
Mutter berichtet,wieihrpubertierender Sohn-
sonst immer ganz cool und smart -wahrend
derAusgangssperre eines Tages wie ein kleines
Kind zu weinen begann. ,Und momentan
diskutieren wir fast taglich dariiber, dass er
abends um 22 Uhr zu Hause sein muss, dabei
habeichdieRegelnjanichterfunden®, sagtsie.

Oriol Lafau kennt die Problematik. Als
Psychiater,aber auch als Koordinator fiir psy-
chische Gesundheit in der balearischen
Landesregierung beobachtet er die Auswir-
kungen der Pandemie aus mehreren Blick-
winkeln. ,Fir Jugendliche zwischen 15 und
20 Jahren ist es besonders schwer. Fiir sie ist
es das Wichtigste, sich zu sozialisieren, mit
Gleichaltrigen zusammen zu sein. Das ist bio-
logisch begriindet und ganz natiirlich®, sagt
er.Daserste Malverliebt, das erste Mal korper-
licher Kontakt zum anderen Geschlecht, die
ersten Partys und Alkoholerfahrungen - all
das fallt meist in diesen Lebensabschnitt.

STICHWORT REALITATSFLUCHT

Jch denke aber nicht, dass die Jugendlichen
langfristig Schaden daran nehmen, dass sie
derzeiteiniges verpassen,auchwennesihnen
selbstschrecklichvorkommen mag*,so Lafau.
Sorgen machtihm eher die teils exzessive Zu-
wendung zur virtuellen Welt, auf die viele Ju-
gendliche gezwungenermalen ausweichen.
wDakénnen sich Siichte entwickeln, die auch
langfristig Konsequenzen haben konnen.*
Zwarsei es positiv zu bewerten, Kontakte der-
zeit iiber das Smartphone zu pflegen - ,da
sind die Jugendlichen oft anpassungsfihiger
und dlteren Generationen etwas voraus" -,
gleichzeitig bestehe aber die Gefahr, zu sehr
invirtuellen Netzen und Spielen aufzugehen,
Stichwort Realititsflucht.

Das bestatigt auch Javier Torres, Dekan an
derbalearischen Psychologenkammer.  Studi-
enzeigen, dass der Pornokonsum von Jugend-
lichen seit Beginn der Pandemie gestiegenist*,
sagter. Pauschale Tipps, wie Eltern damit um-
gehensollten, wennihre jugendlichenKinder
nur noch vor dem Bildschirm hangen, will er
nicht geben. Grundsitzlich sei offene Kom-
munikation mit dem Nachwuchs natiirlich
essenziell. ,Allerdings kann man das auch
nichtvon heuteauf morgen erzwingen, wenn
vorherjahrelangwenigAustausch stattgefun-
den hat. Eltern sollten die Verhaltensweisen
des Jugendlichen beobachten und im Zwei-
felsfall professionelle Hilfe suchen.*

Das grofte Risiko sieht Oriol Lafau in der
durch Auflagen und Social Distancing ge-
pragten aktuellen Situation im familidren
Umfeld. WenninderFamilie Traurigkeitund
Sorgenvorherrschen, seiesaus Zukunftsangs-
ten oder weil die Eltern ihren Job verloren
haben,dannsaugen Kinder,aberauch Jugend-
liche, diese negative Energie auf, und das
kann ihnen auf Dauer schaden.*

Dabei habe die harte Ausgangssperre im
Frithjahr seiner Erfahrung nach vielen Fami-
lien sogar zundchst gutgetan. ,Ich habe mit

Ausgangssperre und Kontaktverbote sind fiir viele Jugendliche besonders schwer zu ertragen. FOTO: OSCAR J. BARROSO / EUROPA PRESS

Jung, flugge -
und derzeit
Stubenhocker

Wenn esdaran
geht, Schuldige
firdie hohe
Corona-Inzidenz
zu finden, wird
oftaufdie
Jugendlichen
verwiesen. Die
Corona-Regeln
machen ihnen
besonders zu
schaffen. Wahrist
aber auch: Die
meisten von
ihnen verhalten
sich reiferals

so mancher
Erwachsene

vielen Jugendlichen zu tun gehabt, die erzahl-
ten, dass es zwar die ersten ein, zwei Wochen
schwierig war, so viel Zeit mit den Eltern zu
verbringen, dass sie sich dann aber sogar na-
her gekommen sind, als es unter normalen
Umstinden der Fall war. So ein bisschen wie
Flitterwochen mit den Eltern. Der Vorteil im
Frithjahr sei zudem gewesen, dass klar war,
dass der Zustand zeitlich begrenzt ist. ,Und
Jugendliche brauchen Grenzen und Fristen,
nochvielmehralswir Erwachsenen.“ Absehen
zukénnen, wie lange etwas anhilt-seies eine
harte Lernphase in der Schule oder eben die
Einschrinkung der Verhaltensweisen durch
die Pandemie -, helfe gerade in diesem Alter.

UM 22 UHR WIEDER ZU HAUSE

Viele Menschen, vor allem aber Jugendliche,
litten jetzt, wahrend der dritten Pandemie-
Welle, in der keiner so recht weil}, was wann
und wie lange verboten sein wird, deutlich
mehr. Diese Unsicherheit fithrtdazu, dass sich
vieleabgrenzenvom aktuellen Geschehen®,so
Javier Torres. Auch die auf die Abendstunden
und die Nacht begrenzte Ausgangssperre ma-
cheesnichtleichter. ,Man gibtihnen das Bon-
bon der Freiheit, nimmt es ihnen um 22 Uhr
aberwiederweg",so Oriol Lafau. Gerade fiir die
Eltern der von Natur aus ohnehin zur Rebel-
lion neigenden Jugendlichen keine leichte
Situation. Wichtig ist, sich vor den Jugend-
lichen auf die Seite der politisch Verantwort-
lichen zu schlagen und zu sagen: Ich halte es

fiir richtig, dass du momentan um 22 Uhr zu
Hause bist und keine Freunde mitbringst.
Nur so konne man selbst die Autoritat behal-
ten und groRere Diskussionen eindimmen.

Das glaubtauch Javier Torres.  Jugendliche
sind alt genug, zu verstehen, warum die Re-
geln wichtig sind und dass es um Solidaritat
geht.Aber die Eltern miissen ein Vorbild sein.
Wenn sie selbst die Regeln nicht ernst neh-
men, werden es ihre Kinder vermutlich auch
nicht tun.“ Zudem sollten Eltern sehr viel Ge-
duld und Empathieaufbringen undsichindie
Jugendlichen hineinversetzen.

WIR SIND NICHT SCHULD
Das gelte auch fiir die Gesellschaft. ,Es war
nichtgut, dassdie Offentlichkeitwihrend der
zweiten Pandemie-Welle im Sommer die Ju-
gendlichenoftals Siindenbocke fir die wieder
ansteigenden Infektionszahlen dargestellt
hat*, findet Lafau. Viele hatten sich trotz der
fiirsieungleich schwereren Bedingungen sehr
gutverhalten,denktauch Torres. ,Und was die
Riickkehrinden Schulbetriebangeht, konnen
wirvon den Kindern und Jugendlichen sogar
nochetwas lernen, da hates kaum Ansteckun-
gengegeben.” Die Beschuldigungen hatten bei
vielen Jugendlichen Frust hervorgerufen und
sie dazu gebracht,sichvonder Gesellschaftein
Stiick weit abzukapseln, meint Lafau.
Grundsitzlich, so Torres, tue es uns allen,
aberinsbesondere den Jugendlichen gut, sich
momentan nicht auf langfristige Ziele einzu-
schieRen, die dann vielleicht wegen der Pan-
demie entfallen. ,Stattdessen sollten wir von
Tag zu Tag leben und nicht alles zu negativ se-
hen. Irgendwann ist die Pandemic ja vorbei.*
Hilfreich sei die Frage: Was kann ich jetzt un-
ter den gegebenen Bedingungen tun?* Und
nicht: Was wiirde ich ohne Corona nun tun?*
Mutter Antonia ist intuitiv zu einer ahn-
lichen Ansicht gekommen. ,Manchmal setze
ichmichin letzter Zeit neben Miguel, wenn er
am Computer sitzt, schaue ihm beim Spielen
zuundversuche,zumindestin diesem Bereich
mitihmein Gesprachanzufangen. Dasklappe
ganz gut. Ich hoffe, dass er weil, dass ich fiir
ihn da bin und dass ihm das etwas hilft. Auch
wenn er das offen nie zugeben wiirde.”
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Un estudio de la UIB revela como ha afectado
a nivel psicologico el confinamiento durante la
pandemia de COVIDIO a los deportistas de élite

Juan RiErA Roca

El Grupo de Investigacién en
Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte de la Universitat
de les Illes Balears (UIB) ha ana-
lizado las habilidades y varia-
bles psicoldgicas que facilitan la
disminucién de los efectos ne-
gativos del confinamiento im-
puesto por el COVID19 en de-
portistas de alto rendimiento.

EICOVID19 ha privado alos
deportistas de entrenar y com-
petir en un entorno adecuado
para el rendimiento de primer
nivel, y han tenido que asumir
cancelaciones de eventos rele-
vantes en sus carreras deporti-
vas, como los Juegos Olimpicos
de Tokio, que se tenfan que ha-
cerenel verano de 2020y que se
aplaz6 para el verano de 2021.

Niveles de estrés

Esta situacién podria haber
causado niveles de estrés y
otros trastornos emocionales
similares a los experimentados
por los deportistas durante los
perfodos de lesi6n. Este ha sido
el campo de trabajo de un equi-
po de investigadores del Gru-
po de Investigacién en Cien-
cias de la Actividad Fisica y el
Deporte (GICAFE) dela UIB y
de la Universidad de Murcia.

Los investigadores aprove-
charon el confinamiento causa-
do por la pandemia de corona-
virus para analizar c6mo se en-
frentaron a la situacién un
grupo de 310 atletas (141 muje-
res y 169 hombres) de diferentes
paises de Europa, Asia y Amé-
rica, y de varios deportes y dis-
ciplinas de alto rendimiento. El

= ELIT-in

A road to the future

FEDERACION

ANOALUZA

wwwelit-ingeu

®

Unsveruta

DF NATACION

oo

Los doctores Alejandro Garcia Mas, Francesc Xavier Ponsefi, Anfoni Niriez y Federico Leg

en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universitat de les llles Balears.

estudio se ha publicado recien-
temente en la revista cientifica
Frontiers in Public Health.
Mediante cuestionarios en li-
nea realizados durante el mes
de abril de 2020, en uno de los
momentos mds graves de la
pandemia, los investigadores
analizaron las relaciones entre
el perfeccionismo y los niveles
de ansiedad con indicadores
de salud mental, como el esta-
do de &nimo, la depresién, la
ansiedad situacional y el estrés,
explorando las estrategias de
afrontamiento que los depor-

tistas de alto rendimiento han
aplicado y si éstas se perciben
como ttiles para manejar esta-
dos emocionales negativos.
Para ello, adaptaron el Proto-
colo de Evaluacion Psicolégica
del Centro de Alto Rendimien-
to de Murcia, con el objetivo de
evaluar el perfeccionismo, la
ansiedad, estados de 4nimo, es-
trés, depresion, estrategias de
afrontamiento y suefio. Los re-
sultados obtenidos muestran
que el perfeccionismo desa-
daptativo estaba relacionado
con todos los indicadores de la

uizamo, investigadores del Grupo de Investigacién
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salud mental de los deportistas.

Sin embargo, los niveles de
ansiedad, estrés y los sintomas
depresivos son relativamente
bajos, y el uso de estrategias de
afrontamiento, como la rees-
tructuracién cognitiva y la cal-
ma emocional, se asociaron a
estados emocionales positivos.
Ademds, estos resultados son
congruentes con la buena cali-
dad del suefio reportada por
los deportistas durante el con-
finamiento.

Los ritmos de suefio y sus
pardmetros son un factor sen-

sible a cualquier signo de es-
trés, y buenos indicadores in-
directos del estado emocional
de los deportistas, ya que co-
rrelacionan negativamente y
significativamente los estados
de dnimo percibidos como ne-
gativos (ansiedad, depresi6n,
estrés, fatiga, tension e ira).

Estudio

El estudio se ha realizado en
el marco del proyecto de inves-
tigacién europeo ELITE-in (In-
tegration of elite Athletes into
the labour market through the
valorization of their transver-
sal competences), que coordina
la Universidad de las Islas Ba-
leares y tiene la financiacién de
la Unién Europea a través del
programa Erasmus +.

Los investigadores que han
participado en el estudio son
los doctores Alejandro Garcia
Mas, Francesc Xavier Ponseti,
Antoni Nuiez y Federico Le-
guizamo, investigadores del
Grupo de Investigacién en
Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte de la Universitat
de les Illes Balears; y Roberto
Ruiz, Aurelio Olmedilla y Ve-
rénica Lopez, de la Universi-
dad de Murcia.

Referencia bibliogrdfica: Legui-
zamo, F ; Olmedilla, A ; Niiriez, A
., Verdaguer, F[P; Gomez Espejo,
V., Ruiz Barquin, R.y Garcia Mas,
A. (2021). Personality, Coping
Strategies, and Mental Health in
High-Performance Athletes Du-
ring Confinement Derived From
the Covidien-19 Pandemic. Fron-
tiers in Public Health 8, 561198.
https:/[doi.org//10.3389/fpubh.202
0.561198.
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El Ministerio de Igualdad presen-
t6 el pasado 2 de febrero el borra-
dor de la Ley para la Igualdad
Real y Efectiva de las Personas
Trans. Si bien el anteproyecto ha
crispado las relaciones entre los
socios del Gobierno y segiin qué
sectores del feminismo, se trata-
ria de un borrador bastante simi-
lar a la iniciativa ya presentada
en 2017 por los socialistas y la po-
nencia de 2019, pero contemplan-
do importantes cambios para ga-
rantizar los derechos fundamen-
tales de distintos colectivos
vulnerables.

Entre los cambios, se defiende
la libre determinacion de género.
Esto significa un cambio de sexo
registral sin necesidad de infor-
mes psicologicos o médicos en
mayores de 16 anos -eliminando
asi el requisito contemplado en la
actual Ley 3/2007-, que podrin
solicitar por si mismos dicha rec-
tificaciébn tunicamente con una
«declaracion exprés». El borrador
también reconoce el género no bi-
nario en el Registro Civil. Es de-
cir, las personas que no se sientan
ni masculinas ni femeninas no
hara falta que asi lo identifiquen.

Sin embargo, ;cudl es la nove-
dad de esta ley? ;qué significa la
autodeterminacién de género?
(Por qué ahora este anteproyecto
se cuestiona tanto?

Despatologizar

El concepto de autodetermina-
cién de género es una de las lu-
chas constantes del colectivo

realidad

i Memoria
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«Larealidad de las
personas trans es muy
diversa, y diversas deben
ser, por tanto, las
respuestas que se les den»
Tatiana Casado

PRESIDENTA BEN AMICS

’

«De aprobarse el borrador,
se daria un paso adelante
al no necesitar un informe
de disforia de género ni
dos afios de hormonacién»

Antoni Aguilo
INVESTIGADOR Y ACTIVISTA

= EL APUNTE

Historicas feministas, contra la ley trans

P Ocho historicas fe-
ministas, como Laura
Freixas o Amelia Val-
carcel, enviaron una
misiva al presidente
del Gobierno en contra
del anteproyectodeley =
Montero, conocida co- ;
mo ley trans, presenta-
do por el Ministerio de
Igualdad. En ella, califican las
propuestas de «inconstitucio-

.
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nales» y que pone en
riesgo a la infancia y
menores de edad.
También cuestionan
que se exija la «des-
patologizaciéon»
cuando se propone
«una medicaliza-
cion permanente».
Defienden que cualquier
medida se certifica y no signi-
fica «patalogizar».

p El borrador de
lgualdad genera
diversidad de
opiniones entre

-expertos de esta

materia en:Balears
N X 4 K

La ministra Irene Montero, en la marcha del 8-M de 2020. foto FFi

LGBTIQ+ para sellar la despato-
logizacién de las personas trans.
«Lo que se pretende con esta fu-
tura ley es que el paso patologi-
zador se elimine y que, asi, con la
simple manifestacion expresa de
su identidad de género puedan
optar a ese cambio», menciona la
presidenta de la Asociacion Ben
Amics, Tatiana Casado. En 2018,
la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) excluyé de la lista
de Trastornos Mentales la transe-
xualidad, «pero el concepto dis-
foria vuelve a reponerlo dentro
de un concepto de problema o
malestar, cuando la transexuali-
dad es una condicién», defiende
Nati Solivellas, psicéloga de la
Consulta de Identidad de Género
del Hospital Son Espases. Este
dispositivo atendié en 2020 a
unas 478 personas.

La actual Ley 3/2007 contem-
pla al menos dos anos de hormo-
nacion para acomodar los carac-
teres fisicos al sexo reclamado

» COMPLEJIDAD
El psicélogo Fernando
Rivera valoraciertas partes
del borrador «complejas»
sobre las garantias legales

» NO BINARISMO
El sexo no se determina por
los genitales externos, sino
por distintas caracteristicas,
anade la politéloga Neus Tur

para, de esta forma, acreditar el
cambio de sexo en el registro. Al-
gunos expertos consideran que,
«de aprobarse el borrador, daria
un paso adelante al no necesitar
un informe de disforia de género
ni dos anos de hormonacién»,
como justifica Antoni Aguilé,
que es investigador universitario
de los procesos democréticos en
la Universidad de Coimbra (Por-
tugal), activista LGTBI de Balears

Continda en la pagina sigulente »




PROYECTO POR LA IGUALDAD DE LOS COLECTIVOS MAS VULNERABLES

» Viene de la pagina anterior

y miembro y activista de la plata-
forma Homes Transitant.

Lo cierto es que hay sectores
del feminismo, denominados
transexcluyentes, que han puesto
de manifiesto en un comunicado
que la libertad de identidades,
como precisa el borrador, afianza
el «sexismo jerdrquico».

Género no binario

En esta linea, el psicélogo clinico
Fernando Rivera lleva mas de
siete anos trabajando exclusiva-
mente con personas transexua-
les. Su experiencia le ha llevado a
criticar ciertos aspectos de este
borrador presentado por Igual-
dad, como la posibilidad del gé-
nero no binario. «Esta futura ley
lo que pretende es transmitir un
mensaje de que las personas que
no se identifiquen con un género
puedan tener un amparo. Es
muy complejo. Si no soy binario,
(como tendré garantias legales
en una serie de ambitos? De le-
gislarse como un derecho, se de-
beran modificar otras leyes, co-
mo la Ley contra la Violencia de
Género», justifica.

Tatiana Casado insiste en que
reconocer el género no binario
«no implica que otros derechos
se vean recortados», como asegu-
ran ciertos sectores feministas al
considerar que
expresiones co-
mo la violencia
intragénero «di-
luye» la ley de
Violencia de Gé-
nero. «El género
es un concepto
que se puede
entender como
un fluido donde
no hay solo una
categoria de hombre o mujer».

La politéloga experta en géne-
ro y doctoranda en Estudios In-
terdisciplinarios de Género,
Neus Tur, recuerda que la medi-
cina, biologia y la neurociencia
«han demostrado que el sexo no
viene determinado por los geni-
tales externos, sino que es un
conjunto de caracteristicas». Ma-
tiza, asimismo, que el feminismo
transexcluyente viene a plantear
«un debate tramposo» con la ley
trans, la autodeterminacion de
género y la inseguridad juridica.
Tur alude a los fraudes con la ley
trans que escandaliza a estos
sectores feministas. «Aunque
aseguran que muchos hombres
haran un uso perverso de la futu-
ra ley —alegando un sibito cam-
bio de sexo- para esquivar la
aplicacion de la Ley de Violencia
de Género; hay que recordar que
los hechos penales se juzgan de
acuerdo con la categoria juridica
sexual registrada en el momento
del delito».

Fernando Rivera,
psicélogo clinico.

Balears

El anteproyecto contiene precep-
tos que ya se aplican en diez Co-
munidades Auténomas, como

Valentina Lopez e Edad:19 e Inicio de la transicion: junio 2020

«YO siempre

sofaba con

levantarme de la camay
ser una mujer»

alentina Lopez, de 19 anos,
Vha visto en las redes socia-

les no solo una forma de
desahogarse sino una via para
contar su historia y ayudar a
otras personas. Suma unos 5.000
seguidores en Tik Tok y asegura
que alli empez6 a contar su his-
toria y mostrar quién es real-
mente.

Valentina  dice  que
«siempre sonaba con le-
vantarme y ser una mujer».
De hecho, toda su vida se ha
sentido asi, explica. «Decidi en
junio de 2020 que queria iniciar
el proceso». Fue cuando sali6 el
primer capitulo de la serie Vene-
no lo que le dio el empujén defi-
nitivo a ser lo que es: una mujer.
«Yo tenia muchas dudas en la
cabeza, pero al ver esta serie al-
go en mi hizo ‘clic’». Con 18

anos se fue a Madrid con la in-
tenciéon de comenzar alli la tran-
sicién. «Sin embargo, empecé a
olvidarme de mi», asegura.

Confinamiento

En la capital madrilena, Valenti-

na trabajaba en la hosteleria. No

fue hasta febrero de 2020 cuando

regres6 a Mallorca. El confi-
namiento le sirvié para co-
nectar de nuevo con ella:

«Estando en la Isla, sola, di
el salto. Lo comuniqué a mis
amigos y a mi familia y lo acep-
taron muy bien», recuerda.

Su transicion empez6 en junio
acompanada de la psicéloga Na-
tividad Solivellas. En Balears, ya
no es un requisito un diagnosti-
co de disforia de género. «Mi
proceso fue enseguida. En octu-
bre ya empecé la hormonizacién

Tvone Moll e dad:55 e Inicio de la transicion: 2013
«No entiendo gue alguien
tenga gue decidir nuestro
cambio de identidad»

ace ocho anos que Ivone
HMoIl, una mujer de 55
anos, inici6 su transicién.
Atrapada durante afos en un
cuerpo de hombre, ya con tem-
prana edad sabia que era dife-
rente al resto. De hecho, ese sen-
timiento no la dej6 ni un segun-
do, ni siquiera cuando se casé
con una mujer y tuvo dos hijos.
«Recuerdo que cuando tuvimos
al primero, que nacié por cesa-
rea, le decia que no se levantara
a dar el biberé6n al nifo, que ya
se lo daba yo. Pero en realidad le
decia eso no para que ella no se
incorporara (debido a la cesa-
rea), sino porque yo tenia el ins-
tinto maternal. Yo sentia que era
su mama».
Ivone es una mujer trans muy
activista y reconocida en Mallor-
ca. La aceptacién de su familia

fue clave para que ella fuera la
mujer que siempre ha sido, pero
si reconoce que «muchos amigos
que me adoraban de siempre,
companeros del trabajo, luego
me dejaron de lado. No lo enten-
dia porque yo solo cambié de
apariencia fisica, pero seguia
siendo la misma persona». Tam-
bién anade la dificultad que su-
puso, tras el cambio, buscar tra-
bajo.

En 2019 se sometié a la vagi-
noplastia después de una larga
lista de espera. «En un principio,
ni me planteaba esta operacion
porque tampoco sabia ni que
existia». También menciona
unos anos «violentos» cuando
esperaba el cambio de sexo en
su carnet de identidad: «Solo ha-
ce seis anos que me lo cambié.
Imaginate estar dos anos, desde

L

La historla de Valentina ha ayudado a otras
personas en su transiclon. Foto: PILAR PELLICER
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«Creo que mientras las
mujeres trans sigan siendo
noticia por el hecho de ser
‘trans’, nosevaa
normalizar nada»

Ivone Moll empezo su transiclon
hace ocho afios. foto T AYUGA

L

«Mis hermanos han ido
ahora entendiendo mi
comportamiento. Me dicen
que yo siempre he sido una
hermana, no un hermano»

y en diciembre ya tenia
el cambio de nombre y
de imagen en el DNI
—que no de sexo, por-
que la actual ley con-
templa dos anos de
hormonacién desde el
inicio». Lo mds duro
para ella, cuenta, es que
«dejé huir al amor de
mi vida. Vivia con él y
estaba muy enamorada,
pero al final tuve que
escoger entre seguir asi,
por no perderle, o ser
fiel a mi misma. Y deci-
di por mi».

Valentina Lépez, que
actualmente estudia pe-
I luqueria, considera
«muy necesaria» la fu-
tura ley trans, que aho-
ra se contempla como
un borrador, porque «creo que
mientras las personas trans si-
gan siendo noticia por ser trans,
no se va a normalizar nada» y
porque «acabaria con la discri-
minacién laboral que muchas
sufrimos. Muchas acaban en la
prostitucén», lamenta.

que inicio la transicion, yendo al
centro de salud o al hospital y
que te llamen por un nombre
masculino siendo yo una mu-
jer». Sobre el borrador de la ley
trans, Ivone Moll opina que ayu-
darfa a que «muchas personas
trans no sufran lo que otras he-
mos tenido que pasar. No en-
tiendo que tenga que venir al-
guien a decidir por mi cuindo
cambiar mi nombre y sexo
en el DNI. Se pasa muy
mal», reflexiona.

Aunque su familia
siempre la ha apoyado,
confiesa que ella es la mayor
de seis hermanos y que siempre
la han visto muy protectora,
«era muy diferente al resto de
chicos. Me llegué a sentir inclu-
so rara», reconoce. No ha sido
hasta ahora cuando sus herma-
nos ya entienden su comporta-
miento de todo este tiempo. «Me
dicen que yo siempre he sido
una hermana para ellos, no un
hermano». Ivone Moll, una vete-
rana activista y vecina de La So-
ledat, aplaude este «avance» pa-
ra el colectivo trans.

Balears. Antoni Aguilé recuerda
que la Ley 8/2016 para garanti-
zar los derechos LGTBI incluye
medidas de identidad y expre-
si6n de género como que las per-
sonas trans en esta comunidad se
pueden acoger a lo que establez-
ca esta ley sin ningun diagnosti-
co de disforia de género ni trata-
miento médico.

«Llevamos cuatro anos con
cambios que ahora se plantean

en el anteproyecto», destaca Ta-
tiana Casado. En Balears, cual-
quier persona que considere que
su identidad de género no ha si-
do designado al nacer, puede
realizar el cambio en muchos ser-
vicios y documentos. Por otra
parte, el Consell puso en marcha,
en octubre de 2020, el primer Ser-
vicio de Atencién Integral, donde
ya se han atendido a unas 30 per-
sonas. «Esto nos demuestra la

necesidad real de una ley esta-
tal», prosigue.

Las asociaciones a favor de es-
ta ley recuerdan que las perso-
nas trans son colectivos «vulne-
rables y discriminados». De he-
cho, Tatiana Casado asegura que
seis de cada diez personas
LGTBI menores de 25 anos han
pensado en el suicidio como una
opcién por no tener suficiente
apoyo. «La realidad de este co-

lectivo es muy diverso y diversas
deben de ser, por tanto, las res-
puestas que se les den. Hay que
poder dar cabida a todas las
identidades de las personas
trans», manifiesta Casado, y sub-
raya también que ocho de cada
10 mujeres trans no tienen em-
pleo y son discriminadas. El
cambio de sexo en el DNI seria
un avance a esa oportunidad la-
boral sin un juicio del género.
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en el centro,
juntoa
representantes
de entidades qw
le apoyan. =

Juntos por una
misma causa

» Apoyo del mundo econémico y social a
la plataforma Vacunas, Salud y Economia

Margalida Ramis | PALMA

Una veintena de personas re-
presentantes de diferentes am-
bitos de la sociedad balear se
concentraron ayer en las escali-
natas de la Seu para mostrar
su apoyo a la Plataforma Vacu-
nas, Salud y Economia que ha
impulsado el doctor Miquel
Munar. Su unico fin es con-
cienciar al conjunto de la ciu-
dadania y, en especial, a las au-
toridades, de que las Islas ne-
cesitan llegar al verano con un
70 % de la poblacién vacunada
contra la COVID-19 para tener
tmnporada turistica v reactivar
asi la economia, pmallzada
desde hace casi un ano.

«El unico objetivo, ahora
mismo, es vacunar para salvar
a Balears de la ruina econémi-
ca y sanitaria», manifesté Mu-
nar, quien sentencid: «No va-
mos a hacer ruido, seremos
respetuosos ya que creemos
que con el didlogo podemos
conseguir nuestro objetivo».

Desde que diera a conocer la
plataforma, numerosas perso-
nas y entidades han mostrado

ayer, en el que se guardé un mi-
nuto de silencio por las personas
que han fallecido a causa del co-
ronavirus y por los profesionales
sanitarios que luchan a diario
contra la pandemia, acudieron
desde el vicepresidente ejecutivo

&0

«No vamos a hacer ruido
ya que creemos que conel

didlogo podemos conseguir

nuestro objetivo»

Miquel Munar
IMPULSOR DE LA PLATAFORMA
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de Melia Hotels, Gabriel Esca-
rrer, al presidente de la Obra
Cultural Balear, Josep de Luis. -
«S1 no comenzamos a recibir
turistas este verano, sera dema-
siado tarde para muchas em- ’
presas, porque ningun sector | #
puede resistir mas de dos anos
sin ingresos», advirtié6 Esca-
rrer. Sus declaraciones van el
linea con las de la presidenta
de CAEB, Carmen Planas,
quien avisé que la crisis en
Balears «ha sido demoledora, A
tanto sanitaria como econo-
micamente, derivando en h
una crisis social». Aun asi,
confié en que lleguen mas vacu-
nas. EICEO de Melia, Gabrlel Escarrer,
Munar explicé que el proceso  estuvo ayer junto a Miquel Munar
de vacunacion que defiende se  enelParc delaMar.
podria alcanzar a través de dos
vias. Por una parte, que la Union
Europea «agilice, dentro de su
marco legal, la dispensacion de
la vacuna, ya que son los unicos
que pueden hacerlo». En caso de
que la UE no tenga capacidad
para ello, Munar entiende que
debe autorizar a los Estados

.
-

miembro a adquirir otras vacu-
nas que la ciencia ya ha dado por
vdlidas, como la Sputnik por
ejemplo. Si es asi, y Espana da
las competencias a las comunida-
des, «Balears ha de ser la primera
v nos ponemos a disposicion del
Govern», concluyé Munar.

En laimagen superior: Tomeu Penya, Miquel Bestard,
Joan Bennassar y Joan Carles Bestard. A la derecha:
Miquel Munar, Antoni Riera, Carmen Planas, Gabriel
Escarrer y Jaime Martinez. Fotos JAUME MOREY

su apoyo a Munar, que el lunes
por la tarde se reunié con la
presidenta Francina Armengol
en el Consolat. En el acto de
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La plataforma se | =
presento en las escaleras
de la Seu. w =

&
M Tras su anuncio a través de un
video difundido por las redes, la
plataforma Vacunas, Salud y Eco-
nomia fue ayer presentada en
Palma. Esta iniciativa que enca-
beza el médico Miquel Munar,
convertido en portavoz de la pla-
taforma, pretende hacer un fren-
te comun con el objetivo princi-
pal de conseguir una vacunacion
masiva en Balears, que permita
salvaralasislasdelaruinaecono-
micay sanitaria.

Lainiciativa de Munar ha con-
tado con un amplio apoyo social.
Han sido muchos los empresa-
rios, politicos, profesionales de di-
ferentessectoresy representantes
sociales que se han querido su-
mar a este movimiento, que se
quiere mantener al margen de
cualquier polémica politica. Tam-
poco faltaron artistas, como To-
meu Penya, que acudi6 a la pre-
sentacion de la plataforma. Su
portavoz anunci6 que este movi-
miento social se mantendra al
margen de cualquier polémica.
«No vamos a hacer ruido, sere-
MOS respetuosos, ya que creemos
que con el didlogo podemos con-
seguir nuestro objetivo», senald
Munar. Esta plataforma aboga por
conseguir que antes del mes de

J.F. Mestre
PALMA
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(( En Balears no
podemos
permitirnos perder otra
temporada turistica por
la pandemiax»

CARMEN PLANAS
PRESIDENTA CAEB

junio un 70% de la poblacién de
las islas esté vacunada contra el
virus. Esto permitirfarecuperarla
actividad turistica en el archipié-
lago y a la vez relanzar la econo-
mia, que en estos momentos su-
fre una profunda crisis. Munar se
entrevisté el lunes con Armengol

Si no se vacuna
pronto la solucion
para muchas empresas
podria llegar
demasiado tardey

€

GABRIEL ESCARRER )
VICEPRESIDENTE GRUPO MELIA

y le plante6 que hay «mds de 800
sanitarios que estdn dispuestos a
colaborar en la vacunacion de la
poblacién, sinnadaacambioein-
cluso ensudialibre». Para conse-
guir estainmunizacion masiva se
necesita que las vacunas lleguen
a Balears. Ademds de pedir la le-

La plataforma provacuna exige la
salvacion economica de las islas

» El movimiento que encabeza Miquel Munar fue presentado ayer y se reclama una
inmunizacion colectiva del virus para poder iniciar la recuperacion de la industria turistica

(( Estamos en una
situacion de
extrema urgencia, ya
que existe una
depresion colectivax

JOAN BENNASAR
ARTISTA

galizacién de la vacuna rusa,
Sputnik V, el portavoz considerd
quelaUnién Europea debe resol-
ver el problemade ladistribucién
de este medicamento. «SilaUEno
tiene capacidad para fabricarmas
vacunas, los Estados deberian po-
dercomprarotrasvacunas queya

se han autorizado por la ciencia,
que son segurasy eficaces».

Aestapresentacion, celebrada
en las escalinatas de la Seu, se su-
maron importantes representan-
tes del sector turistico, encabeza-
do porelvicepresidente ejecutivo
de Melid Hoteles, Gabriel Esca-
rrer, quien destacé la necesidad
dequeserecuperelaactividad tu-
ristica y senal6 que si no se vacu-
na pronto, «la solucién a la pan-
demia podria llegar demasiado
tarde paramuchas empresas, que
no podrdn asumir las pérdidas
econdémicas». Escarrer afirmé
que no hay empresa capaz de
aguantar dos anos sin ingresos y
abogé por crear corredores segu-
ros con un nivel similar de segu-
ridad sanitaria en origen y desti-
no».

Carmen Planas, presidenta de
la CAEB, también se hasumadoa
esta iniciativa social y coincide
con el objetivo que se persigue,
queeslasalvaciéndelatempora-
da turistica a través de la vacuna-
cién masiva de la poblacién. Pla-
nas aseguré que «no podemos
permitirnos perder otratempora-
da turistica. La crisis sanitaria se
ha convertido ya en una crisis so-
cial». Senald también que «la va-
cunacion debe ser urgente y aho-
ra mismo la reactivacién econé-
micaylas garantias sanitariasson
primordiales ahora mismo». Pla-
nasinsistié enlanecesidad de que
sesupere esta pandemia paraque
las empresas puedan seguir tra-
bajando, para mantener el em-
pleoyelbienestardelos ciudada-
nos.

El artista Joan Bennasar por su
parte consider6 que «<hay una ex-
trema urgencia, nosolo porque se
acerca el inicio del segundo ano
de pandemia, sino porque hay
una depresion colectiva».
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LAURA AGUERO/ PSICOLOGA CLINICA DE AURA PSICOLOGIA

“El pensamlento positivo promueve repetlr
mensajes positivos para que todo salga bien”

Existe una corriente de
pensamiento que vende
felicidad a través de
esléganes simpdticos y
mensajes optimistas, pero
esto no solo no ayuda,
sino que puede ser
contraproducente. Salut i
For¢a conversa con Laura
Aguero, psicéloga clinica
de Aura Psicologia.

P.- ;Qué es ‘el pensamiento
positivo’?

R.- Hace 20 afios comenz6 a
desarrollarse este movimiento
pseudopsicolégico, segiin el
cual se puede influir con sim-
ples premisas motivacionales en
el alivio del malestar. Pero los
mensajes positivos recetados
pueden ser no solo absurdos,
sino contraproducentes. Frases

como “querer es poder”, “sal de’

tuzona de confort”, “sé lamejor
versi6n de ti mismo” o ideas si-
milares que acostumbramos a
leeren tazas, agendas o libros de
autoayuda, pueden ser publici-
dad engafiosa para las personas
mas vulnerables. Se puede con-
cluir erréneamente que solo
uno es responsable de su condi-
ciény que si no estds bien ante
unasituacién adversa es que no
estds poniendo lo suficiente por
tu parte. En el extremo del es-
pectrodela “positividad” se en-
cuentra lafamosaley dela atrac-
cién. Postula que si piensas en
algo de manera muy fuerte atra-
eras ese algo por medio de ener-
gias. Es decir, que repitiéndonos
mensajes positivos todo nos sal-
drd bien. Seria genial si fuera
real pero esa promesa nunca
funciond; no por pintar bisontes
en las paredes nuestros ances-
tros cazaban més.

P- ;Tiene influencia en nues-
tra sociedad este movimiento?

R.- Lamentablemente, si. Lo
que ocurre es que la sociedad
de hoy dia ansfa salir de las
emociones molestas con inme-

> 'ionsejos como “alegra esa
@', "no hay mal que por
bien no venga" 0 “animate

» hombre, que hay cosas

peores

muy desafortunados”

diatez y las estrategias que pro-
meten lograrlo pueden ser
muy seductoras. Los libros de
autoayuda suelen respaldarse
tras la idea de que basta con
pensar positivamente para salir
de una crisis psicolégica. Mu-
chas personas que llegan a la
consulta nos cuentan que ya sa-
ben lo que han de repetirse
para animarse, pero no pueden
cambiar c6mo se sienten a pe-
sar de poner toda su voluntad
enello.

P-- ;Por qué es negativo decir-
se este tipo de mensajes?

R.- Cuando una persona estd
decaida, intentar fabricar pen-
samientos positivos puede ha-
cerle sentir peor, porque no me
lo puedo llegar a creer y siento
que las otras personas si, en-
tonces creo que algo falla en
mi. Que soy yo el defectuoso
por no conseguir “insertar”
este pensamiento en mi. Por
ello, esta percepcién no suele
motivar sino entristecer atin
méds. Cuando uno se encuentra
mal, el hecho de no poder re-

vertir el estado a pesar de po-
ner todo de su parte, genera
mayor sentimiento de incapa-
cidad, desesperanza y culpa.
Terapéuticamente es menos ro-
méntico, pero més ttil empe-
zar por pequefios cambios en
las acciones y por hablarse de
una manera mds ajustada con
la realidad, en lugar de intro-
ducirnos pensamientos falsos
con calzador. En lugar de, “si
quiero, puedo”, tratar de decir-
me “puedo intentarlo”.

Ademds, es importante re-
cordar que las emociones desa-
gradables también son ttiles,
funcionan de alarma y nos
ayudan a tomar medidas pre-
ventivas o de cambio. Esto no
indica que decirse mensajes
positivos a uno mismo para
animarse sea intitil, pero ante
una situacién dificil forzarse a
sonrefr y dejar de quejarse
como una felicidad impuesta
es una idea invalidante que va
en contra del contacto sano con
el malestar y con la aceptacién
de nuestras emociones.

P.- ;En qué situaciones esto
puede ser especialmente pro-
blemitico?

R-En personas inseguras los
mantras del positivismo pue-
den generar mayor indefen-
sién. De hecho, se ha visto que
si alas personas con baja auto-
estima se les permite expresar
sus pensamientos y sus emo-
ciones negativas suelen sentir-
se mejor después. Perder peso,
encontrar pareja o curar un
cancer gracias a un optimismo
esirreal e incluso cruel paralas
personas que se hallan en estas
situaciones sin “saber” gestio-
narlas del todo. Frecuentemen-
te vemos a personas en duelo,
procesos de enfermedad o con
depresion o ansiedad, que re-
ciben este tipo de mensajes de
dnimo forzado por parte de fa-
miliares y amigos, que sin ser
malintencionado no hace nin-
gtn bien. Consejos como “ale-
graesa cara”, “no hay mal que
por bienno venga” o ”anfmate
hombre, que hay cosas peores”
“si estds mal es porque quie-
res”, pueden ser muy desafor-

si estds mal es
porque quieres”, pueden ser

tunados. Tener que aparentar
ser feliz puede ser agotador y
llevar a la persona a aislarse.

P.- ;Cree que en tiempos de
COVID las personas se afe-
rran atn mas a las téc-
nicas de autoayuda?
R-S5i.Y esnormal, en
una situacién que no
parece tener fin es nor-
mal aferrarse a cual-
quier recurso para ges-
tionarlo. Se aprecia un
gran desgaste enla po-
blacién. Precisamente
en situaciones tan ne-
gativas como estanece-
sitamos normalizar
nuestras emociones, no taparlas
conuna pegatina que ponga “al
mal tiempo buena cara”. Es an-
tinatural pretender estar feliz 24
horaslos 365 dias del afio, y mds
atin ante estas circunstancias.

P- ;Qué implicaciones tienen
estos peligros para la psicolo-
gia clinica?

R.- Para todas las disciplinas
de la salud mental esto puede
tener serias repercusiones. Mu-
chas veces atendemos a perso-
nas con trastornos emocionales
que requieren intervencion psi-
colégica y/o psiquidtrica que
han estado mucho tiempo pro-
bando con coaching, “acompa-
flantes terapéuticos” u otro tipo
de consultores 0 manuales de
autoayuda sin conseguir mejo-
rfas. Desde Aura Psicologfa nos
gustarfa sefialar que cuando se
trata de un trastorno emocional
se precisa de valoracién especi-
fica de psicologia y/ o psiquia-
tria. En el centro estamos fami-
liarizados con las terapias de
tercera generacion como
EMDR (Eye Movement Sensi-
bilization and Reprocessing), la
Terapia de Aceptacién y Com-
promiso (ACT) o el Mindful-
ness, que SOn M4s cercanas a
esta filosoffa de respetar los rit-
mos de las personas y de trans-
formar el malestar desde la
aceptacion del mismo.
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Gemma Marchena [PALMA

En la Porta de Sant Antoni las
mujeres que ejercen la prostitu-
cion han adaptado sus horarios a
las normas sanitarias y ahora
ejercen desde las nueve de la ma-
nana hasta las siete de la tarde.
Los precios han sufrido un des-
plome y ahora se estin ofrecien-
do servicios completos por ape-
nas 15 euros. La crisis se esta ce-
bando con este fragil sector:
mujeres que se habian integrado
en el mercado laboral ahora han
tenido que volver a hacer la calle
para pagar el alquiler. Hay tanto
miedo que en una semana ape-
nas sacan cien euros con jorna-
das de 12 horas diarias.

Ellas son Maria, Leila, Salut o
Guillermina. Las hay de Colom-
bia, Rumania, Marruecos y tam-
bién mallorquinas. Se concentran
en la calle Ferreria vy Justicia, v a
primera hora de la manana ape-
nas transitan posibles clientes.
Las mujeres que ejercen la prosti-
tucién reconocen que reciben ali-
mentos gracias a la ayuda de
Cruz Roja, Médicos del Mundo y
Casal Petit.

«Desde el viernes no ha veni-
do nadie», dice Leila, que es de
Marruecos. Antes del virus traba-
jaba como auxiliar de cocina. Es
la primera vez que hace la calle y
en su familia no lo saben: «Tengo
que mandar dinero a mi madre y
a mis hermanos, somos pobres».
La falta de una red familiar tam-
bién ha empujado de nuevo a la
Porta de Sant Antoni a Maria,
que con 53 anos habia consegui-
do ganarse la vida limpiando ca-
sas hasta que lleg6 el virus.

Regreso

«Nos tocé regresar a la calle», se
lamenta. Junto a ella, su compa-
triota Guillermina también dejo
atras un pasado como limpiado-
ra e incluso como propietaria de
una tienda. Todo esto quedé
atrds al quedarse sin empleo ni
ingresos. Sin embargo, los clien-
tes no vienen. Y eso que ellas ad-
vierten que «entre las chicas que
trabajamos aqui no ha habido
ningun caso de coronavirus».
Ademads del preservativo, ahora
llevan a cabo los servicios con

«El toque de queda les ha
afectado y el cliente las
somete a chantaje
emocional para rebajar los
precios del servicio»

Cati Bagur

CRUZ ROJA

«Nos consta que hay
mujeres que habian dejado
la prostituciéon y han
tenido que volver alacalle
por quedarse sin trabajo»

Jaume Mayol
CASAL PETIT

= EL APUNTE

Prostitucion ‘low
cost’: servicios a

P La crisis empuja a mas mujeres a la calle por la falta de ingresos y se
desploman los precios por la desesperacion de este colectivo

mascarilla, obligatoria también
para el cliente.

Salut es mallorquina y no
quiere que se le hagan fotos ni si-
\|uivm de sus zapatos por temor
a que la reconozcan. «Yo no he
bajado precios. Sigo trabajando
por 30 euros el servicio» cuenta
ella, que ademas suma los siete
euros que cuesta usar durante 20
minutos una de las habitaciones
de los meublés (que se alquilan
por minutos) de la calle Justicia,
a donde llevan sus clientes.

Jaume Perell6 es educador so-
cial de Casal Petit, entidad que
presta ayuda a este colectivo de
mujeres. «Nos consta que las hay
que habian dejado la prostitucion
v han tenido que volver a la ca-
lle. No han cobrado ERTE, ni te-
nian derecho a paro porque no
habian podido ni comenzar la
temporada. Tampoco han podido
acceder al Ingreso Minimo Vital
(IMV), aunque «la Renta Social
Garantizada (Resoga) llegé nada
mas decretarse el confinamien-
ton.
Pero incluso en la fase mas du-
ra del virus se veian obligadas a
ejercer «y se iban a casa del clien-
te». La necesidad aprieta, y en su
caso mas. Perello denuncia que
«el cliente se aprovecha de la ne-
cesidad de la mujer y piden reba-
Jas de tarifas».

Las mujeres mas jovenes, des-
de los 18 anos a poco mds de la
veintena, estin en pisos ejercien-
do y aunque cobran més por ca-
da servicio, las ganancias son mi-
nimas. «Quince para la madame
v quince para ellas», cuenta.

Las jornadas son eternas ahora
mismo que el virus y el miedo
campa por sus anchas. En la Por-

El fenomeno Only Fans: pornografiaa
cambio de una suscripcion mensual

» Influencers de todo el pais se
han lanzado a la plataforma On-
ly Fans, donde a cambio de una
suscripcion mensual envian ma-
terial pornografico a sus sus-
criptores. Desde Cruz Roja, Cati
Bagur advierte que «es un tipo

de explotacién sexual, una via
alternativa al entramado de la
prostitucion». La poblacion jo-
ven es objetivo de este consu-
mo, donde «se cosifica a la mu-
jer. Esto le puede pasar a cual-
quier joven de nuestro entorno».

» GASTOS
Las mujeres nohan podido
acceder al Ingreso Minimo
Vitaly pueden alimentarse
gracias alas entidades, pero
deben pagar el alquiler

ta de Sant Antoni cuentan que no
tienen proxenetas pero las hay
«que tienen deudas de hasta
7.000 euros por venir a Espana,
ademads de tener que enviar dine-
ro a casa, vivir aqui... Todo esto
suma y les obliga a aceptar cual-
quier precion, dice Perelld, que
advierte que «siempre he visto
violencia contra las mujeres pros-
tituidas. Prepotencia, superiori-
dad, agresividad psicolégica y fi-
sica».

Desde Cruz Roja confirman la
tendencia al regateo del cliente.
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la intemperie. Con el toque de
eda las mujeres han adelantado sus
orarios y tratan de apurar las tltimas
oras del dia para lograr el jornal en la
orta de Sant Antoni. Fotos: M. A. CANE-

AS /J.MOREY / PILAR PELLICER

» Viene de la pagina anterfor

Como estan en situacion de ex-
trema necesidad, se dejan», cuen-
ta Catalina Bagur. Coincide que
ahora se han ido a las calles lim-
piadoras, cuidadoras y féminas
que sin red familiar deben buscar
algun recurso econémico, aun-

\]lll‘ Sea escaso.

El toque de queda ha afectado
el con-
sumidor se aferra a su extrema
necesidad para pedir una rebaja.
Dicen que tienen menos ingresos
porque estan en ERTE y se ven
sometidas al regateo. Hay un

mucho a su actividad v

punto de chantaje emocional. Las
exigencias y la brutalidad del

consumidor son escandalosas»

100 euros

ALASEMANA
Ahora mismo, las mujeres
que ejercen la prostitucion
en la calle apenas consi-
guen un centenar de euros.
Muchas cuentan que pue-
den estar dias sin recibir a
ningun cliente, dado el mie-
do que se ha implantado
por la pandemia. La situa-
cién de necesidad es extre-
ma entre este colectivo.

Magdalena Alomar, coordina-
dora de Casal Petit, advierte que
a lo largo de estos meses «nos
han llegado mas mujeres que an-
tes no ejercian. Se han quedado
en una situacion de extrema vul-
nerabilidad y demandan ayudas
para la alimentacién y la vivien-
da. Quieren cambiar de vida, pe-

ro no hay ofertas de trabajo». Es-
te trasvase de mujeres a la prosti-
tucion se repitié en la crisis de
2008, aunque en esta ocasion
hay menos demanda. Para po-
der acceder a un cliente, se ven
obligadas a bajar precios y a
practicas de riesgo para ganar al-
£O»

Necesidad

Mientras tanto, Maria Duran,
presidenta del Institut Balears de
la Dona (IB dona), revela que «el
78 por ciento de las mujeres que
ejercen la prostitucion lo hacen
por necesidad. Este ano con el
Govern iniciaremos un proyecto
abolicionista para rescatar hasta
150 muijeres de esta préctica».

Duran denuncia que «en las
redes sociales y concretamente
en Instagram hemos observado
que hay demanda de mujeres j6-
venes para la prostitucion o la
explotacion  sexual. Tenemos
constancia de que en determina-
das zonas de Balears hay capta-
dores de adolescentes. Desde IB
Dona trabajamos para prevenir
situaciones de riesgo entre las
adolescentes». Para ellas atin hay
esperanza.

Tras una manana sin clientes
en la Porta de Sant Antoni, el
grupo de mujeres llama a gritos a
Toni, cuponero de la ONCE
hace ruta por el barrio. Mientras
esperan el milagro de la vacuna
que las devuelva a su antigua vi-

da, compran un cupén con la es-
peranza de que un golpe de suer-
te las saque de la calle.

Lluis Ballester e Catedratico de Sociologia

y Filosofia de laUIB

«La prostitucion se ha
‘uberizado’ con el virusy

G. Marchena | PALMA

La prostitucién calleje-
ra es el eslabon mas
débil de toda la red
que hay en Mallorca.
El doctor en Filosofia y
Sociologia Lluis Balles-
ter advierte que solo es
la punta del iceberg de
un mercado oculto en
Internet: «Calculamos
que alrededor de 1.500
mujeres se estin anun-
ciando en las redes so-
ciales para prostituir-
Se»,
Las cifras son alar-
mantes y ponen de
manifiesto que la cri-
sis ha empujado a mu-
chas mujeres a ejercer
la prostitucion. «Las hay muy
jovenes pero también mayores
de 45 anos que ante una situa-
cién de dificultad extrema tie-
nen que prostituirse. Ademas,
hay un incremento de mujeres

espanolas».

Puerta de entrada

Ballester advierte que «las re-
des sociales no ofrecen prostitu-
cién pero son una puerta de en-
trada a ella. Las web estan mas
ocultas», dice Ballester, que de-
nuncia que «se ha producido
una deslocalizacion extrema de
la prostitucion. No hay clubs y
estan en webs, donde contactas
con las mujeres y en media ho-
ra acuden a la cita. Con la pan-
demia se ha acelerado la uberi-
zacion de la prostitucion». La
prostitucién callejera, dice, su-
pone solo el 10 por ciento de la
actividad, donde ejercen «las
mujeres en una situacion mas
vulnerable».

Internet es el cogollo de toda
la actividad v Ballester advierte
que «nos hemos encontrado a
clientes de apenas 15 6 16 anos.
Alrededor de un 5 por ciento de

Lluis Ballester ha participado en el estudio
sobre explotacion sexual en las Islas.

«Nos preocupa €l
paso de la pornografia
a la prostitucion en
menores de edad»

los chicos pueden llegar a con-
sumir mas de tres horas de por-
nografia al dia», tal y como re-
vela el Estudi sobre la prostitucio,
la tracta i U'explotacié sexual a les
Illes Balears, en el que Ballester
ha participado.

El trasvase de la prostitucion
de las calles a las redes, sobre
todo a Tik Tok, Instagram y On-
ly Fans, facilitan el paso de la
pornografia a esta actividad, se-
gin Ballester. «A las mujeres
que tienen mas éxito siempre
les hacen ofertas», dice. Y lo
mas grave es la llegada de me-
nores de edad a webs donde
protagonizan
xualmente excitantes. Nos preo-
cupa esa conexién que podria
acabar en prostitucion».

«imagenes se-
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Ayuda para mejorar pronto. Algunos centros sanitarios del pais transalpino instalaron hace dos meses
una curiosa cortina de plastico flexible y transparente, con huecos para introducir los brazos, que permite
a los pacientes abrazar y tocar a sus seres queridos. La medida estd ayudando a que los enfermos se

restablezcan mas rapido

Habitaciones de abrazos
en los hospitales italianos

IRENE SAVIO. ROMA

W Dos veces por semana, a veces
una, Giulia Giuliani, enfermera
de 30 anos de la planta de covid-
19 del Hospital dei Castelli ASL
Roma 6, sonrie al vestirse con el
traje de astronauta que deja
como unico rasgo identificable
sus grandes ojos. Sabe que le es-
pera un momento de reconcilia-
cion con la vida, una pausa en

reunién dividido por una cortina
de pldastico flexible y transparen-
te, con huecos para que se pueda
introducir los brazos, y con esta
proteccién, abrazarse y tocarse
después de semanas sin ver a
abuelos, hermanas, padres, ami-
gos o tios golpeados por el virus.
El coste de la cortina no ha sido
alto, unos 800 euros.

Se trata de una iniciativa,

se han restablecido mds répida-
mente», anade esta médica con
experiencias en atender epide-
mias en diversos lugares en el
mundo, también de la mano de
organizaciones como Médicos
Sin Fronteras. «Francamente no
sé por qué no lo hicimos antes»,
anade.

Eso sf, la preparacién que hay
detras no es nada fécil. Empieza

Adriano Mancini y su esposa, Eva (derecha), se abrazan separados por una cortina.

medio del agotamiento fisico y
mental. Ayer, cuando este diario
realizaba el reportaje, era un dia
de esos. Mario Vitelli, un anciano
paciente infectado de SARS-CoV-
2, recibi6 el alta médica y se en-
contraba ya en el vestibulo del
hospital a la espera de que su fa-
milialo lleve a casa.
«Esrealmente increible. Mario
erauno de esos pacientes que no
colaboran, hasta que finalmente
pudo ver a sus hijos y a su nuera.
Eso fue hace 10dias», cuenta Giu-
liani, quien -junto a otro enfer-
mero, David Miletti- primero
pensd en esta posibilidad ylapro-
puso a sus jefes. La idea que tuvo
esta sanitaria es la llamada habi-
tacion de los abrazos, un sitio de

puestaenmarcha porvarios hos-
pitales italianos desde hace un
par de meses que, como dice la
doctora Filomena Pierantonio,
médica jefa de la planta, ayuda a
los pacientes a recuperarse de la
enfermedad. «Muchos pacientes
llegan convencidos de que van a
morirynolesayuda el aislamien-
toy laimposibilidad de no ver fi-
sicamente a sus familiares», ob-
serva Pierantonio, quien anade
que se han notado «mejoras»
desde que han implementado la
iniciativa.

Recuperaciones mds rapidas

«Todavia no hemos realizado
un estudio integral, que proba-
blemente haremos pronto, pero
sf hay evidencias de que algunos

«Muchos pacientes
llegan convencidos de
que van a morir. Y el
aislamiento no les
ayuda»
| |
«Hay evidencias

de que algunos se

han restablecido mas
rapidamentey, dice

la doctora Pierantonio
o —————

dfas antes cuando los enfermeros
identifican al posible candidato,
que luego debe recibir la autori-
zacion de los médicos para parti-
ciparenlasreuniones. Requisitos
bésicos son que el enfermo tenga
ciertaautonomia de movimiento
y no requiera de altas dosis de
oxigeno. «Los pacientes con cas-
cos CPAP (presién de aire positi-
va continua), por ejemplo, no

pueden participar, mientras que
sison posibles candidatoslos que
usan las mdscaras Venturi», acla-
ra Giuliani.

Llegado el dia de la reunién,
las labores para preparar la cita
comienzan tres horas antes, con
el protocolo de las operaciones
de limpieza del lugar donde se
llevara a cabo el encuentro y la
preparacion de las enfermeras y
de los familiares, que deben cu-
brirse los brazos con un material
impermeable y las manos con
guantes de latex que les compri-
men los dedos. «Es un esfuerzo
que hacemos porque lo conside-
ramos un importante elemento
para la curacién de estas perso-
nas, pero no deja de ser un esfuer-

zo», senala Caterina Schir6, lajefa
delas enfermeras del Hospital dei
Castelli. Para cada encuentro tie-
ne que emplear al menos dos en-
fermeras de suequipo que en ese
momento no pueden dedicarsea
otras tareas.

Sesenta anos juntos

El resultado del esfuerzo es la
cara del octogenario Adriano
Mancini, que, al ver a su esposa,
Eva, y a su hija Alessandra, suel-
ta, desde su silla de ruedas, una
frase entre lagrimas casi imper-
ceptible al oido humano: «Lo he
logrado, estoy vivor. «Pensé que
no te veria mds», le responde su
esposa, al explicar con los ojos
mojados que ambos se conocen
desde que ella tenfa 14 anos y él
16. «Este ano cumplimos 60 anos
de casados», agrega, mientras su
hija la sujeta para evitar que se
caiga por la emocién y algunas
patologias que la mujer sufre.

Felice de Santis, cuyo padre de
78anos, Mariano, llevaunmesen

IRENE SAVIO

la planta, también llora y rie a la
vez mientras da las gracias a las
enfermeras y a los médicos. «Mi
padre era obrero, ha trabajado
toda la vida y ha tenido tanta di-
ficultades, pero esto... Es dificil
expresar con palabras el agrade-
cimiento que siento hacialas per-
sonas que lo han ayudado», dice,
mientras su hermano Fabrizio lo
observa en silencio. «;Sabe? Se
van con una ambulancia y uno
desconoce qué vaapasar, teme lo
peor. Pero ellos la han salvado»,
anade Sara Pennacchini acari-
ciando el rostro de su madre.
«Pero ahora basta ya mama. Te
tienes que dar prisa, tienes que
salirde aqui, hay otros afuera que
necesitan su ayuda».

| 04/02/2021 DIARIO DE MALLORCA




Igualdad. El Consell de Mallorca presenta en Manacor el Servei d’Atencid Integral que ofrece
acompanamiento psicoldgico v juridico ademas de facilitar informacion sobre diversidad sexual

El SAL un servicio para romper

las barreras del colectivo LGTBI

» Ben Amics gestiona el servicio que en estos primeros tres meses ha atendido a un perfil
diverso de usuarios pero sobre todo jovenes menores, mujeres transexuales e inmigrantes

ROSA FERRIOL. MANACOR

W Ben Amics gestiona el Servei
d'Atenci6 Integral (SAI), un servi-
cio que se puso en marcha en oc-
tubreyqueayer fue presentadoen
Manacor. Se trata de un servicio
que ademds de atender a perso-
nas del colectivo LGTBI, también
recoge las demandas de familia-
res y profesionales. «El elemento
central del SAI es precisamente
que es la puerta de entrada para
las personas LGTBI a cualquier
otro recurso publico para lograr
un acceso que hasta ahora no se
estaba produciendo por ese mie-
do aeste estigma, por las barreras
deaccesoaotrosservicios deam-
bito general». Asi defini6 Jan G6-
mez de Ben Amics este servicio
quehapuesto enmarchaladirec-
cién insular de Igualdad y Diver-
sidad del Consell en Palma, Inca
y Manacor. En estos tres meses, el
SAI ha atendido a 29 personas
con necesidades de acompana-
miento, asesoramiento psicol6gi-
co o juridico o que han padecido
situaciones de discriminacién.
Ademas también se ofrece infor-
macion sobre diversidad sexual y
género.

De todas formas, Jan Gémez
detall6 que «aveceslas demandas
no son tinica y especificamente
por su orientacién sexual o por
cuestiones de discriminacion,

sino también por acceso a dere-
chos yrecursos». Por ejemplo, in-
formarsobre el proceso de transi-
to de unapersona transexual 0 so-
bre el cambio de nombre en el
DNI. Y esque Ben Amicstiene cla-
ro que el SAI, ademads de abordar
las cuestiones especificas del co-
lectivo, es «la puerta de entrada
que permite conectar con el resto
deservicios generalistas paraque
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las personas puedanaccederato-
dos los recursos en igualdad de
oportunidades».

El perfil de usuarios es muy di-
verso porque «el colectivo LGTBI
tiene dificultades en todoslos dm-
bitos tanto de la vida como en los
ambitos publicos». De cualquier
modo, Gémez detall6 que mayo-
ritariamente se encuentran aten-
diendoa tres colectivos: menores

«La pandemia
demuestra que es el
mejor momento para
poner en marcha este
Servicios

e s
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Presentacion del Servei d’Atencid Integral en el Espai Na Camel-la de Manacor. R,

jovenes, mujeres transexuales e
inmigrantes LGTBI. Jan Gémez
desgrano que el confinamiento a
afectado en especial alos jovenes
menoresy asus familias. Y es que
en lavuelta al hogar se han gene-
rado situaciones de convivencia
que dificultan la expresién de la
orientacién sexual y de la identi-
dad de género. «Debemos tener
en cuenta que para el colectivo
LGTBI mas joven muchas veces
sus hogares noson espacios segu-
ros, porlotanto, todolo que hage-
nerado la pandemia demuestra
que es el mejor momento para
poner en marcha este servicio ya
quelos efectos de la covid-19 han
afectado especificamente sobre
nuestro colectivo».

Otro perfil que acude al servi-
cio, detalla Ben Amics, es el de
personas transexuales, sobre todo
mujeres transexuales mas mayo-
res que en su dia no pudieron ini-
ciar el proceso y que ahora deci-
denempezarlo. En tercer lugar, se
encuentran con el colectivo
LGTBI inmigrante. «Si ya era un
colectivo doblemente vulnerable
de por si, la pandemia y la des-
truccién de empleos han genera-
do que se encuentren en una si-
tuacion mas conflictiva, sobre
todo las personas que venian de
sufrir persecuciones ensus paises
de origen y que aqui se han en-
contrado sin apoyo en estos mo-
mentos de pandemia».

Demomento, el SATha atendi-
doa29personasyen estos prime-
ros tres meses ha realizado una
setentena de sesiones tanto pre-
senciales como telefénicas. «El
SAlenla Part Forana cubre unva-
cfo que nos permite llegar a mas
usuarios de unaformamas cerca-
na», remarcé la consellerainsular
de Presidencia, Teresa Sudrez,
queademadsrecalcé que atin que-
da mucho trabajo por hacer para
avanzar hacia unasociedad igua-
litaria y este servicio es un ejem-
plo de este avance.
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MONTSE TERRASA. PALMA
B «Estamos sufriendo, algunas te-
nemos heridas que no se curan. El
dia del parto es duro para nosotras,
por eso lo queremos parar ya».
Quien hablaasies Mariam Tounka-
ra, originariade Maliyunadelas mi-
les de mujeres que han sufrido la
mutilacién genital y viven en Ma-
llorca. Precisamente porque no se
trata de una agresion contra la mu-
jer que nos quede lejos, sino que la
sufren jovenes y ninas que han na-
cido aqui, el sindicato STEI ha ela-
borado un video de concienciacién
conmotivodel DiaInternacional de
Tolerancia Cero con la Mutilacién
Genital Femenina, que se celebré
ayer.

Mariam Tounkara y Lydia Fun-
milayo, nacida en Nigeria, prestan
en este video sus testimonios para
concienciar del peligro que supone
esta violacion de los derechos de la

Lydia Funmilayo, Mariam Tounkara, Reyes Gonzalez y Aina Mascard intervie

nen en este video de concienciacion sobre los riesgos de la mutilacion genital femenina. STEI

Concienciacion. El sindicato STEI ha realizado un video con motivo del Dia
Internacional de Tolerancia cero con la Mutilacion Genital Femenina. En él,
mujeres africanas y profesionales de la salud prestan su testimonio

Son Gotleu lucha contra
la mutilacion femenina

» Unas 3.000 mujeres de Balears han sufrido, o estan en riesgo
de sufrir, la ablacion genital cuando viajan a sus paises de origen

mujer y que acarrea graves conse-
cuencias de salud y psicolégicas.
Junto a ellas, Aina Mascar6, media-
dora cultural del IB-Salut, y Reyes
Gonzidlez, trabajadora social del
centro de salud de Son Gotleu, tam-

bién aparecen paraexplicarcomola
concienciacion de las futuras ma-
dresyel trabajo enred en este barrio
de Palma ha conseguido disminuir
esta practica.
«Nosomosconscientesdeloque

tenemos al lado. En Balears hay
3.000 mujeres que han sufrido la
mutilacion o estan en riesgo de su-
frirla, de ellas 1.000ninas, y el 90% vi-
venenMallorca. Esunarealidad que
estd pasando», advierte Sandra Se-

rra, secretaria de la Mujer del STEL
Porello, este afo, paraconmemorar
el dia internacional de la tolerancia
cero contra esta practica, el sindica-
to pensé que un video era la mejor
manera de llegar a mas gente. Y en
cuestion de dias encontraron a las
mujeres que lo han hecho posible.

«Querfamos visibilizar el buen
trabajo que se hace», explica Serra,
quien valora que las mujeres africa-
nas hayan querido dar su testimo-
nio, algoque hubierasidoimposible
hace unos anos. «Que hablen es un
pasomuyimportanteen elempode-
ramientodelamujer», anadelapor-
tavoz del STEL

«Conozco chicas que estan pa-
sandodolorylesquierodecirqueno
se callen, que si tienen a alguien de
confianza, que hablen», anima
Lydia Funmilayo.

Mis informacion en la pagina 36




Mutilacion genit
femenina,

el problema que
no entiende

de continentes

» Se estima que en Espafia hay unas 16.000
supervivientes y 3.650 estan en riesgo de sufrirla

LAURA DE GRADO ALONSO (EFE). MADRID

W AReeneBergestrom lamutilaron
con 3anos en el seno de una familia
cristianaestadounidense, A Ashals-
mail con 5, en Kenia. Ambas son ac-
tivistas contra la mutilacion genital
femenina (MGF)y alertan de que
«esun problema global quenoseli-
mita a un continente o a un color”

«Mi corte se hizo porque me es-
taba tocando, no sé si a esa edad se
puede llamar masturbacién, pero
mi madre estaba preocupada y me
llevé aun médico que practicabasu
religion con bisturi», cuenta la doc-
tora norteamericana.

«En su religion la masturbacién
eraun pecadoymequitd el clitoris»,
prosigue Reene en una conversa-
cién con la también superviviente
de MGFy cofundadoradelaorgani-
zacion Savea Girl Savea Generation,
Asha Ismail, con motivo de la cele-
bracién, este 6 de febrero, del DiaIn-
ternacional de Tolerancia Cero con
la Mutilacién Genital Femenina.

Se estima que mas de 200 millo-
nesdemujeresyninashansidomu-
tiladas en elmundo, segiin el Fondo
de Poblacién de las Naciones Uni-
das (Unfpa). LaOMS define laMGF
como «todos los procedimientos
que, deformaintencional y por mo-
tivosnomédicos, alteran o lesionan
los 6rganos genitales femeninos».
Serealizaaninasentre 0y 14anosy,
ocasionalmente, amujeres adultas.

Segtin la ONU, se concentra en
cerca de 30 paises de Africa y de
Oriente Medio y Asia meridional y
persiste en las poblaciones emi-

grantes que viven en Europa Occi-
dental, en Norteamérica, Australiay
Nueva Zelanda.

Romper el silencio
Consustestimonios quieren ayudar
aromper el silencio sobre esta for-
madeviolaciondelos derechoshu-
manos, y pedir que no se estigmati-
ce a las mujeres africanas ni a un
continente, porque «se trata de un
problema global». Reene recuerda
que, tras el corte, su madre recono-
ci6 que «era un error y que nunca
debia hablar de ello».

«Mas adelante, me senti confu-
sa cuando supe lo que realmente
habia pasado», lo que le impidio
hablar del tema con su entorno.
Tampoco lo hizo cuando se quedd
embarazada porque, explica, «no
sabia que iba a ser un problema».

«Si no hubiera estado con un
médicomuy cuidadoso podriaha-
ber muerto, como otras muchas
mujeres», relata Reene, aquien tu-
vieron que practicar una episioto-
mia extensa que tardé varios me-
ses en curar.

YesquelaMGF conlleva graves
consecuencias paralasalud sexual
yreproductiva, como dolor agudo,
hemorragias, infecciones, lesiones
de érganosy estructuras anatémi-
cas de la zona, fracturas, inconti-
nencia, anemia o trastornos psico-
logicos.

Ademds, puede provocar com-
plicaciones durante el parto como
cesdreas, hemorragias, desgarros o
episiotomias.

La prevalencia de la mutilacion genital femenina

PORCENTAJE DE NINAS Y MUJERES DE 15 A 49 ANOS SOMETIDAS A LA MUTILACION GENITAL

Guinea
H > 90%
B 70% - 89%
B 50% - 69%
30% - 49%
10% - 29%
<10%

Djibouti

98%
Somalia

* Paises con datos representativos a gran escala de la prevalencia de esta practica.
Ultimos datos disponibles (2004-2018)

Fuente: Unicef

«Si no hubiera estado
con un médico
cuidadoso podria haber
muerto, como muchas
mujeress, cuenta Reene
|

Segln datos de
Naciones Unidas, mas de
200 millones de mujeres
han sido mutiladas

en todo el mundo
.|

Cuando Reene intent6 romper
el silencio ante algunos comparie-
rosdetrabajo, le dijeron que novol-
viese a compartirlo o arruinaria su
carrera. «Eso me silencié de nue-
vor, lamenta.

Entre las circunstancias que ro-
dean al silencio de las victimas es-
tdnlavoluntad de protegerasus fa-
milias, lavergiienza, la estigmatiza-
ciény«nosaber quiénvaasercom-
pasivoy quién va a juzgarte», coin-
ciden ambas activistas.

Por eso envian un mensaje de
alientoy acompanamiento a todas
las mujeres que quieran rompersu
silencio: «estamos dispuestas a es-
cucharlas».

En Espaia, mds de 3.650 nifias
entre 0y 14 afos estdn en riesgo de

INFOGRAFIA / LEVANTE-EMV

sufrirla, segtin el estudio «La muti-
lacién genital femeninaen Espana»
delaFundacion Wassu-UABy coor-
dinado por la Delegacién del Go-
bierno contrala Violencia de Géne-
ro. Ademads, se estima que hay unas
15.907 supervivientes, segtin la or-
ganizacion Equality Now.

En Europa, 180.000 ninas estdn
en riesgo de padecerla y més de
600.000 chicas y mujeres viven con
sus secuelas en 13 paises europeos.
Paraluchar contralamutilacién, Es-
pana cuenta desde el ano 2015 con
un protocolo de prevencién que in-
cluye «el compromiso preventivo»
como herramienta fundamental
cuando las menores van a viajar de
nuevoasus paises de origen porva-
caciones.
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enrevista _Jaume Tortella Presidente de la comision politica sobre menores tutelados del IMAS

«Hay gue

perseguir a los

abusadores,

NO a |os

menores»

El presidente de
la comision
politica que
investiga los
abusos sexuales
amenores
tutelados del
IMAS defiende
que no todala
informacion sea
publicaconel
objetivo de
proteger tanto a
los funcionarios
como alas
victimas.

®Delos 26 alos 37
anos ocupé el cargo de
director del coleglo
Nostra Senyora de la
Consolaclé de Alaré y
fue regidor de Comer¢
en el Ajuntament d'inca
entre 2015y 2019.

@ Le gusta viajar a luga-
res poco concurridos.
El viaje del que guarda
un mejor recuerdo es
un safarl de quince dias
que realizé por Kenya.
@ Cuando le resulta po-
sible se desplaza en
tren. Conflesa que dis-
fruta escuchando las
conversaclones del res-
to de pasajeros, pero
advlerte que «no soy
un cotlllan.

A POL

aume Tortella (Inca, 1979) es

conseller electo del Consell de

Mallorca y vicepresidente del

Institut Mallorqui d’Afers So-

cials (IMAS). También preside
la comisi6n politica que ha creado
el Consell en el marco del IMAS
para determinar si han existido res-
ponsabilidades politicas en el es-
candalo de los abusos sexuales a
menores tutelados, que el PP y Vox
desaprueban.

¢De qué va a servir la comision po-
litica?

—Hasta la fecha hemos analizado
el problema desde un punto de vis-
ta técnico. Ahora se trata de saber
si los politicos de turno habfan to-
mado o no medidas para erradicar
el problema, si estas medidas eran
o no acertadas o si lo habian abor-
dado correctamente.

Los cuatro partidos de la oposicién
pedian una comisién de investiga-
cion del pleno, que ya estaba regla-
mentada, y se oponian a esta, que
se enmarca en el Consell Rector del
IMAS y que no estaba prevista.
—Asi es, pero hay que tener en
cuenta que se trata de un asunto
tan delicado y que merece tal sensi-
bilidad que el equipo de gobierno
consider6 que se debia tratar en el
seno del IMAS, que si permite esta
tranquilidad. Dos de los grupos de
la oposicién [Cs y PI], con respon-
sabilidad, han decidido sumarse a
la comisi6n politica.

¢Por qué tendria que ser menos
ruidosa en el Consell Rector del
IMAS que en el pleno?

—En el Consell Rector del IMAS
estan todos los grupos representa-
dos. La comisién de investigacion
del pleno es abierta per se; en cam-
bio, aqui se podia definir entre to-
dos, por consenso, como se haria
para que la informacién seria trans-
parente. Recordemos que se habla
de menores.

Pero sobre todo de responsabilida-
des politicas.

—TPero ligada a nuestro usuario. El
problema tratado son los menores,
que son personas sensibles y que

estan protegidisimas. Asi los politi-
cos podemos hablar con mayor
tranquilidad y decidir qué puede
ser transparente y qué no.

O sea, que no toda la informacion
puede ser transparente para pre-
servar a los menores.

—Exacto. Y la comisién en el ambi-
to del IMAS nos permitia consen-
suar estas reglas.

Ya han celebrado algunas sesiones,
todas a puerta cerrada. ¢(Las habra
abiertas a terceros?

—No se como seran, tendremos
que consensuarlo con los grupos.
Inicialmente pensamos que las
comparecencias de politicos serian
abiertas, pero en la situacion en qué
estamos haremos que sean cerra-
das, aunque habra parte de la do-
cumentacion que si sera ptblica.
Las conclusiones que publicaremos,
que ya estaran depuradas, seran
publicas.

Concrete lo que segun ustedes no
puede ser publico.

—Sobre todo, aquello que permita
identificar a un técnico o un caso.

£Y no existen otros mecanismos
para preservar a menores y técni-
cos? Pienso en los agentes policia-
les que testifican en un juicio, a los
que se identifica con un niumero, o
en las mamparas que se instalan en
los juicios...

—Asi lo acordamos los grupos
cuando se constituy6 la comisién.

Inicialmente el gobierno propuso
que se comenzara a investigar a
partir de mayo de 2011, justo cuan-
do Francina Armengol cesé como
presidenta del Consell.

—Era una propuesta de trabajo que
partia de una fecha: el 2010, que es
cuando se aprobd el primer proto-
colo de proteccién infantil. No es
que se pretendiera excluir a nadie.
Luego se decidi6 que en funcién de
las comparecencias que se vayan
realizando se llame a cualquier po-
litico.

EI Pli Cs advirtieron durante meses
que no participarian en esta comi-
sién politica, que solo lo harian en
la de investigacion. Sin embargo,
dos dias antes de que se constitu-
yera dijeron que si participarian y
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«Planteé a Ciudadanos y
al Pl gue teniamos esta
oportunidad y creo que
han sido generosos»

«No me he vacunado.
En el IMAS cumplimos
el programa disenado
por la Conselleriay»

salvaron la comision. Quiero decir
que de no ser por este cambio de
criterio solo habrian participado
los tres partidos del gobierno. {No
hay ningtin acuerdo politico entre
laizquierday el Ply Cs?

—No, que yo tenga constancia, no.
Yo no tengo opciones de negociar
grandes pactos politicos. Planteé al
Pl y Cs que teniamos esta oportuni-
dad y creo que han sido generosos.

¢Ya pueden garantizar que no vol-

veran a producirse abusos en el
IMAS?

—Javier de Juan [el presidente del
IMAS] dijo en enero del afio pasa-
do que si acabar con los casos de-
pendiera de su dimisién dejarfa el
cargo. Es un problema de la socie-
dad, de los abusadores que forman
parte de la sociedad. Es a ellos a
quien hay que perseguir. Y también
hay que trabajar para educar a los
adolescentes, ensenarles a empode-
rarse y que sean capaces de dirimir
si aquello es 0 no conveniente.

Hablemos de las residencias, que
han estado en el ojo del huracan
durante la pandemia. (Se ha nota-
do en las listas de espera? (Hay me-
nos personas interesadas en acce-
der a una plaza?

—No. El perfil del usuario actual es
de personas dependientes y no ha
disminuido. De hecho, reciente-
mente se han retomado los ingre-
s0s, que se paralizaron cuando el
virus arreciaba.

¢Usted se ha vacunado?
—No.

¢Cuando le toca?

—Pues como a usted. Veo que hay
perfiles para los que es mas necesa-
rio antes que a mi.

ZY qué opinidn tiene sobre la vacu-
nacion de cargos institucionales o
relevancia social, como el caso del
obispo?

—Creo que hay dirigentes que si
que se tienen que vacunar, como
por ejemplo el gerente de un hospi-
tal. En cualquier caso, hay que
cumplir el programa disenado por
la Conselleria de Salut. Es lo que
hacemos en el IMAS.
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Visibilizar los
problemas de
salud mental

P El Centre de Cultura Sa Nostra acoge el
proyecto ‘Hope’, de Aamod Korhonen, que
aborda situaciones dificiles en clave masculina

Angle Ramén | PALMA

Aamod Korhonen (Suecia, 1974)
tuvo su primer intento de suici-
dio cuando tenia 15 anos. «En ese
momento, no comunicaba mi
problema con nadie. He tenido
no solo diversas adicciones, sino
también ataques de panico y de-
presion. Todo esto sucedié hace
més de 30 anos. He trabajado
mucho conmigo mismo para
cambiar mi vida».

A partir de su experiencia, este
fotografo y artista sueco lleva
tres anos recorriendo Europa pa-
ra conocer, de primera mano,
hombres que han pasado por
episodios emocionalmente difici-
les, como el suicidio o la depre-
sién, y como han conseguido sa-
lir adelante. De todas estas histo-
rias surgié Hope (Esperanza), un
proyecto fotografico de 15 histo-
rias con relatos masculinos sobre
sus experiencias y que hasta el 12
de marzo se podra visitar en el
Centre de Cultura de Sa Nostra
con previa inscripcién.

Suicidio

«Muchos hombres no quieren
hacer publico sus problemas por
lo que pensaria no solo la socie-
dad, sino la familia. La principal
causa de muerte es el suicidio en
hombres entre 14 y 45 anos. Al

Entrevistado para ‘Hope'.

menos 1.500 hombres se suicidan
cada dia». Romper el silencio de
este tema tabii es uno de los obje-
tivos de este proyecto.

La conexién de la obra de Aa-
mod Korhonen con Mallorca
apareci6 en 2019 a través de Jau-
me Payeras y Sebastia Mascard,
quienes coordinan aqui la exposi-
cién. «Cuando conoci la propues-
ta de Aamod pensé que teniamos
que incluir a dos mallorquines
entre las fotografias», destaca Pa-
yeras, que en este caso han conta-
do su historia Pere Fullana, presi-
dente de Homes Transitant, y
Jaume Ferrer. «Vemos en los rela-

tos que son personas que han te-
nido enfermedades mentales, de-
presiones o que se han intentado
suicidar. Para Aamond es impor-
tante en este trabajo romper el es-
tigma de que, por ser hombre,
hay que ser fuerte y no mostrar
los sentimientos». El artista ase-
gura a este medio que es «sana-
dor compartir piblicamente el
probleman.

Parte de la exposiclon ‘Hope'. A la derecha, Aamod Korhonen.
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«Todos hemos tenido,
alguna vez en la vida,
momentos de depresion e
incluso de pensamientos
suicidas»

Jaume Payeras
COORDINADOR DE "HOPE

Fotografia expuesta en Sa Nostra.

Por su parte, Payeras manifies-
ta que el objetivo es hacer de Hope
un proyecto «itinerante que pue-
dan llegar al mayor niimero de
personas y sobre todo a jovenes,
que desgraciadamente son los
mas susceptibles». El artista tra-
baja ahora en una red de compli-
cidades para luchar contra el sui-
cidio y erradicar el estigma en las
enfermedades mentales masculi-
nas. «Necesitamos ser fuertes»,
sostiene, y reconoce la carencia de
la educacién en torno a los pro-
blemas mentales: «Aprendemos
matematicas, aprendemos fisica,
pero no nos educan sobre esto».

Por su parte, Jaume Payeras re-
conoce que «todos hemos tenido
alguna vez momentos de depre-
sion, incluso pensamientos suici-
das. Me he dado cuenta de que
hay muchos factores que son de-
terminantes, como el consumo de
drogas. Como ciudadanos, tene-
mos la responsabilidad de aso-
ciarnos o crear iniciativas que va-
yan hacia un sentido comtin».

El préximo 15 de febrero, a las
19.00 horas, esta prevista una me-
sa redonda para debatir sobre la
tematica, donde participaran Aa-
mod Korhonen, la asociacion Ho-
mes Transitant, PalmaCompasiva
y la Asociacion de familiares y
amigos de supervivientes del sui-
cidio en Balears, entre otras.
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«Hay una violencia
fisica, psicologica
vy economicay»

Dana Bautista gano el concurso para reparar la
memoria de victimas de violencia machista del
Ajuntament de Palma con el corto ‘Una mas’

GEMMA MARCHENA

iene 25 anos y las ideas
muy claras. Danacio-
baxy ‘Dana’ Bautista es
la ganadora del concur-
so para reparar la me-
moria de las mujeres asesinadas
por violencia machista, convoca-
do por la regiduria de Justicia
Social, Feminisme i LGTBI del
Ajuntament de Palma. Con una
sensibilidad muy especial hacia
el tema, Bautista creé Una mas,
un impactante videoarte de solo
60 segundos, sin musica ni vo-
ces, donde se resume el feminici-
dio en la tltima imagen con una
contundencia dolorosa.

¢Como llego al videoarte?
—Estudie Realizacién Audiovi-
sual en el CEF Mallorca, donde
me gradué con el corto Querer y
no poder, de tematica LGTBL
También estudié un ano de Di-
recciéon en Cocina en la UIB y
soy cocinera en una cadena hote-
lera. Mi amor se reparte entre la
cocina y el cine, del que me ena-
moré tras ver La biisqueda, de Ni-
cholas Cage. A partir de los ocho
anos empecé a crear historias pa-
ra llevarlas a la pantalla.

¢Como surgid la idea para parti-

Danaclobaxy Bautista, esta
semana en Palma. Foto. J. MOREY

cipar en el concurso para repa-
rar la memoria de las asesinadas
por violencia machista?

—EI germen surgi6 de manera
conjunta con Yaiza Miranda y lo
puli un poco mas hasta que la

llevé a la pantalla. La inspira-
cién vino sola e imaginamos a
14 mujeres que se muestran an-
te la cdmara, en silencio, sin pa-
labras ni musica. Miran a la ca-
mara y van pasando durante
sesenta segundos. Un minuto
que representa a ese minuto de
silencio que se dedica a las vic-
timas de violencia machista.

Su generacion parece muy sen-
sibilizada con el feminismo y
contra la violencia machista.
¢Hemos avanzado en este sen-
tido entre los jovenes?
—Quedan todavia algunas co-
sas en las que podriamos avan-
zar. Hay gente que atin no ve
claro lo que es la violencia ma-
chista, pero nosotras estamos
cada vez mas concienciadas.

Con este grado de conciencia-
con y compromiso, ¢las jovenes
también son victimas de la vio-
lencia machista?

—Llega un punto en el que al-
gunas mujeres estan siendo tan
manipuladas por su maltrata-
dor que estan ciegas y no se
dan cuenta de que estan su-
friendo la violencia. Me choca
mucho este fenémeno. Y acon-
sejo a las mujeres que se en-
cuentren en esta situacion que
acudan al psicélogo, que pidan
ayuda y no tengan miedo. De-
ben enfrentarse a esa violencia
y la ley debe apoyarlas. Cada
dia mueren mujeres por violen-
cia doméstica. O estas en la ca-
lle tran tranquila y te pegan, te
manosean, te violan, te matan...
Hay mujeres que se culpabili-
zan pero este punto de vista se
deberia cambiar. Nosotras no
tenemos la culpa.

Cuando en sus cortos se centra
en la violencia machista, ise re-

fiere a la fisica o también a
otros tipos de agresiones que
sufren las mujeres?

—También existe la violencia
psicoldgica y esta muy extendi-
da la violencia econémica, esa
en la que el hombre controla el
dinero, incluso sin trabajar,
cuando encima ella es la que
trae el sueldo a casa. O la ciber-
nética: yo misma la he sufrido
por mi posicion tan feminista.

¢Cuando se podra visionar el
trabajo galardonado?
—Esperamos que se levanten
las restricciones y pueda mon-
tarse una instalacién en el Cen-
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Los jovenes estamos
mas concienciados
pero algunos aun Nno
ven el machismo»

tre Flassaders. Una mas sera
una obra de arte fija, donde se
proyectara en bucle esta pieza
de videoarte.

Después de este reconocimien-
to, équé proyectos tiene en
perspectiva?

—Hasta ahora hacia cortos muy
breves. Me gustan por su con-
tundencia. Quiero estar mas
preparada y formarme para ha-
cer un largo. Ya tengo ideas pa-
ra este ano y el que viene para
grabar cortos de tematica
LGTBI, medioambiental o de-
nunciando la explotacién se-
xual infantil. Me influyen mu-
cho estos temas por lo que he
visto. Y me gustaria combinar
el cine con la cocina.
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El adios mas
doloroso

» Joana Maria y Antonia perdieron a sus
padres por coronavirus y ahora comparten su
historia con un mensaje: «Esto va en serio»

Angle Ramén | PALMA

Cuando Anténia Pou entré en la
habitacion 205 del Hospital Sant
Joan de Déu para ver a su padre,
lo primero que dijo fue: «Papd, te
he echado de menos».

Pedro, de 87 anos, le contestd:
«Yo si que te he echado de me-
nos. Pero ya me voy, Antonia. Es-
toy agradecido por todo lo que
has hecho por mi. Dale un beso
todos, y a mis hermanos».

Pedro fallecio el dia 30 de sep-
tiembre de 2020 por coronavirus,
cinco dias después de esta con-
versacion entre padre e hija.
Antonia, de 60 anos, tiene esas
palabras grabadas en su memo-
ria. El era todo para ella. El era
«mi papa». Algo especial, recuer-
da.

A Joana Maria Quetglas, de
59 anos, una sanitaria le dio un
fuerte abrazo que le llego al al-
ma. Solo recuerda que tenia un
tatuaje en el brazo derecho y que
esta escena ocurrié en la tercera
planta del Hospital Son Llatzer
un 31 de marzo de 2020. Su pa-
dre acababa de fallecer por CO-
VID-19. Envuelta en un traje
blanco que por aquel entonces la
palabra EPI parecia extrana, Joa-
na observaba con desconcierto a
su padre desde el cristal. «Tenia
una barba que no parecia él»,
describe. La visita duré dos mi-
nutos.

El camino del luto tras perder
a un ser querido por coronavirus
se ha agrietado todavia mds por
la soledad vy la frialdad que no
solo ha acompanado a los falleci-
dos sino a los propios familiares.

Raquel Rodrlgile}. F‘lr T AYUGA
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«Mi padre era de esas
personas que decian que el
‘bicho’ estaba muy lejos
que no llegaria a Mallorca.
Fallecié en 10 dias»

Joana Maria Quetglas

SU PADRE FALLECIO EL 31 DE MARZO

«He afrontado bien su
despedida porque sé que
él se queria morir. No
queria vivir asi. Creo que
alla donde esté, esta bien»

Antonia Pou
EL PADRE MURIO POR COVIDA9

Detras de cada historia aparece el
Equipo de Atencién Psicosocial
(EAPS). Son la manos que cogen
IU\ p"l(i\’l\'(’\ con una enferme-
dad grave y son el hombro en el

que se apoyan las familias para
afrontar el duelo.

El‘bicho’ llegé
La entrevista con Joana Maria se
realizo el 4 de febrero. El dia es-
taba nublado y ella posaba de es-
paldas mientras observaba Cala
Gamba desde el balcon. «Mi pa-
dre era de esas personas que de-
cian que este ‘bicho” estaba muy
lejos y no llegaria a Mallorca».

Joana Maria cuenta que un
comportamiento extrano en su
padre, Xisco Quetglas, encendio
la alarma en casa el dia 16 de
marzo. Habian pasado apenas
dos dias desde que se decretara
el Estado de Alarma en todo el
pais. «Papa empez6 a decir que
la comida era mala. Yo, una vez
llegué a mi casa, empecé a toser.
Decidi autoconfinarme porque
no sabia qué me pasaba. Al dia
siguiente, me informaron de que
papa cay6. Mama apreto el boton
de teleasistencia de Cruz Roja y
se lo llevaron al hospital».

Al dia siguiente, ingresé su
madre en la misma habitacion.
Pero a Xisco le sali6 la PCR posi-

Joana Maria Quetglas, en un balcén del Hospital
Sant Joan de Déu. Foto: MIQUEL ANGEL CANELLAS

enjulio de2020.

tiva y lo trasladaron a otra planta
del Hospital Son Llatzer. Maria
Aina, mientras, estuvo ingresada
en Sant Joan de Déu y no saldria
hasta mediados de abril. «Mi pa-
dre era de los que decian que el
virus no lo tendria: ‘No me pasa-
rd’. Pues mi padre duré 10 dias».

Todo pasé fugaz. Era el primer
mes de un virus desconocido vy

Joana Maria lidié con esta des-
gracia en soledad. «No le deseo a
nadie lo que he vivido. Ha sido
el peor ano de mi vida». Se seca
las lagrimas al recordar a su pa-
dre, respira unos minutos a pesar
de la mascarilla. Cada noche mi-
ra el firmamento. «Papa es la es-

Contintia en la pag sigulente »
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trella que ilumina el cielo».
Cuenta que mientras intentaba
asimilar la pérdida, hacia video-
llamadas con su madre poniendo
su mejor cara. Luego se derrum-
baba. Al salir Maria Aina del
hospital, pregunté por Xisco.
«On és en Xisco? Xisco!». Maria
Aina tiene un deterioro cognitivo
pero sabia que su marido fue in-
gresado casi a la par que ella. Su
hija asegura que fue duro el pro-
ceso de adaptacién de su madre
y saber que Xisco ya no estaba.

Eladiés

Pedro Pou era un amante de los
caballos, el café y la buena vida.
Renaci6 tres veces «porque Sant
Pere no lo queria en el cielo»,
broma Antonia, su tnica fija.
«Echo de menos a mi padre, pero
ami padre de antes. Ha sido mas
facil afrontar su muerte porque
yo sabia que él se querfa morir.
Asi como estaba, no queria vivir.
Creo que alli donde estd, estd
bien».

Pedro ingresé el 25 de julio en
Sant Joan de Déu derivado de
Son Llatzer. Tenia problemas
puntuales, no se encontraba bien.
Su mujer, Isabel, que tanto le iba
a ver, tuvo que ingresar el 15 de
septiembre porque dio positivo
en coronavirus. «Cuando recibi
la llamada de que mi madre te-
nia el virus vine al hospital y les
dije a las enfermeras ‘ninas, no os
acerquéis. Mi madre tiene coro-
navirus. Enseguida hicieron la
prueba a mi padre y, claro, tam-
bién lo tenfa». Lo primero que
pensé Antonia es que no podia
rendirse. Ella es una mujer fuerte
a pesar de todas las emociones
vividas hace menos de un ano.

A los 15 dias, recibi6 la llama-
da del doctor. «Tengo una mala
noticia», le dijo el médico. Era 30
de septiembre. Su padre habfa fa-
llecido. Antonia ahora esté tran-
quila, serena. Pudo despedirse
de él cinco dias antes y verle
unas cuantas veces. A todo esto,
anade otro momento infernal:
«En el funeral de mi padre me

Xisco Quetglas, el padre de Joana
Marla, fallecido el 31 de marzo.

LAS CIFRAS

1.877

personas acompanadas.

Los Equipos de Atencion Psicoso-
cial acompararon a 802 pacien-
tes y 1075 familiares en el Hospital
Sant Joan de Déu en 2020

6

profesionales en Palma.

Cuatro psiconcologas, una trabaja-
dora social y una administrativa
forman el Equipo de Atencion Psi-
cosocial en Palma

= EL APUNTE

sono el teléfono porque a mi ma-
dre le daban el alta. Tuve que fin-
gir que todo iba bien, pero es que
estaba en el funeral de mi pa-
dre». Pero asegura que su madre
Isabel ya se esperaba, de algiin
modo, «que las noticias eran ma-
las». Antonia dice que «solo po-
nen pruebas en el camino que
una puede superar. Yo no podia
caerme».

Raquel Rodriguez y Pilar
Moya son dos de las psicélogas
del Equipo de Atencién Psicoso-
cial de Sant Joan de Déu que han
acompanado a estas mujeres en
su duelo. Las entrevistadas men-
cionan la excelencia de las espe-
cialistas y el calor recibido du-
rante tanto sufrimiento. Raquel
ayudo a reforzar los recursos que
Antonia tenia para afrontar la si-
tuacién. Pilar preparé a Joana
Maria cuando su madre le pidie-
ra por el padre.

Las circunstancias las llevaron
por duelos diferentes. Mientras
Antonia tuvo la suerte de tocar la
mano a su padre, a Joana le pillé
la noticia en el inicio del estado
de alarma. Pero el dolor las gol-
peé de forma inesperada. «Que
no se rian de esto, que se cuiden.
No es lo mismo que se muera un
vecino a que se mueran en tu ca-
sa», lamenta Antonia.

Joana Maria no pudo saber la
voluntad de su padre, de si que-
ria ser enterrado o incinerado.
Mira al suelo y vuelve a decir en-
tre lagrimas: «Manana mi padre
hubiera cumplido 89 afos».

Acompainiar a las personas en el final

P La crisis de la COVID-19 ha
puesto de manifiesto la necesi-
dad de un acompanamiento in-
tegro y humano a aquellas per-
sonas que se encuentran en el fi-
nal de la vida. El programa para
la Atencién Integral a Personas
con Enfermedades Avanzadas
de la Fundaci6 ‘la Caixa’ nacio en
2009 como un programa pione-
ro en atencién emocional y espi-

ritual. En el Hospital Sant Joan

de Déu, 802 pacientes y 1.075 fa-

milias han sido atendidas por el
Equipo de Atencion Psicosocial
(EAPS) en 2020 y 5.889 pacien-
tes y 8.472 familias acompana-
das desde el inicio de este pro-
yecto. Desde la Fundacioé asegu-
ran que el 2020 ha sido el afio
mas intenso para estos profesio-
nales.

La coordinadora del EAPS, Laura Espinas, y la psicéloga Pllar Moya.
Foto: MIQUEL ANGEL CANELLAS

Losrostros mas humanos
detras de una pérdida

A.Ramén | PALMA

Cuando en marzo de 2020 lleg6
la COVID-19 al Hospital Sant
Joan de Déu, el Comité de Etica
Asistencial (CEA) de los centros
de Palma- Inca elaboré diversas
propuestas de humanizacién
encaminadas a mejorar el esta-
do de los pacientes y atender a
sus familias.

Detrés de este trabajo se en-
cuentra el Equipo de Atencién
Psicosocial (EAPS), equipos
multidisciplinarios con presen-
cia en las 17 comunidades aut6-
nomas que desarrolla el trabajo
dentro del dmbito hospitalario
y domiciliario. El equipo en la
capital mallorquina lo forman
nueve especialistas y esta ubi-
cado en Sant Joan de Déu de
Palma-Inca. Tienen convenios
con cinco hospitales y diversas
entidades.

Laura Espinas, psicéloga y
coordinadora del EAPS y de la
Comision Territorial de Llevant,
destaca la importancia de la

propuesta de humanizacién pa-
ra «reducir la sensacion de sole-
dad a la que lleva el aislamien-
to» y para «buscar distintas ma-
neras de aproximar a las
familias». El trabajo del EAPS
abarca desde la atencién emo-
cional, social y espiritual para
acompanar al paciente y a sus
familiares en una enfermedad,
la cobertura social en la Unidad
de Cuidados Paliativos Pedia-
tricos hasta el apoyo a los pro-
fesionales en situacién de ma-
lestar emocional.

La coordinadora senala que
con la llegada de los pacientes
con coronavirus al hospital, el
EAPS particip6 en la creacién
de las unidades COVID abor-
dando protocolos que incluia la
atencién emocional a pacientes
y familiares. Espinas destaca
que «la flexibilidad y reorgani-
zacion del equipo han sido ne-
cesarios para atender estos ca-
sos y garantizar la continua
asistencia de los equipos recep-
tores».
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‘En esta pandemia, cualquier persona se puede

descompensar, es una estupidez decir yo nunca me

El doctor Miguel L&zaro, constituye una de las grandes
referencias de la psiquiatria y la salud mental en Balears.
De hecho, se trata del psiquiatra con mas antigiedad y
experiencia de todos los que frabajan actualmente en la
sanidad publica de nuestras islas. Con consulta en el
Hospital Universitario Son Espases y en otros centros
publicos y privados de nuestras Islas, el doctor Lézaro es
también presidente del sindicato més representativo de la
profesidn médica en Baleares, Simebal. En el programa de
formato televisivo de Canald TV, el Dr. Lazaro explicé en
clave de salud mental el contexto de la pandemia que
amenaza nuestras vidas y que ha dado la vuelta a toda
nuestra normalidad tal como lo entendiamos antes. La
covid ha generado secuelas en el estado mental de las
personas que la sufren, de los médicos y profesionales que
la han de combaitir, y de la sociedad en general.

LAURA CALAFAT

P- Doctor, ha transcurrido casi
un afio desde la primera decla-
raci6n del estado de alarma en
Espaiia, y en muchos otros terri-
torios. Después de tantas limi-
taciones y restricciones, ;se pue-
de hablar de fatiga pandémica?

R.- Esta pandemia es una cri-
sis sociosanitaria. En Espafia
ha habido més de 80.000 muer-
tos, de los que en Balears han
sido mds de 650. En las Islas ha
tenido un impacto socioeconé-
mico que serd una debacle si
no logramos inmunizar al 70%
dela poblacién porque el turis-
mo es la rueda que mueve
nuestra economfa. Tenemos
una situacién de estrés crénico
acumulativo. Llevamos un afio
de pandemia que nos ha ense-
flado muchas cosas, porque en
la vida hay compafieros de via-
je como son la vulnerabilidad,
el deterioro, laindefensién y la
muerte, que han aparecido en
esta enfermedad. Nos ha des-
montado la ilusién de que todo
estd controlado. Esta pande-
mia ha supuesto mucho mie-
do, muchas muertes y mucho

» “Equipos agotados
emocionalmente porque
existe la fatiga pandémica,
que es el agotamiento
fisico y emocional,
resultante al estrés cronico
que ha supuesto por un
fenomeno imprevisibley
eso tiene un coste”

duelo. Los familiares no han
podido despedirse de sus seres
queridos muertes. También ha
generado incertidumbre.

P- La pandemia, con todas sus
consecuencias negativas en
forma de temory de limitacio-
nes, ;puede provocar directa-
mente ansiedad y depresién?

R.- Ha supuesto miedo, incer-
tidumbre y también medidas
que todos hemos tenido que sa-
ber adaptarnos. Es una restric-
cién de la vida social y, en algu-
nos casos, ha supuesto soledad.
Este tipo de factores psicosocia-
les, todos juntos, hay personas
que no han sabido adaptarse. Al
no poder, como el estrés es un
depredador del cerebro y como
la tarjeta VISA, puede entrar en
ndmeros rojos segtn las varia-
bles de las propias personas y su
contexto. Todo eso puede gene-
rar problemas mentales, insom-
nio, ansiedad, estrés postraumé-
tico, depresién, abuso de t6xi-
cos, automedicarse... la
prevalencia en trastornos men-
tales, como dice el Dr. Oriol La-
fau, coordinador autonémico
de Salud Mental, haaumentado

I
e [ af Sat

deprimire”

_

enun 15% y muchos estudios
aseguran que la pandemia del
coronavirus vaair acompanada
dela pandemia del deterioroen
la salud mental. Sin salud men-
tal, no hay bienestar emocional.

P- ;Cudl es el perfil de pacien-
te que puede verse més afec-
tado por un episodio depre-
si6én o de alteracién de la sa-
lud mental directamente
asociado a la pandemia?

R - Si tienes antecedentes psi-
quidtricos por depresion, evi-
dentemente es un factor de
riesgo. Si eres un paciente con
tratamiento antidepresivo y no
lo tomas, te pones en riesgo
porque el estrés descompensa.
Si eres un paciente con trastor-
nos mentales y no sigues una
supervisién es un riesgo, como
también lo es no seguir la me-
dicacién y no autocuidarse.
Muchas veces el autoconfina-
miento restrictivo voluntario
que supone menos interaccién
social. Hay pacientes que pue-
den llevar bien el aislamiento,
pero otros muchos no. Porque
el fenémeno de la soledad es
un factor de riesgo. Cualquier

persona se puede descompen-
sar, es una estupidez decir yo
nunca me deprimiré. Con esta
pandemia, muchas personas
que crefan ser inmunes ante las
enfermedades mentales, han
descubierto que son tan vulne-
rables como otros pacientes de-
presivos por otras causas.

P.- El hecho de que los recur-
sos asistenciales tengan que
ser destinados en gran medi-
da a combatir la pandemia,
;estd dejando sin atencién
médica adecuada a los pacien-
tes psiquiatricos?

R.- No. Los pacientes psi-
quidtricos es verdad que las
unidades de salud mental, aun-
que nos faltan psiquiatras y psi-
c6logos en Atencién Primaria,
la verdad es que han respondi-
do muy bien. Cuando no se
han podido hacer visitas pre-
senciales, se ha hecho llamadas
telefénicas y aunque los servi-
cios de Urgencias se han satu-
rado, la respuesta por parte de
la red de salud mental ha sido
muy adecuada, pero es eviden-
te que hay pacientes que en al-
gtin momento se hayan podido
descompensar. Hemos sabido
adaptarnos bastante bien.

P.- Entre médicos, enfermeros
y demds personal sanitario,
;también se esta observando
un empeoramiento de la sa-
lud mental debido a las com-
plicadas circunstancias en las
que tienen que luchar contra
la Covid-19?

R.- Claro que si. Llevamos 11
meses y admiro a mis compa-
fieros que han estado en con-
tacto estrecho, expuestos a un
alto riesgo y al principio sin

EPI’s. Los ciudadanos premia-
ban esa labor arriesgada con
aplausos. Es verdad que ha ha-
bido médicos en segunda linea
que no hemos estado en con-
tacto estrecho, aunque ahora s
veamos pacientes que puedan
tener covid. Nos hemos enfren-
tado a una incertidumbre por-
que no sabfamos c6mo mane-
jarlo y no tenfamos medios.
Hay estudios que aseguran que
la mitad de los profesionales
que trabajan en UCI, mds enfer-
meras que médicos, van a pa-
decer estrés postraumdtico y
trastornos mentales. Es verdad
que ver a familiares que no han
podido despedirse de sus seres
queridos, el miedo a contagiar-
se y contagiar a su familia, la
sobrecarga de trabajo que no
cesa. Porque ahora vendré la de
bajar las listas de espera. Equi-
pos agotados emocionalmente
porque existe la fatiga pandé-
mica, que es el agotamiento fi-
sico y emocional, resultante al
estrés crénico que ha supuesto
por un fenémeno imprevisible
y eso tiene un coste. Cada per-
sona tiene su limite.




