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Quan s'esta més preocupat que la mitjana
per la crisi climatica

Cinla Voponta sien ey bes porscanes Que oo noce el <am Dot (1 eoosns kaal’, un conoepde gue of 2021 va pevpeomar b Fumebdu AR
oot paraale de oy

rasa “Plorava molt, estave molt enfadada i vaig comencar s compartir
informacio sobre la causa al meu compte d'Instagram”™. Dolors té 20
anys 1, tot 1 que ja fa deu anys que conrea uns habits més responsables:
respectuosos amb el medi ambient, no va ser fins l'estin passat que es
vacomencara familiaritzar amb el significat d"ecoansietat’, “Pot
sondar una mica catastrofista, perd vaig estar uns dies en un pou”,

recorda

Es tracta d'un terme poc conegut, perd FAmerican Psychological
Association (APA) ju en parlava a Selut mentol i el nostre elima
canviant, un informe publicat el 2017 que el deseriu com a “por
cronica a la futalitat imbiental”. De fet, la Fundicio de 'Espanyol
Urgent (Fundéu RAE) el va proposar ¢] 2021 com un dels candidats a
convertir-se en paraula de Fany, En aquest cas, la defineixen com Ja
fusio de dues realitats que han estat molt presents durant els darrers

anys: la preocupacto per la erisi climatica i lasalut mentasl

Preocupat pel medi ambient

Com explica Carme Aguild, psicologa general sanithria especialista en
mindfulnessigestio emocional, per tractar el concepte d'ecoansietat
citl normalditzar el fet destar preocupat pel medi ambient, *No he
tingut cap consulta directa d'alga que m'hagi dit que aquesta és la seva
preocupacio principal. pero si que es donen alguns casos en qué és un
aspecte afegit a un quadre d'ansietat originat per un altre motiu”,
assenvala Segons desceriu, “son persones meés realistes, més sensibles,

meés en contacte amb el gque esti passant™



Per a Maria, la presa de consciéncia comenca des de
petita, ja que la familia sempre ha tingut habits ecologics

En aquest sentit, Fambientdleg | consultor en sostenibilitat Andreu
Escriva precisa gue hi ha dues vessants dins l'ecoansietat. La primera
fa referenein al que un sent “guan senfronta a un informe del Grup
Intergovernamentul d'Experts sobre el Canvi Climatic (1IPCC)”. quan
s‘adona que existeix “un futur negre 1 distopic”, D'altra banda la
segona estia relacionada amb el concepte anglosaxa elimate guilt. “Una
vegada ja saps que el mon esti malament 1 que vaa pitjor, et trobes que
hi haun seguit d'opeions molt limitades a 'hora daetuar”, lamenta
Pexpert. “Et comences a sentir impotent perque, facis el que facis, cts
incapag¢ daturar-ho tot sol, § es produeix una mica de culpa climatica”,
afegeix Escriva,

Alguna cosa aixi 1i va passur a Dolors. L'estiu passat, després d'assistira
diverses xerrades sobre medi ambient, va comengar n preguntar-se:
“Com ¢ possible que la gent continul tranguil-lament amb la seva
vida?". "Escoltar la veu dels experts i saber de primera ma el punt on
estam, em fa sentir angoixa”, div aguesta jove mallorquina. Segans
explicn, sabia que era una sensacio que duraria un temps determinat a
la qual havia de donar unes voltes. “Vaig pensar que esta be estar
enfudada, perd després vaig decidie utilitzar aixo per intentar fer

algunia cosa”, remarca,

Taaal que ella, Maria, de 19 anys, sssegura que no es tracta d'una cosa
quotidiana. “No diriz que és una sensacid permanent, pero si gue de
vegades viig pel carrer i de sobte m'atur a pensar: Pero que estam
fent?”. “Sent angoixa pergue veig que ¢s una cosa realment grew, perd
despres em tranguil-litza parkar amb altres persones que estanen fa
mateixa situacio, perque veig que no estic sola”, explica. Peraella, la
presa de consciencia sobre el medi ambient va comengar des de petita,

Jague laseva familia sempre ha tingut habits ecologics,

En aquesta mateixa linin, Lluis. de 25 anys, un apassionat de
Fagricultura ecologica, subratlla: “Sent rabia per una cosa que no pue
canviar tot sol. ¢s com intentar empenyer una paret que no es mou”.
Vacomencar posant el seu "granet darena’ creant un petit hort que i
permetia cultivar per a quatre persones. Tant va gaudir amb laseva
iniciativa. que el 2019 va decidir fer-se chrrec de dues hectirees gue
anteriorment havien estat del seu padri, “Em preocupa lextraceio
brutal que es fa dels recursos naturals, veure gue aixo té un limit, gque

no el posa ningd i que aninga no li interessa posar-lo”, lamenta



Aficionat de la meteorologia

A mésdel gran interes per Fagricultura, aguest jove mallorgui també
¢x un aficionat de la meteorotogia, “M'encanta analitzar séries de
dades historigues”, confessa, De fet, s'encarrega de Vestacio
meteorologica de Portocolom, que just esta situada a casa sevi.
“Mobsession una mica amb les grifiques, em preovupa com seran els
estius a les Balears d'aqui a 20 anys”, destaca Llnis. “Es una sensacio
constant gue fan fer Pesfore uls qui realment no tenen la

responsabilitut”, afegeix,

Victhria, de 26 anys, explica que va connectar por primera vegada amb
agquesta sensacio dangoixa fa uns tres anys. "Fela un temps que havia
canviat diversos habits per ser meés responsable amb ¢l medi ambient,
era conscient del gue estava passant, pero hi va haver dues setmanes
enqué realment em vaig ofuscar molt amb el tema”, detalla. Aleshores,
aguesta jove es trobava a Hamburg, cursant un master en Gestio
Internacional. “Varem fer un modul ¢n que varem parlar de canvi
climatic i explotacié de recursos naturals”, assenyala. Va decidir fer el
treball final dassignatura sobre les consegiiencies de la pujada del
nivel] de lo mar “Em voig ficar tant en les dades 1 les possibles mesures
de mitigacio gue fins 1 tot em costava dormir, no podia deixar de

pensar-hi. sentia Hastimu, vibia i impoténcia®, recorda ara,

Els experts adverteixen que s’han d’aprendre a gestionar
les ecoemocions perqué es pot arribar a 'obsessio

Per entendre millor a qué es fa referéncia quan ¢s parks d'ecounsietat,
Aguild indica: “No és una cosa habitual, pero hi pot haver algd aqui li
envavixin la preocupacio Fangoixa, | aixo crea por, frustracia, rabia,
desesperaeio,.”. De fet, fa una comparacio amb la pandémia del
coronavirus “Tenmm un problema real | veim un seguit de
comportaments diferents, que van des del negacionisme, que és una
estratigia de fugidy, de no voler fer front @ una situacio, fins a ls
persana gue ¢ moltia por de contagiae-se i decideix no sortir de eass
seva”, Per aaguests experta, sentir preocupacio per un fet demostrat
s positin, mentre que “les persones que es mostren indiferents solen

utilitzar estratégies poe adaptatives™,

Posar etiquetes

Alxi mateix, aquesta psicologa exposa la prudénciaque cal tenir a
I'horade posar etiquetes. “Si que és veritat que posar ctiquetes ens
sjuda a identificar un concepte, perque no sigui una cosa tan abstracta,
per també correm el perill de banalitzar-ho”, comenta, “Posar una
etiqueta no és ni bo ni dolent. depén de com es fa servir k paraula. el
problema és quan a qualsevol cosn se li diu ccoansietat i la seva
connotacié perd valor”, explica aquesta psicologa.



Per u totes squelles persones que en algun moment sentin o hagin
sentit ecoansictat, la psic dloga suggercix evitar la sobreinformacio,
actuar amb responsabilitat ambiental, no oblidar-se de cuidar-se a un
miuteix baprendre a gestionar les emocions. Sobre aguest darrer
aspecte, din: “Les emocions es desplacen molt facilment, fins a tal
punt que pot arribar a ser obsessiu, peraixo és molt important
aprendre a pair-les i no eshorrar-les, perqué ens donen informacio
important sobre nosaltres mateixos”™. També recomana teniven
compte que “les coses no son absolutes”, sino gue “s'ha daprendre a

mirir els matisos™,

“Dencta una persona sana, que esta preocupada socialment, que és
altruista 1 que estima la vida, que no només pensa en el benefict prop,
gind en el de totes les espicies”, ressalta Aguild, que també considera
gue aquesta ecoansietal genera un canvi positiv en certes persones, ja
gue les empeny a tirar endavant iniciatives destinades a ajudar. De fet.
Dolors va decidir “treure aquesta rabin™ organitzant un taller sobre
proteines vegetals, Per laseva banda, Lluis expressa amb orgull; “Jo
tene dues hectirees de culting, no he canvist el mon, per estic satisfet
amb allo que hi pue aportar”. “No podrem canviar la mentalitat de tot
el mon, pero qualsevol ajuda ¢5 bona™, anima Maria, “Els petits canvis
tamb¢ sumen”, afegeix Victoria,

Si bé és cert que Escrivicoincideix que aceio individual sempre sol
ser positiva, reivindica: “Laceio individual suma, pero nomeés
transforma laccid col-lectiva™, “Un pot estar molt conscienciat, pero st
viscen una ciutat on no hi ha carril bici i on no tots els conductors
estan educats per compartir carrers amb bicis... Ja puc tenir molta
consciencia individual, que si tanmateix no hi ha un mare de uport,
poc hi podré ter”, subratila,

Finalment. aquest expert comenta gue el balang entre el fet de
promoure les aecions individuals i defensar que tot canviaria si les
empreses mes contaminants del mon frenassin la seva activitat se
situa a “transformar la culpy en responsabilitat™, jaque “la culpa
paralitza, mentre que la responsabilitut empodera”. “Tots tenim una
responsabilitat, peri aixo no vol dir gue sigai la mateixa”, critica. Aixi
mateix, apunta que ¢l moviment eeologista no pot dependre de siuna
persona s'ho pot permetre econdmicament o no, sino gue hadestar
arrelat en un canvi sistemitic dels models de produccio, consum i
convivencin.



| 03/02/2022 SERVIMEDIA |

La ONCE y los psicologos trabajaran juntos en Baleares para
prevenir la discriminacion entre personas con discapacidad
visual

- Y para mejorar su atencidn en situaciones de emergencia

El Grupo Social ONCE de Baleares y el Colegio Oficial de Psicologia de |as Islas Baleares (Copib)
trabajaran juntos para prevenir situaciones de gran vulnerabilidad en personas con discapacidad
visual, gracias a un acuerdo de colaboracién firmado por el decano del Copib, Javier Torres, y por
el delegado territorial de |a ONCE en Baleares, Josep Vilaseca.

Segiin explicaron, el convenio preve desarroliar actividades formativas procedimentales y de
vicibidad de la intervencidn psicoldgica con personas con discapacidad visual afectadas por
situaciones de catdstrofes y emergenclas, asf como acciones para prevenir fa violencia de género,
la conducta suicida y la discriminacion Lgthi entre el colectivo.

Torres y Vilaseca exprésaron su satisfacclon y coinadieron en asegurar Gue 1os cuatro ejes de
trabajo previstos buscan “contribulr a reforzar |a autonomia de las pereonac con discapacidad
visual frente a situaciones comunes de wulnerabilidad para cualquier persona, que en su ¢aso
pueden verse acrecentadas por distintos factores”,

£n el ambito de las emergencias, el convenio recoge la organizacién de un simulacro de activacion
de posible emergencia o desastre en el que participaran personas con discapacidad visual y
profesionales del Grupo de Intervencidn en Emergencias y Catastrofes (Gipe) Isias Baleares, que
onentaran atos participantes acerca de las medidas necesarias para reducir o minimizar sus
danos y riesgos. De este maodo, los profesionales del Gipec podran tarmbien identificar las
necesidades particulares de las personas con discapacidad visual.

En cuanto a |2 prevencion de la viclencia de género, &f convenio contempla la organizacion de
formaciones especificas dirigidas al personal técnico que trabaja con mujeres con discapacidad
visual, a fin de prevenir dichas situaciones entre el colectivo y faciltar indicadores de cara a la
detecadn e ldentificacién de maltrate.

£l acuerclo prevé asimismo acciones formativas orientadas a 1a formacion del personal t&cnica
que trabaja con personas ciegas o con baja vision para prevenir la discriminacion de las personas
Lgthl con discapacidad visual, faclitar Indicadores de geteccion e identificacion de situaciones de
homofobia, bifobia y/o transfobiz, asi como legitimar y visibilizar 1a diversidad sexual enlas
personas con discapacidad.

Por Gltimo, el Copib y la ONCE formardn personal técnico que trabaja con personas con
discapacidad visual para identificar posibles conductas suicidas riesgo y entrenar a estos
profesionales en fa deteccidon y manejo inicial de personas con riesgos suicidas, antes de su
derivacidn a los servicios especializados.



Del 07 al 21/02/2022 SALUT | FORGCA ‘

El COPIB y la ONCE en Balears colaboran
para prevenir situaciones de vulnerabilidad
en personas con discapacidad visual

Ambas organizaciones prevén acciones formativas conjuntas en autoproteccién en emergencias,
asi prevencién de la violencia de género, la conducta suicida y la discriminaciéon LGTBI

El decano del COPIB, Javier
Torres, y el representante de la
Delegacion Territorial de la
ONCE en Baleares, Josep Vila-
seca Rius, firmaron el pasado
lunes 31 de enero un convenio
de colaboracién para prevenir
situaciones de vulnerabilidad
en personas con discapacidad
visual. En concreto, el docu-
mento prevé desarrollar activi-
dades formativas procedimen-
tales y de visibilidad de la in-
tervencién psicolégica a las
personas con discapacidad vi-
sual afectadas por situaciones
de catdstrofes y emergencias,
asi como acciones para preve-
nir la violencia de género, la
conducta suicida y la discrimi-
nacién LGTBI, entre otras.

Tras la firma del acuerdo,
que tuvo lugar en la sede de la
ONCE en Palma, tanto Torres
como Vilaseca expresaron su
satisfaccién y coincidieron en
asegurar que los 4 ejes de tra-
bajo previstos quieren contri-
buir a reforzar la autonomia de
las personas con discapacidad
visual frente a situaciones co-
munes de vulnerabilidad para
cualquier persona, que en el
caso de colectivos de personas
con diversidad funcional pue-
den verse acrecentadas por
distintos factores.

Con esa finalidad, el
convenio contempla las
s:gu’entes accuones

En el 4mbito de las emergen-
cias se prevé la organizacién de
un simulacro de activacién de
posible emergencia o desastre
en el que participardn personas
con discapacidad visual y pro-
fesionales del GIPEC IB, que
orientaran a los participantes
acerca de las medidas necesa-
rias para reducir o minimizar
sus dafos y riesgos, asf como
para dar cumplimiento a las
etapas que marca la Ley de
Proteccién Civil en cuanto a
prevision, prevencion, mitiga-
cién, preparacion, auxilio, re-
cuperacién y reconstruccion.
Asimismo, el simulacro aten-
dera también a los siguientes
objetivos especificos:

- Desarrollo de la capacidad de
implementacién en las inter-

Momento de la firma entre el decano del COPIB, Javier Torres, y el representante de la Delegacion Territorial de la ONCE en Baleares, Josep Vilaseca Rius.

venciones de emergencias de
medidas adaptadas a las nece-
sidades de las personas con
discapacidad visual, para ga-
rantizar una atencién bajo los
pardmetros de equidad, toma
de conciencia e inclusién.

- Preparar a las personas con
discapacidad visual para
afrontar cualquier situacién de
riesgo o desastre, facilitar suin-
teraccién y participacién, an-
tes, durante y después de la
emergencia.

- Conocer el protocolo de pre-
vencién, intervencién y auxilio
de la ONCE, o el Plan Integral
de Autoproteccién, para forta-
lecer la capacidad de respues-
ta, permitiendo enfrentar orde-
nadamente una posible emer-
gencia o desastre.

- Coordinacién de los profesio-
nales intervinientes (internos y
externos) y orientacién de una
manera mds precisa: qué hacer
antes, durante y después de una
situacién de riesgo o desastre.

- Definir las diferentes acciones
para lograr la inclusién, inte-
raccién y participacién de las
personas con discapacidad vi-
sual ante una emergencia o de-

sastre, asi como definirlos gru-
pos de apoyo especial que den
respuesta a los mecanismos de
autoproteccién y seguridad.
Ala espera de concretar la fe-
cha de realizacién de este simu-
lacro, la participacién de los
profesionales del GIPEC-IB
permitird al grupo una alta es-
pecializacién, adquiriendo ca-
pacitacion especifica con la ac-
tualizacién de las pautas y pro-
cedimientos; identificando las
necesidades particulares de las
personas con discapacidad vi-
sual y fomentando la participa-
cién inclusiva y conjunta, para
definir las estrategias y los me-
canismos necesarios que garan-
ticen una proteccién y atencién
mds eficiente en las diferentes
circunstancias relacionadas con
las emergencias, entre otras.
En el dmbito de la preven-
cién ala violencia de género, el
convenio contempla la organi-
zacién de formaciones especi-
ficas dirigidas al personal téc-
nico que trabaja con mujeres
con discapacidad visual para
prevenir la violencia y/ o mal-
trato hacia estas mujeres, asi
como para facilitar indicadores

para la detecci6n e identifica-
ci6én de situaciones de violen-
cia de género.

Estas formaciones estan
orientadas a paliar el déficit de
recursos adaptados a las nece-
sidades de las personas con di-
versidad funcional, ya que la
falta total o parcial de la visién
de las mujeres ciegas, sordocie-
gas o con deficiencia visual en
las camparias de prevencién,
sensibilizacién y conciencia-
cién que se desarrollan habi-
tualmente supone un gran obs-
taculo para acceder a la infor-
macién de dichos dispositivos
de asistencia. Ademds, este co-
lectivo de mujeres puede su-
mar otros factores de vulnera-
bilidad a la violencia, como te-
ner reducida su capacidad
para defender frente al agresor
por la falta de visién; falta o re-
ducida red social; menor auto-
nomia y mayor dependencia
de terceras personas (a veces
su agresor es la persona de la
que dependen para realizar ac-
tividades de la vida diaria).

En materia LGTB], las accio-
nes formativas también estarfan
orientadas a formar al personal

técnico que trabaja con el colec-
tivo, con el objetivo de prevenir
las discriminaciones de las per-
sonas LGBI con discapacidad,
facilitar indicadores para la de-
teccién e identificacion de situa-
ciones de homofobia, bifobia
y/ o transfobia, asi como legiti-
mizary visibilizar las diversida-
des sexuales y de género en las
personas con discapacidad.

Por tiltimo, en el &mbito de la
prevencién del suicidio, desde
el COPIB y la ONCE valoran ne-
cesario poder formar al perso-
nal técnico que trabaja con per-
sonas con discapacidad visual
para facilitar indicadores que fa-
vorezcan la deteccién e identifi-
cacién de situaciones de riesgo
que puedan darse, asi como
para entrenar a estos profesio-
nales en la deteccién y manejo
inicial de personas con riesgos
suicidas, antes de su derivacién
a los servicios especializados.

Una Comisién Mixta de Se-
guimiento ejercerd las funcio-
nes de seguimiento y control
de las acciones que se desarro-
llen en el marco de este conve-
nio que tiene una vigencia
anual.




| Del 07 al 21/02/2022 SALUT | FORCA ‘

Profesionales y voluntarios de 26 asociaciones de las Islas se han
formado con el programa del COPIB para prevenir las

desigualdades y las violencias machistas en m

Profesionales y personas voluntarias de
26 asociaciones y entidades de las Islas
que trabajan en contacto estrecho con vic-
timas de violencia de género (20 de Ma-
llorca, 5 de Ibiza y 1 de Menorca) se han
formado a lo largo de 32 sesiones para
prevenir las desigualdades y las violen-
cias machistas en colectivos de mujeres
vulnerables, gracias al programa del CO-
PIB “Sensibilizacién, Concienciacion y Erra-
dicacién de laviolencia contralas mujeres des-
favorecidas en riesgo de exclusion social”. E1
proyecto subvencionado por el IBD tam-
bién ha llegado a profesionales de la psi-
cologia en dos webinars gratuitos celebra-
dos el pasado mes de noviembre.

Coordinado por las responsables de
las Vocalfas de Psicologia de Igualdad y
Género y de Psicologia Social, Ana Ma-
ria Madrid y Maria del Diego Barquin
respectivamente, el programa formativo
que se han desarrollado durante el tlti-
mo cuatrimestre de 2021 ha permitido
trasladar alas personas asistentes los co-
nocimientos y las herramientas necesa-
rias para detectar y prevenir las desi-
gualdades y las violencias machistas en
su praxis diaria.

Las sesiones han contribuido asimismo
a desterrar mitos y prejuiciosen tornoala
violencia de género; promover una edu-
cacion en valores en el entorno familiar;
discriminar los factores predisponentes a
la violencia de género (mitos del amor ro-
maéntico y estereotipos de género), inte-
grarla perspectiva de género en la préctica
profesional; trasladar informacién de los
servicios especializados en nuestra comu-
nidad auténoma y vias de acceso a los
mismos; y facilitar la transferencia de co-
nocimientos al desempefio profesional
para una actuacién més eficaz.

Todo ello ha sido posible gracias a un
amplio programa de contenidos, en el que
sehan abordado cuestiones como el origen

ALAS, Associaci...

y los mecanismos que mantienen la vio-
lencia de género; laimportancia del movi-
miento de mujeres y feministas enlalucha
contra la violencia de género; la violencia
de género como un proceso histérico, cul-
tural, politico, social y estructural y como
un problema de salud ptblica y derechos

humanos; el ciclo de la violencia y otros
modelos tedricos explicativos; identifica-
ciény caracteristicas de las diferentes fases
en las relaciones de maltrato; consecuen-
cias psicolégicas, econémicas y sociales en
las mujeres victimas; y modelos debuenas
précticas en la intervencién directa contra

ujeres vulnerables

la violencia de género.

Cabe recordar que el proyecto forma-
tivo del COPIB atiende a las medidas
recogidas en el Pacto de Estado contra
la Violencia de Género para erradicar la
violencia sobre las mujeres, que sefiala
la conveniencia de reforzar las acciones
de sensibilizacién y prevencién contra
la violencia de género, asi como impul-
sar la formacién que garantice la mejor
respuesta asistencial.

Entidades que han participado

Ademads de las dos sesiones dirigidas
a profesionales de la psicologia, se han
formado profesionales de las siguientes
asociaciones e instituciones:

En Mallorca: Mater Misericordia,
Cruz Roja, Associaci6 PaiMel, Convive-
xit, Proteccién Civil, Obrint Camins,
SOIB, ALAS, Estudi 6 (Centro de Prime-
ra Acogida de la Red de Inclusién So-
cial), Associacié Treball Solidari, Asso-
ciacié Aspaym, Projecte Home, Amadi-
ba, Associacié Esment, Fundaci6
Solidaria Monti-sion, Fundacié Es Ga-
rrovers, CEESIB, Fundacié Deixalles Pal-
ma, CAIF, Fundacié Nazareth. En Ibiza:
Fundacié Deixalles, Projecte Home, As-
sociacié ACTEEF, Proteccién Civil Santa
Eularia, Serveis Socials Ajuntament San-
ta Eularia. En Menorca: Assorme.

Equipo docente

El programa “Sensibilizacién, Concien-
ciacién y Erradicacion de la violencia contra
las mujeres desfavorecidas en riesgo de ex-
clusién social” ha contado con un equipo
docente integrado por 6 profesionales
de la Psicologia con formacién y expe-
riencia laboral en igualdad y género:
Raquel Herrezuelo, Marga Serra, Ro-
cio Moreno y Marga Paris, en Mallorca;
Mari Lina Ribas, en Ibiza y Fernando
Pérez-Pacho, en Menorca.




| 13/02/2022 EUROPA PRESS ‘

La pandemia de coronavirus aumenta la soledad y el

PALMA, 13 Feb, (EUROPA PRESS)-

La crisis del coronavirus ha impactado de forma especial a los pacientes de cancer
infantil en Baleares, segun han indicado a Eurcpa Press profesionales relacionados
con la atencidn a estos nifios, que han explicado que la pandemia ha aumentado la
soledad y el miedo que sufren este tipo de pacientes.

"El impacto ha sido muy grande, en adultos también, pero en nifics muy especialmente
por todo lo que les rades’, ha declarado la psicodloga Teresa Ferrer, que trabaja con
este lipo de pacientes, al hile del Dfa Internacional del Cancer Infantil que ce celebra
este martes 15 de febrero,

En la misma linea se ha expresado el jefe de seccién de Oncologia Pedidtrica del
Hospital Son Espases, José Antonio Salinas, que ha incidido en que estos nifios y sus
familias han "pasade mucho miedo’ por la pandemia: ‘Al principic sobre 1odo, cuando
ne sablamos muy bien cémeo podia repercutir el COVID én ellos, y se sumd a 1odos los
mensajes que escuchaban en los medios de comunicacion, Tenian miedo y no querian
venir al hospital’,

Salinas ha sefialado que |a pandemia esta siendo ‘dura’ para los pacientes de cancer
infantil, pero ha insistido en los esfuerzos por prestar una atencidn “humanizada™y “en
la medida de lo posible normalizar un poca su vida y ofrecer seguridad”.

Son Espases ea &l (nico hospital con unidad de oncologia pediatrica en Baleares, por
lo que la situacion se ha complicado tedavia mas para los pacientes ingresados
procedentes de Menorca, Ibiza y Formentera. "Se ven obligados a dejar su lugar de
residencia, su familia y su entorng’, ha subrayado Salinas, que ha afladido que intentan
que los nifos puedan viajar a su isla cuandoe se encuentran en buenas condiciones y
vuelvan después para continuar con los tratamientos,



Ademads, con fa ayuda de |a Asociacidn de Padres de Niflos con Cancer de Baleares
(Aspanaoby), se aofrecen alojamientos a fas familias de Menorca, biza y Formeniera en
pisos cercanos al hospital.

SOLO CON UN PROGENITOR POR PROTOCOLO COVID

Los pacientes pedidtricos oncolégicos tienen que estar todo & tiempo acompaiados,
pero debido al COVID sélo se ha permitide que esté con elios uno de los dos
progenitores -y los dos a la vez, solamente en cases especiales--,

Por elio, segln Ferrer, del Colegio Oficlal de Psicblogos de Baleares (Copib), los padres
"no se pueden tumar con otros familiares, nc tienen momentos de descanso o para
atender a otros hijos’ y los menores "tampoco pueden recibir la visita de sus
hermanos en el hospital”.

Este acompafamiento fisico "se puede imentar sustituir en cierta manera con las
nuevas tecnologias, pero sf que es verdad que los nifios mas pequenos, de cuatro ©
cinco afos, no pueden racionalizar la situacion, la ausencia’, ha indicado Ferrer.

En este contexto, la psicéloga, que colabara con Aspanob, ha abogado por mejorar la
conexion wifi de las habitaciones de ingresos de larga duracidn, como algo
*fundamental’ para facilitar que puedan hacer videollamadas en condiciones con sus
familiares, asi como sequir clases online.

Ferrer ha lamentado que mientras se insisie mucho en que estos menores "sigan
estudiande’, no pueden hacerlo por dificultades 1écnicas: "Con la conexion de datos
del teléfono no les llega’™. Cabe sefalar que hasta hace un tiempo la unidad de
Cncologia Pediatrica incluia a menores de hasta 15 anos pero ahora también acoge a
adolescentes de hasta 18,

Desde Son Espases han asegurado que estos pacientes cuentan con una red wifi
abierta, que se ha mejorado, y han avanzado que estan preparando una sala especial
para adolescentes oncoldgicos donde dispongan de conexion a Internet, television y
videoconsolas,

24 CASOS DE CANCER INFANTIL EN 2021

El Hospital Son Espases contabilizo 24 nuevos diagnosticos de cancer en menores de
14 afios en Baleares durante el afto 2021, mientras que en 2020 fueron 30 casos
NUevos.

Estas cifras entran dentro de la tendencia de los Glitimos aflos, y aunque a nivel
mundial ha habido una demora en los diagnosticos de cancer a cualquier edad, en
Baleares, en el caso de los pacientes pedidiricos la actividad no ha cesado en ningdn
momento, segun Salinas. Para mantener la asistencia se disefiaron circuitos
especiales de proteccion para evitar infeccicnes por COVID y se ha potenciado |a
atencion telefonica, mientras que ‘los que precisaran ingreso siguieron ingresando’.

El doctor ha explicado que el cancer Infantil es "'muy poco frecuente’, y que representa
solamente "el 1 0 2 por ciento de los canceres™. En Espafa se diagnostican unos 1.100
casos de cancer infantil anualmente,



En este contexto, el jefe de Oncologfa Pediatrica de Son Espases ha querido destacar
que la supervivencia en los casos de cancer en nifos se sitda en tasas altas. "Cada
VeZ curamos mas, pero también tenemos que curar mejor’, ha dicho Salinas,
incidiendo en |a necesidad de hacer seguimiento del desarrolio de estas personas alo
largo de su vida "y que puedan vivir una vida sin efectos secundarios a largo plazo’,

COMUNICAR LA SITUACION AL MENOR GRADUALMENTE Y DICIENDO LA VERDAD

En cuanto a como comunicar |a situacion al menor, la psicéloga especializada Teresa
Ferrer apunta que “depende mucho de |a edad” pero siempre recormendan “decir la
verdad”, aunque adecuando el vocabulario a la edad del nifio.

‘Cuando no se le dice i3 verdad, pero el menor percibe que algo esta pasando que no
es habitual, se suele imaginar cosas peores de lo que realmente son’, ha indicado la

facultativa, que recomienda "que sea la propia familia la que explique lo que les esta

pasando & sus hijos”

Ademas, |a psicdloga, que colabora con Aspanch, ha Incdido en que és importante
observar &l hay cambios en el comportamiente de los hermanos tras conocerse el
caso, "si hay un descenso del rendimiento académico o presenta conductas de rabia’.
“Vamos a notar mas si €l hermano esta mal por €l comportamiento que por que llegue
& verbalizar algo’.

En este sentido, 1a atencién psicolégica de Aspanob se ofrece también a los padres y
hermanos, & incluso a los abuelos u otros famlliares, ya que “tal y cdmo estén los
padres se va a reflejar en sus hijos”.

En ja mayoria de casos, los padres reciben 1a noticia de que su hijo tiene cancer con
una situacidn de shock, y postenormente se lega a un punto 'més o menos estable
con bajones’, "Lo llevan de una manera admirable’, ha expresado Ferrer, que ha
Insistido en que su trabajo como psicdloga es “ayudarles a llevar la mochila™

INICIATIVAS PARA PALIAR LA SOLEDAD Y LA FALTA DE SOCIALIZACION

En Son Espases existian, ya antes de la pandemis, diversas iniciativas para tratar de
paliar la soledad y |a falta de socializacion en los nifios ingresados. Sin embargo, parte
de estas acciones se vieron interrumpidas por la pandemia, y algunas de ellas se han
retomado recientemente.

Es el caso del voluntariado con juguetes que realiza Aspanob, facilitando el juego en
lag habitaciones, que se ha reanudado con adaplaciones; o el voluntariado de
acompafiamiento a los menores para permitir que los padres puedan salir durante
unas horas a hacer gestiones u atender otras necesidades. También existe un
prearama de musicoterapia, el pregrama de Sorvisa Médica y un aula hospitalaria de
la Conselleria de Educacion,

La psicdloga de Aspanob ha afiadido que estan desarrollando proyectos especificos
para la franya adolescente. Esta misma semana han estrenado una miciativa de
encuentros virtuales con adolescentes oncoldgicos de otras Comunidades para tratar
temas que les interesan, Igualmente, Ferrer esta impulsando un proyecto de
estimulacion cognitiva, con la cooperacion de estudiantes del grado de Psicologia de
la UIB, para mantener activas las funciones cognitivas de log menores Ingresados.
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La COVID agrava
la sensacionde
soledad y el miedo

N.D./E.P. | PALMA

La crisis del coronavirus ha im-
pactado de forma especial a los
pacientes de cdncer infantil en
Balears, segiin indican profesio-
nales relacionados con la aten-
cién a estos ninos, que han expli-
cado que la pandemia ha aumen-
tado la soledad y el miedo que
sufren este tipo de pacientes.

«El impacto ha sido muy gran-
de, en adultos también, pero en
ninos muy especialmente por to-
do lo que les rodea», senala la
psicologa Teresa Ferrer, que tra-
baja con este tipo de pacientes, al
hilo del Dia Internacional del
Cancer Infantil que se celebra
manana.

En la misma linea se expresa el
jefe de seccién de Oncologia Pe-
diatrica del hospital Son Espases,
José Antonio Salinas, que ha inci-

enh ninos con cancer

P El impacto del coronavirus hizo que muchos
temieran acudir al hospital para el tratamiento

dido en que estos ninos y sus fa-
milias han pasado mucho miedo
por la pandemia: «Al principio
sobre todo, cuando no sabiamos
muy bien cémo podia repercutir
la COVID-19 en ellos, y se sumé
a todos los mensajes que escu-
chaban en los medios de comuni-
cacion. Tenian miedo y no que-
rian venir al hospital».

Salinas asegura que la
pandemia estd siendo
«dura» para los pa-
cientes de cancer
infantil, pero ha
insistido en los
esfuerzos  por
prestar una
atencién «huma-
nizada». Los pa-
cientes pediatri-
cos oncoldgicos
tienen que estar to-
do el tiempo acom-
panados, pero debido a
la COVID-19 sélo se ha
permitido que esté con ellos uno
de los dos progenitores.

Por ello, segtin Ferrer, del Co-
legio Oficial de Psic6logos de Ba-
lears (Copib), los padres «no se
pueden turnar con otros familia-

Vacunas a ritmo lento.
La vacunacion en Balears esta
practicamente estancada a pe-
sar de que ya ni siquiera es nece-
sario pedir cita para recibir la do-
sis. Los datos facilitados ayer por
el Govern sefialan que el 85,58 %
de la poblacion tiene la pauta
completa.

03

PERSONAS EN UCI

Salut informa de que hay 63
personas ingresadas en las
UCI con coronavirus y otras

288 permanecen ingresa-
das en planta, con ten-
dencia a la baja.

res, no tienen momentos de des-
canso o para atender a otros hi-
jos» y los menores «tampoco
pueden recibir la visita de sus
hermanos en el hospital».

La enfermedad ya empieza a
remitir, pero atin siguen sus efec-
tos, como lo demuestran los da-
tos facilitados ayer por el Go-
vern. Hay 63 personas en la UCI,

que presentan una ocu-
pacion del 18,4 %
del total, mientras
que otras 288 es-
tin en planta.
Ayer se notifi-
caron 512 ca-
sos, lejos de
los mas de
4.000 que lle-
garon a notifi-
carse en pleno
pico de la sexta
ola. Hay un total
de 7.497 personas
que estan siendo contro-
ladas en Atenci6én Primaria.

El Govern ha abierto la vacu-
nacién a todos los ciudadanos de
Balears, que ya no necesitan pe-
dir cita para vacunarse, pero la
administracion de las dosis se ha
ralentizado mucho en los tltimas
semanas. Ya se ha vacunado el
84,58 % de la poblacion diana, lo
que suma 946.565 personas, pero
sigue habiendo mas de 120.000
ciudadanos de las Islas que sigue
sin querer recibir la vacuna. Ya
han pasado la enfermedad un to-
tal de 246.559 residentes en la
Comunitat.




| 14/02/2022 DIARIO DE MALLORCA ‘

Alertande quela
pandemia aumenta
lasoledad enlos
ninos con cancer

» oS expertos remarcan que para los menores
el «impacto ha sido muy grande»

EUROPA PRESS. PALMA

W Lacrisisdel coronavirushaim-
pactado de forma especial a los
pacientes de cancer infantil en
Balears, seguin indican profesio-
nales relacionados con la aten-

de Oncologia Pediatrica del Hos-
pital Son Espases, José Antonio
Salinas, que haincidido
enque estos ninosy
sus familias han
«pasado mu-

cion a estos ninos, que han expli- cho miedo»
cadoquelapandemiahaaumen- por la pan-
tadolasoledadyelmiedoquesu- demia: «Al
fren este tipo de pacientes. principio

sobre todo,
cuando no
sabiamos
muy bien
cémo podia re-
percutir el covid
en ellos, y se sumoé a
todos los mensajes que es-
cuchaban en los medios de co-
municacion. Tenian miedo y no

«Elimpacto ha sido muy gran-
de, en adultos también, pero en
ninos muy especialmente por
todo lo que les rodea», declara la
psicéloga Teresa Ferrer, que tra-
baja con este tipo de pacientes, al
hilo del Dia Internacional del
Cancer Infantil que se celebraeste
martes 15 de febrero. Enla misma
linea se expresa el jefe de seccion

Son Espases
registra 24 nuevos
casos de cancer infantil

» El hospital de Son Espases contabili-
6 un total de 24 nuevos diagnosticos
de cancer en menores de 14 afos en
Balears durante 2021, mientras
que en 2020 fueron 30 casos
nuevos.

querianveniral hospital». Salinas
senala que la pandemiaestasien-
do «dura» para los pacientes de
cancer infantil, pero insiste en los
esfuerzos por prestar una aten-
cion «<humanizada» y «en la me-
dida de lo posible normalizar un
pocosuvidayofrecer seguridad».

Son Espases es el tinico hospi-
tal con unidad de oncologia pe-
diatrica en Balears, por lo que la
situacion se ha complicado toda-
via mas para los pacientes ingre-
sados procedentes de Menorca,
Ibiza y Formentera.

«Sevenobligadosadejarsulu-
gar de residencia, su familia y su
entorno», subraya Salinas, que
anade que intentan que los ninos
puedan viajar a su isla cuando se
encuentran en buenas
condiciones y vuel-
van después para
continuar con
los tratamien-

tos.

Ademas,
con la ayuda
de la Asocia-
cion de Pa-

dres de Ninos
con Céancer de
Baleares (Aspa-
nob), se ofrecen alo-
jamientos a las familias

de Menorca, Ibiza y Formen-
tera en pisos cercanos al centro
hospitalario.
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La responsable del suicidio en el
archipiélago encadena contratos
temporales desde 2010

» Lina sentencia del TSJB ante una demanda conjunta de veintidos psicologas clinicas eventuales
reconoce un «ahuso del empleo publico de duracion determinadas por parte del Servei de Salut

1. Olaizola
PALMA

M Puede parecer una situacion
surrealista, pero lo cierto es que
pese a ostentar el cargo de coor-
dinadora del Observatorio del
Suicidio en Balears desde co-
mienzos de 2018, la psicéloga cli-
nicaNicole Haber notieneatinun
contrato laboralindefinido conel
Serveide Salutyllevaencadenan-
do contratos temporales desde el
ano 2010.

Haber figura entre las 22 psi-
cologas clinicas, 21 de ellas mu-
jeres y un solo hombre, que en-
tablaron un contencioso-admi-
nistrativo con el Servei de Salut
para reclamar que, por el eleva-
do niimero de anos que llevaban
trabajando para la sanidad publi-
ca de esta comunidad con con-
tratos temporales, se les hiciera
personal estatutario fijo.

La sentencia ante esta de-
manda colectiva, presentada
ante la sala de lo contencioso-
administrativo del TS]B porel le-
trado Pablo Alonso de Caso, fue
comunicada recientemente y
desestimo la pretension de que
lasdemandantes fueran conver-
tidas en personal estatutario fijo
sin pasar antes por un concurso

Haber en una imagen de archivo al poco de ser nombrada responsable del Observatorio.

tual en fija o que, en su defecto,
se convocasen oposiciones de
esta categoria (psicologia clini-
ca) profesional.

La importancia del fallo, resal-
t6 el abogado Alonso de Caso, es
que los ponentes de la sentencia
reconocen que «lasituacion dela

parte recurrente, como personal
estatutario temporal, constituye
objetivamente unabuso delem-
pleo piiblico de duracion de-
terminada». El letrado tam-
poco estaba muy confor-
me con el desistimiento
de la pretension de la

conversién en personal

B.RAMON

El dato A _finales .
de mes decidiran Si
recurren la sentencia

» El abogado Pablo Alonso de Caso atin no tiene
claro si recurrird en casacion ante el Supremo la sen-

bilidad y coordinacion dentro del
IB-Salut, como la propia Haber
del Observatorio del Suicidio, y
que asimismo hayan ejercido
como tutoras de psicélogos clini-
cosque se han formado paralaes-
pecialidad en este archipiélago.

Consultada la propia coordi-
nadora del Observatorio del Sui-
cidio de esta comunidad sobre
su situacién contractual, confir-
mo lo referido en esta informa-
ciényrevel6 que comenzd atra-
bajar en el antiguo Complejo
Hospitalario de Mallorca (Ges-
ma) a finales del afio 2010y que
desde esa fecha hasta la actuali-
dad, con la excepcion del ano
2014/15 en que admite que no
trabajo porque no le llamaron
«por cuestiones de la bolsa de
trabajo», haido encadenando un
contrato temporal tras otro.

« AfOI’llIHﬂ(lﬂll]PlllE‘ se convo-
caron oposiciones hace dos anos
y todavia estamos pendientes de
su resolucion, de ver a quién se
adjudican las plazas de psicélo-
gos clinicos ofertadas», explico
Haberrecordando que en febrero
de 2019 se pusieron en concurso
unas 39 plazas de turno libre y
otras tres para personas discapa-
citadas. «Tras estarconfinadas va-
rios meses estudiando y prepa-
rando la oposicion después nos
volvieron a confinar aunque esta
vez por la pandemiade covid-19»,
recordaba con sentido del humor.

Laresponsable del Observato-
rio lamento esta forma de actuar
en materia laboral que, recordo,
es comun en todas las Adminis-
traciones Puiblicas de este pais.

Ahoraconfiabaenobteneruna
plaza en propiedad tras partici-
par en el reciente concurso
oposicion que, revel6, se en-
cuentra en fase de publica-
cion de los méritos de los
aspirantes.

Si lamentaba Haber el

oposicién publico.

Abuso del empleo temporal

Pero siconsideré como «discon-
forme aderecho» una resolucién
previa del director general del
Servei de Salut, Juli Fuster, en la
que desestimaba la peticién de
alguna de las afectadas para re-
convertir su situacion contrac-

El letrado de las
demandantes estima
que la labor realizada
avalaria su conversion
en trabajadoras fijas

fijodesusrepresentados
habida cuenta de que,
explicé a este diario, la
relacién laboral de mu-
chas de las demandantes
conel Serveide Salut se pro-
longa desde hace mds de
veinte anos en algunos casos y
que igualmente muchas de ellas
han ejercido cargos de responsa-

tencia del TSJB, recurso que deberia basarse en que
se ha producido una infraccién de normas de
Derecho estatal o de la Unién Europea. Alonso de
Caso reveld que a finales de este mes se reunira
con todas las psicélogas por las que interpuso
la demanda para decidir como actuar. El

largo periodo de tiempo
transcurrido sin convo-
carse una oferta de em-
pleo ptiblico de su especia-
lidad. No lo tiene claro por

los largos anos transcurridos
perosila certeza de que desde

que comenzo a trabajar en Ges-
maen 2010solo ha habido la cita-

plazo para su presentacion con-
cluye el 11 de marzo.

da oposicién prepandémica.

» La conselleria de Salud del
Govern balear presentara este
jueves el primer plan del archi-
piélago de Prevencion,
Actuacion y Abordaje de la
Conducta Suicida. Pretende ser
una hoja de ruta para abordar
esta problematica, a menudo
silenciosa, y recoge los esfuer-

Salud Plan para prevenir y abordar el suicidio

zos de la conselleria por refor-
zar los recursos y los profesio-
nales necesarios, promoviendo
las acciones compartidas entre
todos los actores implicados.
Todas las intervenciones lle-
vadas a cabo por el Observato-
rio del Suicidio de Balears, crea-
do en 2018, y las diferentes ins-

tituciones de las islas involucra-
das en esta problematica han
quedado recogidas en un ambi-
cioso documento que marcara
el camino a seguir en este ambi-
to en los proximos anos y que
ha contado con la implicacién
de entidades y profesionales en
este ambito. E.p. paLma
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M Ll nimero de fallecimientos
por suicidio en Balears se ha visto
reducido tres anos después de la
creacion del Observatorio del Sui-
cidio un 10 por ciento, con una
tasa media de 7,16 muertes por
cada 100.000 habitantesy una me-
dia de 85 por ano, segtin los datos
del Instituto Nacional de Estadis-
tica (INE).

En nota de prensa, el Govern
indic6 ayer que, tresanosantes de
lacreaciéndelaentidad (en2018),
las islas registraron una media de
96 fallecimientos por ano y una
tasa media de 8,5 muertes por
cada 100.000 habitantes.

Asiloexplicélaresponsable del
Observatorio del Suicidio, Nicole
Haber. La psicéloga afirmé que, si
bien es prematuro atribuir este
descenso de casos a la labor que
realiza el 6rgano, los datos mues-
tran que las numerosas acciones
dirigidas aoptimizar el abordajey
el tratamiento de la conducta sui-
cidaen Balears estain dandoresul-
tados.

Todas estas intervencioneslle-
vadas a cabo por el Observatorio

La estadistica

muestra una bajada

de fallecidos desde que
se creo el Observatorio
del Suicidio en 2018
=1

Los suicidios mantienen una tendencia a labaja en las islas.

Desciende un

10% el namero

de suicidios en
lasislas desde 2018

» Durante los Ultimos tres afos se ha registrado
en Balears una media de 85 fallecidos

FREEPIK

ylasdiferentes instituciones delas
islas involucradas han quedado
ahorarecogidas en el primer Plan
de Prevencién, Actuaciény Abor-
daje de la Conducta Suicida en
Balears, un documento que se
presentard publicamente este
proximo jueves.

En2020elarchipiélago registré
87 muertes por suicidio, diez me-
nos que las contabilizadas en
2019. Pese a que 2020 fue un ano
marcado por una emergencia
econémicaysocial, cay6 el niime-
ro de personas que se quitaron de
vida.

Prevencién y formacién
El Observatorio del Suicidio de
Balears, coordinado por la psico-
loga clinica Nicole Haber, se creé
en 2018 paraarticular politicas de
prevencién del suicidio en todos
los ambitos, y con especial aten-
cién sobre los ninos y adolescen-
tes. Desde entonces han canaliza-
do iniciativas de prevencién y de
formacion de profesionalesimpli-
cados en esta problematica, ade-
masde crear unared de colabora-
cién entre todos ellos, incluyendo
psicologos, personal de emergen-
cias, cuerpos y fuerzas de seguri-
dadytrabajadores de centros edu-
cativos.
Tresanosdespuéslareduccion
de fallecimientos por suicidio que
refleja el INE es un espaldarazo al
trabajo que ha llevado a cabo el
Observatorio estos tltimos tres
anos.
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Orlol Lafau, Patricia Gobmez y
Nicole Haber, ayer en el Casal

Ernest Lluch. Foto: JAUME MOREY

Las tentativas suicidas en jovenes
crecieron un 30 % en Balears

P El Observatorio del Suicidio publica el primer
plan de prevencion, actuacion y abordaje

Angle Ramoén | PALMA

El Observatorio del Suicidio en
Balears detecté en noviembre de
2020 un aumento exponencial de
tentativas suicidas en nifos, ado-
lescentes y jovenes de las Islas
hasta un 30 %, y hasta un 50 % en
el caso de adultos en los meses
posteriores.

Ast lo indicé ayer la responsa-
ble del Observatorio, Nicole Ha-
ber, en la presentacion del primer
Plan de Prevencién, Actuacién y
Abordaje de la Conducta Suicida,
que plantea 72 medidas para
abordar una «problematica muy
compleja» a partir de un trata-
miento multiprofesional y espe-
cializado para todas las personas
con alguna ideacion suicida y a
sus familias.

A la presentacién también acu-
dieron la consellera de Salut, Pa-
tricia Gémez, y el coordinador de
Salut Mental de Balears, Oriol La-
fau. Mas de cien personas de 50
instituciones publicas y entidades
del tercer sector han colaborado
en la elaboracion de este plan,
que incluye diversos campos de
actuacion, desde la comunidad y
su entorno, sistemas de atencién
hasta medidas individuales y fa-
miliares.

Por otra parte, el programa
también incluye un cuarto nivel

= EL APUNTE

Los suicidios
bajaronun 10 % en
los ultimos tres anos

P La responsable del Obser-
vatorio del Suicidio en Ba-
lears, Nicole Haber, concreté
ayer durante la presentacion
del primer Plan de Preven-
cioén, Actuacion y Abordaje
de la Conducta Suicida que
los casos de suicidio en las Is-
las habian disminuido un

10 % en los ultimos tres anos.
En concreto, los datos que
extrae entre los afos 2015 y
2018 mostraron una media
de 96 suicidios al afo. En
comparacion, los datos que
se recogen entre los periodos
2018, 2019 y 2020 indicaron
una media de 85 defunciones
al ano por suicidio.

&%

«Prevenir la conducta
suicida es un trabajo
artesanal y debe ir calando
en todas la capas sociales»

Nicole Haber
RESPONSABLE DEL OBSERVATORIO

de prevencion, la posvencién, di-
rigida a personas que han perdi-
do a un ser querido por suicidio.

Hospitales

Dentro del ambito de la atencién,
el Observatorio establece ademas
el programa suprasectorial de
Atencion y Prevencion del Suici-
dio (APS) en los hospitales publi-
cos de las Islas y en emergencias
del 061. Se espera, con esto, abar-
car un tratamiento especifico y
multiprofesional.

La consellera Patricia Gémez
también anuncié la contratacion
de ocho profesionales mas a
tiempo completo. Desde la pues-
ta en marcha del Observatorio, en
2018, habia un total de ocho espe-
cialistas. Con esta nueva incorpo-
racion, el servicio contara con 16,
sumado a los 17 profesionales
que ya hay a tiempo parcial.

«De todas las medidas que
proponemos, hay mucho recorri-
do hecho. La conducta suicida la
debemos prevenir entre todos. Es
un trabajo muy artesanal, que de-
be ir calando en todas las capas
de la sociedad y por todos los ni-
veles», recordd Nicole Haber.

También se ha activado el gru-
po APS061 con cinco profesiona-
les que hacen seguimiento telefé-
nico a personas con ideacion o
tentativa suicida. Haber aseguré
que mas de 5.000 profesionales
han recibido informacién sobre
prevencion en los ultimos cuatro
anos.
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Guias y protocolos contra el suicidio
entran en los colegios de las islas

» El IB-Salut distribuye un manual de instrucciones para orientar a docentes en un contexto de aumento de tentativas
entre adolescentes » «La prevencion empieza cuando te sientas con el nifio y le preguntass, subraya Nicole Haber

ﬁ_

Jaume Bauza
PALMA

M El Govern ha elaborado una
guia dirigida a todos los profe-
sionales de los centros educati-
vos de las islas para prevenir ca-
sos de suicidio entre el alumna-
do. Preguntar, escuchar y acom-
panar son algunas de las premi-
sas que vertebra la ‘Guia para la
prevenciony el primer abordaje
de la conducta suicida en los
centros educativos de Balears,
un documento accesible en la
web del IB-Salut.

«Preguntamos en los centros
qué necesidades detectabanynos
decian queelsuicidio erauntema
tabui para docentes y padres. Les
costaba mirar de frente a ese pro-
blema porlaresponsabilidad que
conllevaequivocartey meter mas
la pata. Faltaba formacién y tam-
bién un ‘feedback’ por parte del
profesional que habia tratado al
joven porque no se establecia un
didlogo entre todas las partes», ex-
plica Nicole Haber, coordinadora
del Observatorio del Suicidio en
Balears.

Este organismo ha coordinado
la publicacién delaguiay el proto-
colo que la acompana, un docu-
mento técnico que detalla los pa-
sos a seguir por los profesionales
del centro una vez que ya existe la
sospechade unriesgo autolitico. Es
decir, cuando el alumno ya tiene
una ideacion suicida; se ha detec-
tado un intento de suicidio de un
estudiante en los iltimos meses: o
cuando expresa que intentard qui-
tarselavidaenlashorassiguientes.

Sinembargo, es posible realizar
un trabajo de prevencion que re-
duzca el riesgo de llegar a esos su-
puestos. «Es cuando te sientas con

El Observatorio del Suicidio detectd que los centros necesitaban informacion.

el nifo y le preguntas. Siempre se
ha pensado que si preguntas sobre
suicidio, incitas a hacerlo. Pero ese
es uno de los grandes mitos que
hay que derribar», explica Haber.
Esta experta habla de laimpor-
tancia de detectar «las senales de
alerta» que, subraya, noson tan ob-
vias como pudiera parecer. «Yo
siempre digo que si el cerebro no
conoce algo, los ojos noloven. Por
ejemplo, como padre tienes claro
que la adolescencia es una edad
delicada para el consumo de dro-
gas, y buscas detectar todas las se-
nales para ver si hay un posible

consumo. Sin embargo, no se te
pasa por la cabeza que tu hijo esté
viviendo una situacion que le pu-
dierallevar en un momento deter-
minado a una visién de tinel que

«El sintoma principal

de depresion en un nifo
no es tanto la tristeza,
como en un adulto, sino la
irritabilidady, indica Haber
—)

EL PERIGDICO

lelleve aunactoimpulsivode que-
rer matarse. Esimportante recono-
cerqueesto puede pasar, yademas
ninguno nos salvamos de poder
llegar a esa situacién».

;Y cudles son esas senales?
«Puesque telodigan», dice Haber.
«También puede ser de formain-
directa, con un dibujo. El sintoma
principal de la depresién en un
nifo no es tanto la tristeza como
enun adulto, sino la irritabilidad.
Muchas veces decimos ‘esta en la
edad de pavo; o ‘es un adolescen-
te: Cuidado, puede que siy puede
que no», advierte.

Supervision Una
enfermera coordina
acentros y psicologos

» Al margen de laguiay el
protocolo a disposicion de to-
dos los profesionales que tra-
bajan en centros educativos,
una enfermera especialista
en salud mental «tiene un ojo
puestox sobre los colegios
para dar pautas, supervisar
los casos que se puedan dar e
informar al centro de su evo-
lucién. Se trata de un nexo
entre los colegios y el espe-
cialista que esté tratando a
un alumno que ha tenido una
ideacién o una tentativa. De
este modo, los centros pue-
den hacer un seguimiento del
casoy tener toda la informa-
cion necesaria cuando el
alumno recibe el alta y regre-
sa a las clases. J.8. paLMA

Durante la pandemia se han
elevado un 30% las tentativas de
suicidioentrelosjévenes (hasta los
29 anos de edad), segun indico la
responsable del Observatorio el
pasadojuevesdurantela presenta-
ci6n del primer plan autonémico
de prevencionyabordajedelacon-
ductasuicida. Haber detall que se
produjeron intentonas autoliticas
en menores de hasta 8,9y 10 aios
deedad. «A partirde noviembre de
2020 recibimos una alerta porque
estdbamos teniendo demasiados
ingresos por tentativas de suicidio
entre menores», indico.
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Josep Ramon Ortega

Sacerdote, psicélogo y delegado de Papageno en
Balears. La asociacion de profesionales implicados en
la lucha contra el suicidio acaba de abrir una delegacion
en el archipiélago. Prevencion, formacion y grupos de
ayuda profesional a familiares y supervivientes serdn
sus principales lineas de actuacion

«Detrds de un
suicidio hay un
gran sufrimiento,

la mejor

prevencion
es escuchar»

» «Cualquiera puede tener una ideacion

a lo largo de su vida, nadie esta exento»
»«El duelo es muy dificil para las familias
porque hay mucho sentimiento de culpabilidady

JAUME BAUZA. PALMA

M Josep Ramon Ortega es el pri-
merdelegadode Papageno en Ba-
lears, unaasociaciénsin dnimode
lucro que agrupa a psicélogos,
personal de emergencias, perio-
distas, policias, bomberosy todos
los colectivos que tienen algo que
decir a la hora de prevenir y abor-
dar la conducta suicida.

@ ;Qué pasos vaa dar Papageno
en Balears?

(3 Hemos creado una estructura
nueva a través de Afasib [Asocia-
cion de Familiares y Amigos Su-
pervivientes por Suicidio de Ba-
lears|. Pedimos un permiso al Mi-
nisterio de Interior y la tramita-
cion ha sido casi de un ano y me-
dio para que nos cedieran un lo-
cal en el Casal Ernest Lluch. Lo
que mis trabajamos es el tema de
formacion y prevencion. En otros
lugaresdela peninsulaya se estdn
organizando grupos de ayuda
profesional para personas que
han sufrido de cerca un suicidioy
laidea es hacer lo mismo aqui.
@ El suicidio es la principal cau-
sa de muerte externa en Espaia.
3Por qué no merece campanas de
prevencion como las de trifico?
() Porque sigue siendo un tema
tabi. Cudntas veces todavia se
tapala causa de lamuerte cuando

ha sido un suicidio. Estadistica-
mente unsuicidioimpactaenuna
media de seis personas, que son
las que entran en duelo. Y es un
duelo muy dificil de trabajar.

@ ;Por culpa de ese tabi?

@ Si.Y porque hay mucha culpa-
bilidad. Quien ha perdido a al-
guien cercano por un suicidio
siempre se pregunta ‘;qué podia
haber hecho para evitarlo?’ o
;por quéno me habiadado cuen-
ta de lo que le pasaba?’ Y es un
duelo que a su vez presenta un
alto riesgo de suicidio. Muchas
veces hay intentos y otros suici-
dios alrededor de alguien que se
ha quitado la vida. Es una situa-
cién muy silenciada, pero estoy
contento de que estemos empe-
zando a hablar de ello.

@ ;Cémo combatir ese senti-
miento de culpa?

() No hay recetas faciles, y cada
persona tiene una manera de ser.
En primer lugar, que no se cierren
ni se aislen, aunque al principio
es muy dificil salir de esa situa-
cién que incluso crea tensiones
en las familias. Hay que atreverse
a expresar lo que se siente y no
encerrarse en si mismo. Y encon-
trar aalguien que te puedaacom-
panar. Alguien especializado en
suicidio porque hayriesgo de que
se convierta en una depresién
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Josep Ramon Ortega, delegado de Papageno en Balears. cuiLLem goscH

grave y de que termine en otra
muerte.

@ ;Elsilencio es el peor camino
que se puede tomar?

() Elmensaje masimportante que
quiero dar es que si una persona
siente una ideacion suicida, que
busque ayuda. Elsilencio, o restar-
le importancia cuando alguien te
dice que se quiere quitar la vida,
solo hard que esa persona se cie-
rre mds. La mejor prevencién del
suicidio es escuchar y no menos-
preciar a una persona que estd en
esta situacion.

@ ;Qué foto ha dejado la pande-
mia?

() Las estadisticas no son fiables
porque en muchas ocasiones no
se puede determinarsila causade
una muerte ha sido un suicidio.
Por tanto, hay que pensar que hay
mas de los que aparecen. La pan-
demia ha tenido un efecto de in-
crementar la depresién, un factor
que muchas veces influye en el
tema del suicidio. Esto no tiene
que ver con sufrir una enferme-
dad mental, cualquiera puede te-

nerunaideaciénautoliticaysegu-
roquealo largo desuvidalavaa
tener. Nadie estd exento, y por eso
la lucha contra el suicidio nosim-
plica a todos.

@La responsable  del
Observatorio del Suicidio de
Balears, Nicole Haber, suele re-
cordar que quien se suicida no
quiere morir, sino dejar de sufrir.
() Asi es. Detrés de esa persona
hay un gran sufrimiento. No es un

cobarde, es al-
guien que no en-
cuentra otra sali-
da. Pero se puede
prevenir, no es
nada  genético
como dicen algu-
nos. Si alguien pa-
dece unsufrimien-
to psicolégico im-
portante, la mejor
respuesta es escu-
charle y ofrecerle
ayuda. En media-
cién suicida inci-
dimos en el senti-
dodelavida, enin-
tentar encontrar
un ancla para que
esa persona se afe-
rre a la vida. Pero
después hay que
seguir trabajando-
lo, buscar esos ele-
mentos para se-
guir viviendo por-
que sino en dos o
tres dias lo volverd
a intentar. Hace
poco hablaba con
una familia cuyo
hijo estaba inter-
nado después de
haber tenido un
intento. Y estaban
preocupados por-
que no sabfan qué
hacer cuando vol-
viera a casa.

@ ;Qué podemos
esperar de este
plan de preven-
cion del suicidio
del Govern?

() Ojala ayude a
prevenir el suici-
dio,y quesellevea
la préctica. Noso-
tros no tenemos
ninguna subven-
cion estatal, estamos por amor al
artey porque creemosen este pro-
yecto. Ahora nos han puestoun lo-
cal, pero el resto lo tienen que po-
ner las asociaciones. Seria intere-
sante que nos echaran una mano
porquelo hacemos todode mane-
raaltruistay porque creemosenel
proyecto. Entodo caso, les agrade-
cemos que nos hayan cedido un
espacio que también queremos
abrir a grupos de ayuda.
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JENNIFER PRATA / COORDINADORA DEL GRUPO DE TR

Y LA ASISTENCIA A LA CONDUCTA SUICIDA DEL COPIB

JO PARA LA PREVENCION

“Las tentativas de suicidio y personas con
ideacion suicida han aumentado

significativamente, no podemos bajar la guardia”

“Cuando una persona conocida se quita la vida o
confiesa abiertamente que ha sufrido una depresion,
enseguida saltan las alarmas: las administraciones
prometen mds recursos, se elaboran planes
estratégicos, se crean grupos de trabajo, se activan
teléfonos de ayuda... pero la realidad es que el suicidio
y la salud mental siguen siendo temas tabd, de los que
solo se habla cuando por alguna circunstancia
concreta la opinidn publica se moviliza o cuando se
acerca el Dia Internacional para la prevencién puablica
o el Dia Internacional de la Salud Mental”. Jennifer
Prata, coordinadora del Grupo de Trabajo para la
prevencién y la asistencia a la conducta suicida del
Col-legi Oficial de Psicologia de les liles Balears (COPIB),
sefala que, si bien la mayoria de las medidas que se
adoptan llegan “como consecuencia de...”, “todas las
iniciativas suman y son las que nos permiten seguir
avanzando en la concienciacién y en la sensibilizacion
ciudadanas respecto a un problema tan importante
como es el suicidio y la salud mental de la ciudadania”.

CARrLOS HERNANDEZ

P.- ;Considera que la percep-
cién social que existe en torno
al suicidio y la manera de
abordarlo ha evolucionado en
los tltimos afios?

R .- Dirfa que s, aunque toda-
via nos queda mucho camino
por recorrer. El grupo se cre6 en
2016, aunque el COPIB lleva
afos trabajando para visibilizar
el suicidio. Durante mucho
tiempo, cada reunién que se ce-
rraba con la administracién
para abordar este tema, empe-
zabay acababa exponiendo da-
tos para dar a conocer esa reali-
dad. Apenas existia conciencia
sobre la magnitud del proble-
ma y por tanto era complicado
abordar la necesidad de afron-
tar su prevencién con mas re-
cursos econémicos y humanos.
Ahora existe mayor sensibili-
dad, tal y como se refleja enlos
planes naciona-
les y autonémi-
cos de salud

» “EI (OPIB lleva aiios

profesionales de la psicologia
ala Atencion Primaria...
R.-En 2016 el Colegio adver-
tfa de la necesidad de abordar
un Plan de Salud Mental auto-
némico para prevenir el suici-
do y erradicar el estigma aso-
ciado a este tipo de trastornos.
Han pasado 6 afos desde
aquella peticién, pero ahora si
vemos avances importantes es-
pecialmente respecto a la incor-

poracién de profesionales dela

psicologfa clinica a los equipos
de Atencién Primaria. Desde el
COPIB estamos a disposicién
dela Conselleria de Salut para
todo aquello que pueda ayu-
dar a avanzar atin mds en el
objetivo de mejorar la atencién
en salud mental y garantizar a
la ciludadania una intervencién
psicolégica de calidad.

P.- Y a pesar de los cambios,
los casos relacionados con el
suicidio y el
comporta-
miento autoli-

mental que se trabajando para tico siguen au-
elaboran. No v ot bps - mentando
obstante, segui-  Visibilizar el svicidio,  cada afio...

mos estancados R.- No pode-
en cuanto a re- pero falta mucho mos bajar la
cursos paralle-  camino” guardia. Aun-

varlos a cabo.

P.- Eso podria cambiar en
2022. Salud ha presentado un
Plan de Prevencién, Actua-
ciény Abordaje de la Conduc-
ta Suicida de les Illes Balears,
mas presupuesto para salud
mental y la incorporacién de

que en 2020, dl-
timo afio de referencia de las
estadisticas oficiales, el INE re-
gistré un pequefio descenso
del niimero de suicidios en Ba-
leares respecto a 2019, se ha de-
tectado un aumento significa-
tivo de personas que han nece-
sitado la atencién de un/a

Col-legi Oficial de Psicologia
de les Hies Balears

DIA MUNDIAL
DE LA PREVENCIO
DEL SUICIDI

10 de setembre

» “Puede llamar al 112, que cuenta un equipo de profesionales
dela Psicologia para atender las 2L horas del diauna
situacion de emergencia, bien presencial bien por teléfono, 0
acudir a uno de los hospitales de referencia"

psicologa/a a nivel asistencial
por ideaci6n suicida o intentos,
que no se contabilizan.

Estos datos confirman que
todos somos vulnerables y vi-
vimos con la posibilidad de te-
ner que afrontar en algin mo-
mento de nuestra vida una cri-
sis vital, porque como seres
humanos somos sensibles al
sufrimiento psicolégico. Por
otra parte, la situacién actual
de cambios y de incertidumbre
que estamos viviendo en todos
los dambitos no ayuda y estd
afectando a muchas personas
que de alguna manera tienen
que enfrentarse a situaciones
inesperadas y frustraciones

P.- En los altimos tiempos se
habla de que la conducta sui-
cida afecta a personas cada
vez mas jovenes. ;La pande-
mia ha cambiado el perfil del
suicida?

R .- El suicidio es multifacto-
rial y no tiene género, ni edad.
Aunque 2/3 partes de los sui-
cidios consumados son hom-
bres, sabemos que las mujeres
lo intentan més veces. Ademds,
se ha convertido en la segunda
causa de muerte, después de
los tumores, en el tramo de
edad de 15a29 afios y la terce-
rade 15 a 19 afios, en Espafia.
Antes se hablaba poco més del
suicidio en adolescentes, pero

en los ultimos meses hemos
visto un incremento de inten-
tos autoliticos y suicidios con-
sumados que afectan a adoles-
centes y nifios de 9 afios, de 8 e
incluso de 7 afios. A partir de
los 7 u 8 afios es cuando los ni-
fios empiezan a tener la nocién
de la muerte, que algo no re-
versible, y nuestros nifios ya no
estdn jugando, se estdn autole-
sionando, se estdn matando...
Esto demuestra la importancia
de dedicar esfuerzos y recursos
ala prevencién

P.- ;Qué puede llevar a un
nifio a creer que la mejor solu-
cién para acabar con su pro-
blema es quitarse la vida?

R.-Enestos casos, el deseo de
morir surge como respuesta a
una crisis vital, sin necesidad de
que exista un problema de salud
mental de base contrariamente
alo que se puede pensar...




P- ;C6émo evitar que una per-
sona que ha tratado de suici-
darse sin éxito vuelvaainten-
tarlo?

R.- En estas situaciones es
fundamental proporcionar una
atencién psicolégica adecuada
para que la persona que vive
ese momento de crisis (perso-
nal, sentimental, laboral, fami-
liar, econémico...) pueda ex-
presar en todo momento sus
emociones, sentimientos y
pensamientos, para que pueda
compartir su desanimo, dar
sentido a sus preocupacionesy
necesidades y aceptar posibles
soluciones que le permitan re-
cuperar la sensacién de con-
trol”.Y hablando. La familia, el
entorno social de la persona
tiene que acompanfiar y apoyar
asu familiar o amigo, facilitdn-
dole espacios para que pueda
expresar lo que siente en todo
momento.

P.- E1 COPIB puso en marcha
una campaiia para sensibili-
zar y prevenir el suicidio con
un lema muy claro Rompa-
mos el silencio, hablemos del
suicidio.

R.- Tenemos que hablar de
forma abierta del suicidio. El
tabti ha existido durante de-
masiado tiempo y la mejor ma-
nera de acabar con él es hablar
sin rodeos del suicidio. Pre-
guntar directamente a la perso-
na si estd pensando en quitarse
la vida, permite que pueda ver-
balizar lo que siente y, en con-
secuencia, que puedan adop-
tarse medidas: vale, pues voy a
acompanarte a un psicélogo, a
un médico... o si ves que real-
mente la ideacién conlleva un
peligro inminente para la vida
de esa persona, puedes acom-
panarlo a urgencias.

P.- Funcionala cadena asisten-
cial que ayuda a las personas
con ideacién suicida

R.- Deberia haber un segui-
miento intensivo no solo con la
persona suicida, sino también
con la familia. Y esto es lo que
falla, se dejan al aire. Las citas
de psicologia en el sistema pu-
blico se dan cada 3 0 4 meses,
sesiones de 20 minutos. Mis
comparfieros no dan abasto
para tanto. Si yo estoy pensan-
do en suicidarme, ;voy a espe-
rar cuatro meses? Una parte de
los recursos que se destinan a
salud mental tienen que ser
para reforzar las plantillas de
psicélogos clinicos en el siste-
ma de salud, tanto en atencién
primaria, como en las unidades
de salud mental especializadas

P.- ;Las familias de las perso-
nas que logran suicidarse son
las grandes olvidadas?

A

ot Lot Oficial de Pricologia
de Jos Wies Balears
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EL SuICID!

g de cetembre

El decano Javier Torres, junto a Jennifer Prata.

R.- Exacto. La OMS estima
que por cada persona que se
suicida seis méds se ven afecta-
das, aunque, estudios recientes
sefialan que podrian ser entre
15y 30 las personas afectadas
directamente y 135 indirecta-
mente, ya sea en el ambito fami-
liar, escolar, laboral o social.
Atendiendo a las cifras mds
conservadoras, los 930 suicidios
registrados en latiltima década
en Baleares habrfan dejado a
més de 5.500 personas afecta-
das directamente por la muerte
de un familiar o un ser querido.

Sibien las principales estrate-
gias de la administracién tienen
que estar enfocadas en la pre-
vencién y en el tratamiento de
la conducta suicida, cabe pro-
fundizar y plantear soluciones
y medidas de apoyo psicol6gi-
co que favorezcan la recupera-
cién de estas personas. Habla-
mos de dotar de los recursos
psicolégicos adecuados al siste-
ma asistencial, pero también
hablamos de formar a profesio-
nales que puedan atender las
necesidades de estas personas,
de disponer de herramientas
vélidas para actuar en el duelo
por suicidio, de hacer corres-
ponsables a las instituciones sa-
nitarias y sociales, influyendo,
alalarga, en el conjunto de toda
lasociedad. En realidad, la difi-
cultad de intervenir en el suici-
dioy con los supervivientes ra-

E LA PREVENCIO

» “Se necesitan planes de prevencion especificos en
diferentes sectores (escolares, laborales, domésticos,
militares, policial, bomberos y demés personal de.
emergencias, atencion primaria, sanitarios, residencias,
instituciones penitenciarias, poblacion)”

dica en dejar de ver como un
tabti esta realidad.

P.- En su opinién ;qué accio-
nes especificas deberian po-
nerse en marcha?

R.- Todavia queda mucho
por hacer. Se necesitan planes
de prevenci6n especificos en
diferentes sectores (escolares,
laborales, domésticos, milita-
res, policial, bomberos y deméds
personal de emergencias, tra-
bajadores de atencién primaria,
sanitarios, residencias geriatri-
cas, instituciones penitencia-
rias, poblacién en general); de-
sarrollar programas de sensibi-
lizacién, informacién y
educacién para la prevencién
del suicidio dirigido a profesio-
nales de diversos &mbitos para

la deteccién, manejo inicial y
derivacién adecuada de perso-
nas con riesgo suicida; promo-
ver campanias informativas a
través de los medios de comu-
nicacién; establecer lazos de co-
operacién con agentes sociales;
favorecer la intervencién en
grupos de riesgo; detectar in-
tentos de suicidio y llevar un
seguimiento multidisciplinar
preventivo; organizar terapias
grupales e individuales, inter-
venciones directas en las crisis
suicidas; atencién y apoyo a su-
pervivientes y creacién de gru-
pos de autoayuda, entre otras.

P.- ;Dénde puede pedir ayuda

una persona ante una situa-

cién de suicidio inminente?
R.- Puede llamar al 112, que

» “La OMS estima que por cada persona que se suicida seis
mas se ven afectadas, aunque, estudios recientes sefialan
que podrian ser entre 15 y 30 las personas afectadas
directamente y 135 indirectamente”

cuenta un equipo de profesio-
nales de la Psicologia para
atender las 24 horas del dfa una
situacién de emergencia, bien
presencial bien por teléfono, o
acudir a uno de los hospitales
de referencia, que cuentan con
unidades de atencién especifi-
cas. También estd el Teléfono
de la Esperanza, Angeles de
Azuly Verde, cuando la perso-
na afectada pertenece a las
fuerzas de seguridad... Para
los supervivientes del suicidio,
AFASIB es la asociacién de re-
ferencia en Baleares.

P.- ;Qué opinién le merece el
nuevo servicio del teléfono
02427

R.- El Estado ha anunciado la
puesta en marcha del teléfono
024 en el marco de la campaiia
“Pide ayuda”. Ese teléfono to-
davia no estd operativo. ;Te
imaginas que una persona que
esté pensando en quitarse la
vida haya marcado ese niime-
ro y no encuentra a nadie al
otro lado? Una situacién asi
acrecienta los sentimientos de
desesperanza que ya estd sin-
tiendo... No deberian anun-
ciarse medidas antes de imple-
mentarse o sin tener muy claro
c6mo y cudndo vas a hacerlo.
Y, sobre todo, sin haber defini-
do el perfil de los profesionales
que realizarén la intervencién
telefénica.
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Maria Francesca Rigo | psicéloga

«Los problemas de salud mental en
|0S NINOS se veran a partir de ahoray

aria Francesca Rigo
M (Montuiri, 1980) es li-
cenciada en Psicolo-

gia y especializada en psicolo-
gia general sanitaria y coaching.
Tiene una experiencia profesio-
nal de 20 anos en el sector de
la discapacidad y de 12 anos

de consulta privada.

¢Como ha afectado la pande-
mia a la salud mental?

—Lo que al principio parecia
una posibilidad de mejora, al
final ha provocado el efecto
contrario porque se ha alarga-
do en el tiempo. Esta crisis sa-
nitaria ha provocado impor-
tantes problemas de ansie-
dad, depresiones y de

salud mental. De hecho,

los casos diagnosticados |

han aumentado exponen- N
cialmente. 5

A2
¢Esta crisis ha afectadomas

\)

a los nifos que a los adul-
tos?

—Sin duda y las consecuen-
cias de la pandemia en ellos
se veran a partir de ahora.
Los problemas en los adultos
se han evidenciado mas y pa-
recia que los ninos lo llevaban
bien pero ya empieza a haber
muchos trastornos del habla,
graves problemas de ansie-
dad e importantes dificulta-
des para socializar entre los

¢

pequenos. En el futuro se ve-
ran problemas muy graves y
debemos estar preparados pa-
ra poder atenderlos porque se
han visto privados de cosas
esenciales para una educacion
emocional sana, como es poder
tocarse, relacionarse o compar-
tir.

oo

¢Como se debe afrontar la nue-
va normalidad?

—Se tendra que invertir mu-
cho tiempo en la reeducacion
emocional porque lo que he-
mos aprendido en estos dos
anos no es lo normal. Esta cri-
sis nos tendria que servir para
aprender a decir basta y poder
jerarquizar lo que nos hace fe-
lices. Las personas necesitamos
saber como gestionar nuestros
miedos para vivir en plenitud.

Entonces, la crisis puede ayu-

dar a la sociedad a superar-
se...

—Los humanos aprende-

. mos de las crisis, pero

| ahora se tendrd que ver si

| hemos sido capaces de

4. aprender o seguiremos

% con las mismas dinami-

¥ ' cas contaminantes y

poco equilibradas
emocionalmente.
// ¢Estos tiempos han ayu-
" dado atener mas con-
ciencia sobre la importan-
cia de la salud mental?

—Aun no. Nos hemos asusta-

do de ver a mucha gente que

no esta bien emocionalmente,

pero atin falta dar un paso mas

alla para cuidar la salud men-

tal. De hecho, la Adminis-
tracion invierte muy po-
co en este campo.




Altres noticies d’interes
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en Eivissa hace 45 anos, pe-
ro vive es Palma desde hace
mucho tiempo.

Es esquizofrénico, «lo que me
produce trastorno de personali-
dad. No recuerdo cuindo me lo
diagnosticaron, pero fue hace
mucho». Durante la conversa-
cion, Federico permanece de pie,
con la mirada fija en nosotros. Se
explica muy bien, habla con mu-
cha correccién tratando de expli-
car el largo proceso que estd pa-
sando, en el que tuvo momentos
duros. «Pensando que me podia
ayudar a quitarme la esquizofre-
nia, comencé a tomar drogas. Pe-
ro en vez de mejorar, empeoraba.
Las drogas hacian que me sintie-
ra peor. Desde luego, mi estado
nada tenia que ver con el de una
persona normal, lo cual se refle-
jaba en casa, en la mala relacién
que tenia con mis padres y her-
manos, y mas cuando la depen-
dencia con las drogas se hacia
mayor... Llegé un momento en
que la situacion se hizo tan insos-
tenible, todo por mi forma de
comportarme, que el juez dicté
orden de alejamiento de mi ma-
dre, orden que me salté, por lo
cual entré en prisién: seis meses
en Eivissa y cuatro en Alicante.
Cuando sali, tras una conviven-
cia con otros presos de la que so-
brevivi, regresé a Eivissa, donde

chcrico Romero Ossa nacio

«Debo de reconocer que el
Grec, con los que llevo ya
cinco afios, me ha salvado
la vida, ya que ahora vivo
sin problemas»

segui encontrandome mal hasta
que dejé las drogas. Fue un pro-
ceso que llevé su tiempo, pero
cuando lo consegui, todo fue a
mejor. Me ingresaron en Can
Misses durante cuatro meses pa-
ra seguir un tratamiento, mas
otros cinco que estuve en suba-
gudos del Psiquiatrico de Palma,
a donde me vino a buscar el
Grec, con los que llevo ya cinco
afos. Si, tengo que reconocer que
ellos, el Grec, me han salvado la
vida. Ahora vivo sin problemas
en un piso tutelado con otras
personas que padecen algun tipo
de trastorno mental. Ah, y con
mis padres y hermanos, me llevo
muy bien».

La del Grec, una gran labor

El dia que le conocimos estaba
con un grupo del Grec realizan-
do una visita a un centro cultu-
ral, acompanados por Neus Fa-
rres Farré, fotégrafo profesional
e integradora social de dicha
institucién, quien nos explicé
que «salimos a la calle en grupo.
Todo ello dentro del programa
de Servei Public Concertat de la
Conselleria d'Afers Socials, Di-
reccié General Atencié a la De-

«Los esquizofrénicos, pese a nuestros
problemas, somos personas como otras»

I i T
; ;

i
oo s
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«Ahora nos estamos dando cuenta de que hay gente buena que nos acoge bien».

Federico, acompaiiado por Neus Farres Farré, integradora social del Grec.

pendéncia del Govern balear y
gestionado por la entidad Grec.
Hoy estamos aqui, como pode-
mos estar en una exposicion de
arte, o en la radio, a la que acudi-
mos periédicamente, en la que

ellos hablan de sus cosas con la
intenciéon de dar visibilidad a
problemas y diagnésticos de sa-
lud mental. Como se puede apre-
ciar, el comportamiento de todos
es ejemplar, no ocasionando nin-

gun problema, sino por el contra-
rio, tratando de integrarse en una
sociedad que hasta no hace mu-
cho no se lo ponia fécil».

Cada vez menos rechazo social
Federico, que permanece en si-
lencio al lado de Neus, pero que
escucha atentamente lo que nos
dice, asiente. «Porque si hay pro-
blemas -anade- acudimos al
educador... Por otra parte, nos
estamos dando cuenta durante
este tiempo de que si antes sen-
tiamos, sentia —matiza—, el recha-
zo por parte, digamos, de la gen-
te normal, ahora nos damos
cuenta de que hay gente buena,
que nos acoge, que nos ve
bien...»

«Aparte de visitas -anade
Neus-, hacemos también talleres

«Necesitamos personas
que estén a nuestro lado
dia a dia... Y que tengan
también mucha paciencia
con nosotros»

de fotografia, radio, redes socia-
les, ceramica, huerto... También
excursiones... Y todo sin ningtn
probleman.

En un aparte, Federico nos
cuenta que tiene pareja, «también
esquizofrénica, como yo. La co-
noci en el centro de dia, hace de
ello dos anos. Y aunque vivimos
en sitios diferentes, nos vemos
cada dia, y a menudo hablamos
de lo nuestro, lo cual es para no-
sotros de gran ayuda... Y en
cuanto a lo demas en el dia a dia,
pues la verdad es que necesita-
mos gente a nuestro lado con
mucha paciencia, que no tenga
prisas. Personas que si ven que
nos caemos, nos ayudan a levan-
tarnos, que nos dan animos...
Porque, aparte de eso, y pese a
nuestros problemas psiquicos,

que bien tratados, como los trata-
mMOS, SOMOS personas como otras.
Porque salimos, paseamos, nos
divertimos, bailamos...».

A medida que nos va hablan-
do, se va abriendo. No cambia el
tono, ni la forma de hablar, pero
se le ve mas comunicativo. «Es
que soy un activista de la enfer-
medad... Por tanto, pienso que
hay que ir abriendo puertas, que
hay que hacer entender a la gen-
te que la gente con una enferme-
dad mental tiene muchas cuali-
dades, que no somos nada peli-
grosos como el cine, a veces, nos
ha hecho parecer, lo cual ha per-
judicado mucho la imagen del
esquizofrénico en general».

Ni drogas, ni alcohol

Por la facilidad con la que se ex-
presa, y la claridad con la que
habla, nadie diria que es esquizo-
frénico. «Pero lo soy... -no tiene
inconveniente en reconocerlo, y a
su modo, explicarlo-. Tengo la
impresion de que dentro de mi
coco hay otro coco, que no es re-
al, pero que a veces me empara-
noia, o que pretende hacerlo...
Paranoias, jqué se yo...! Pues
que alguien me quiere pegar, o
insultar, o que me mira mal... Lo
que puede llegar a producirte
toques de pénico, fobia, ansie-
dad... Nuestro cerebro -sigue-
tiene una parte positiva y otra
negativa, pero como vivimos en
una sociedad enferma, esta hace
que te funcione esa parte negati-
va... Que nosotros procuramos
frenar a base de las terapias que
hacemos, porque, pese a todo,
somos como los demds».

Tras la experiencia vivida con
la droga, tiene muy claro, y como
él todos, que con ellas, y entre
ellas el alcohol, «te intimidan
hasta el punto de que te convier-
ten en otro que nada tiene que
ver contigo, cosa que a mi me pa-
s6 cuando las consumi. Por eso,
ni drogas, ni alcohol».

S

Periodicamente, Federico y sus i
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Muisica. La depresion, la ansiedad y el extremo del suicidio son tabus sociales que se filtraron hace décadas
en el material de las canciones pop, y en la actualidad se manifiestan cada vez con mas frecuencia y con
menos complejos. Repasamos diez composiciones, cldsicas y recientes, que abordan esas tematicas sin miedo

Diez canciones que afrontan
problemas de salud mental

JORDI BIANCIOTTO. BARCELONA
‘1 Just wasn’t made for
these times’, The Beach
Boys (1966).

«A veces me siento muy
triste», repetia desconso-
ladamente Brian Wilson
en esta cancion de Pet
sounds, album que en su
dia ejemplificé lamayoria
de edad dellenguaje pop,
por su refinamiento so-
noro y por abrir camino
en temadticas liricas vi-
driosas. «Cada vez que
me siento inspirado /
para cambiar las cosas /
nadie quiere ayudarme a
buscar esos lugares», la-
mentaba el joven e in-
comprendido Brian en
tiempos de creciente con-
nivencia con el LSD.

‘Lithium’, Nirvana
(1991).

El estribillo mas simple y
catdrtico dela era grunge,
ese «yeah» arrastrado en
bucle por Kurt Cobain, re-
sume la mezcla de deses-
peranza y desvario del
tipo cuya novia ha muer-
to y que fabula con abra-
zar la religién para no
precipitarse en el abismo del sui-
cidio. «Soy tan feliz porque hoy he
encontrado amisamigos. / Estan
en mi cabeza», desliza Cobain,
que en su dia senal6 que el tema
reflejaba el insano didlogo con
sus demonios interiores.

‘Everybody hurts’, REM (1992).
Sonda de profundidad contra la
depresion y la tentacion del suici-
dio, estacomposicion laided el ba-
teria del grupo, Bill Berry, para
transmitir a quienes se sintieran
desesperados que no estaban so-
los. «No tires la toalla», «busca el
consuelo en tus amigos», «todo el
mundo hiere a veces». Segiin una
encuestadelaagencia PRS For Mu-
sic, estaesla cancionquemashace
lloraralos hombres, por delante de
Tears in heaven (Eric Clapton) y
Hallelujah (Leonard Cohen).

‘Breathe me’, Sla (2004).

La cantante australiana traté de
suicidarse, tomdndose 22 va-
liums, la misma noche que escri-
bi6 este tema, en el que confesa-

Billie Eilish y Khalid,
autoresdela
cancion ‘Lovely’.

ba haberse autolesionado (una
vezmds: «He estado aqui muchas
veces antes») y se confesaba de-
sesperada por «no tener a nadie
a quien culpar». El mensaje de
«sé mi amigo, abrazame», bien
puede ir dirigido a simisma. Gri-
to de ayuda en clave de cancion
tormentosa, sobre abracada-
brantes arpegios de piano.

‘This depression’,

Bruce Springsteen (2012).

El desanimo al que apunta el Boss
tiene linea directa con el crack fi-
nanciero de 2008. «Carino, he es-
tado bajo de moral / pero nunca
tan bajo», confiesa el protagonis-
ta del tema sobre una bateria ce-
remoniosa, asistido por la guita-
rrade Tom Morello (Rage Against
the Machine). En su libro de me-
morias (2016), Springsteen dio
detalles sobre su largo pulso con
la depresion.

‘Lovely’, Billie Ellish & Khalid
(2018).
Propensa a las oscuridades ani-

micas, Billie Eilish solo tenfa 16
anos cuando, aliada con el can-
tantey compositor Khalid, entre-
go estainquietante pieza con pia-
no y violines. «Algo estda en mi
mente / siempre en el espacio de
micabeza. / Pero sé que algtin dia
saldré de aqui / aunque me tome
toda la noche o cien anos», dice
la letra del tema, que se incluyé
en la banda sonora de la serie de
Netflix Por trece razones, cuya his-
toria parte del suicidio de una
adolescente.

‘René’, Residente (2020).

Esta radiografia a corazon abier-
todel rapero puertorriqueno (ex-
Calle 13) es uno de los desnudos
emocionales mas crudos que se
recuerdan en una estrella musi-
-al: René Pérez Joglar, Residente,
recitando sin pestanear un rosa-
rio de angustias que pasa por las
muertes (violentas) de sus ami-
gos, los vetos politicos y el divor-
cio. «Hace diezanos que noduer-
mo», hace saber, confesando ci-
clicos episodios de depresién («el

concierto esta lleno, pero
yo estoy vacio») ybuscando
cobijo en sus origenes
cuando dice querer llamar
al 755-0822, el teléfono de
su casa natal en Trujillo
Alto, para «ver quién con-
testan.

‘This Is me trying’, Taylor
swift (2020).

La generalmente fosfores-
cente vedette pop cambi6
de tono en su recogido dis-
co pandémico Folklorey en
este canto portador de iné-
ditos mensajes de angustia
yvulnerabilidad. Versos do-
lidos en los que desliza pul-
siones suicidas («saqué el
coche de la carretera hasta
el mirador») y transmite un
esfuerzo por romper las
«jaulas mentales» que la
atenazan: «Al menos, lo in-
tento», concluye en este
tema de envolvente dream-
pop.

‘Los espabllados’, Alfred
Garcia (2021).

El cantante de El Prat, ex-
OT, concibié este tema
como himno para quienes
sufren de la depresion o la
ansiedad en silencio, con miedo
a ser estigmatizados. «A veces,
pensamos que solo somos una
persona / y nos equivocamos. /
Somos dos, el de dentro y el de
fuera», dice la turbadora letra.
Cancién con subidon épico for-
talecedor, forma parte de la ban-
da sonora de la serie del mismo
titulo (Movistar +).

‘L'enfer’, Stromae (2022).

«A veces he tenido pensamien-
tos suicidas», repite el cantante
belga en sunuevovideo, golpean-
dose lacabeza con expresion ma-
niaca. Esta solo y el plano fijo se
va abriendo, empequeneciendo
su figura. Sentido canto de dra-
matico crescendo, con coros tra-
gicos y crujidos electrénicos, en
el que Paul Van Haver (Stromae)
se vale de la musica para conju-
rar su desconsuelo, que le hace
«vivir en un infierno». Ultima
muestra de esa interiorizacion
creciente del transtorno mental
en el imaginario pop, también en
el mainstream.
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El IB-Dona contaraconun
servicio para victimas con
discapacidad auditiva

P La atencion por violencia machista registro
hasta 5.268 llamadas de mujeres en 2021

Angie Ramén | PALMA

El Institut Balear de la Dona (IB-
Dona) presenté ayer la memoria
de 2021 del servicio de atencion
telefénica y acompanamiento 24
horas a mujeres victimas de vio-
lencia machista y anuncié la
puesta en marcha de un servicio
exclusivo para mujeres sordas o
con discapacidad auditiva.

La consellera de Igualtat,
Mercedes Garrido, asegurd que
era una peticion de la Federa-
cion de Personas Sordas de Ba-
lears y «desde el Govern decidi-
mos comenzar este ano con el
servicio». Segtin avanzo a este
medio la propia Federacion, la
atencion se realizard a través del
teléfono 016 desde donde se re-
mitird a la plataforma SVisual,
que ofrecera servicio por viode-
conferencia.

Por otra parte, la memoria
destaca que el niimero de llama-
das que entraron en el servicio
24 horas fue de 5.268, un 18 %
mds que el ano de pandemia.
También destaca que el total de
acompanamiento a las victimas,
441 casos, crecio el ano pasado

0/

un 58 % con respecto a 2020.

Los meses en los que se produ-
jeron mas llamadas fueron ma-
yo y junio de 2021. Garrido jus-
tifico este hecho citando dos si-
tuaciones mediaticas. En primer
lugar, el documental emitido de
Rocio Carrasco y, en junio, la
desaparicién de dos hermanos
menores y su padre, sumado a
la posterior aparicion del cada-
ver de la menor.

Perfil

De las mas de 5.000 comunica-
ciones registradas, 4.505 se aten-
dio Unicamente a través del te-
léfono, 612 acabaron en segui-
miento y 141 fueron mensajes
atendidos via WhatsApp. Asi-
mismo, el 70 % de estas entra-
das telefonicas se localizan en
Mallorca, un 4,55 % en Menor-
ca, un 12,34 % en Eivissa v un
0,67 % desde Formentera.

La media de edad se situa en-
tre los 31 y 40 anos, son residen-
tes en Balears, de nacionalidad
espanola y, asimismo, la gran
mayoria no convive con su
agresor ni tiene hijos en comun.

El teléfono de atencion es el
971 17 89 89 y el WhatsApp el
639 83 74 76.

La consellera Mercedes Garrido y la directora del IB-Dona, Maria Duran,
ayer durante la presentacion de la memoria.
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Mas de la mitad
de llamadas
por violencia
machista en
2021 fueronde
caracter urgente

» El servicio telefonico 24 horas del IB-Dona, con
3.020 mujeres atendidas el aio pasado y 5.268
comunicaciones, aumenta un 18% su actividad

LAS CLAVES

DISCAPACIDAD AUDITIVA
El IB-Dona incluird un ser-
vicio para mujeres sordas
P A peticion de la Federacion
balear de Personas Sordas, el
1B-Dona ultima un servicio

Irene R. Aguado
PALMA

W El55% delasllamadas al teléfo-
no paravictimas de violencia ma-
chista en 2021 fueron de cardcter
urgente y, por tanto, requirieron
de la actuacién inmediata de los
servicios de emergencia, como la
intervencion de la policia o aten-
cion médica.

Atravésde este dispositivo, dis- adaptado para mujeres con
ponible las 24 horas para mujeres discapacidad auditiva, que el
en las islas, el Institut Balear de la Govern preve poner en mar-

Dona atendié a un total de 3.020
victimas el ano pasado, 202 de
ellas por violencia sexual, un au-
mento significativo respecto a las

cha este primer trimestre del
afo.

AGRESIONES SEXUALES

50atendidas poresta causa el ano Balears trabaja para abrir
anterior. De hecho, el niimero de su primer centro de crisis
acompanamiento a victimas, 441 P La consellera Garrido ex-

casos, se increment6 mas del do-
ble respecto al 2020.

En concreto, en 2021 se conta-
biliz6 hasta 5.268 comunicacio-
nes, de las cuales 4.505 fueron lla-
madas, 141 mensajes de
WhatsApp y 612 seguimientos
personalizados a las victimas de
mayor vulnerabilidad para tratar
de evitar situaciones de riesgo.
También se dictaron 2.070 6rde-
nes de proteccion.

Con estas cifras, el servicio del
IB-Dona ha aumentado un 18%
suactividad respectoal 2020, yun
25% en comparacion al 2019, el
ultimo anode normalidad. Poris-
las, el 77,7% de las comunicacio-
nes se produjeron desde Mallor-
ca, el 4,5% desde Menorca, un
12,3% desde Eivissa y de Formen-
tera el 0,67%.

Respectoal perfil medio de vic-
tima que acompana el servicio, la
mayorfa son mujeres de entre 31
y 40 anos (33%), y sufren, sobre
todo, violencia psicolégica. Las

plicé que la violencia sexual
es una realidad que hay que
combatir, por eso Balears tra-
baja para abrir su primer cen-
tro de crisis, especializado en
acompaar a victimas de
agresiones sexuales y viola-
ciones.

SEGURIDAD Y PREVENCION
Un total de 2.070 érdenes
de proteccion a las victimas
P En las 24 horas posteriores
de ponerlo en conocimiento
del IB-Dona, la victima recibe
una comunicacion que espe-
cifica cuales son los puntos
de atencion cercanos, y se
emite una orden de protec-
cién que puede ser provisio-
nal en fase de instruccién o
de manera definitiva por
una sentencia. En total, en
2021 el servicio emitié 2.070
ordenes.

menores de edad representan el
3%, mientras que un 7% de las
atendidas (106) son mayores de
60 anos.

Suelen ser espaiolas resi-
dentes en las islas (88%),
aunqueno convivenconel
agresor, no tienen hijos
(40%) y tampoco estan
casadas (42%). Ademas,
tienen trabajo (40%) y
viven de alquiler (47%).
Solo el 18% tiene casa
propia, y el 2,84% (12
mujeres) no tiene vivien-
da. La duracién media de
las llamadas, en el caso del
servicio de atencion telefo-
nica, es de 37 minutos.

Por otro lado, el 38% de victi-
mas en 2021 llevaba cinco anos
sufriendo maltrato y el 21% me-
nos de un ano. El 16,1% llevaba
entre cinco y diez anos sufriendo
malos tratos, y un 12,3% mas de
una década.

La consellera de Presidencia,
Funcién Publica e Igualdad, Mer-
cedes Garrido, explico ayer en
l'lll'(lil (l(‘ prcnsal (Ill(‘ este servicio
ofrece una atencién integral que
incluye el asesoramiento, acom-

El Govern estudia
recurrir el fallo que
exculpa a Darrechi

» El servicio de Abogacia del Govern estudia recu-
rrir la resolucion de la jueza que exculpé al influen-
cer mallorquin Naim Darrechi, confirmé ayer la
consellera de Presidencia, Mercedes Garrido. Para la
titular, este caso demuestra que «todavia queda mu-
cho camino por recorrers y que «el machismo no es
tnicamente la violencia fisica o sexual, sino que

hay mas tipos». Este joven influencer afirmé
que eyaculaba dentro de sus parejas sin
permiso porque no le gusta usar pre-

servativo. IRENE R.AGUADO PALMA

La duracion media

de las llamadas, en

el caso del servicio

de atencion telefonica,
es de 37 minutos

panamientoy el apoyo emocional
alavictimay, sise tratade un caso
de violencia vicaria, también a sus
hijos. Del mismo modo, el te-
1éfono esta también abierto
para los ciudadanos que
quieran notificar una si-
tuacion de riesgo: «Te-
nemos la obligacion
civilymoral de hacer-
lo», manifestd la res-
ponsable.
Garrido destaco
quelos meses de 2021
en los que el IB-Dona
atendié mas llamadas
fueron mayo (342) y ju-
nio (473), enlos que hubo
un significativo incremento
respecto aotros periodos. La ti-
tular justificé que este hecho se
debid a dos situaciones medidti-
cas: el documental de Rocio Ca-
rrasco y el caso de las dos ninas
presuntamente asesinadas por su
padre en Tenerife, fenémenos de
relevancia social que provocaron
sensibilizacién y concienciacion
entre los ciudadanos.
Garrido considerd que los da-
tos que se presentaron ayer
muestran que la violencia ma-




ultima manifestaciéon feminista
el pasado 25 de noviembre llené
las calles de Palma. e.ramoN

chista «sigue golpeando a Balears
de manera brutal»: «Mientras
haya un solo caso no podemos
conformarnos. No descansare-
mos hasta que desaparezca», pro-
metio la consellera.

El teléfono de atencion a victi-
mas de violencias machistas en
Balearsesel971 178 989. También
se puede escribir por WhatsAppal
nimero639837476 oal correoen
atencionS24h.ibdona@aten-
zia.com, y cabe recordar que para
emergencias se puede [lamar al
112
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Un nifio rie mientras toca un instrumento junto al musicoterapeuta Pau Catala.

Musicoterapia para ‘curar
alos mas pequenos de la casa

» Un total de 157 nifios y nifas ingresados en el hospital de Son Espases recibieron el ailo pasado esta
terapia complementaria, que ayuda a reducir la percepcion de dolor y ansiedad vinculada a la enfermedad

Anabel Ruiz
PALMA

W Joan, nombre ficticio, tiene 14
anos y padece un ciancer. Hace
unas semanas vio aparecer por la
puerta de su habitacion del hospi-
tal a un ‘tipo’ que decia ser musi-
coterapeuta. ;Su primera reac-
cion? Reticencia total. Piensa que
un chico, mayor como ¢l, no nece-
sita ese tipo de terapias. «Soy ma-
yor», serepite. Ahora, cuatro sesio-
nes después, su discurso es anta-
gonico: «Me haayudadoesto. Em-
pieza un nuevo comienzo».

Es la historia de Joan, pero po-
dria ser la de cualquiera de los 157
ninosy ninasingresadosenlaUni-
dad de Oncologia Infantil o UCI
Pediatrica del hospital de Son Es-
pases que durante el pasado ano
recibieron musicoterapia de la
mano de Pau Catala. Una terapia
complementaria que genera des-
confianza a priori -«sobre todo a
los adolescentes», puntualiza el
musicoterapeuta- pero que tras el
transcurso de las sesiones abre un
horizonte hasta ese momentodes-
conocido. Hablamos de la libera-
cion de la angustia y la ansiedad
generada por la enfermedad que
padecen. Se ponen notas y pala-
bras a los sentimientos, dando
rienda suelta a las emociones y
despojiandose deese pesar que les
persigue tanto a ellos, los enfer-
mos, como a sus familiares desde
que conocieron el diagnéstico.

ParaCatala, lomésimportantees
crearunvinculo con el paciente. No
se trata de escuchar musica -dice-
sino de c6mo lo hacemos. Y ese es
elhiloconductorquellevaalos mas
pequenosdelacasaaabrirseenca-
nal. Algunos interacttian con Pau,
atreviéndose ellos mismos a tocar
algunos instrumentos e incluso a
cantar, mientras otros optan por
quedarse en la retaguardia y solo
escuchan. Rectifiquemos, no solo
escuchan, escuchan, sientenlamui-
sica, y eso también forma parte de
la terapia. Una terapia que arranca
con las melodias que mas les gusta
acada paciente y que acaba calan-
do dentro. «Trabajamos la identi-
dad, reconocer cadaemocion, ade-

Pau Catala (centro) y Joan Figuerola (primero derecha),

mis del empoderamiento», sostie-
neelmusicoterapeuta, especializa-
do en el Método Bonny de Misica
e Imaginacion Guiada (GIM). Al fi-
nal,loquesebuscaesmejorarlaes-
tancia hospitalaria de los menores
asi como su estado mental.
Peroojo. Catalaadvierte de que
existen evidencias cientificas de
que esta terapia complementaria
ayuda a reducir la percepcion del
dolor y la ansiedad vinculada a la
enfermedad, ademds de fomentar
la relajacion y a funcionar como
soporte psicolégico de los pacien-
tes y acompanantes. Es decir, que
mientras los médicos tratan el can-

cer en si -asevera Pau-, desde la
musicoterapia se trabaja otro as-

posan juhto al ro de miembros que conforman el servicio de musicoterapia en Son Espases.

pecto fundamental: el psicolégico.
Aquel que ayuda al paciente a no
tirarla toallaen muchas ocasiones,
aenfrentarse con una actitud mas
positivaal duro tratamiento, oaso-
brellevar la «interminable» estan-
cia hospitalaria.

Y todo ello, remarca el musico-
terapeuta, es posible gracias al
apoyo financiero de Aspanob,
Lions de Calvia y la Fundacion La
Caixa. Una parte, seguin Catala, in-
visibilizada pero de gran relevan-
cia porquesinsus fondos este pro-
yecto no podria ser una realidad.
De hecho, Paudestaca que duran-
te el pasado ano, pese a las delica-
das circunstancias que han vivido
las entidades golpeadas por los

W

Un pequeiio y su padre, durante una sesion de musicoterapia en Son Espases.

efectos de la pandemia, ha sido el
anoenelque maspacientessehan
beneficiado de este programa, que
arrancé en 2016 con Catala como
voluntario. Y sihablamosdeccifras,
42 ninosy ninas concdncerhanre-
cibido musicoterapiaen Son Espa-
ses, con un total de 372 sesiones.
Enelcasodela UCI Pedidtrica, 115
menores han disfrutado de la visi-
tadel musicoterapeuta, que halle-
vado a cabo 387 sesiones.

Catala y el jefe de Pediatria de
Son Espases, el doctor Joan Figue-
rola, coinciden en remarcar que
esteservicio nosolo beneficiaal pa-
ciente sino también a sus familia-
res, que participan en numerosas
sesiones. Son un elemento mds -
afirman- que debe cuidarse.

Enestesentido, Figuerolasolotie-
ne palabras de agradecimiento ha-
cia todos los que hacen posible que
estaterapiasigaadelante. «Esunser-
vicio muy apreciado por todos»,
confiesa, altiempoqueaprovechala
ocasion para hacerunailtimarecla-
macién: «A los médicos nos han
educado para tratar una enferme-
dad pero no como explicarla. Por
elloes necesario que nosensenen a
hacerlo, trabajando mas la parte
emocional». Un aspecto importan-
tisimoy a veces, poco visibilizado.
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LAS ENFERMERAS, MACHACADAS PSICOLOGICAMENTE TRAS SEIS OLAS DE COVID » MAS DE LA MITAD DE SANITARIAS DE LAS ISLAS MEDITA DEJAR LA PROFESION

M. Elena Vallés
PALMA

B Elimpactoemocionalde la pan-
demia en las enfermeras baleares
es muy preocupante, mdxime
cuando empiezanatenerse niime-
ros sobre la mesa. Los mas recien-
tes han sido publicados esta mis-
ma semana por el Consejo Gene-
ralde Enfermeriade Espana, unes-
tudio estadistico que senala que el
% de enfermeras baleares me-
dita abandonar la profesion. En
este sentido, el archipiélago
es la cuarta comunidad
en el ranking.

Otros datos signifi-
cativostrasbucearen
la encuesta: el 22,8%
de las enfermeras de
las islas han tenido al-
guna baja laboral deri-
vadade la carga emocio-
nal provocada por sus tareas
en esta época de covid. En este
punto, el archipiélago lidera las
estadisticas.

En cuantoalimpacto psicol6gi-
co, s6lo la comunidad de Madrid
nos adelanta. EI 87,5% del colecti-
vo balear asegura que ha sufrido
mucho o bastante desgaste emo-
cional durante la pandemia.

Los estragos estan siendo muy
importantes en esta sexta ola por-
que la influencia de 6micron en la
carga de trabajo de las enfermeras
ha sido muy importante. Casi el
60% ha asegurado que la cantidad
de tareas se incrementaron signi-
ficativamente entrediciembrey fe-
brero. De este niimero, el 20,6%
afirmé estar totalmente desborda-

Enfermeras
en la ucli deson
Espases durante la
tercera ola de covid.
MANU MIELNIEZUK

(|

Es el porcentaje de
sanitarias islefias que
asegura que su carga

de trabajo aumenté
durante la ola de
dmicron

|

do.Unacifraquedejaalasislasde-
trds tinicamente de Canarias, Ca-
taluna y Asturias. Donde mds se
not6 la influencia de 6micron fue
en Atencion Primaria. El 85,8% de
profesionales de esta especialidad
asi lo sostiene. A tenor de las res-
puestas del colectivo sanitario, pa-
rece que el aumento en un 9% de
puestos de trabajo en enfermeria
en el sistema de salud balear (en
marzode 2020 habia4.429 puestos
yen noviembre de 2021, 4.806) ha
sido deltodo insuficiente.

Segun el estudio del Consejo,
esen lasunidadesde cuidadosin-
tensivos donde se manifiestan

p— . |

del colectivo en las
islas ha sufrido mucho

Ladenfermeras baleales son las
gueshan notificado mas bajas

, laborales a causa de la
¥ emocional provocada por la covid

o bastante desgaste
emocional

conmasfuerzalas con-
secuencias emocionales
delacovid. E188,5% de sanita-
rias ha tenido episodios de estrés,
el 67,5, de ansiedad, el 58,4 temor
y miedo, el 58,6 insomnio y el 33,
depresion.

Por otra parte, hay otro dato
elocuente: el 62,8% de las enfer-
meras que retinen los requisitos
para la jubilacion se han plantea-
do solicitarla yasumir el coste que
conlleva.

Ya en el pasado mes de abril, el
sindicato de enfermeria, Satse, se-
nalé que nueve de cada diez enfer-
merasde lasislassufren estrés pos-

traumitico. Cinco de
cada diez, sufre ansie-
dad, y dos de cada diez, de-
presion. Elagotamiento emocional
estd presente en casi el 70%.
Segtin el estudio de Satse, «nose
deberia permanecer en atencion
directaaenfermosde covid masde
tres o cuatro meses seguidos» silo
quesedeseaessituarlosvaloresde
agotamiento emocional por deba-
jo de la media del burnout (o sin-
drome del trabajador quemado).
Durante la pandemia, la conse-
lleria de Salud haactivado unidades
de apoyo psicolégico para los sani-
tarios de hospitales, del 061 y de

Atencién Primaria que han estado
en primera linea de la covid. Entre
la primeraylasegundaolase llega-
ronaatender499 personas.Enlaac-
tualidad, senalan desde Salud, hay
poca demanda. «El servicio tiene
ahora unos 20 usuarios».

Casos de
enfermeras
con impacto
psicolégico
ESCANEA EL
QR Y MIRA EL
vibEo

www.diariodemallorca.es @

patricia Garcia e yesicoLoc

«A las enfermeras

les cuesta mucho
pedir ayuda
psicologica»

P Atiende en la asesoria

psicoemocional en el entorno

laboral del Collegi Oficial
d'Infermeria de Balears

M.E.VALLES. PALMA

@ ;Como funciona la asesoria
psicoemocional del COIBA?

() Pues la enfermera que lo pre-
cisa llama al Col-legi d'Inferme-

ria (971 46 27 28) y pide consul-
ta. Estamos siendo dos personas
las que atendemos. A dia de hoy
la consulta también puede ser
presencial, perolaverdad es que
lamayoria han sido consultas te-
lefénicas y algunas por video-
conferencia. Debo decir que yo
no tengo ninguna informacién
previa sobre las enfermeras que
llaman, ellas cuentan lo que
quieren.

Patricia Garcia.

@ ;:Qué eslo que masle llamala
atencion de esta asesoria?

() Durante el confinamiento casi
no hubo llamadas, ellas fueron a
resolver el problema. Las llama-
dasa la asesoria empezaron des-
pués de la segunda ola. Me llama
la atencién que a las enfermeras
les cueste tanto pedir ayuda.
Cuando llaman siempre dicen
«no quiero molestar», «habra al-
guien peor que yow, «yo no quie-

rodarmucha cargaa nadie» o «he
esperado mucho para llamar,
Pero yano aguanto mas».

@ ;Qué emociones son las que
mas esta identificando?

() Ahora mismo, enestasextaola,
rabia, frustracién, cansancioy de-
sesperacion. Lesayudoa detectar
esas emociones, identificarlas y
colocarlasdonde toca para gestio-
narlas. También es importante
que sepan priorizar, que se escu-
chenasimismas para sabercomo
estdn y empezar a mentalizarlas
del autocuidado. Porque las en-
fermerasempatizan mucho, pero
siempreles digo que sise exceden
de empatia se produce lo que se
conoce como fatiga por compa-
sion. Sise instalanconstantemen-
te en el lugar del otro, acaban por
no ayudar. También se estresan,
antelo desbordadoqueestéels|
tema sanitario, de que sus cuida-
dos bajen en calidad.

@ ;Cuiles son los problemas
mas recurrentes que son motivo
de consulta?

() Elinsomnio, las pesadillas, los

problemas alimentarios, los pen-
samientos recurrentes. Otras se-
nales de alarmason que las cosas
que antes disfrutabas ya no las
disfrutas tanto, echarse a llorar
cuando estds haciendo algo que
te gusta, CoMmo un paseo, 0 consu-
mir farmacos, sobre todo relajan-
tes, de manera mds habitual.

@ ;Qué estrategias les aconse-
ja para combatir ese estrés
emocional?

() No existe una receta estandar,
porque lo que a uno le sirve en
otro puede tener un efecto contra-
producente. Engeneral, les hablo
de la importancia de una buena
planificacién del dia a dia en la
medida de lo posible, todo con el
fin de que tengantiempo también
para estar con otra gente en su
tiempo libre y no se aislen.

’ Mas informacién

L 971462728

Teléfono del Col-legi Oficial d'Inferme-
ria de Balears para pedir cita con la
asesoria psicoemocional.
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El enfermero Alberto Pérez posa en Palma para este periodico.

Alberto Pérez

ENFERMERO DE ATENCION PRIMARIA

GUILLEM BOSCH

«L.o dejo por un tiempo,
atender a 200 pacientes
al dia te deja tocado»

P> Gritos, burocradia, cambios constantes
en los protocolos y falta de refuerzos hacen
mella en este sanitario del CS Son Rutlan

M.EVALLES. PALMA
M Episodios de agresiones verbales y gritos
por partede losusuarios, cargas de hasta 200
pacientes al dia, la excesiva burocracia, los
cambios constantes de los protocolos... Es-
tos son algunos de los motivos por los que el
enfermerode Atencion Primaria Alberto Pé-
rez,de32anos, hadichobasta. Hallegadoel
momento de darse un respiro breve (uno o
dos meses) de la profesion, confiesa.

Enelcentro desalud de Son Rutlan (Pal-
ma)vivié con muchaintensidadla sextaola.
Diciembre y parte de enero fueron un «in-
fierno». «He llegado a tener algin dia 200
pacientes entre las 8 y las 3 de la tarde. He
tenido que atender alos usuarios en un mi-
nutoy medio. Les preguntaba la clinica, les
tomaba las constantes (la temperatura, la
saturacion y la tension) y les metia el palito
por la nariz para hacerles un test de antige-
nosounaPCR. Lamayoriadecasosnoeran
derivados al médico y te cansabas de repe-
tir: ‘mucha agua y paracetamol cada ocho
horas'», relata. No se siente orgulloso por
haber llegado a hacer hasta 11 test de anti-
genos en 40 minutos. « Han sido dos meses
de dar un servicio como si fuera una chu-
rreria», lamenta. « Pedirefuerzosalageren-
cia peronuncallegaron. Cuando podian, al-
gunoscompaneros me apoyabanen la uni-
dad de respiratorios, pero no siempre era
posible», explica.

Pérez piensa que éstanoeslamanerade
ofrecerun servicio de calidad. «La covid tie-

ne una clinica muy amplia, luego hay gen-
te con covid persistente con sintomas que
pueden ser otrasenfermedades, ylaverdad
es que ibamos tan deprisa que no nos daba
tiempo analizar loscasos», subraya. «Eso es
algo que me ha quemado».

«Hemos llegado a tener colas de dos ho-
rasymedia. Cuandosalias para buscaraun
paciente, recuerdo que alguien me grit6:
‘daisascoydespués queréisaplausos. Aquel
comentario fue muy duro», admite.

«Hehecholo posible para flexibilizar los
protocolos con el fin de ayudar a la gente,
pero te sientes muy solo. Hubo un momen-
to, en la segundasemanade diciembre, que
empez6 a caernos encima todo el tema de
las bajas laborales. Mucha gente venia con
problemas y presiones de su empresa. Ha
sido muy complicado y pienso que la web
para autogestionarse las bajas llegd tardisi-
mov, sostiene.

«Soy elquintoenfermeroque atiende co-
vid que se haido del centro de salud por no
poder mas. Me ofrecian renovarme pero he
rechazado esa posibilidad. Ahora estoy en
el paro de manera voluntaria», narra. «Me
quedé sin motivacion, ahoraquiero buscar-
la en otro lado. La verdad es que como en-
fermero tienes muchas opciones y prefiero
alejarme de esto de la covid. Si no me que-
damds remedio, tendré quevolverapacien-
tes con coronavirus, pero no serd por voca-
cion», asegura.

«Todo esto me ha afectado psicolégica-
mente. Llegaba a casa sin ganas de hablar,
las discusionescon mi parejaaumentaron,
cuando hacia la siesta, durante la duerme-
vela, hablabaen vozaltade hacer PCR... Yo
estoy bien de la cabeza, pero estaba supe-
rado», concluye.

Cris Palmer

ENFERMERA EN LA UCI DE SON ESPASES

«Cuando se acercauna
nuevaola, vuelven las
pesadillas y el insomnio»

P> «La sexta ola ha sido muy diferente
en las UCI, hemos tenido pacientes mas
agresivos que negaban tener la covids»

M.EVALLES. PALMA

W «Hayunsonidoquesiempresemequedard
grabado:eseldelascremallerascerrarse cuan-
dose llevaban en una bolsa a un paciente que
habia fallecido». Son las palabras de Cris Pal-
mer, enfermera de UCI, actualmente en Son
Espases pero durante muchos anos en Son
Llatzer. Su especialidad la ha situado frente a
situaciones muy dolorosas y tristes. «No sélo
tratas a los enfermos, sino que nuestro traba-
johaido masalld durante la pandemia porque
éramos el tinico nexo de unién con sus fami-
lias y hemos sido las que hemos cogido la
mano al paciente en los momentos mas difi-
ciles», relata esta sanitaria de 37 anos.

«He llorado mucho volviendo sola en co-
che a casa, era mi momento de soltar todo lo
acumulado en el hospital», confiesa.

Tuvo una crisis de ansiedad en la UCI
«conel EPI puesto» enseptiembre de 2020.
«En ese momento decidi que necesitaba
un momento para parar. Me pude juntar
unos dias ycoger una semana de descone-
xién», cuenta.

Ademids de enfermeras, Palmer recuerda
que son personas. « Tenemos nuestra propia
historia. En mi caso, por ejemplo, mis padres
son pacientes oncologicos. Ahora estin esta-
bles, pero he estadomuchos mesessinverlos
y sé que solo me tienen a mi. Ademds mi ma-
dre estuvo también en una fase de pruebas
médicasen la que le encontraron otras cosas.
Me agobié muchisimo», admite. «Recuerdo
que cuanto tuve la crisis pensé: ‘deberia estar

La enfermerade UCI Cris Palmer.

conmimadre y no aqui, en la UCI'», refiere.

Lasextaolalahavividode maneramuydi-
ferente a las anteriores. « Porque he pasado a
trabajar en Son Espasesy porque nos hemos
encontrado con pacientes mas agresivos a
aceptar que lo que tenian era covid. En esta
olaha habido muchos enfermossin vacunar
en las UCI y se negaban a que los intubdra-
mosydirectamente te decian queellos note-
nian coronavirus», comenta. «El tono contra
nosotras ha subido muchisimo, en Twitter
nos llaman hastaasesinosalos sanitarios. Yo
he optado por no entrar en esta red social»,
asevera,

La tension psicolégica se recrudece cuan-
do se acerca una nueva ola. «Empiezo a dor-
mir peor. Durante unabuenatemporadador-
mia cinco horas y tenia muchas pesadillas.
Una recurrente: que entraba en la UCI e iba
viendo que los enfermos eran mis familiares
ymisamigos», explica. «No he tomado pasti-
llas para remediar el insomnio, tinicamente
melatonina».

Palmer no descarta necesitar en el futuro
atencion psicolégica. «De momento, no me
puedo romper, no me puedo permitir ese
lujor, asegura. «Soy consciente de que nece-
sito descansar, pero soy fijay no me lo puedo
permitir. Tengo muchascompaneras que han
renunciadoacontratos porlo queestd pasan-
do. Cuando se les terminaban, se ponian
como ‘nodisponibles’ en las bolsas de traba-
jo, explica.

«Cervicalgias y tilceras en la cara de llevar
mascarillas, deshidratacién, cefaleas o infec-
cionesdeorinapornoiral bano porquenome
podia quitar el EPI'y teniamos miedo a su es-
casez... Todo eso lo he padecido, pero no es
nada comparable al impacto emocional que
arrastramos las enfermeras», concluye.

B.RAMON
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Un caté virtual contra el
aislamiento y la soledad

» Una iniciativa conecta a personas por Internet para hablar y escuchar
»«Personas que no se conocen comparten algo y se conocen mejors

Jaume Bauza =]
PALMA

W La pandemia ha erosionado el
bienestar emocional de una parte
significativade lapoblacion. Hablar
y escuchar —incluso entre desco-
nocidos—vacuna contralasoledad
y el aislamiento. Bajo esta premisa,
diversas entidades celebran desde
el ano pasado cafés virtuales, una
iniciativa abierta a todo el que bus-
cadesahogo.

«Variasasociacionesdetectamos
que la gente estaba teniendo pro-
blemas a la hora de comunicarse,
sufriendo lo que se conoce como
sindrome delacabana. Asique bus-
camos darles una salida con apoyo
moraly psicologico», relata Merce-
desAlvarado, gerentedelaAso-
ciacion de Ayuda al Acompa-
nante del Enfermo de las
Balears (ADAA), una de

Estos encuentros telematicos se
celebran el primer y el tercer miér-
coles de cada mes, entre las 16.00y
las 17.30 horas previa inscripcion
en el correo electronico cafesvir-
tualsIB@gmail.com. Y estan abier-
tos a quien lo necesite. «Son perso-
nas que estan mucho tiempo ence-
rrados en casa porque tienen una
patologiaosimplemente porque es-
tan tan acostumbrados aestarsolos
queseles haconvertidoen unama-
nera de vivir. Y tienen dificultades
enabrirse oexpresarse», indica Clar.

Nohaynormas —salvoladeres-
petaral otro—yun amplio abanico
detemas de conversacion. «Aveces
hablas del tiempo o de algo que te

Premio «Nos da

visibilidad y es un aliciente

para seguir adelantex

haya pasado esa semana, como
cuando quedas para tomar un café
normal. Y otras veces hablas de te-
mas mas personales. S intentamos
evitar temas relacionados con poli-
tica porque no es el foro mas apro-
piado», subraya Clar.

«El camino mas largo»
Miguel Angel es un habitual de es-
tos cafés virtuales. «Hace que per-
sonas que no se conocen compar-
tan algo y se sientan mejor. Me han
dado una leccién de vida que se
quedaparami parasiempre», sena-
la. Este usuario promete seguir co-
nectandose desde Granada, a don-
de se ha mudado, porque las char-
las, pese alarealizarse desde detras
de una pantalla, han mejorado su
bienestar emocional. «Aprendes
que en la vida no hay que mirar
atras,yquehayquecogerelca-
mino mas largo, pero que
tenga menos piedras»,

las entidades que orga- destaca.

nizan los encuentros P La Asociacion de Ayuda al Acompaiiante del Enfermo El préximo dia 25 de

bajo el paraguas del de las Balears (ADAA) recibié ayer un espaldarazo en for- febrero los organizado-

IB-Salut. ma de Premi Ramon Llull. «<Es un reconocimiento al trabajo res proponen unaespe-
Maria Clar se im- que hacemos desde hace aios y a las personas que han for- ciede jornadade puer-

plicé en estainiciativa mado parte de la asociacion desde que empezamosn, cele- tasabiertasvirtual para

como voluntaria des-
pués de jubilarse. Te-
niatiempo paradedicar
acosasque pudiese ayu-
dar a alguien. «Soy enfer-
mera y psicéloga, y pensé
que con mi conocimiento po-

dria ayudar para hacer que la
gente se abriera, hablara y orientar
la conversacion», subraya.

bré ayer Mercedes Alvarado, gerente de la ADAA. «Nos
alegra mucho ver que el trabajo que hacemos da su fruto,
es un premio muy importante porque nos da visibilidad
y es un aliciente muy importante para seguir adelan-
tex», sefiald Alvarado. La ADAA ayuda a las fami-
lias que se tienen que trasladar a otra

comunidad por una enfermedad
grave. J.B. PALMA

explicar en qué consis-
telainiciativaacargode
miembros de las asocia-
ciones que coordinan la
actividad, profesionales de
laOficinade Salud Mental de
Balears y del Servicio de Aten-
cion al Usuario del IB-Salut, ade-
mas de usuarios que han vivido en
primera persona esta actividad.
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La formacién se Impartié en la Casa de Cultura.

Jornadas de prevencion del
abuso sexual infantil para los
profesionales del deporte

M.Nadal

La Casa de Cultura de
Felanitx ha acogido este
fin de semana unas jorna-
das de prevencion del
abuso sexual infantil en
el ambito deportivo diri-
gidas a los profesionales
del deporte.

Unas veinte personas
han recibido este curso
durante el que se han da-
do las pautas para preve-
nir y detectar el abuso se-
xual en la iniciaciéon de-
portiva. La charla fue
impartida por la Funda-
cién Rana y conté con el
apoyo del departamento
de Serveis Socials del
Ajuntament de Felanitx.

Alo largo de la jornada
se dieron herramientas
para visibilizar la proble-

matica del abuso sexual
infantil, formar a los pro-
fesionales para la detec-
cion e intervencion vy
mostrar como se debe ac-
tuar y hacia donde se tie-
ne que derivar un caso si
se es conocedor de abu-
SOS en menores.

La formaciéon de este
fin de semana ha ido en-
caminada a la sensibiliza-
cién de los profesionales
del ambito como son los
entrenadores, monitores,
referentes o coordinado-
res de los centros deporti-
vos. Actualmente, uno de
cada cinco ninos padece
abusos sexuales antes de
cumplir los 18 anos, por
lo que la sensibilizacién y
prevencion juegan un pa-
pel vital para la protec-
cion de los menores.
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Un 15 % de las mujeres espanolas ha
sufrido violencia de género en su vida

P La OMS alerta que estos actos empiezan pronto y son ya frecuentes contra las mas jovenes

Efe | MADRID

Mis de una cuarta parte de las
mujeres entre 15 y 49 anos han
sufrido violencia por parte de su
pareja a lo largo de su vida, una
cifra que en Espana es del 15 %,
seglin un estudio que publicé
ayer The Lancet con datos entre
2000 y 2018.

Este tipo de violencia sexual
y/o fisica empieza pronto y es ya
frecuente en los grupos de edad
mas jévenes, pues los datos indi-
can que el 24 % de las mujeres
entre 15 y 19 anos la ha sufrido,
al menos, una vez.

El estudio de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) con-
tiene datos hasta 2018, por lo que
no hay cifras sobre la incidencia
durante la pandemia de la CO-
VID-19.

Pandemia

Sin embargo, «las investigaciones
han demostrado que la pande-
mia exacerbé los problemas que
conducen a la violencia de pare-
ja, como el aislamiento, la depre-
sion y la ansiedad y el consumo
de alcohol, ademas de reducir el
acceso a los servicios de apoyo»,
dijo Claudia Garcia, de la OMS,
autora principal del informe.

La investigacion indica que el
27 % de las mujeres de entre 15 y
49 anos ha sufrido violencia fisi-
ca y/o sexual por parte de su pa-
reja masculina a lo largo de su vi-
da, segilin estimaciones de la
OMS basadas en las respuestas
de dos millones de mujeres pro-
cedentes de 161 paises.

En los tltimos doce meses en
que se desarrollé el estudio
(2018) una de cada siete mujeres
(13 %) sufrié la violencia ejercida
por sus parejas.

» PAREJA
EI27 % de las féminas de
entre15y 49 anos ha
padecido ataques por parte
de su pareja masculina

El documento llama la aten-
cién sobre los altos niveles de
violencia contra las mas jovenes,
que Lymarie Sardinha, otras de
las autoras, califica de «alarman-
te», ya que la adolescencia y el
inicio de la edad adulta «son eta-
pas importantes de la vida en las
que se construyen los cimientos
de unas relaciones sanas».

Por continentes, las estimacio-
nes indican que Africa contaba
con la mayor cantidad de muje-
res victimas de violencia a lo lar-
go de su vida (33 %), seguida de

Oceania (30 %), Asia (27 %),
América (25 %) y Europa (20 %).
En el caso de Espana el porcenta-
je era del 15 %, y del 3 % para las
que sufrieron violencia en 2018.

La pandemia exacerb6
los problemas que
conducenala
violencia de pareja.

«Estos resultados confirman
que la violencia contra las muje-
res por parte de las parejas mas-
culinas sigue siendo un reto de
salud publica mundial», destaco.

= EL APUNTE

Mas de 850
victimas menores
de edad tienen
proteccion policial

P La delegada del Gobierno
contra la Violencia de Género,
Victoria Rosell, indicoé que en
Espana hay un total de 852 ca-
sos activos de menores de 14 a
17 anos que tienen proteccion

policial por sufrir violencia de
género. De las 852, no hay nin-
guna en riesgo extremo, 11 es-
tan en riesgo alto, 671 en ries-
go medio y mas de 600 en
riesgo bajo, tal y como preciso
Rosell, en la presentacion de
los tltimos datos de violencia
de género. Seglin estas cifras,
han aumentado un 3547 % las
llamadas al 016, el teléfono de
atencion a las victimas.
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MARINA BORRAS. MADRID

M Todos y todas estamos concien-
ciados, y cada vez mas, de la horri-
ble lacra que supone el acoso esco-
lar para nuestros jévenes. En los til-
timos anos hemos hecho bastantes
avances como sociedad en lo que
respecta al bullying: campanas, vi-
sibilidad, concienciacion... Y ya es
menos habitual escuchar eso de
«son cosas de ninos». Sin embargo,
en el fondo, sabemos que todo esto
sigue sin ser suficiente y que debe-
mosseguirluchando paraerradicar
elacoso escolar.

Esverdad que hablamos mucho
sobre datos de bullying, victimas,
incluso ninos y ninas que acaban
suiciddndose cuando la situacién
les sobrepasa; medidas de preven-
cion, debuisqueda deayuda... Todo
ello muy necesario. Pero no habla-
mostanto de laotra perspectivadel
asunto, la parte que provoca, el nino
o la nina que acosa. Y, por supues-
to, de sus padres y madres.

La negaclén
Es dificil recibir la noticia de que tu
hijo o tu hija esta acosando a un
companero de clase. Muchos son
los pensamientos que fluyen, se
contradiceny bombardean nuestra
cabeza en ese momento, y distintas
lasformas de actuar paraatajarlasi-
tuacion. Carmen Cabestany, profe-
sora y secretaria de la asociacion
NACE (No al Acoso Escolar), expli-
ca que muchos padres, cuando se
les informa de que su hijo esta aco-
sando aun companero, responden:
«Mi hijo NO», «;Quién ha dicho
es0?» 0 «;Donde esté la prueba?».
Lanegacionesunadelasreaccio-
nes que pueden tenerlos progenito-
res al darles la noticia. La psicologa
Ursula Perona comenta sobre esto
que «negarlonobeneficianialavic-
tima, ni al acosador, ni a la sociedad
en general. Cuando los padres nos
hacemos los ciegos y defendemos a
nuestro hijo porque pensamos que
es imposible que cometa acoso es-
colar, estamos reproduciendo un
mitoquees totalmentefalso, porque
todos los ninos, potencialmente,
pueden ser acosadores, incluso los
que han sido victimas de bullying».
Por lo tanto, tenemos que derri-
bar este mito para poder atajar el
acoso escolar como es debido. Si
unos padres detectan o son infor-
madosde quesuhijopuedeestarte-
niendo comportamientos abusivos
contra otro nifo o nina, «lo primero
es hacerse responsables de la situa-
cion, yestonoquieredecirqueellos
sean culpables, pero deben hablar
consu hijo o hija, conel colegio, ave-
riguar lo que esta pasando y buscar
ayudadeun profesional, quevaaser
la persona que, con distancia, va a
poderorientarnosen todoestodela
mejor manerar.

Tres actores principales

Ursula Perona hace hincapié en
algo muy importante: «Cuando
ocurre un caso de acoso escolar,

Como

actuar

si mi hijo es
el acosador

» LOS progenitores debemos estar
preparados para intervenir en caso
de que nuestro hijo cometa ‘bullying’

CONSEJOS

A continuacion, hemos recopilado
algunas de las sugerencias que nos
proporcionan Carmen Guaitay
Ursula Perona para llevar a cabo si
nos vemos en esta tesitura:

I Nunca es demaslado tarde
para reconduclr esta situacién, ni
para ponerle limites y fronteras cla-
ras, para escucharle mas y dedicar-
le mas tiempo.

I Debemos desechar cualquler
pronto de castigo violento, pero
si que debemos hacerle ver las con-
secuencias de sus actos.

I Nuestra actitud no puede ser
la de defenderle a toda costay
negar las evidenclas, sino tratar
de averiguar de manera objetiva lo
que estd pasando, las razones que
hay detras.

I Una vez hemos Identificado el

hay tres actores principales: el
acosador, lavictimaylos observa-
dores. Pero, ademads, yo también
anadiria a la sociedad en general,
apesar de no ser ni parte implica-
da, ni parte que lo presencia, pero
como sociedad tenemos un papel
muy importante en lo referente a
queel bullyingse mantenga o no».

Si adoptamos la perspectiva
que nosaporta Ursula, vemos que

problema que esta llevando a
nuestro hijo o hija a tener ese com-

portamiento, es Imprescindible
abordarloy trabajar en ello.

I Si es necesario, la ayuda psico-
légica puede ayudar a encontrar
una solucién al problema que
esta teniendo nuestro hijo y que
desemboca en conductas proble-
maticas.

* Debemos replantearnos los
mensajes que mandamos a los
hijos y lo que hacemos o no cuan-
do estamos con ellos. Recordemos:
el ejemplo es siempre fundamental.

I La ayuda conjunta entre padres,
madres, escuelas, profesionales,
educadores... es Imprescindible
para tratar estos temas. Solo co-
laborando todos juntos y coordina-
dos podremos resolver de la mejor
manera posible esta situacién.

hay muchas percepciones y acti-
tudes que tenemos que cambiar
en el conjunto de la sociedad. Y,
en cuanto al acoso escolar se re-
fiere, existen muchos mitos que
deberiamos desterrar. Uno, como
ya hemos dicho, es el de que «mi
hijo no haria nunca eso». Pero
también hay otro muy importan-
te, que solemos reproducir los pa-
dres y madres, normalmente

preocupados por el entornoen el
que nuestros hijos aprenden: «No
quiero aun nino problematicoen
la clase de mi hijo».

Es probable que conozcdis al-
gun caso en el que haya pasado
esto. Hay un nino o nina en clase
de tu hijo que esta causando pro-
blemas, molesta a otros compane-
ros o incluso acosa a alguno de
ellos. Y las reacciones de los pa-
dres y madres pueden ser distin-
tas. Pero, normalmente, esta ese
padre o esa madre que exige al co-
legio o a los demas padres que to-
men medidas, que se expulse al
nino que da problemas, que se en-
carguen sus padres de lidiar con
él. Todo esto desde la escasa em-
patiay, aveces, desde el enfado. Y,
por supuesto, desde la preocupa-
cién de que nada de esto afecte a
su hijo o hija.

Pero en estos casos, Como nos
comentaba la profesora Sandra
Alguacil, «los adultos normal-
mente tratamos de entender
cémo se sientey comportaalguien
cercano cuando sufre una situa-
cion traumdtica; les escuchamos,
comprendemos, aceptamos, ayu-
damos: empatizamos». Sin em-
bargo, cuando esto no ocurre en
nuestro proceso de socializacién,
sino en el de nuestros hijos, «des-
graciadamente, nuestra actitud
suele tender mas hacia la incom-
prensiényal egoismo que haciala
empatia».

Caracteristicas comunes
Tenemos que tener en muy cuen-
ta, como nos dice Ursula Perona,
que los acosadores y las victimas
de acoso escolar suelen compar-
tir, muchas veces, ciertas carac-
teristicas, sobre todo relativas a
lo intrapersonal: baja autoesti-
ma, inseguridad, pocas habilida-
des sociales, dificultad para re-
solver conflictos... «Ningtin nino
o adolescente es violento si no le
estd pasando nada: puede haber
detras problemas familiares,
puede haber sido victima él mis-
mo de bullying, que sus padres se
estén divorciando u otras causas
como intentar encajar dentro del
grupo».

Como vemos, las causas pue-
den ser muydiversas, pero la cues-
tién es que siempre hay un moti-
vo detrés de esas conductas. Y en
el caso de que se trate de nuestro
hijo o hija, el primer paso serd in-
tentar identificar cudl es la causa
que le esta moviendo a compor-
tarse asf.

La profesora Carmen Guaita
nos cuenta que «uno de los mitos
del bullying afirma que los padres
son los tltimos en enterarse. Por
desgracia, es cierto en muchos ca-
sos. Sinembargo, en otros muchos
casos los padres reconocen que
las actitudes de violencia de su
hijo o hija estdan también presen-
tes en casa y no saben c6mo re-
conducir el problema».
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Las relaciones y la sexualidad. El consumo de pornografia comienza entre los 10y los 12 aios, por lo
general, desde la curiosidad sobre un tema considerado tabu. Os animo a tomar las riendas de la educacion
sexual de vuestros pequefios, porque si no muchos de los aprendizajes que haran fuera de casa no tendran un

buen apoyo familiar

; Qué podemos explicar a
los ninos sobre sexualidad?

Elena Crespi Asensio
PSICOLOGA ESPECIALIZADA EN SEXUALIDAD

W Tenemos que respetar el ritmo
de aprendizaje que necesitan
nuestrosninos. Con lasexualidad
también.Yhayque teneren cuen-
ta que vivimos en una sociedad
hipersexualizada que nos mues-
tra unasexualidad machistay vio-
lenta. Por lo tanto, soy partidaria
deabrirla puertaa hacer unabue-
naeducacion sexual, desde el mi-
nuto cero, con las personas mas
pequenas de casa.

Respetar su ritmo no quiere
decir esperar a que pregunten o
tengan curiosidad porque quizas
ya sienten curiosidad pero no sa-
ben cémo preguntar o como ex-
presarla.

Nuestros ninos viven en una
sociedad que convierte en tabu
(todavia a dia de hoy) todo aque-
llo que tiene que ver con el sexo,
por lo tanto, entienden que es un
temadelicadoyesto puede hacer
que frenen las ganas de preguntar
o no sepan por déonde empezara
hacer preguntas. Por lo tanto, os
animo a que toméis lasriendas de
la educacion sexual de vuestros
ninos, porque si no integrardn
queencasano se puede hablarde
esto y muchos de los aprendiza-
jes que hardn inevitablemente
fuera de casa no tendran un buen
apoyo familiar.

8 CLAVES

Quizas nos hacen falta algu-
nas claves para poderlo hacer.
Intentaré compartir algunas
que me parecen Importantes:

La educacién sexual em-

pieza desde el minuto cero
(incluso desde el minuto menos
uno), por lo tanto, muchas de las
cosas de nuestro dia a dia ya for-

man parte de la educacion se-
xual de los ninos.

Aunque no hablemos del

tema, ya estamos haciendo
educacion sexual, por lo tanto,
mejor si ponemos un poco de
conciencia y revisamos nuestras

Lo gue asusta
El otro dia una madre me decia

que le preocupaba que en un li

bro que su criatura habia visto en
la escuela se ensenaran los geni-
tales y como encajaban el peney
la vagina para poder buscar un
embarazo. Su hijo tenia 8 anos.
Me decia que no creia adecuado
que un nino con 8 anos supiera
c6émo funcionaba todo esto. A mi

propias creencias.

No hace falta una charla

sobre sexualidad, no sirve
de mucho. Lo que necesitamos
es poder vivir con naturalidad
este tema y que nuestros ninos
sepan que estamos alld, a su
lado, pase lo que pase.

No regales preservati-

Vo0s. Esto, de manera aisla-
da, no sirve apenas. Solo da una
visién coitocentrista de la sexua-
lidad teniendo en cuenta que el
auténtico peligro es que haya un
embarazo. Hay que hablar de
otras muchas cosas.

no me asusta que una criatura
sepa que un pene puede encajar
dentro de una vagina para buscar
una fecundacion, de hecho, me
preocupa que se piense que solo
asise pueden tener criaturas por-
que hay otras maneras, que es im-
portante que sepan, paranorma-
lizar que una criatura puede na-
cer debido al método natural o
con ayuda médica. Y también

Habla de placer. Ya tene-

mos bastante de vincular
siempre la sexualidad al dolor, al
tabd, a las prohibiciones. Si que-
remos que tengan una sexuali-
dad responsable, también tie-
nen que ser conscientes de que
el placer ha de tener un papel
importante.

Trabajemos la autoest|-

ma. La sexualidad no se
vive plenamente ni no disfruta-
mos de una buena autoestima.
Desde el autorrespeto y el auto-
conocimiento podremos tomar
decisiones que nos ayudaran a
estar mejor y disfrutar en lugar

creo que esimportante que los ni-
nos sepa que existen las adopcio-
nesy la acogida.

Lo que a mi me asusta es que
una criatura entre los 8 y los 10
anos se encuentre, accidental-
mente, con la pornografia mains-
tream (datos del estudio de la
Universitat de les Illes Balears) y
queentre los 10y 12 anos ya bus-
que demanera activaesta porno-
grafia.

Me preocupa que unacriatura
que esté haciendo sexto de pri-
maria crea que sexo y porno son
sinénimos. Me preocupa que
muchas familias se piensen que
sus ninos son demasiado infanti-
les para buscar contenidos por-
nograficos. Y jsabéis qué? Los ni-
nos buscan contenido pornogra-
ficodesdela curiosidad, eldesco-
nocimiento, las ganas de descu-
brir...y, sobre todo, porque no les
hemos hablado de una manera
abiertay clara de todo lo que im-
plica el sexo.

Por lo tanto, yo prefiero coger
el mando de la educacion sexual
de casay no que lo coja una so-
ciedad machista, capitalista, ra
cista, capacitista, Igtbiqafobica y
adultocentrista.

Y no, no podemos excluiralos
ninosde estasociedad perosique
podemos facilitarles herramien-
tas para que puedan discriminar
cudales son los aprendizajes posi-
tivos y cudles no.

de perjudicarnos.

Aprovecha las oportunida-

desdeldiaadia: unaesce-
na en la television, una conversa-
cion que hayais sentido, el emba-
razo de alguna persona conocida.
Todas estas situaciones pueden
ayudar a incorporar la sexualidad
de manera transversal a casa.

Dejamuy claro que, pase

lo que pase, estds a su lado.
Como madres, padres y familia
tenemos que estar a la alturay
esto significa apoyar a nuestros
ninos vivan la situacion que vi-
van en su sexualidad.




