
 
 

 

 

 
SESSIÓ CLÍNICA EN PSICOLOGIA  

 
 

 

QUAN ELS TRAUMES NO SÓN CONSCIENTS: 
 UN CAS D'APARENT SIMPLE ANSIETAT. 

 

Data 25 de maig de 2022 

Lloc 

Retransmès per 
plataforma Zoom 

 

Horari Dimecres, de 19:30 h. a 21:00 h. 
Durada 1,5 hores 

Núm. de places 60 
 

Destinataris/àries Psicòlegs/ogues col·legiats/des i estudiants de Psicologia, precol·legiats i estudiants 
màster PGS. 

Objectius 

 

▪ Conèixer l'entrevista d’aferrament adult en la seva aplicació clínica. 
▪ Entendre l'estructura de defensa de la personalitat en els aferraments insegurs. 

Diferència entre la memòria semàntica i episòdica-procedimental. 
▪ Conèixer la tècnica de la vídeo-intervenció. 

Presentació de la 
sessió clínica 

Exposició i contingut, quan els traumes no són conscients. Un cas d’aparent simple       
ansietat. 

Ponent 

 

 
ANA CORTIÑAS PAYERAS 
 

Psicòloga (col·legiada B-00486); coordinadora del Grup de 
Treball d'estudis del vincle afectiu del COPIB; psicoterapeuta 
individual i de família en el Centre de Formació Ocupacional 
“Jovent”; docent; i membre de la secció espanyola de 
l’International Attachment Network. 

 

ACTIVITAT GRATÜITA PER ALS/A LES COL·LEGIATS/DES DEL COPIB, ESTUDIANTS 
PRECOL·LEGIATS I ESTUDIANTS DE GRAU DE PSICOLOGIA I MÀSTER PGS 

Termini 
d’inscripcions 

   
 Fins el 20 de maig de 2022. 
 La impartició de la sessió clínica queda subjecte a la inscripció d’un mínim d’alumnes. 

Inscripcions 

 

1.-  Realitzar la inscripció mitjançant el web del COPIB 
 http://www.copib.es/cursos/20220525ON SC)_ 
2.-  Les places seran assignades una vegada remès el formulari al COPIB. 

Certificació 
 

Inscripció obligatòria per obtenir el Certificat d’assistència i aprofitament. 

Lloc de realització Retransmès per la plataforma Zoom. 

 
  

http://www.copib.es/cursos/20220505ON%20SC)_


 
 

 

 

 
SESION CLÍNICA EN PSICOLOGÍA 

 
 

 
 

CUANDO LOS TRAUMAS NO SON CONSCIENTES. 
 UN CASO DE APARENTE SIMPLE ANSIEDAD 

 

Fecha 25 de mayo de 2022 

Lugar 

Retransmisión por 
Plataforma Zoom 

 

Horario Miércoles, de 19:30 h. a 21:00 h  
Duración 1,5 horas 

Núm. de plazas 60 
 

Destinatarios/as Psicólogos/as colegiados/as, estudiantes de Psicología, pre-colegiados y estudiantes 
máster PGS. 

Objetivos 

 

▪ Conocer la entrevista de apego adulto en su aplicación clínica. 
▪ Entender la estructura de defensa de la personalidad en los apegos inseguros. 

Diferencia entre la memoria semántica y episódica-procedimental. 
▪ Conocer la técnica de la video intervención. 

 

Presentación de la 
sesión clínica 

 Exposición y contenido, cuando los traumas no son conscientes. Un caso aparente 
simple ansiedad. 
  

Ponente 

  

 

ANA CORTIÑAS PAYERAS 
Psicóloga (Colegiada B-00486). Coordinadora del Grupo de 
Trabajo de estudios del vínculo afectivo del COPIB.  
Psicoterapeuta individual y de familia en el Centro de 
Formación Ocupacional “Jovent”. Docente.  Miembro de la 
sección española del International Attachment Network. 
 

 

ACTIVIDAD GRATUITA PARA LOS COLEGIADOS/AS DEL COPIB, ESTUDIANTES 
PRECOLEGIADOS Y ESTUDIANTES DE GRADO DE PSICOLOGÍA Y MÁSTER PGS 

Plazo de 
inscripciones 

 

Hasta el 20 de mayo de 2022. 
La impartición de la sesión clínica queda sujeto a la inscripción de un número mínimo 
de alumnos. 
 

Inscripciones 

 

1.- Realizar la inscripción mediante la página web del COPIB. 
  http://www.copib.es/cursos/20220525ON SC)_ 
2.- Las plazas serán asignadas una vez remitido el formulario al COPIB 

Certificación 
 

Inscripción obligatoria para obtener el Certificado de asistencia. 

Lugar de realización Retransmisión por plataforma Zoom 

 

 

http://www.copib.es/cursos/20220525ON%20SC)_

