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Asociacion de vecinos

integracion social en Camprdé

“En los proyectos es clave la labor de la sicdloga argentina:"

Carmen Corradini

Por Biiria Afifio Todd

asociacian de
ecinos Camp Rodo
lleva a cabo talleres de inte-
gracién social para nifios de
7 4 15 aflos que requieren
un refuerzo escolar imper-
tante debido a dificultades
de aprendizaje e insercion al
entorno en ¢l que se encuen-
tran, siendo la coordinadora
de los mismos la psicdloga
argentina, Carmen Corra-
dini. Durante los meses

de verano las clases de
repaso son los lunes y miér-
coles en el instituto Medina
Mayurca de 17:.30h a 19h,
teniendo como linico requi-
sito para inscribirse rellenar
el formulario que la asocia-
cién ha elaborado, en el
gque es preciso indicar las
asignaturas que presentan
mayores dificultades para el
nifio asi como los datos del
colegio/instituto y acom-
pafar una foto del menor.

Cabe resaltar que los grupos
son muy reducidos y la aten-
cion es personalizads, de

manera que eon el pretexto de
hacer los deberes del eolegio
se ofrece un apoyo y acom-
pafamiento a los pequenos
con dificuliades en la adapia-
cion académica. Ademas, la
profesora que esta al frente,
Aranixa Andreu, es al mismo
tiempo psictloga v tiene for-
macién musical, por lo que
cuenta con las herramientas
imprescindibles para atender
las caracteristicas psicalé-
gicas ¥ de personalidad de
cada uno de los nifios, asi
como dar repuesta perso-
nalizada a los prohlemas de
o 1 :

dini. En Ia foto de la izguierda Carmen,
Jurrto a una nifia ecuatoriana, observa
&l graffiti gue pintaron los nifios y
jévenes de ios talleres de verano en la
sede de la entidad.

deria, de 9 a 14h excursiones a
la playa y talleres de plistica,
malabares, relajacién, auto
maquillaje y deportes, de 14 a
15h comida con ment espafiol
en el Restaurante Mexicano
Batxa del Escorxador y de 15
a 18h actividades de misica,
deportes, plastica v salidas a
los parques mas proximos.
Asimismo, la asociacién

“euenta con grupos de encuen-

tros de mujeres, donde se
pueden tratar temas que
interesen a todas y poder
reflexionar en voz alta, con
el ohjetivo de adquirir herra-
mientas para resolver con-
flietos cotidianas. Ademds,
también se pueden con-
certar entrevistas de media-
cidn familiar con la psicologa
Carmen Corradini en caso de
diserepancias o desavenen-
cias de pareja o intergenera-
clonales (padres e hijos, ete.)
para una resolucidon no vie-
lenta de los confliclos.

Tgualmente, destacar que
existe un servicio de atencion
telefonica las 24 horas para
las mujeres que participan en
los grupos, que pueden llamar
al 617 93 08 71 (Psicbdloga
Carmen Corradini).

Por ultime, invitar a los
vecinos de la barriada a par-
ticipar de la fiesta de fin de
verano que la asociacién ha
programado para el dia 27 de
agostn a las 19 horas en el ins-
tituto Medina Mayurca.

Para mas informacién
sobre las actividades y
proyeelos de la asocia-
cion de vecinos Camp

- Roddé pueden dirigirse

a la calle Lluis Alemany
i Pujol, n® 8 — bujos de
Palma (frente al colegio
Felip Baugda) o bien
Hamar al 971 75 25 23 o
al mévil 6179308 71 @
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S CARBONELL

Un totat de 1362 psicdlogos
de las Islas colegiados en ol Cole-
gio Oficial de Psicdlogos de las
Tslas Balears (COTTH) tienen de-
recho a votar, ol prr'm'mn micreo-
les dia 15 de diciembre, para ele-
it a la nueva junta de gobierno

de la institucian colegial v a la
persona gue, durante los proxi-
maos cuatro afios, serd el decano o
13 decana del COPIB.

Después de un proceso electo-
ral largo v complicado dos son
las candidaluras a dirvigir ¢l Cole-
g, la continuista presentada por
Prancisco |avier Lorres Ailhand,

» VOTACIONES
Los colegiados podran
vatar alos reprasentantes
de |a junta de gobismo
anlrelss 1600y las 20,00
horas del proxime dia 13

que ya lleva cuatro afios en el
cargn, y la alternativa presentada
por Antinia Jiménes Ferrer que
representa a i grupo de paicd-
logos v psicdlogas wdesconton-
toss com el himcionamiento del

COTIB en los altimos afos.

Tas volaciones se Tlevardn a
cabo el diz 15 entre las 16.00 ¥ las

Las elecciones a la junta de gobierno del Colegio de Psicologos de Balears quc sc celebraran el
proximo dia 15 de diciembre cuentan con dos candidatos, Javier Torres, el actual decano, y Antonia Jiménez, que
lidera la candidatura alternativa para dirigir el Colegio durante los proximos cuatro afios.

Los psicologos eligen a sunuevo decano

Francisco Javier Torres y Antonia Jiménez se disputan la direccidn de la nueva junta de gobierno del érgano colegial

vardn 4 cabo el dia 20

Tslas Balears.

20.00 horas, La proclamacion de
Tos resullados de la cleccion y Ta
publicacitn de los mismos se He-
yell2 d
engro de 2011 se llevard cabo la
proclamacion  definitiva. de la
nueva junta de gobierno del Co-
legio Oficial de Psicélogos de las
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Antonia Miralles (Palma, 1965)
es psicologa y hace 18 afios se
embarco en la aventura de abrir €l
primer centro para el iratamiento
de la adiccion al juego de Balears,
junto a su companera Julia Mon-
ge, para convertirse en asociacion
en 1997. Hasta hace unos anos, la
asociacion Juguesca era la unica
respuesta asistencial en Balears 2
este tipo de adiccion.

—¢El juego es un problema

en Balears? _
—Un problema muy
grande y del que se habla

muy poco. Segtin los dates
que se manejan, en el archi-
piélago hay unas 30.000
personas adictas al juego
que necesitan ayuda. Y
si este dato ya es ma-
lo, hay que sefialar
queentreel4vel5
por ciento de los
jovenes tiene pro-
blemas con el jue-
go. No tenemos

una Ley del Jue-

go (el antepro-

}’EC‘tO se PIESETI—

t6 en agosto) que
regule la oferta y
tenemos més sa-
lones recreativos
en el archipiélago
que en toda Catalufia.

Con este panorama, so-
o podemos dedr que
I Balears tiene mucho
|  que hacer respecto al pro-

ot el Wy HEER

blema del juego.

—¢ Cudl es el perfil de un lu-
dopata?

—Fl perfil ha ido cambiando
con los afios. Al principio las
personas que mds venian solici-
tando ayuda eran hombres enire
35 v 40 anos adictos a las maqui-
na fragaperras. En los ultimos
¢inco afios han aumentado las
soli-

DAVID!

Antonia Miralles | Psicologa y presidenta de la Asociacion Juguesca -

«Balears tiene mucho que hacer
respecto al problema del juego»

citudes de jovenes adictos a la
ruleta y mujeres con problemas
con el bingo v las tragaperras,

—¢ Cree que este problema
puede estar aumentando en la
actualidad?

—Por supuesto que la crisis
puede hacer que aparezcan mas
adictos pero hay dos motivos
que van a hacer que aumentan
los ludodpatas. Por un lado, la

decisién de traer el casino a
Porto Pi, que es un error tre-

mendo; v, por otro lado, el
aumento de la oferta de
juegos por internet.

—¢En qué con-
siste el tratamiento
con los paciente?
—Por un lado
tratamos al ludé-
pata intentando
que compren-
da que tiene
un problema.
Luego hace-
mos que tome
responsabili-
dad de lo que
ha hecho v lle-
ve a cabo una
serie de cam-
bios en su vida
para evitar la
tentacion. Ademas,
fratamos a la familia
del paciente, sobre to-
do, a que recupere la
confianza en su familia.
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Estudiantes de la Facuitad de Psicalogsa de la Universidad © d

>PROVERYAS

Y si la Psicologia no es sanitaria, iqué es?

RAFAEL . " LVAREZ / Madrid
Los psicilogns v los que lovana
ser sacaron ayer a la calle todos
fos fantasmas internos de una ley
que no considera sanitario ni su
trabajo ni su carrera,

Slete afos después de que la
Ley Orgdnica de Ordenacion de
Profesiones Sanitarias (LOPS) se
deshiciera de la Psicologia, 1os fu-
turos sanadores de las mentes aje-
nas pidieron ayer a gritos que el
Gobierno cree un Master de Psi-
cologia de la Salud sque amregle el
problema de todos los compane-
ros que con la Lops no sélo no
podrén ejercer, sino gue ya se
han ido a fa calles, Habla Fernan-
do Chacin, vicesecretario dei

Consejo General de Colegios Ofi-
ciales de Psiehlogos, que lleva
muchos anos pelesndo esta bata-
la. «Sdlo en Madrid, hay decenas
de psicilogos que han perdido su
trabajo en centros de alencion a
drogodependientes porque no te-
nian la especialidad en psicologia
clinica. Con esta ley en la mano,
nadie que no lengs esa especiali-
dad podra trabajar en ambitas
sanitarios o abrir una consulta
propia, Lo que pedimos es que el
PIR no sea la Gnica via de entra-
da a la profesions.

Los psicélogos cuentan que las
plazas de PIR ~Psicdlogo interno
residente- nunca superan las 130
al afio para una demanda que se

mide en milss. De hecho, las cuen-
tas de los colegios oficiales hablan
de unos 60.000 psicdlogos traba-
Jjando en ambitos sanitarios en to-
do el pais y unes 40.000 estudian-
les en lodas las universidades,

Los planes de estudio de la ca-
rrera y el trabajo en si rebosan
contenido sanitario, pero la Lops
no considera gue un psicélogo
recién licenciadoe se haya ganado
una licenciatura con apellido de
salud. Asf gue sunos 15,000 psi-
cologos, estudiantes y profeso-
ress, segtin los organizadores, pa-
saron ayer el dia contande su fu-
ture en asambleas, encierros ¥
manifestaciones en 20 faculiades
de toda Espana.
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Els degans de Psicologia,
donen suport als estudiants

Tots ells reiteraren el suport

Dos candidaturas
concurren al
colegio de los
psicologos baleares

LO. Palma.

Dos candidaturas concurrirédn al
Col.legi Oficial de Psicolegs de les
llies Balears (COPIB) que elegird
su nueva junta de Gobierno en
unas elecciones gue se celebrardn
el proximo 135 de diciembre y ala
que estdn llamados 1.632 psicdlo-
EOS de las islas.

La lista oficial estd encabezada
por el actual decano. Francisco Ja-
vier Torres Ailhaud. que aspira a
repetir otros cuatro afios de manda-
toen el COPIB.

La lista alternativa la lidera
Antdnia Jiménez, que ayer presen-
té a los integrantes de su candida-
tura y quiso resaltar que. por pri-
merg vez en los dltimos 26 afios,
concurren al Colegio Oficial dos

listas. “Hemos superado un intento

de invalidacidn de nuesira lista

porgue a uno de sus integrantes,

precedente de Barcelona, le falta-

ban guince dias de ejercicio en Ba-

lears para poder formar parte de
P P P

ella. Ya no figura y. tras la procla-
macion de la lisia el pasado 25 de
octubre, hoy hemos presentado an
programa gque apuesta por aumen-
tar Ia cohesion colegial”, dijo.

PALMA

M Cinquanta degans de Psicolo-
giad'universitats espanyoles par-
ticiparen dimarts passat en la
reunié de la Conferéncia de De-
gans de Psicologia de les Univer-
sitats Espanyoles (CDPUE) que
va tenir lloc a la UIB.

dels responsables académics i
professionals del sector ales mo-
bilitzacions que els estudiants
han dut a terme perqué es consi-
deri la Psicologia com una pro-
fessit sanitaria, que continuaran
amb una série d'accions reivin-
dicatives conjuntes de totes les fa-
cultats de Psicologia d'Estat.
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Livcia CaLDES = SEXOLOGA Y ENCARGADA DEL PROGRAMA SEXCONSULTA

“En materia sexual, los chicos preguntan
por el cudnto y las chicas por el como”

“Una joven nos consultd por qué le habian recomendado como anticonceptivo ponerse una aspirina en la vagina”

F. GUIJARRO. Palma.

Llucia Caldés (Llucmajor; 1972)
es sexdloga y responsable del
programa Sexconsulta que se
ofrece desde Palmajove y que
llega también a la Universitat.

—Qué objetivo tiene Sexcon-
sulta? Porque ademas de ofre-
cer orientacion sexual también
se hace con la emocional
—Cuando un joven viene al servi-
cio, no solo intentamos responder
a la pregunta que nos estd hacien-
do de cardcter sexual, sino que en
muchas ocasiones hay otra de-
manda oculta de cardcter afecti-
vo, emocional, de autoestima...

—.El joven es mds inseguro en
materia afectiva que sexual?
~Nuesira sociedad es analfabeta
emocional. En general, andamos
muy mal de afectos. y asf van las
cosas, Nos encontramos con ¢a-
sus de chicas de 15 o 16 afios que
vienen a consultarnos sobre mé-
todos anticonceptivos hormona-
les, pero al indagar algo més lo
que NS encontramos con gque su
chico no lo quiere hacer con con-
dén v ella se ve presionada, Aqui lo que se
debe trabajar es la autoestima y aprender a
decir gue no... a quererse lo suficiente.
También nos encontramos casos de depen-
dencia emaocional, en los que se aguantan
cosas que no son positivas o relaciones que
no son sanas por miedo a quedarse solos.

—;Qué nivel tienen los jévenes islefios en
materia de formacién scxual?

—Estdn muy mal educados sexualmente.
Hay una sobreinformacién a través de inter-
net o de las revistas, pero no sabemos ma-
nejar esa informacidn porgue no feneinos
educacidn. Todo el mundo puede encontrar
las instrucciones sobre cdmo usar correcta-
menle un preservativo, pero lo cierto es que
no sc usa de forma adecuada.

—;Hay diferencias en el nivel de forma-
cidn de chicas y chicos?

— Las chicas son las que méds consullan, y
no porgue los hombres tengan mejor educa-
cidn sexual, sino porque social y cultural-
mente las mujeres nos dejamos ayudar mds.
Timidamente empiezan a legar varones.

~¢El tipo de consulta que se hace es dife-
rente?
—Los chicos son los del cudnto, y las muje-

tes las del como, Ellos preguntan cudnto
tiempo tienen que tardar en eyacular para
que no se les catalogue de eyaculador pre-
coi, cuidntas erecciones pueden tener, cudn-
o debe medir el pene... todo es en cantidad.
Y ellas consultan cdmo es la primera vez,
como se llega al orgas-
mo... mds la parte cua-
litativa.

—;Sigue dando ver-

el pelo. En general, nos llega un
perfil de mujer fue desconoce
muchisimo su anatomia y que,
por ejemplo, se asusta cuando
después de una relacidn sexual
algo del semen sale fuera de su
vagina,

~&Se rompen tabis sexuales
entre los jovenes”

~3i. Los juguetes erdticos han
pasado a formar parie de la nutina
sexual se muchas parejas, Y un
tema tabi por excelencia, como
s la masturbacicn femenina,
protagoniza yu muchas consultas,
incluso de chicos, gue quieren sa-
ber qué hacen las mujeres en esia
maleria.

—Los chicos hablan de sexo con
sus amigos... las chicas con sus
_amigas... ;pero la pareja habla
del sexo que practica?
—Es otro tema tabi. A veces la
presion de querer complacer a tu
pareja hace que te comas mucho

“El miedo a fracasar
en el sexo se da tanto

“Nuestra sociedad es analfabeta emocional, y asi van las cosas”. Foio: 8, faon

horas cubre la educacidn afectiva y sexual
de sus alumnos. Es la patata caliente que
nadie guiere y que incomoda muchisimo.

—¢; Cudl es la consulta con mayor carga
dramgtica que ha recibido?

—Hay muchas, pero las
que mds me entristecen
son las que tienen que
ver con un perfil de
genle joven, sana, pero

giienza hablar sobre entre hombres como que s2 reconoce insa-
sexo? 3 ” tisfecha en su sexuali-
~Por supuesto. La ma- entre mujeres dad. Creo que es un

yorfa de las consullas

son on fine, porque favorecen el anonimato,
aunque estin creciendo las presenciales en -
nuestro nueve local. Pero conseguir una en-
trevista personal fodavia cuesta muchisimo.

—¢El sexo todavia es un tabd entre padres
e hijos, algo que todos saben que existe
pero de lo gue no se habla? ;
—Si. Me gustaria que fuera un tema cuya
educacion se inicia en la familia y se com-

plementa en la escuela y con los amigos, de
“una forma natural. Pero los padres prefieren

responsabilizar de ello al centro educativo,
¥ éste se pane la medalla por pensar que el
simple hecho dé impartir un taller de dos

fracaso social y cultu-
ral. Y otras que llegan puntualmente y las
derivamos a otros servicios son las de jove-
nes con desestructuracidn familiar que le-
gan vomitando su malestar, Son personas
que no saben a qué puerta tocar v lo hacen
agui.

=Y la consulta mds absurda?

~También hay muchas. Una reciente es el
caso de una chica, que afortunadamente nos
consultd, a la que le habian recomendado
como método anticonceptivo ponerse una
aspirina en la vagina. Tuvimos otra a la que
habian dicho gue si ponia pastillas anticon-
ceptivas en ¢l champi tendria mas brillo en

el coco, pero Jo iiltimo que se les

ocurre es hablarlo. Hay miedo al

fracaso, y eso sucede fanto a

hombres como a mujeres, Noso-
tros les decimos que se imaginen su cuerpo
como un mapa, que ellos eligen con su pa-
reja irse de viaje, que pueden ir al pais que
quieran, que lienen que descubrir todos los
paisajes, ¥ que es muy importante que ya
que van de viaje con un compafiero, se va-
yan informando de los sitios que mds les
gustan, cémo les gusta ir... y gracias a esa
informacion se vuelven mds sabios y tienen
més posibilidades de pasarlo bien y de dar y
recibir placer-

~Woody Allen afirma que el sexo es sucio
s6lo cuando estd bien hecho. ;Los jove-
nes mantienen prejuicios en materia se-
xual?

~Desde luego. En general son muy homold-
bicos, tanto chicos come chicas, Cuando se
habla de homosexualidad, 1a frase es: “que
asco™. A mi eso me duele mucho, También
sucede con el sexo anal.

—¢ Cuil es el gran problema de los jove-
nes? ¢ .
~La intolerancia a la frustracién. Cuando no
obtenemos lo que quersmos, nos volvemos
insopartables, déspotas. Y en sexualidad
hay que currdrselo para estar satisfecho, pe-
to es0 no les gusta, porque lo gue quieren
son resultados inmediatos.
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Antoma Jlmenez Ferrer

La candldata altr:rmtwa aI daanatu

«Hemos presentado nuestra
candidatura porgue muchos
compaiieros nos han animado»

s5.C.

Antdnia Jiménez Ferrer, la candidata al-
ternativa a ocupar el decanato del Colegio
Oficial de Psicologos de las Islas Balears
(COPIB), reconoce que se presenta al pro-
ceso electoral con «ilusién» y después de
recorrer un largo ca-

que los objetives de la campafia son la
«cohesidn, participacidn, transparencia y
renovacién» de la institucidn colegial.

Y entre sus propuestas destaca defender
la especialidad en psicologfa clinica, «dise-
fiar un plan de formacién colegial y tam-
bién con otras instituciones como la Uni-

versitat y ofros cole-

o e s «Nuestros objetivos s pofsenaes
presentarse ya que son Ia COhGSfO_n, por reformular las ac-
prseniac varios rocur,  PACIPACION, (G i et
2 b Commien ge _TANSPArenciay Lo

Recursos, integrada
por 3 colegiados que
no estdn en la actual junta de gobierno,
que finalmente aceptd nuestra canchdatu—
rar, explica Jiménez.

«Hemos presentado la candidatura por-
que muchos psicélogos y
psicdlogas, descontentos
. con el funcionamiento del
COPIB, nos animaron a
ello», reconoce la candidata
alternativa,

Las prisas por presentar
la candidatura _<hicieron
que cometieramos un error,
que siempre hemos asumi-
do como tal, que era que a
una de las compafieras de
la candidatura, de Menorca,
le faltaban 15 dias de anti-
gliedad en su colegiacién
en Balears para poder ser
elegible, va que ella proce-
dia del Colegio de Catalun-
ya», afirma Jiménez y afa-
de que el resultado inicial
fue que se descartd su can-
didatura, aunque finalmen-
te se aceptd dejando fuera
de la misma a la colegiada
de Menorca.

Antdonia Jiménez dice

renovacion colegial»

de encuentro y traba-
jo, y hacer del cole-
giado «la prioridad y el centro de aten-
cién» del Colegio Oficial de Psicdlogos de
las Islas, tal v como especifica Antdnia Ji-
ménez.

Antonia Jiménez, candidaia a decana del COPIB. g oo | TORRES _
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Francisco Javier Torres Ailhaud

Candidato a renovar el decanato del COPIB

' Torres ya ha ejercido, durante los dlfimos cuatro afios, como decano. g Fow: OAN TORRFS

«El Colegio de Psicélogos de
Balears es de todos y es para
‘todos los colegiados»

S.C.

«El Colegio Oficial de Psicélogos es de
todos y es para todos los colegiados» afir-
ma Francisco Javier Torres, actual decano
de la institucion colegial y aspirante a re-
novar el cargo por otros cuatro afios.

«Nuestra candidatura, integrada pro la
mayoria de la actual junta de gobierno, es-
td formada por un
equipo cohesionado y

- «Nos acompaia la

en el lugar que le corresponde, importante |
dentro de nuestra sociedad».

«Nos acompafia la experiencia, las ga-
nas de continuar trabajando, la ilusion, las
ideas y el compromiso con nuestra profe-
sién», apostilla Torres.

Por lo que hace referencia al programa

electoral presentado por su candidatura

Torres destaca que «queremos continuar
con el esfuerzo de
acercar el Colegio a los

consolidado de perso- oiim "3 colegiados»  implan-
nas con una dilatada experlenCIa, Ias tando los servicios de
trayectoria profesio- : = administracién telema-
nal y colegial», expli- - ganas de continuar tica, la difusion de la
ca Torres y afiade que trabajando, |a bolsa de trabajo on-li-

este hecho «nos petr-
mite afrontar esta
nueva etapa con mu-
cha ilusién, entusiasmo y rigor» para
adaptarse a la Directiva Europea de Servi-
cios y a los cambios «que estdn por venir».

Segun Torres «nuestro trabajo de estos
tiltimos afios ha supuesto situar el COPIB

ilusion y las ideas»

ne a las empresas y a
la Administracién, la
_ ampliacion de los ser-
vicios de orientacién a los colegiados y a
los ciudadanos v, al mismo tiempo, quiere
pomocionar el COPIB promoviendo espa-
cios abiertos de grupos de trabajo y jorna-
das de puertas abiertas.




