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“Estamos educando jévenes de |
cristal, duros pero muy fragiles”

P El psicologo Javier Urra critico el exceso de proteccion de los hijos v lamentd la falta de afecto

CLUB DIARIO
DE MALLORCA
COMFEREMCIA
‘“Uina educacion con criterio”

- Conferencia sobre métodos adecuados
para educar a nuestros hijes, Viernes 14 de
enero de 2011, 19:00 horas,

Club Diario de Mallorca. Puerto Rico, 15

TREQUEL ADROVER paLiis
B Javier Urra, doctor en psicolo-
gia, prolesor de la Universidad
Complutense de Madrid y primer
Defensor del Menor, fue el encar-
gado de impartir unaleccién ma-
gistral sobre la educacion de los
menores. Fue enel Club Diario de
Mallorca donde el doctor Urra
pusoeldedoenlallagadelos pro-
blemas educativos: “Hstamos
educando jovenes de cristal, du-
ros pero a la vez muy fragiles”.
Con esta [rase Javier Urra criti-
o6 el “exceso de proteccionismo de
los padres sobre sus hijos. Los
padres callan todo lo que les pue-
de crear un problema y por ejem-
plo no llevan a los nifios a fune-
rales ylos hospitales, Asi, los hijos
crecen desconociendo el dolor”
En un tono muy ameno y con
un gran sentido del humor el doc-
tor Urra levanto las carcajadas de
la platea. La conferencia estaba or-
ganizada por el colegio coopera-
tiva Son Ver{ Nou y por este moti-

vo se contd con la presencia de un
nutrido grupo de padres y profe-
sores. Bl acto fue presentado por
Arturo Celeste y Maria José Elias,
profesores del centro.

La falta de afecto y de confian-
za entre padres y jovenes fue otro
de los temas tratados por Javier
Urra. “La mayoria de padres
-afirmd- creen que hablar con
sus hijos de sus preccupaciones,
de sus inquietudes y de sus pro-
blemas les resta autoridad y esto
es un error muy grande, Los hijos
quieren afecto y en la sociedad ac-
tual lo gue falta es efectividad”

Fl que fue el defensor del menor
de la Comunidad de Madrid, re-
laté toda una serie de experiencias
vividas a lo largo de su vida pro-
fesional como psicdlogo de la Fis-
calia de menores de Madrid: “En
una ocasion escuché a una madre
decirle a su hijo que siempre ha-
bia querido abortar de él. Aquelld
fue realmente aterrador” Tam-
bién relaté que habia decidido
escribir el libro "El Pequeno Dic-
tador” al ver a un chico que dio
una paliza a su madre por no dar-
le la camisa que habia pedido.

Vinculo y compromiso
Uno de los aspectos que reclamé

Javier Urra alos padres fue la cre-
acién de vinculos y de compro-
misos con los hijos. Asegurd que
los nifosrapidamentelo captany
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Javier Urra (centro) durante su conferencia. w. wetniszuk

‘:m S q“ . e
hostal. Cuando unos entran

-otros se van, no habian, ne

existe la comunicacién”

eslamejormaneraderelacionar-
se entre jovenes y progenitores,
También reclamd sentido del hu-
mor y critico la “excesiva serie-
dad” de muchos padres cuando
estan con sus hijos. Asimismo re-

- veld que existe un estudio que re-

flejaque el 0% de losjovenes silo
se flan de sus padres.

Las relaciones familiares fue
otro de les temas aludidos por
Urra en su conferencia. Afirmo

que muchos hogares “parecen un
hostal.Cuando unos entran oiros
salen y no hablan, no hay comu-
nicacion alguna entre ellos” Tam-
bién lamentd que muchas fami-
lias cuando vana un bar o un res-
taurante v no hablan “porque no
tienen nada que decirse”.

Urra Critico el “exceso de hi-
pocresia de la sociedad, ya que se
les dice a los hijos que no come-
fan acoso escolar, pero luego ven
cormo su padre machaca a un em-
pleado”. Por tltimo, defendio que
las personas debemos dedicar un
tiempo a reflexionar sobre nos- |
otros mismos, un tiempo para los
hijos, un tiempo para el trabajoy |
un tiempo para el ocio.
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Maria Antonia Colom

Psicologa y logopeda. Cambios de humor, irritabilidad, llanto facil y alteracion del
sueno son los cuatro sintomas que responden a un cuadro de-ansiedad. Tener una
actitud positiva, olvidarse de la culpa v la preocupacion y tener sentido del humor
para relativizar los problemas son pautas para disminuir el estrés..

“El 75% de las consultas
son para tratar el estrés’

CLUE DIARIO

DE MALLORCA
‘Estrés y ansiedad: causas,
sintomas y tratamiento’

ROSA FERRIOL Pal

M La crisis ha disparado los casos
de estrés yansiedad. De hecho, en
el 75% de las consultas psicoldgi-
cas se trata el estrés yla depresion.
Maria Antonia Colom, psicologa v
logopeda, analizd las causas, los
sintomas y el ratamiento del es-
trés y la ansiedad en el ciclo de
charlas Juaneda celebrado en el
Club Diario de Mallorca.

—jCudlesladiferenciaentre es-
tar estresado o tener ansiedad?
Eslar estresado es unaformade
vivir. De alguna manera todo el
mundo estd un poco estresado
perocuandoeste estrésdejade ser
positivo, no da vitalidad ni ener-
gia, pasa aser ansiedad. Se genera
una ansiedad, que eslo que se co-
rrige dentro del estrés.
—El estrés es bueno.

—Unesmésnos davitalidad, ener-
gia, hace que no pasemos de las
cosas pero cuando este estrés es
excesivo pasa a generar ansiedad,
que es lo gue hace que tengamos
los sintomas de ansiedad como
palpitaciones, sudoracion...

— 3 Cudles son los sintomas?
—Los sintomas méds importantes
se clasiflican en distintos aparta-
des. In el dmbito fisioldgico son:
alteracion del suefo, inguietud,
Hanto fdcil, fatiga, dificultad de
ereccion, dolor de espalda, ma-
reos, aleceionescutdneas, Olceras,
ataquescardiacos, colonirritable...
Eneldmbito emocional, uno delos
sintomas es la irritabilidad, ade.
mas deloscambiosbruscosdehu-
maor o la tendenciis a eslar agresi-
vo. Eneldmbito intelectual, estdla
dificultad de concentrarse, Yenel
dmbito conductual uno delos sin-
fomas es que conlen, caminan y
hablan aceleradamente, Pero los
cualro sinlomas mas frecuentes y
queresponden aun cuadro dean-
siedad son:laalleracidn del suefio,
los cambios de humor, la irritabi-

lidad y el lanto ficil.

—;Qué genera ansiedad?
—Hay wes cosas que generan an-
stedad: nuestro entormo, que nor-
malmente noshombardeaconde-
mandas de adaptacién, los hora-
rios rigidos, las exigencias que re-
presentan las relaciones interper-
sonales v todo lo que amenaza
nuestra seguridad y nuestra auio-
estima. Owa fucnte de estés es fi-
siologica. Son los rmomentos difi-
ciles que representala adolescen-
cia, elenvejecimiento, laenferme-
dad, los accidentes, las dietas, el
trastorno del suefio... Son circuns-
tancias que afectan al organismo
[peroson como un catarro, hay gue
esperar a que pasen porque nos
desequilibran pero no se pueden
conaolar tanto. La tercera fuente
deesirés, que esla més importan-
le yla que enferma de verdad, son
los pensamientos. Proviene de lo
que pensamos, delamanera dein-
lerpretar nuestras experiencias, de
ver el futuro o de preocuparnos v
eslo nos puede servir para relajar-
nos o para esnesarnos. Ll pensa-

miento es quien determing el es-
tado dednimoy segiinlo que pen-
semos nos sentimos bien o mal.
Esta tercera fuente es la que real-
mente provoca los sintomas de la
ansicdad porque piensan de for-
ma obsesiva y lienen pensamien-
tos irracionales, cste punto cs
cuando nos enferma. La funcidn
del psicalogn es ensefar al sujelo
apensar de maneraracional yoxd-
genadi.

—jLa erisis ha disparado los ca-
sos de ansiedad?

—S8e han multiplicado. Antes Jas
consultaseranmasdiversasyaho-
ra el 75% de las consultas psicolo-
gicas son para tratar de forma di-
recta o indirecta el estés y la de-
presidn. Se han multiplicado las
depresionesyevidentemente este
estrés se contagia a su entorno.
—;Cudl es el tratamiento?
—Ilacemos una evaluacion per-
sonalizada. 5i una persona tiene
una personalidad generadora de
ansiedad, se le ensefia a corregit.
Otras paulas son llevar una ali-
mentacidn adecuada, hacer cjer-
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Colom analizé ayer el estrés en el Club. n. samon

cicio fisico, respirar de abdomen,
gue es inhalar por la nariz lenta-
menteyexpulsarelaire porlaboca
porque asi se calman més los ner-
vios. También hay que relajarse v
es basico tener una acttud posit-
va, vivir el presente y no estar pre-
ocupados por cosas que hayamos
hecho o porlas que pasarin, Fs bi-
sico eliminar la culpa y la preccu-
pacion, tenerun pensamiento fle-
xibile, gestionar nuestro liempo,
aprender a delegar responsabili-
dades y a decir que no. También
hay quedetenerel pensamientoy,
sobre todo, tener sentddo del hu-
mor, gue ayuda a relativizar los
prohlemas porque todo menosla
muerte tiene solucion, Sino tene-
mos eslas caracteristicas, cual-
quier problema se puede conver-
tir en algo terrible, Ylo peor es que
si no controlamos estar forma de
sertendremosuna sintomatologia
mmiltiple que hard que enferme-
mos, que no tengamos contol de
nosotros mismos, que contagie-
mos esta manera de ser y que lle-
guemos a la angusda,




