Recull de premsa

[Font: Diario de Mallorca, 05/05/2011

12| JUEVES, 5 DE MAYO DE 2011

Mallorca

Los afectados por
problemas de salud
mental protagonizan
lanueva asociacion
LaNostra Veu

» “Nada sobre nosotros sin nosotros” es el lema
de la entidad ® Familiares y usuarios se unen
para que se escuchen sus reivindicaciones

. [LUB DIARID
- DE MALLORCA

Presentacion de la aseciacion
La Nostra Veu

I Presentacion de i Asociacidn balear de
usuarios de saiud meatal ¥ familiares,
Intervienan: Jaume Fuster José Serrang,
Wirgsha Traid, Gulllem Pericas. Catalina
Surada y Tona Fuster

ROSAFERRIOL pLul

B "Nada sobr¢ nosotros sin
nosotros” esel lema de La Nostra
Weu, laasociacion balear de usua-
rios de salud mental y familiares
que ayer se present6 en el Club
Diario de Mallorca con un obje-
livo elaro; “Los protagonistas san
las personas que ticnen prohle-
masde salud mental. Bl resto sun
facilitadores y ayudantes’ Son
palabras de Guillem Pericas, psi-
célogo clinico del Hospital Psi-
quidmicn de Palma y usuario, ya
que ha padecido problemas de
salud menial Pericas dejd claro
guelafilosofia delaasociacidnes
que sea ‘ol afecrado qulendlgala

qu,epodemqsh&ccrpmel Comao.

profesional también esconscien-
e quelas cosasvan a cambiaren
las consultas. “Fl profesional tie-
ne que saber sscuchar al usuario

anites de proponer’, asegure.
Pericas destacd que la recién

creadaasociacion tiene cumo ob-

jetivo luchar contra la margins-

cidn del colectivo v {umentar la

colahoracidn entre los profesio-
nales y los familiares, La protesta
también centrard buena parte de
sus esfuerzos ya gue lucharin
contra la falta de recursos que tie-
nen los afectados por problemas
de salud mental.

‘Tona Fuster, miembro de la
entidad y familiar de un usuario,
explict que la asociacion se ha
creado con la voluntad de serlos
portavoces delos afectedos ante
las instituciones para reclamar
las necesidades que no Henen
cuhiertas. Ademnds de mejorarla
asistencia sanilaria especializada.
la rehabilitacidn psico-social yla
insercidn Jaboral. De momento, el
presidente de la entidad, Tosep Se-
T, dene la intencidn de Impartir
un curso de pasteleria para fos
mienthros de la asociacitn con fa
finalidad de colaborar en Lﬂ in-
sercion laboral d

'm lntnmuuﬁunnah presentacitn de la asociacion en el Club. ez

animar a los afectados a unirse y
surmar esfuerzos ya gue g aso-
ciacion Gene mucho podert Enla
misma linea se promumcid la pre.
sidenra de Ia Asociacion Balear de
Salut Mental, Catalina Sureda,
quien asegurd que “realinente es

. imporiante estar asociados por-

gue da mucha fuerza® Asimis-
mo, invitd a la rmeva entidad a fir-
‘marun acuerdo de colaboraciin
con la ssuciacion que represenia,
DeLa Nostra Veu destaco que se
trata de una entidad diferente

Umﬂadde-%al‘uﬂMmﬁ‘aldePem
Garau, Virgilio Traid, quien ayer
acudio a la presentacion para

que "lavoz es lade las perso-
nas que tienen una enfermedad
mwﬁtmlamlhm[nﬂpiﬂspa—
clentes!
Al presentacidn de La Nosma
Veu asistieron varios familiares de

afectados. José Serrano es padre

de una joven de 18 afios que su-
[re esquizofrenia grave. Manifes-
16 la "absohuta necesidad” gue
tienen fos afectados y los familia-
ves de haverse ver “para colseguir
lo gue necesitan? "Lo tinico que
podemos hacer es ruido para que
aflore la realidad de nuestro pru-
blema’ concluyd,

La voz de un usuario
Enlamesa depresentacian dela
Nosra Veu se sentd Jaume Fusier
que desde los 18 afios sulte es-
quiznfrenia. Explico que ha wa-
hajado durante 40 afios en una
empresa familiar, agradecid la
arencion desu psiquiatrs Virgilio
Traid y afirmd que quien se en-
carga de €l es su propia familia.
Acabd su Intervencion resaltan-
do su "impotencia’ porque sufre

unaenfermedad croniea. Escier

‘toque admitit que e gustaria go-

zar de mejor salud pero se mos-

wé decidido a “seguir adelante’
Tras las intervenciones, los

miembros de la nueva asocia-

cion La Nustra Veu pasé el doen-
mental Voices, una cinta donde ex-
pertos nacionales ¢ internacio-
nales remarcaron que el 25 por
ciento de la poblacidn tendrd
prnhlnmas desalud mental” ¥ es
gue segin explicaron “la salud
mental nos afecta a todos’

1 psiquiaira de la Tnidad de
Salud Mental de Pere Garau ex-
plicd gue la ignorancia es lama-
yor enemiga de estos afectados.
Virgilio 1raid, igual que los ex-
pertos que intervinieron en el
documental, desmontaron algu-
nos mitos. ¥ es que, seglin estos
profesionales, Ia tasa de agresivi-
dad ¢s mayor ente la poblacion
cn general que en los enfermos de
salud mental. Asimismo el ex-
perto resalto que se han mejora-
do log farmacos para tratar sinto-

‘muas comme las alucinaciones o los

delirios. En cuanto a Ia rehahili-
tacion psico-social, Traid asegu-
16 que se rata deun trabajo gue

‘se debe hacer a diario con el pa-

ciente.
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La asociacion Still de ninos con TDAH

presenta nuevos cursos para padres

» La ayuda de la Obra Social de Sa Nostra permite impulsar un nuevo programa de actividades

B. NOGUERA PALMA

B Lafuerzadelos padresdenifios
con trastorno por déficit de aten-
cién con o sin hiperactividad
(TDAH) aparece como el pilar ba-
sico parasolucionar estos proble-
mas de conducta. Asi de claro se
expresa la directora de la asocia-
cidn §till, Columba Suinaga, que
senala a las personas préximas a
los afectados comola piezaindis-
pensable para encontrar los ca-
minos que desemboquen en una
mejoraenlacalidad devidadelos
nifios.

Desde Still buscan ofrecer he-
rramientas de ayuda a esos pa-
dres que tiene un reto tan com-
plicado como esel de serunagen-
te principal en el tratamiento de
sus propios hijos. Por esta razén,
- la asociacion iniciard el préximo
mes de mayo una nueva edicién
delos cursos de formacién -o en-
trenamientos- dirigidos a padres.
Este nuevo impulso ha sido posi-
ble gracias ala colaboracién eco-
némica de la Obra Social de Sa
Nostra en su campana solidaria
2011.

El TDAH es un trastorno neu-
robioldgico que se caracteriza por
sintomas de desatencion, hipe-
ractividad e impulsividad. Afecta
al 5 por ciento de la poblacién es-
colar, aunque se diagnostican ca-
sos de todas las edades.

“Lo importante de los trata-
mientos -afirma la directora- es
paliar los efectos negativos, por
ejemplo, reducir el abandono es-
colar, evitar problemas de com-
portamiento o casos de baja au-
toestima” O sea que se trata de

n Judith
Rodriguez

Columba 5uina ala derecha, en un acto celehu I Club Diario de Mallorca. ' -

prevenir que no afloren los tras-
tormosasociados, yaquies donde
aparece la figura de los padres o
de otras personas cercanas a los
nifios, como es el caso delos edu-
cadores, médicos y psicélogos.

“La modificacién de conducta
sehacediaadia, yporestosonlos
padres los que tienen que apren-
deramanejaryadistinguir. Sabe-
mosqueesto complicalacrianza,
pero es lo mejor para todos’, afia-
de Suinaga.

Enlos entrenamientos para pa-
dres se orienta sobre la toma de
decisionesytambién se ofreceun
apoyo psicologico a las familias.

TRATAMIENTO

Medicar o no medicar,
lagran duda

P Uno de los momentos claves para
las familias con nifios afectados con
TDAH es cuando se plantea la nece-
sidad de medicar para facilitar la
modificacién de conducta. “Es cier-
to que hay cierta resistencia, pero
Yo creo que es por falta de informa-
cién”, apunta la directora de la aso-
ciacién. “Es el médico quién lo reco-
mienday los productos hoy en dia
50N MuYy seguros y, sinceramente,

sirven para mejorar la calidad de
vida de los nifios”. Columba Suinaga
pone el ejemplo de una persena que
necesita gafas: “No hay duda que va
a ver mejor con gafas, ;no?”. La
Asociacion Still cuenta con 300 so-
cios y fue fundada en el afio 2000,
aungue inicié sus actividades cua-
tro afios después. Suinaga apunta
que el perfil de persona asociada es
muy variado, aungue siguen dando-
se casos de familias que llegan tras
afios y afios de pruebas médicas sin
ninguna solucién”.
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El ‘cara a cara’ bajo la lupa de la psicéloga Gema Torrens

Sonrisa poco natural de Antich. /C.C.

Antich sefiala a su oponente.

Antich con las manos entrelazadas.

Gesto de Bauzd en el debate.

Bauzd se mostrd relajado.

Bauza con las manos en ojiva.

La expresi6n facial de los candidatos

«Antich sonrie poco y silo
hace es de forma forzada»
>Enestecaraacaraquese hizo

_ derogarnadie partfa con venta-

ja.Ningunose caracteriza preci-
samente por su seduccién ante
las camaras. La expresion facial
del sefior Antich resulta pocoin-
formativa, Sonrie poco o naday
silohaceesdeformanerviosay
forzada. Si utiliza el contacto
ocular directo, una mirada fija
en el oponente sin miedo 0 an-
siedad, con naturalidad, que el
otro esquiva vacilante.

«Bauzd no ha sabido
comunicar con naturalidad»
>En la expresion facial, el
candidato popular José Ra-
mon Bauza tampoco ha sabi-
do comunicar con naturali-
dad, especialmente en Ia
sonrisa, exageradamente
forzada y gue utilizaba para
darle valor afiadido al men-
saje, aunque ne ha convenci-
do porque cuando el cuerpo
no secunda lo que se dice, lo
gue nos llega es la incon-
gruencia.

Cuando el cuerpo habla

«La postura del president ha
sido de defensa nada fingida»
> La postura del actual presi-
dent del Govern balear ha si-
do de defensa, aunque cierta-
mente natural y nada fingida.
Con la barrera de los brazos y
de los pufios, ha podido leer-
se una actitud nerviosa de
enfrentamiento y en guardia,
que concuerda con los gestos
hostiles de las manos, con la
mirada fija y el aumento del
tono y volumen de la voz para
defenderse.

«El candidato popular, muy
pendiente de su postura»

>El candidato popular a la
presidencia ha mostrado en
todo momento un control
postural muy cuidado, ha sa-
bido eliminar barreras y mos-
trarse relajado. El lider del
Partido Popular ha estado
muy pendiente de su postura
y de sus manas para mastrar
seguridad y confianza, aun-
que su expresién facial no le
ha seguido en muchos mo-
mentos.

Significatives gestos de las manos

«Las manos entrelazadas
muestran hostilidad»

>Los gestos de las manos re-
sultan especialmente informa-
tivos para el socialista. En los
primeros segundos se presen-
ta con las manos entrelazadas,

gue enseguida rectifica, pues

sabe que muestra frustraciony
hostilidad. Cuando relaja el
control consciente, en la mayor
partedel programa, el sr. Antich
se retuerce las manos y mues-
tra gestos intimidatorios, con
alzada de pulgar.

«Minima gesticulacidn en

una escenificacién artificial»

> El candidato popular ha usa-
do una minima gesticulacion y
mostrado mayor control de las
manos durante todo el progra-
ma. Perfectamente instruido,
ha mantenido las manos en oji-
va para mostrar confianzay se-
guridad. La ojiva hacia arriba se
usa cuando la persona opina; la
ojiva hacia abajo se usa mas
cuando escucha, Asilo ha lleva-
do a cabo, en una escenifica-
cion demasiado artificial.
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EL ANALISIS

El debate visto por expertos

El lenguaje no verbal

Javier Torres (*)

tich. Los dos se sienten ganadores. Han
querido dar ima buena imagen pero...
¢lo han conseguido o les ha traicionado el len-
| guaje no verbal? Lo que se dice es importante
pero como se dice lo es més. Mover las manos,
dosificar sonrisas y control postural son claves para que la
transmisién de un mensaje sea creible y pueda convencer.
;Qué han transmitido Antich y Bauza a través del lenguaje
no verbal? Son dos politicos ~sabedores del peso periodistico
de las encuestas— con un gesto diferente. La seduccién no ver-
bal ~siempre presente en un debate- ha sido aplicada de dife-
rente manera por Antich y Bauzd. Este, sabiendo que su ma-
nejo de informacién de gestién politica es més escaso que la
de su contrincante, ha utilizado —relajadamente- la sonrisa y
la sencillez como condimentos de un discurso simple para in-
tentar convencer. En el primero hemos visto a un politico al-
go serio, apoyéndose a veces por la contundencia de-sus ges-
tos, y en algunos momentos dando la sensacion de enfado o
incredulidad ante lo que ofa. Los dos candidatos han salido
airosos de la «radiografia psicoldgicar. Ahora decide la ciuda-
danfa...

Q ntich versus Bauzé o Bauza versus An-

P> Decano del Colegio de Psicélogos de Balears

Gana lo nuevo
Gonzalo Adén (*)

n psicologfa politica se denomina band-
twagon a la ventaja que acumula el can-
] didato que se percibe ganador, antes

incluso de que lo sea. No se expresa, pero el
elector la intuye a través de los gestos, la ex-
presion, o la emocionalidad de sus mensajes.

Antich no estuvo mal, sereno y equilibrado, pero excesi-
vamente serio. Intentd sacar ventaja de una imagen institu-
cional y solvente (su imagen coincide con la foto oficial en
el Consolat), pero no calcul6 que esta imagen, tipica de elec-
ciones de continuidad, entra en contradiccion con la idea de
cambio de su slogan de campafia. O hay cambio o hay conti-
nuidad. No puede dérsele al elector dos mensajes diferen-
tes.

Bauzé optd por una imagen més casual. El cambio es co-
sa de j6venes. Fuera corbata y habla sus dos lenguas sin
ningtin complejo. Asumi6 el riesgo de la novedad y le salio
bien, pues supo conciliar una imagen de nueva generacion
junto al rigor de un programa electoral bastante bien estruc-
turado. La transferencia psicoldgica creo que se decant6 por
el candidato nuevo, el de Ia camisa blanca y pulseras de co-
lores.

P Presidente del IBES y profesor de Psicologia de la UIB
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A Guia para familias acogedoras. El Colegio
de Psicologos presentod ayer la Guia para Familias

Acogedoras, elaborada por Margarita Lafuente. El
acto lo present6 el decano, Javier Torres. g foto: 1 avusa
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Refuerzan el apoyo psicologicoa  ZEEEE
enfermos de Chron y colitis ulcerosa

W13 asociancian Acci Mallorea trabaja para avilar el aislamiento de las personas afectadas
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