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Javier Torres Ailhaud, Decano del Col-legi
Oficial de Psicdlegs de les llies Balears, es
la cara visible de un colectivo de aproxima-
damente 2.100 psicélogos. Ofrecer masy
mejores servicios a los colegiados y ala ciu-
dadania es un reto que afronta la Junta de
Gobierno con mucha ilusion.

D.P. PALMA
B El rabajo de equipo de todas las Juntas -
conelapoyoylacolaboraciondetodoslos co-
legiados-hasupuestosituaral COPIBalolar-
godeestosaiios en un lugarimportante den-
tro de nuestra sociedad, ostentando la repre-
sentacionydefensa delaprofesion frente alas
Administracionesylasinstituciones, conlafi-
nalidad de consolidar la labor que todos los
profesionales dela Psicologiarealizan diaria-
mente. -

—3Cudl es la funcidén del Colegio de Psicé-
2

—Basicamente, las funciones del COPIB son
la representacién y defensa de la profesién
frentea la Administracién, Instituciones, Tri-
bunales, ent[dadwy particulares que afecten

d profesionalesyalos
ﬁnes delaprofesitn; la ordenacitn delaact-
vidad profesional de los colegiados, velando
por la ética; ejercer la potestad disciplinaria;
elaborar normas deontoldgicas; perseguir el
intrusismo profesional; colaborar conlas Ad-

ministraciones Publicas; participar enlos 6r-
ganosconsultivos dela CCAA y delas Corpo-
raciones Locales; cumpliry hacer cumplirlas

leyes alos colegiados que afecten a la profe-

sion y organizar formacion continua dirigida
alos profesionales de la Psicologia.

—3Cudl es la principal problemdtica que
afecta a la profesion de la Psicologia en la
actualidad?

—El principal problema es el reconocimien-
to definitivo de la profesién como profesién
sanitaria. La aprobaci6n de la enmienda 43
delaLeydeEconomiaSocialhasupuestouna
solucién - transitoria pero muy positiva - para
nuestra profesion pues se da un plazo de un
afio al Gobierno para remitir a las Cortes un
proyecto de reconocimiento de la psicologia
como profesidn sanitaria.

Este marco normativo significa que aque-
llos psicélogos que desarrollan unalabor sa-
nitaria en campos tan diversos como la Ge-
rontologia, toxicomanias, seguridad vial o
los malos tratos pueden realizar su trabajo al
amparo delaley.

Era necesario dar una solucién a este co-
lectivo que seguia ejerciendo - con todo el de-
recho - una profesion para la que estén per-
fectamente formados y cualificados.
—3Cémo actita el COPIB ante el intrusis-
mo?

—Una de las mayores preocupaciones del
COPIB es conseguirlareduccion delintrusis-

mo profesional ya que es unalacra que pade-
ce el colectivo de psicélogos. Aligual que en
otras profesiones, existe un numero indeter-
minado de personas que se presentan como
psicologos orealizan funciones propiasdelos
mismos sin serlos, sin tener la titulacién aca-
démicavigente u homologada (sin vienen de
otros paises)ysin estar colegiados. Todo esto
conlleva un deterioro de la imagen de la Psi-
cologiaytambiénun danohacialosusuarios.
Por tanto, desde el COPIB se hace un segui-
miento para cortar de raiz esas situaciones
anémalas.

—A pesar de la crisis, ;se mantiene la de-

—La crisis ha propiciado un incremento del
malestar psicolégico asociado a la ansiedad,
incertidumbre y miedo ante un futuro incier-
10, con inestabilidad o pérdida del puesto de
trabajo, yaunque existe también una presion
importante para reducir el gasto de las fami-
lias, la salud es una prioridad, por ello se si-

cologicas, ps g
coaching, psicocencologia, etc.
*Elaboracién de un Plan de Formacién
Anual adaptado a las necesidades for-
i e Yo e
*Continuar con la Defensa de la Psicolo-
gia a todos los niveles.
*Elaboracién de E: del
COPIB para adaptarlos a la realidad ac-
tual de la profesién.
*Mantener la actual presencia del CO-
PIB en los diferentes rganos consulti-
vos de las Instituciones Publicas y enti-
dades (colegios profesionales, ongs,

gen del Psicélogo y la necesidad de co-
legiacion.

gue acudiendo a la Psicologia como recurso.
Sin embargo no tenemos que olvidar queen-
tidades y asociaciones desde las que se pres-
taba asistencia psicolbgica en base a conve-
nios o subvenciones con la administracién
han visto muy reducida la cuantia de la mis-
ma propiciando, en algunos casos, que deje
de prestarse el servicio o se preste en preca-
rio.

En cualquier caso, desde el COPIB apos-
tamos por una mayor y més continuada pre-
senciay difusion de la atencion psicoldgica a
todos los niveles y seguiremos trabajando
para la defensa constante del profesional de
la Psicologia.
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Col'legi Oficial de Pgicolegs
de les Illes Balears

Mas de 2.100 profesionales colegiados
al servicio de la sociedad balear

La colegiacion garantiza la asistencia de un profesional
con la formacién necesaria para prestar los servicios
gue necesita la ciudadania con garantia de calidad

C/ Manuel Sanchis Guarner, 1. 07004 Palma de Mallorca.
Tel. 971 76 44 69 / Fax: 971 2929 12

hitp://www.copib.es e-mail: copib@cop.es
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ACTUALIDAD

La esﬁecialidad infantil y juvenil se suma a la cartera
de servicios de la Unidad de Psicologia de Clinic Balear

Susana FERNANDEZ

La Unidad de Psicologia del
Grupo Clinic Balear amplia su
cartera de especialidades al incor-
porar el servicio de psicologfa in-
fantil y juvenil a cargo de “5Sen-
tits’ compuesto por la psicéloga
M? del Mar Puigserver y la ma-
estra de educacion especial Ca-
talina Covas, ambas especializa-
das enla deteccidn, andlisis y tra-
tamiento de diversos trastornos.

Cabe destacar, que la Unidad
de Psicologia trabaja en sus cen-
tros de Palma, Son Caliu, Inca,
Manacor y Campos y cuenta con
un equipo de profesionales como
son el doctor Pedro Fernéndez Ta-
bares, especialista en psicologia
clinica y deportiva; el doctor José
Jiménez Sdnchez, especialista en
psicologia clinica, y la psicéloga
Liliana Gémez Vania, especialista
en conflictos de adultos y pareja.

La psic6loga M* del Mar Puig-
server y la maestra de educacién
especial Catalina Covas estudia-
ran las diversos problemas infan-
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La directora de Organizacidn y Planificacién Xisca Pizd junto a Catalin:

tiles y juveniles desde una visién
global, teniendo en cuenta los dis-
tintos dmbitos educative, familiar
y social en los que se desarrollan
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a Covas y M° del Mar Pt

uigserver.
los nifios y jovenes. dislexia, trastornos de ansiedad,
El proyecto de estas dos profe- ~ TDHA, NEE, enuresis, encopresis
sionales seunea Clinic Balearde-  infantiles, depresiones, etc. Yla

bidoal aumento de casos como la

falta de recursos tanto humanos

como materiales en los centros es-
colares.

En este sentido, trabajardn con
técnicas de estudio y refuerzo in-
dividual para ayudar a los nifios
y nifias en un reto tan complejo
como es el de la educacion. Otro
punto a destacar es la ‘atencién
temprana’ un tratamiento enfoca-
do alos nifios de 0 a 6 afios para
prevenir y paliar posibles faltas en
etapas posteriores.

La adolescencia es otro eje fun-
damental en su proyecto partien-
do de un trabajo conjunto entre
ambas profesionales y la unidad
familiar. Ofreciendo soporte indi-
vidual al adolescente pero interac-
tuando con su entorno y familia.

En conclusién, esta nueva espe-
cialidad que se suma en Clinic Ba-
lear aportard una prevencién para
mejorar la relacién de los nifios
y sus figuras paternas, realizando
talleres donde se aborden temas
como los celos, rabietas, los mie-
dos de la primera infancia, las re-
laciones entre el recién nacido y

sus padres, etc.
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Podemos definir la
atencién temprana
como el conjunto de
intervenciones
dirigidas a la
poblacién infantil de
Qabafics ala
familia y & su entorno
con el objetivo de
dar respuesta lo antes
posible a las
necesidades
transitorias o
permanentes que
presentan los nifios
con trastornos
alteraciones de
desarrollo ¢ que
tengan riesgos de
padecerlos.

PAS A PAS es un Centro
de Desarrollo Infantil y
Atencién Temprana (0-6
afos) que, ademds, cuenta
con los servicios de psicomo-
tricidad, logopedia, fisiotera-
pia pediatrica, dificultades
de aprendizaje y psicotera-
pia, abarcando también la
franja de 7 a 16 afios.

Con la intencién de cubrir
la carencia de este tipo de ser-
vicios en la Mancomunidad
del Raiguer, enla Mancomu-
nidad del Norte y la Manco-
munidad del Pla, el equipo
pisco-pedagdgico de Pas a

ciencia

Pas a Pas, desarrollo infantil y
atencion temprana en Inca

Programa para ayudar a resolver dificultades motrices, cognitivos, sensoriales,
de lenguaje, conducta, hiperactividad y atencién & nifios pequefios

QasaPas

Equipo multidisciplinar. a1 squipo de trabsjo lo integran un grupo de

i

yoon ia en los

diferentes campos de intervencién: Jaume Blesa: logopeda y psicdlego infantouvenil. Jaume Brunet: psicologo infanto-juvenil. Aina Gijon:

psicdloga infante-juvenil. Gema Eernindez: maestra de ed 6n especial y especialista en A on Temprana. Eva Marsol: psicologa infanto-
juvenil. Cristina logopeddy en ) Noguera: pedagoga y especialista en Atencién Temprana,
Candy Pifia: fi pedidtricay aen 6n T Mercedes infanto-juvenil y psicomotricista.
Mare Tur: psicélogo infantojuvenil.
Pas planifica un respaldo socio-
educativo. Unas acciones que
atienden la globalidad del nino

(cognicién, conducta, socializa-~
cién, lenguaje, motricidad) y en
las que ademds es fundamental
laimplicacién de las farmilias, ya
que son precisamente las fami-
lias los principales mediado-
res en el proceso de estimula-
cién o reeducacion del nifio.

Pas a Pas plantea su inter-
vencién tanto para nifios con
problemas motrices, cogniti-
vos, sensoriales, de lenguaje,
delectoescritura, de conducta,
de atencion, de hiperactividad
0 que, por cualquier motivo,
presenten un retraso evolutivo
(como es el caso de muchos ni-
fios prematuros, adoptados y
nifios con hospitalizaciones
largas, entre otros casos).

En PAS APAS, el nifio es el
protagonista, y por eso, organi-

| zan su tratamiento mediante
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actividades lidicas y dina-
micasadecuadasasuedady
caracteristicas individuales.
En este sentido ofrecen
programas individuales
adaptados a las necesidades
y probleméticas de cada nifio
como son: Estimulacién me-
diante el juego y otras acti-
vidades pedagégicas conlas
que se pretende potenciar al
maximo y mejorar si es nece-
sario las capacidades cogni-
tivas y socio-afectivas del
nifio de 0-6 afios.
Fisioterapia pediatrica:
pretende mejorar o normali~
zar el desarrollo motor del
nifio (arrastre, gateo, despla-
zamiento auténomo, etc.) y
prevenir posibles complica-
ciones musculoesqueléticas
o respiratorias. Logopedia:
es el tratamiento de las al-
teraciones del habla, del len-
guaje y de la comunicacién.
Psicoterapia: con una inter-
vencién dirigida a nifios que
presentan problemas cogni-
tivos, de conducta o de so-
ciabilizacién. Psicomotrici-
dad: con actividades orien-
tadas a conseguir que el
nifio tenga un control ade-
cuado de su cuerpo y esta-
blezca una relacién correc-
ta entre este los objetos y su
entorno. Y, en altimo térmi-
no dificultades de aprendi-
zaje un programa dirigido
a los nifios con dificultades
en los aprendizajes escolares
(dislexia, TDAH, etc.).

Talleres

Ademés el centro de desarro-
llo infantil y atencién temprana
realiza talleres como masaje in-
fantil para bebés (0-12 meses),
masaje para nifios (1-7 afios),
educacién psicoafectiva con di-
namicas de grupo, ejercicios vi-
venciales y hidicos para conse-
guir mejorar las habilidades so-
ciales, la autoestima, etc. los
nifios y adolescentes. Trastorno
de Déficit dela Atencién con/sin
Hiperactividad (TDAH) enla fa-
milia y en la escuela. Conscien-
cia fonoldgica: las letras diver-
tidas y matematicas divertidas.
Pas a Pas: ‘

Consultes Mediques Juaneda
Inca. Tel. 636 44 20 94.
WWW.pasapas.es
www.juanedainca.es



