Recull de premsa

| Ultima Hora 12/06/2012 |

El arte de amar

1 pensador y psi-
coanalista  Erich
Fromm no dice
que «el amor es un

4 {;ﬁ arte», tal como ‘lo es el

» «vivir». Si deseamos amar
MARGALIDA debemos actuar de la mis-
LLINAS ma manera que lo haria-
Psicologaen ~ ™OS si desedramos apren-
Policlinica der cualquier arte, musi-
Miramar ca, pintura, medicina...

Consiste en considerar
que hay, como en todo, una parte teérica
-y otra préctica. Si queremos conocer el
arte de la medicina, primero se deben co-
nocer los hechos relativos al cuerpo hu-
mano y sus enfermedades. Después de
conocer la teoria sélo llegariamos a cono-
cer el cuerpo humano después de mucha
practica. Llegariamos a dominar dicho
arte cuando se funden el conocimiento

tedrico y practico. S6lo en contadas oca-
siones el ser humano trata de aprender
este arte. No obstante parece que el ser
humano da més importancia a todo lo
demas, éxito, prestigio, dinero poder...
que en estudiar el amor. El amor necesita
de cuidados, responsabilidad, respeto y
conocimiento. La esencia del amor es tra-
bajar por él. Asi, amor y trabajo son inse-
parables. Fromm habla de los ‘diferentes
«objetos amorosos». El amor fraternal: A
esta clase de amor se refiere la Biblia
cuando nos dice: «Ama a tu préjimo co-
mo a ti mismo». Es el amor a todos los
seres humanos. Es un amor entre iguales.
No se trata de amar a los que tenemos
cerca y necesitamos; esto no es hazafa
alguna. El amor s6lo comienza a desarro-
llarse cuando amamos a quienes no ne-
cesitamos para nuestros fines. El amor
materno: Es el'mas incondicional, ade-

méas de omniprotector y envolvente. Su
presencia da felicidad, su ausencia triste-
za y abandono. «S6lo entre los brazos de
mi madre me hiciste estar seguro». El
amor a si mismo: Antes de empezar hay
que hablar de la falacia que implica la
nocién de que el amor a los demas se ex-
cluye. Si es una virtud «amar al préjimo
como a si mismo» debe serlo también
«ama a tu préjimo como a ti mismo», co-
mo dice la Biblia. El «amor a Dios» surge
de la necesidad de superar y lograr la
unién. El amor erético es exclusivo y no
universal. Es quizas la forma de amor
mas engafiosa. Hay que practicar el amor
sin dafarlo sino enzarzdndolo, cuidarlo y
respetarlo, teniendo fe en él. Cuidemos
del amor que hoy en dia es una excep-
ci6n mientras buscamos otras preocupa-
ciones en la sociedad consumista de hoy.
Sed felices. -
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Claudia Truzzoli, ayer en el Club Diario de Mallorca. m. massuti

Claudia Truzzoli

Psicoanalista. La custodia compartida es lo ideal
cuando hay un acuerdo pero la realidad es que muchas
veces llegar a un acuerdo entre padres separados es
dificil. Truzzoli propone fijar un calendario progresivo
de visitas que tenga en cuenta el desarrollo del pequefio

“En una separacion,
hay que tener en
cuentay escucharlo
que el hijo necesita’
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Luces y sombras de la
custodia compartida

ROSA FERRIOL PALMA

B —;Cudles son las luces de la
custodia compartida?

—La custodia compartida serfalo
idéneo en situaciones ideales
donde los padres llegaran a un
acuerdo, fueran capaces de resol-
versusdiferenciasysepararsusre-
sentimientos delarelacién consus
hijos, sin utilizar a los menores
como uninstrumento de vengan-
za. Sihayacuerdo, esideal porque
garantiza un trato fluido con los
dos progenitores.

—;Ylas sombras?

—Enla practica, la custodia com-
partida se aplica de una manera
muy indiscriminada. Hay senten-
cias que han dado la custodia en
exclusivadenifiosmenores deseis
afiosauno delospadresyel aleja-
miento de la madre hace un dafo
directoalos pequefios. Deningin
modo se puede justificar que en
nombre de la igualdad se descui-
deelapoyo psicolégico del hijo. La
figura del padre para un nifio me-
nor de seis afios no es tan impor-
tante como la de la madre.
—;Comoselotomanlospadres?
—El problema es el desconoci-
miento. No se puede ignorar que
el desarrollo psicolégico de un
nifo sigue determinadas pautas.
Si selo toman mal, deberén infor-
marse y ejercer una paternidad
responsable. Deben tener en
cuentalas necesidades del menor
taly como son, no como les gusta-
rfa que fueran.

—;En una separacién se repar-
tela casa, el coche... ylos hijos?
—Enlacustodia enrégimenalter-
no, el nifio pasa unos difas en casa
del padreyotrosen casadelama-
dre; el problema es que va en con-
tra de la estabilidad emocional
que un nifio necesita. Es como.si

se partiera en dos. Ni un adulto
aguantaria esterégimen de trasla-
dar sus cosas deuna casaalaotra.
—;Y qué solucién propone?
—La solucidén de los psiquiatras
infantiles franceses es establecer
un calendario progresivo de visi-
tas segtin el desarrollo del nifio.
Hay que tener en cuenta y escu-
charlo que el menor necesita.
—;Qué es el Sindrome de Alie-
nacién Parental (SAP)?

—Es un concepto que tiene que
ver conla creenciade que cuando
unnifiono quiereverasupadrees
porque la madre ha sido malicio-
sa y'lo ha manipulado para pre-
disponerlo en contradel padre, sin
tener en cuenta como es el proge-
nitor. Hay casos en que el rechazo
estd muyjustificado, por ejemplo,
ennifiosquehan presenciadoma-
los tratos. Los pequeios tienen
miedo yla funcién de la madre es
protegerlos. Pero por'el hecho de
recurrir a la Justicia o a los servi-
cios de atencién al menor, ya que-
dacomosospechosadesermalig-

nacon el padre. Haymuchos pre-’

juicios sobre el SAP y se deben te-
ner en cuenta cada caso para de-
terminar si una madre tiene o no
una conducta de querer acaparar
alos hijos y si el padre responde o
no auna paternidad responsable.
—;Qué consejos daria a unos
padres separados?

—Los progenitores deben ser ge-
nerosos con los hijos, apartar los
problemas entre ellos y procurar
quenoincidan en surelacién con
los nifios. No deben utilizarlos
como arma arrojadiza. Es verdad
que los nifios tienen reacciones
adaptativas al divorcio. Al princi-
pio manifiestan rabia u otros sin-
tomas pero también hayhijos que
por una parte sienten rabia pero,
por otra, sienten una especie de
placer de tener al padre y alama-
dreparaellossolos. Avecesse con-
funden estas respuestas con un
dafioirreversible, pero despuésde
un tiempo se van encajando.
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Jornada sobre violencia psicologica

COLEGIO ABOGADOS
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» UNOS 80 PROFESIONALES DE LA ABOGACIA asistieron ayer a la jornada
‘Violencia Psicoldgica sobre la mujer’ que se celebrd en la sede palmesana del
Colegio de Abogados y que tuvo como ponentes a dos especialistas de excep-
cion: por un lado, el magistrado-juez del Juzgado de Violencia sobre la Mujer
ntimero 1-de Palma, Carlos Izquierdo; y por otro, la psicéloga y psicoterapeuta
Lola Pujadas.




