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ESTHER GARCIA, PSICOLOGA DE CLINICA JUANED,

entrevista

'Juaneda apuesta por

el Envejecimiento Activo”

La vejez es una etapa mas del ciclo vital caracterizada
por una serie de cambios morfolégicos, psicoldgicos,
funcionales y bioquimicos ‘que se traducen en una
pérdida paulatina de capacidades, lo que produce un
aumento progresivo de la vulnerabilidad ante
situaciones de estrés o de enfermedad. Sin embargo,
Y aunque es un proceso continuo, universal e
irreversible, también es heterogéneo y no se da en
todos los individuos de la misma manera. Para conocer
un poco mas de cémo podemos envejecer
activamente, la psicdloga de Clinica Juaneda, Esther
Gaicia, nos ofrece las claves a seguir

REDACCION

P.- La vejez es una etapa mds
del ciclo vital que difiere mu-
cho de unas personas a otras.
Para empezar, ;Donde pode-
mos observar los primeros
cambios fisicos?

R-Son féciles de detectar, to-
dos conocemos cémo funcio-
na nuestro cuerpo, y por eso,
observaremos cambios en
nuestros 6rganos y en los sis-
temas (circulatorio, nervioso,
digestivo, muscular y 6seo, re-
nal, respiratorio, etc.). También
los detectaremos en nuestros
sentidos, principalmente en la
visién y la audicién, pero en el
resto también. No podemos ol-
vidar, la termorregulacién, esa
sensacién de frio o de calor y
laregulacién dela temperatura
corporal. Notaremos cambios
en la piel, el peso y el tamafio
(generalmente desciende con
los afios). Y ya para terminar en
la sexualidad y el suefio.

P-Ypsicoldgicamente, ;tam-
bién podeinos esperar cambios?

R.-- 51, la vejez es una etapa
més del ciclo vital caracteri-
zada por una serie de cambios
morfolégicos, psicolégicos,
funcionales y bioquimicos que
se traducen en una pérdida
paulatina de capacidades, lo
que produce un aumento pro-
gresivo de la vulnerabilidad
ante situaciones de estrés o de
enfermedad. Desde el punto
de vista psicol6gico, afecta a al-
gunas de nuestras habilidades
cognitivas. Concretamente al
lenguaje, ya sea en su fluidez,
o0 en la comprensi6n. También
notaremos una menor capaci-
dad.de planificacién y orga-
nizacién. Asf como una merma
en la atencién, en esta etapa
es normal que aumenten las
distracciones, y que tengamos
més dificultad alahora de con-

centrarnos. La memoria tam-
bién se puede ver afectada con
pequefios olvidos relaciona-
dos con la vida cotidiana. Tam-
bién, seremos mds lentos en el
procesamiento de la informa-
cién; y en el del aprendizaje.
Sin embargo, también existen
aspectos positivos en la vejez.
Como una mayor facilidad de
comprensién, siendo capaces
de ubicar la informacién en
contextos significativos. O el
aumento de la capacidad para
utilizar el lenguaje de manera
maés rica. Muy importante
también en esta etapa, es la uti-
lizacién de los recuerdos vita-
les para extraer conclusiones
generales (lo que llamamos co-

 mtinmente sabiduria). Y la ex-

periencia vital que es una he-
rramienta que les facilita la su-
pervisién de tareas o la
deteccién de las intenciones de
otras personas, asi como la ca-
pacidad de resolver problemas
o enfrentarse a situaciones
complicadas. La vejez tiende
también a convertirnos en més
pacientes y tolerantes.

P.- ;Cudl considera que debe
ser nuestra actitud ante el ini-
cio de esta nueva etapa vital?

R.-Los cambios son normales
y propios de esta etapa de la
vida. Las enfermedades que
surjan de esos cambios pueden
ser circunstanciales o crénicas.
En este sentido, lo importante
vaaser, en lamedida delo po-
sible, prevenir la enfermedad
y tratarla en caso de que se pa-
dezca. Resulta muy importante
promover la salud, prevenir la
enfermedad y tratarla en caso
de que surja. En orden aestotil-
timo y con el objetivo de pro-
porcionar calidad, mejorar la
productividad y aumentarla es-
peranza de vida, la Organiza-
cién Mundial de la Salud
(OMS) ha creado una serie de

politicas de accién. A este en-

‘vejecer saludable se le conoce

como envejecimiento activo. Se-
gtin la OMS, el envejecimiento
activo es “el proceso de opti-
mizar las oportunidades de sa-
lud, participacién y seguridad
en orden de mejorar la calidad
de vida de las personas que en-
vejecen”. Estas politicas de ac-
ci6n tienen entre sus objetivosla
reduccién delos factores de ries-
go asociados a enfermedades
y el incremento de los factores
de proteccién de la salud a tra-
vés dehdbitos saludables y ejer-
cidio fisico. Asi como, la promo-
cién de factores de proteccién
del funcionamiento cognitivo,
dela participacién psicosocial y
también, de las emociones
(siempre apostando por afron-
tarlas en positivo). Si se pregun-
tan, jen qué se traduce estoenel
dia a dia de la persona mayor?,
seresume eriunabuena alimen-
tacién, combinada con un ejer-
cicio fisico moderado, una bue-
na actividad mental y fomen-
tando las relaciones sociales.

P- ;Y qué podemos hacer ante las
enfermedades neurodegenerati-
vas relacionadas con la vejez?
R.- Las enfermedades neu-
rodegenerativas son aquellas
que atacan el sistema nervioso
del ser humano deteriorando
sus funciones motoras y cog-
nitivas. Entre las mds comunes

. estdn las demencias como el

Alzheimer; la demencia de
cuerpos de Lewy; la demencia
multiinfarto; la demencia vas-
cular y la demencia frontotem-
poral; y laenfermedad de Par-
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kinson, que aunque s6lo en un
tercio de los casos también
puede cursar con demencia.
Estas enfermedades, si bien
son no son curables, son sus-
ceptibles de tratamiento. El
objetivo en este caso es el de

controlar la sintomatologia,

frenando en la medida de lo
posible el avance de la enfer-
medad y el deterioro fisico y
cognitivo del paciente. El de-
terioro de las funciones mo-
torasy cognitivas en las enfer-
medades neurodegenerativas
puede ralentizarse en gran
parte gracias a la evaluacién

precoz y a una intervencién

holistica por parte del equipo
médico, la familia y el entorno.

P- ;De qué manera puede ayu-

darnos el médicoy el psicélogo

a envejecer saludablemente?
R.- Es necesario que los ma-

FeSTTead

HedAsistene

aneda

yores dispongan, no sélo de un
médico de familia o internista de
confianza, sino también de un
neurdlogo, psiquiatra o psicélo-
g0 “de cabecera” que disponga
de su historia clinica y pueda se-
guirle alolargo delos afios. Es
importante que sumédico de ca-
beceralehagaun chequeo anual-
mente, si es queno propone otra
frecuencia, valorando el estado
desalud del mayor. Dependien-
do de su estado de salud se cen-
trard en unos aspectos o en otros,
pudiendoademds derivarleal es-
pecialista que le podré pautar el
tratamiento a seguir. Para valorar
suestado psicol6gicoy cognitivo
debe acudir al neurélogo o al psi-
quiatra en primera instancia.
Ellos, junto con el neuropsicélo-
go lehardn las pruebas oportu-
nas y, en caso de que fuera ne-
cesario, indicarian el tratamiento

_ olas pautas a seguir.
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Responsable del Servicio de Adopciones del Consell. Esta psicéloga (Alicante, 1956) lleva 31 afos trabajando en
este dmbito y afio tras afo ayuda a cada vez més personas adoptadas a encontrar sus origenes. Sostiene que,
aunque se agite mucho “este fantasma;, en Balears los casos de ‘nifios robados’ son algo excepcional. Asegura que es
“inevitable” involucrarse con cada historia y emocionarse con cada reencuentro: “Es gente que ha sufrido mucho”
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“No he detectado una red de robo
de ninos, pero a algunas les

debian ins

Mar Ferragut

PALMA

B — ;Por dénde se empiezan a
buscar los origenes?

— Primero, recibimos la solicitud
de la persona interesada; normal-
mente son las personas que han
sidoadoptadas, quetienen estede-
recho seglin recoge una ley de
2007. Ahora tenemos maés de 150
solicitudes. A partir de los pocos
datos que nos pueden dar, inicia-
mos una investigacién, empezan-
do por el archivo. En Mallorca te-
nemosla suerte de que guarda do-
cumentos de los primeros nifios
adoptados,los nifios expésitos, del
siglo XVII. Es una pasada porque
recoge todos los expedientes de la
antigua Llar de la Infancia, del an-
tiguo orfelinato, dela CasadelaMi-
sericordia, los expedientes del Tri-
bunal Tutelar de Menores, de la
Junta de Proteccién de Menores y
los expedientes, y esta es nuestra
gran suerte, del Hospital Genera,
donde iban a dar aluzlas mujeres
con pocos recursos y alli es donde
nacian los nifios que posterior-
menteypordeseodelospadrespa-
saban ala Llar de la Infancia.

— ;Eso facilita la biisqueda en
nuestra comunidad?

— Si, otras comunidadesnodispo-
nen deunarchivo asionolosaben
explotar. Esimportante quelostéc-
nicos que trabajamos en biisque-
dade origenes conozcamosnosélo
lalegislacién sino también el pro-

cedimiento que se llevaba a cabo
en cada una de las décadas. Con
tantos casos, nosotros ya hemos
visto cudl era el procedimiento
adecuadoytambién lasirregulari-
dades que se podian llevar a cabo.
Lo primero que hacemos es po-
nernos en contacto con el archivo
paraver de qué expedientes pode-
mosdisponer. nclusopodemoste-
ner acceso al libro de partos. El ar-
chivo es algo vivo, como dicen sus
responsables, que se estan involu-
crandomuchisimo con estos casos
y que hacen una gran labor.

— 3Qué es el libro de partos?

— Antesde 1987 lasmadres tenian
derecho ano identificarse. Podian
ir al Hospital Generaly darasuhijo
en adopcién sin incluir sunombre
en el registro civil. Ahi perdiamos
todas las posibilidades de saber
quién era la madre. Pero aunque
lasmadrestenian ese derecho, sise
inclufa el nacimiento en el libro de
parto, donde quedabaregistradala
fecha, el nombre de la madre, su
edad, si estaba casada o no, si tenia
otros hijos o no.

— Tener un hijo estando soltera
no debia ser nada facil.

— Habia madres que no querian
identificarse para guardar su inti-
midad. Enaquellaépocahabiauna
moral muy fuerte. Incluso en el
Hospital General habia un regla-
mento muy especial, con una sec-
cién ‘delas ocultas’ donde se que-
dabanlasmujeres que estaban em-
barazadasyse ‘ocultaban’ durante
unos meses en el hospital. Nos-

“Tenemos mas de 150
solicitudes de personas
adoptadas que buscan a su
familia biolégica”

stir para que los dieran”

— En algunos casos, es una idea
obsesiva. Algunos dicen que falta
documentacion, pero en los casos
que nosotros vemos no falta nada.
Y no hay ningtin interés en ocultar
informacién.

—Los 't 1ler’ ylos telefilmes

“Buscar los origenes es

una forma de entender lo
que paso y de construir la
propia identidad”

“si hay rencor hacia la
familia desaconsejamos el
reencuentro porque no
beneficiara a nadie”

otros ahora pedimos toda la docu-
mentacién, como ellibrode partos
e incluso podemos tener acceso a
sus historias clinicas. Luego lanza-
mos hipétesis: “Si fue en aquella
época pudo pasar esto o lo otro”;
“Qiuzas paso esto”..

— ;Tienen constanciademuchos
casos de ‘nifios robados’?
—Eltinico caso quehemos encon-
trado es el de Tonina Morro [este
diario contd su historia en ocutbre
de 2011]. Piensa ademés que nos-
otros no tenemos acceso a histo-
riales de clinicas privadas. Las
adopciones quenosotros tenemos
expedientadas se hicieron de for-
ma correcta.

— Entonces, ;porqué tanta sos-
pecha?

sérdidos no ayudan.

— No, lo estén ensuciando todo,
confundiendo. En el caso de Toni-
naMorrosifueun casoderobo por-
que se le dijo a sus padres bioldgi-
cos que la nifia habfa muerto y no
era cierto, peronosotrosnohemos
encontrado més casos. No pode-
mos confirmar que fueran roba-
dos. Eso si, seguramente se aplica-
ba una moral muy injusta.

— No se ‘robaban) pero quizas si
seforzaba o presionabaparaque
se dieran en adopcién.

— Tampoco lo podemos asegurar,
pero en algunos casos lo vemos
mas claro. El perfil de madre que
dabaasu hijo en adopciénerasol-
tera y en muchos casos sirvientas
en alguna casa; también, por em-
barazos fruto de unarelacién extra
matrimonial; jévenes sin recursos
econdmicos, sin familia... Ese per-
fil se repite mucho, pero de ahi a
que se les quitara los nifios...

— ;No cree que existiera una
red?

—Yonolo hevistonada.

— $Cudl es la proporcién de ca-
sos que seresuelven?
—Seresuelvenmuchos casos. Esta
semana hemos solucionado dos
expedientes. En agosto hemos te-
nidosietesolicitudes. Elntimero de

solicitudes va en aumento por el
fantasma que ha surgido ahora de
‘me robaron’

— ;Paraalgunos creerse un nifio
robado es una manera de evitar
pensar ‘mi madre me rechaz6’?
— Exacto, pero nuestro trabajo
‘pasa porque la persona adoptada
vean queno le dieron en adopcién
porquelerechazaron, o porqueno
le quisieran, sino por una serie de
circunstancias, por falta de recur-
s0s... En muy pocas ocasiones ve-
mos que se deje a un hijo con esa
frialdad.

— ;Cuando empez6 anotarse el
incremento de solicitudes de
biisqueda de origenes?

— Desde 2007, o0 incluso antes.
Desde 1981 trabajoenadopciones,
yapartir del 2000, los jévenes que
‘dimos’ recién nacidos empezaron
a buscar sus origenes, al pasar la
mayoria de edad. Vienen por que
quieren saber qué ha pasado. Al-
gunos tienen heridas muy gran-
des,con recuerdos de vivencias
muy dolorosos, del abandono o de
malostratos. Necesitan volver para
que conjuntamente les demos la
informaciényles ayudemos a ela-
borar su historia; buscar los orige-
nes es un proceso para construirla
identidad. Nosotros seguimos tres
fases de intervencién: primero, la
buisqueda de informacién; des-
pués, sisolicitan conocer ala fami-
lia, ]amediacidn, para que no haya
reprochesniculpasyseaceptenlas
circunstancias; y portiltimo, untra-
bajoterapéutico. Ynotodoelmun-
do que viene pide los tres niveles.
Algunos sélo quieren saber qué
paso.

— Parte de la mediacidn es lla-
mar a las madres para decirles:
“Tu hijo quiere conocerte”.
3Cémo suelen reaccionar?

— La mayoria quiere conocerlos.
Ahoraacabamosdelocalizarauna
sefiora mayor en una residencia
que al principio nos decia que ella
no habia tenido mas hijos, pero
luego ya dijo ‘bueno, si me quiere
veniraver... Paralasmadres esuna
herida que se mantiene toda la
vida, y para los hijos puede ser un
gran sufrimiento. Y en muchos ca-
S0s son personas mayores, de 50
afios 0 mas.

— ;Una vez que los conocen se
sienten mas en paz?

— Si, el poder comprender alivia.
— :Quéconsejosseledaaunase-
iiora que ‘de repente’ tiene un
hijo? ;Cémo se prepara emocio-
nalmente a los padres y a los hi-
jos paralos reencuentros?

— Hay que trabajar con los senti-
mientos, muy poquito a poco,res-
petando el tiempo de cada uno
para comprender y decidirse ini-
ciar a una relacién. No sana dar la
informaciényyaesta. Hay que ela-
borar esa informacion.

— Me imagino que también tra-
bajaranparaquenosecreenren-
cores nireproches.

— Si, trabajamos para que no haya
rencor hacia la familia biolégica.
Dehecho, sivemos que hayrencor
aconsejamos no hacer el encuen-
tro, porque nova abeneficiar ana-
die. También creo que es impor-
tante querecordemos quelamoral
delasociedad no tenfa ninuna éti-
ca; y eso provocaba que a veces se
ofreciera con demasiada insisten-
cia la opcién de darlos en adop-
cién. Y también habia grandes ca-
rencias de servicios sociales, a una
mujer joven con un hijo no se le
ofrecfa nada, ninguna ayuda. Ha-
bia familias que incluso las recha-
zaban al saber que estaban emba-
razadas. ;Quéhacianluego conese
nifio? A muchas les parecfa mejor
alternativa darlo en adopcidn o si
no alallar dela Infancia.
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MIRADAS

PAIRA LA ESPERANZA

¢Quién dijo miedo? Mientras los mercados econémicos mundiales emiten sefales de histeria,
decenas de emprendedores mallorquines han decidido ser valientes y tirar hacia adelante con
sus ideas de negocio. Entidades como PalmaActiva, la CAEB, la CaAmara de Comercio de Mallor-
ca o el Parc Bit pueden resultar de gran ayuda para los nuevos emprendedores.

PERSPECTIVES FOR HOPE. Who said anything about fear? Whilst the world’s economic mar-
kets emit signals of hysteria, dozens of Mallorcan entrepreneurs have decided to be brave and
forge on with their business ideas. Entities like PalmaActiva, CAEB, the Mallorca Chamber of
Commerce or Parc Bit can be of great help to new entrepreneurs.

HOFFNUNGSVOLLE AUSBLICKE. Wer hat da was von Angst gesagt? Wahrend an den internati-
onalen Markten die blanke Hysterie herrscht, beweisen Dutzende mallorquinische Jungunterneh-
mer frischen Mut und streben mit ihren Ideen in die Businesswelt. Institutionen, wie PalmaActiva
(Agentur fiir Standortentwicklung der Stadt Palma), CAEB (Balearischer Unternehmerverband), die
Handelskammer Mallorcas oder das Firmencenter Parc Bit stehen ihnen dabei hilfreich zur Seite.

[ por Ivan Terrasa y Georgina de Diego fotografia Tomeu Canyellas ]
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ALVARO IGLESIAS, 35 afios.

Socio fundador de Sol Visuals.

Alvaro fundé hace un afio junto a Tomeu
Canyellas (32)y Enrique Vidal (28) Sol Vi-
suals, una productora con aspiraciones
a ser diferente desde un punto de vis-
ta técnico, ofreciendo imégenes aéreas
y submarinas de primera calidad. Su
"hexacéptero”, una especie de helicép-
tero con una cdmara incorporada que se
maneja por control remoto, ofrece ima-
genes de lugares que con otro aparato
serfa imposible captar. Estdn en vias de
comercializarlo. www.solvisuals.com.

MIQUEL FAR, 35 afios.

Fundador de Eima Psicologia.

Miquel, psicélogo, decidié hace un afio
dejar su “cémoda” plaza de funcionario
para poner en marcha su proyecto de ga-
binete de atencién psicolégica basado
en las técnicas mas actuales. Esta tenien-
do un éxito notable utilizando terapias
con personas bloqueadas por la crisis
econdmica. “La clave estuvo en cambiar
mi forma de pensar, convencerme que
hacer algo que me llenara era posible a
pesar de las circunstancias”. www.eima-
psicologia.com.

IDA SZATKOWSKA, 29 afios.
Co-fundadora de Arqueodigital.
Arqueodigital es un proyecto creado
por Ida y sus socios Eneko Gonzélez (30)
y Josep Avella (30). Se centra en la divul-
gacién del patrimonio arqueoldgico de

ALVARO IGLESIAS, 35.

“Nobody is coming for you. You have to do
things yourself”

Avyear ago Alvaro established Sol Visu-
als, a producing company, with Tomeu
Canyellas (32) and Enrique Vidal (28).
Sol Visuals aspires to be different from
a technical viewpoint, offering top-
quality aerial and underwater images.
Their "hexacopter”, a kind of helicop-
ter with a camera incorporated in it
and operated by remote control, offers
images of places it would be impossi-
ble to photograph with any other de-
vice. They are in the process of com-
mercialising it. www.solvisuals.com.

MIQUEL FAR, 35.

“We are what we create”

Miquel, a psychologist, decided to leave
his “comfortable” public sector position
to setin motion his project for a psychol-
ogist's consultancy based on the most
up-to-date techniques. He is having no-
table success using therapies with peo-
ple who are ‘blocked’ by the economic
crisis. “The key lay in changing my way
of thinking, of convincing myself that
it was possible to do something fulfill-
ing in spite of the circumstances”. www.
eima-psicologia.com.

IDA SZATKOWSKA, 29.

“The crisis is a sign that we should gamble
and take the first step”.

Arqueodigital.com is a project created by

ALVARO IGLESIAS, 35.

“Niemand wird nach dir suchen. Du musst
schon selbst aktiv werden”

Vor einem Jahr griindeten Alvaro Iglesias,
Tomeu Canyellas (32) und Enrique Vidal
(28) die Firma Sol Visuals, die erstklassige
Luft- und Unterwasserbilder offeriert -
novativer Technologie sei Dank. Der "He-
xakopter”, eine Art Helikopter mit Kamera,
die sich tiber eine Fernbedienung steuern
|asst, liefert Bilder, die mit herkdmmlicher
Technik nicht aufgenommen werden kon-
nen. Das Konzept ist auf dem Wege der
Vermarktung. www.solvisuals.com.

MIQUEL FAR, 35.

“Wir sind das, was wir glauben zu sein”

Vor einem Jahr entschied sich der Psy-
chologe Miquel Far, seinen bequemen
Beamtenposten gegen eine eigene Pra-
xis fiir psychologische Beratung einzutau-
schen. Far benutzt neueste Techniken und
praktiziert sehr erfolgreich sogenannte
Therapien fir Menschen, die durch die
Wirtschaftskrise an seelischen Blockaden
leiden. ,Mein Schlussel zum Erfolg lag da-
rin, dass ich meine Denkweise geéndert
habe und tiberzeugt bin, trotz der widri-
gen Umstande etwas tun zu kénnen, das
mich ausfllt’, so der Experte. www.eima-
psicologia.com.

IDA SZATKOWSKA, 29.

“In Krisen muss man etwas riskieren und
den ersten Schritt tun”

Arqueodigital ist ein Projekt, das von Ida




