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‘Las personas no deben bloquearse por los
sintomas de dolor’

02.02.201% | D6:30
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M. Adrover. Palma La aparicidn de episodios
dolorosos es una de las principales
consecuencias de |a paralizacion de la actividad
diaria de |as personas. Los expertos aconsejan
no hacer un excesivo caso a estos episodios.
"El dolor &5 un sintoma gue no debe bloguear a
las personas”. Son palabras de |la doctora
Patricia Hemandez-Puiggros, especialista en
anestesiologia, reanimacion y terapia del dolor

Los doctores Cabanes, I-Iuemén::l&z.].r Mantecin durante el

: o cologuio de ayeren el Cluk. B. Ramon
La doctora Hernandez, acompafiada del

especialista en medicina deportiva Teo Cabanes y de la psicdloga Ana Mantecdn, participaron en el
coloquio titulado "Con el dolor, no te pares”. La mesa redonda estaba organizada por la Unidad del
Dolor, Salud v Deporte (UDSE)

"Es preciso —asegurd la doctora Hernandez— que cambiemos el chip. Las personas gue tienen
algunos sintomas de dolor tienden a bloquearse, a quedarse en casa y derrumbarse
psicoldgicamente. Existes formulas para consequirlo v nosotros en UDSE estamos trabajando para
ayudar a muchos pacientes e investigando con nuevas técnicas”

Una de las investigaciones gue estan llevando a cabo es |a terapia mediante el Stand-up-paddle
{deporte que consiste en el desplazamiento sobre el agua con una tabla y un remo). conocida como
Supterapia. La investigacion es en colaboracidn con la Asociacion Balear de Esclerosis Multiple
(ABDEM). Los investigadores mantienen gue los pacientes con esta grave enfermedad puede
recuperar |a sensibilidad y el equilibrio en muchas partes de su cuerpo practicando la Supterapia. En
estos momentos estan buscando financiacidn para poder desarrollar su proyecto. La Supterapia
tamhbién puede serir como complemento fisico de otros deportes, ya que ayuda a mejorar el tono
muscular.

El doctor Teo Cabanes explicd que entre el 30% v el 50% de las lesiones deportivas son por
sobrecargas que emiten sintomas de dolor. Asegurd gue el calentamiento, correcto y el
perfeccionamiento de las técnicas deportivas ayudaran a la prevencian de lesiones y se evitaran
episodios dolorosos. "En |la actualidad, tanto en el deporte de elite como el aficionado, la intensidad
es un factor predominante. Por ello, es preciso aplicar técnicas adecuadas”, aseverd Cabanes

Ana Mantecdn, psicdloga especializada en neuropsicologia y dolar crdnico, habld de todos aguellos
aspectos gue influyen en las personas a la hora de tener episedios dolerosos. "El pensamiento, las
emociones vy |la atencidn de las personas influyen de forma especial en el dolor”, apuntd Mantecdn
La psicdloga indicd que existen diversos tratamientos para combatir el dolor causado por aspectos
psicoldgicos y que, en muchas ocasiones, provocan el blogueo de |a actividad de las personas.
Destacd el control de las emociones, el apoyo social, 1a orientacidn de tareas hacia aspectos
agradables y evitar los excesos. "Lo importante es no prestar tanta atencidn al dolor”, concluyd Ana
Mantecon

Cologuio "Con el dolor, no te pares”
Conferencia sobre las consecuencias de procesos dolorosos. Viemes, 1 de febrero de 2011, 19:00
horas. Club Diario de Mallorca. Puerta Rico 15. Entrada libre
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Conferéncia Javier Urra, ala Salle

¥ Elprofessor Javier Urra va pronunciar la conferéncia ‘Educar per a la vida' al
col-legi la Salle de Palma, que fou organitzada per FApima del centre amb la colla-
boracié del departament d’Orientacio. Urra va explicar als pares com preparar els
fills per a una vida en la qual ells han de ser els protagonistes, donar-los eines per-
que aprenguin per si mateixos a defensar-se i puguin determinar com i quins as-
pectes ha d’enfortir una persona pér resistir i minimitzar danys i seqiieles.

APIMA LA SALLE
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El Colegio de Psicélogos ofrece su

ayuda «en momentos de crisis»

El presidente el Colegio de
Psicélogos de Balears, Javier To-
rres, afirmé ayer que «cuando
una persona llega al suicidio tras
recibir un aviso de desahucio es
porque ya esta en una situacion
limite y cree que su mundo se ha
acabado» y puntualizé que «cre-
- en que terminar con su vida es la

Unica solucién que les queda».
Torres reconocié que, desde
que empezd la crisis econdmica,
hay mucha demanda de consul-
tas de personas que se han que-
dado sin trabajo, pero afiadié que
«no tenemos consultas concretas
sobre problemas de desahucio».
El méximo responsable del

Colegio de Psicélogos indicé
ayer que las puertas de la institu-
cién colegial estan abiertas a las
personas-que «se encuentren
con este problema o sus familia-
res» y que «les intentaremos
ofrecer pautas» psicoldgicas pa-
ra que puedan Vivir «estos mo-
mentos tan complicados y angus-
tiantes» con menos carga psico-
l6gica y evitando que se puedan
llevar a cabo nuevos suicidios.
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Momento de Ia conferenciq de Rosa M? Martinez.  Foto: J. MOREY

La soledad sigue siendo el
principal motivo por el que se
recurre al Teléfono de la Esperanza

M.G.

El Teléfono de la Espe-
ranza de les Illes Balears ce-
lebra su XXVII aniversario
y de las llamadas recibidas
en 2012 se desprende que la
soledad continua siendo el
motivo mas importante por
el que se recurre a esta ayu-
da, segtin sus responsables.
También la franja de edad
predominante . continua
siendo de 35 a 50 afios y
después a partir de los 60.
Se mantienen las llamadas
relativas a las crisis de pare-

ja y problematica familiar y
aumentan significativamen-
te los problemas asistencia-
les referidos a personas ma-

_yores que sufren cualquier

tipo de enfermedad.

Con motivo de este ani-
versario, ayer la psicéloga y
psicoterapeuta especializa-
da en la elaboracién de pro-
cesos del duelo, Rosa M?®
Martinez Gonzélez, pro-
nuncié en el Colegio de
Meédicos, la conferencia
‘Del dolor al amor, el reco-
rrido del proceso del due-

r

lo’.
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]a"ier Torl'es Ai.lhaud .PSICéLOGO 'FORENSE, DECANO DEL COLEGIO

"Hay que averiguar quién presion6
al desahuciado que se suicida’

M.MIELNIEZUK

Javier Torres Ailhaud (Palma, 1963) se licenci6 en Psicologia por la universidad Central de Barcelona,
y es psicélogo forense en el instituto de medicina legal desde hace veinte afios. Decano del colegio
de psicélogos, esta evaluando al veinteafiero que supuestamente queria sembrar de bombas la

Universitat de les Illes Balears.

-Para que se haga cargo del tipo de entrevista: “;En
Mallorca hay mds psicélogos que abegados?”
-No, somos aproximadamente mil quinientos en Bale-

ars. Es un niimero que permite cubrir las dreas de inter-

vencidn, pero la crisis afecta a las consultas privadas.
-;Han tenido que bajar precios?

-Nos consta que se han tenido que ajustar los precios a
lasituacion de personas con dificultades, para que no se
queden desatendidas. El colegio no puede imponer ni
aconsejar tarifas, haylibre competencia.

-3;Por qué deja uno'de ser Papa, psicolégicamente?
-Lo peor es la adiccién al poder, es importante que uno
esté tranquilo consigo mismo y sepa hasta dénde puede
llegar. No sé si puede extrapolarse a otros casos, pero la
decisién del Papa ensefia ano apoltronarse en cargos que
siempre son efimeros.

-La pregunta era pertinente, el psicélogo ha sustitui-
do al confesor.

-Eso esunmito. Al psic6logole interesa encauzar a quien
tiene un problema, para que vuelva a estar bien. El cura
hacfa antiguamente este papel, peronosotros somos pro-
fesionales sanitarios y no sélo escuchamos. i
-3;Cémo entender alos desahuciados que se suicidan?
-Un suicidio no puede entenderse, pero hay que averi-
guar los motivos, a qué gran presidon se ha visto someti-
do el deudor hipotecario y quién le presioné para llegar
a esta determinacion limite. La decisién de quitarse la

mecanico, fotoquimico, elt_zctrénloo, magnético, electrodptico, por fotocopia, o cualquier otro, sin el permiso previo por escrito de la editorial.

vida es meditada, hay que estar muy mal para llegar a
ella.

-No hace falta una carrera para determinar que un
asesino sufre un trastorno.

-Senecesitan estudiosy preparacién para diagnosticar
silosufre. Aunquela calle concluye enseguida que “este
individuo estaloco’, hay que distinguir si era conscien-
te o si tenia la voluntad disminuida.

-3 Quiere decir que cualquiera puede convertirse en
asesino? ’

-No llegarfa a decir que todos somos asesinos en po-
tencia, pero el ser humano es imprevisible, y una per-
sona completamente normal puede tener un compor-
tamiento inesperado. La educacién nos permite mejo-
rary evitar reacciones primarias.

-Una infancia dura o sobreprotegida, siempre hay
una excusa para proclamarse inocente.

-No es una excusa, has de examinar la trayectoria de
una persona. Si creci6 en una familia desestructurada,
tiene niimeros para pasar mas dificultades enla vida.
-:Y es mejor la dureza educativa o la sobreprotec-
cién?

-Ni la indisciplina, ni la sobreproteccién que impide
madurar. Un término medio.

-3Los nifios sufren acoso psicolégico o aceso de psi-
cologos? )

-Hay menores que sufren acoso psicolégico en las es-
cuelas, a través de las redes sociales o en familias con-
flictivas. De ahi la importancia de que vayan al psic6-
logo, que también ha de saberse desmarcar cuando su
intervencién no es necesaria.

. -3 El psicélogo se contagia del paciente?

-No deberfa, y malo si pasa, porque entonces deja de
ser objetivo. El psicélogo ha de mantener la distancia
sinserimpasible. Hayuna cercania, peronuncase pue-
de involucrar o contaminar.

-Nadie sale de una 6ptica sin gafas ni de una consul-
ta psicoldgica sin traumas.

-La extrapolacién no es vilida nimucho menos, nova-
mos buscando traumas por ahi. Una persona no acu-
de al psic6logo porque esté loca, mucha gente lo hace
pormultitud de problemasno patoldgicos, enbuscade
orientacién, apoyo o seguimiento.

-3 Es serio utilizar al Capitdn Trueno en su direccién
de correo electrénico?

-Desde luego, no pasa desapercibido. Es un homenaje
aun héroe de mi infancia, tengo la coleccién comple-
ta de sus aventuras. e
-Nohay terapia que consiga el efecto de una pastilla.
-Los farmacos no son la panacea, yla tendencia a me-
dicar ala minima sale méas cara que el tratarmiento psi-
coldgico. B

-Antes de Woody Allen, se iba al psicélogo a escon-
didas. : .

-Woody Allen ha marcado una etapa. Hoy se ha des-
culpabilizado a quien recurre a nosotros, y nadie acu-
de a la consulta a escondidas. Visitar al psicélogo es
como acudir al traumatélogo.

-3 Usted va al psicélogo?

-No.

-3Conoce, controla y programa sus estados de ani-
mo? )

-Tengo que permitirme estar mal y, aunque dispone-
mos demds herramientas para ver venir un conflicto,
también es cierto que en casa del herrero, cuchara de
palo. Mi filosofia es ser mas positivos cuanto mas difi-
cil se ponga la situacién.
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Fernando Galligo

P PSICOLOGO Y ESPECIALISTA EN VIOLENCIA DE GENERO

“Si una mujer estd aislada, es
mucho mas facil dominarla”

Fernando Galligo obtuvo la licenciatura y realizo los cursos de
doctorado en la Complutense de Madrid. Cuenta con un master en
Sexologia y es experto en Género e Igualdad. Desde hace 13 afios -
trabaja como psicélogo en el Instituto Andaluz de la Mujer en

Malaga. Acaba de editar la segunda edicién del libro “Mi chico me
pega pero yo le quiero. Como ayudar a una chica joven que sufre
malos tratos en su pareja” de la editorial Piramide.

MIQUEL ADROVER PALMA

B El psicélogo Fernando Galligo
presento ayer la segunda edicién
de su libro en el Colegio de Psi-
célogos de Balears. En él relata
gran parte de sus 13 afios de ex-
periencia ayudando a muchas
‘chicas jévenes que sufren malos
tratos en el Instituto Andaluz de
la Mujer en Mélaga.

—;Qué podemos encontrar en
sulibro?

—Es un libro practico de ayuda
para las chicas jévenes donde se
tratan temas de igualdad, los in-
dicadores para detectar de forma
preventiva un maltrato fisico o
psicolégico, las maneras de ac-
tuar y los tratamientos. La inten-
cién era cubrir este hueco edito-
rial y abordar la violencia de gé-
nero en las jévenes con la expe-
riencia de mi trabajo.
—Hadetectadounrepunteenla
violencia de género contra mu-
jeres jovenes. ;A qué se debe?

—Uno de los principales proble-
mas es que alasmujeresles cues-
ta bastante denunciar los malos
tratos. Solo lo hacen cuando se
trata de un maltrato fisico muy
evidente. Ademds, confluyen va-
rios aspectos. Por una parte, las
chicas jévenes creen que existe
igualdad, pero es un espejismo. Se
ha detectado un repunte machis-
taentrelos chicosjévenes porque
ellas han evolucionado mas que
ellos. También se estd producien-
do una pérdida de las normas y
dellimite delrespeto alaotraper-
sona. El maltratador, cuando ob-
serva que tiene a su pareja con-
trolada, pasa de ser una persona
encantadora a iniciar el acoso.

—;Por qué cree que se esta pro-
duciendo este aumento del ma-
chismo en nuestra sociedad?

—Estamos viviendo un fenéme-
no donde muchas parejas se co-
nocen mediante internet. Ello
conlleva a que muy rapidamente
empiezan a convivir juntos sin

“Un indicador de maltrato
es cuando el hombre
controla a la mujer mediante
teléfono o las redes sociales”

casi conocerse. La funcionalidad
de la pareja, por diferentes moti-
vos, no es la correcta. El repunte
machista se produce con el len-
guaje, aparecen los celos y el
hombre empiezaa controlarcada
vezmas ala mujer a través del te-
1éfono mévil o las nuevas tecno-
logfas.

—3Cudles son los indicadores
que las mujeres deben tener en
cuentapara prevenir un posible
maltrato? 3
—Cuando se detectan sefiales de
que la quieren contralar, ya sea
con la vigilancia de los mensajes
en el teléfono o con las redes so-
ciales, es cuando se deben poner
en alerta. Acto seguido se produ-
celaobsesién enfermiza contrala
ropaoelmagquillajeypocoapoco
intentard apartarla de la familia,
delasamistades o incluso del tra-
bajo o de los estudios. Cuando
una persona estd aislada es mu-
cho més facil dominarla y mani-
pularla. También ejercen un

El psicélogo Fernando Galligo, ayer en Palma. mANu MIELNIEZUK

constanté chantaje emocional:
por tu culpa ha pasado esto o si
me quisieras harfas esto otro.
—3Coémo se debe actuar en es-
tas situaciones?

—Buscar asesoramiento de una
persona especializada, evitar el
aislamiento, no caer en la depre-
siénytomar concienciade que se
esta sufriendo un maltrato. Otro
paso es dejar la relacién y empe-
zar una nuevavida.

—3Se producen secuelas?
—Depende mucho de la intensi-

dad del maltrato. En muchos ca-
sos podemos detectar ansiedad
alta, irritabilidad, nerviosismo,
ticsnerviosos, trastornos alimen-
tarios, aumento del ritmo cardia-
co, colonirritable, inapetencia se-
xual o todo lo contrario, una alta
promiscuidad en una continua
biisqueda de afecto. El otro gran
grupo es el dela depresién: triste-
za, decaimiento, faltadealegria. Y
en los casos més graves conduc-
tas escapistas, con consumodeal-
cohol y otras sustancias.
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‘Las oportunidades siguen existiendo. Si no hay
trabajo en un sector, debemos cambiar de
ambito’

Psicologo clinico y responsable del equipo de psicdlogos de Gran Hermano, est3 especializado en

habilidades sociales. Ayer impartio la conferencia "Prediceion del comportamiente humano en la seleccion
de personal”

23022013 | 0G6:30

raquel galan. palma Uno de los asistentes
solicitd al conferenciante, el peicologo Enrigue
Garcia Huete, gue e motivase, porgue tras
haber sido un empresario de éxito, ahora se
siente como =i estuvieze en un callejan sin
salida. Lo primero que tiene gue hacer ez
"aceptar incondicionalmente la situacidn
perzonal” en la gue =& halla, "con todos sus

condicionamientos”, come |3 edad o itiens e I
famil s IE g deb L2 sala de conderencizs ok k agencls municlal Paimz Acthe 52 Tknd
amilia, por ejemplo. En segundo lugar, debe para escuchar 3l pSIctioga. M. miknieauk
conocer como es, es decir, su perzonalidad,

debido a gue "hay gente que =& hacs muchas lusiones v enseguida pienza que asistiendo a tal curso
encontrara trabajo v, en cambio, otras caen en la depresion”. Combinando la aceptacion de su
situacion v su conocimiento personal, debe plantearse un cambio radical, "como estan haciendo
muchos jovenes gue se van a trabajar a otros paises”. “Las oportunidades siguen existiendo, por lo
que =i lo mio no funciona, cambio el chip. 5i no hay trabajo en un sector, debemos cambiar de
ambite”, animd Garcia Huete.

El conferenciante de ayer en las charlas de la agencia municipal Palma Activa tituladas “Un cafe
con...” llené el auditorio situado en el antiguo Cuartel de Intendencia, en la calle Socors, v propuso a
quienes se encuentren en dicha situacidn gue aprovechen sus capacidades, debido a gue "estan
ahi, pero hay que redirigirlas. La base es la potencia®, donde est3 "la motivacion®, va que "el gue tuvo
retuvo”, El experto recordd gue “la palabra crisis significa cambio en griego, por lo gue cuando
estamos en una crizis no =& puede hacer mas de lo mismo”, resalto.

El rezponzable del eguipe de psicolegos del programa Gran Hermano estd especializado en grupos v
habilidades sociales. La conferencia, titulada "Prediccion del comportamiente humano en la geleccion
de personal’, sirvio para saber, entre otras cozas, como afecta la personalidad en el lugar de trabajo.
El autor de libros como Aprende a pensar bien o El arte de relacionarse recomendd a los presentes
gque, cuando acudan a una entrevista de trabajo, & comporten "tal como son, porgue =i fuerzas tu
personalidad, igual consigues el trabajo, pero tal vez no lo mantendras™. También “hay gque hacer
hincapié en los puntos fuertes o tratar de que tus puntos débiles sean tus fortalezas™. Puso como
gjemplo gue la persona introvertida tiene mas capacidad de concentracion v motivacion, o gue alguien
poco creative 8= mas minucioso ¥ perseverante. Lo importante s “dar una imagen integra, honesta,
de como eres”.

Jefes toxicos

Otra de las preguntas gue hizo el piblice al final de la conferencia verso sobre "los jefes toxicos”,
ante los gue hay tres opciones: esperar un cambio, marcharse o, si no se pueds, vacunarse contra
el estrés gue provoca ese jefe. El peicdlogo clinico atribuyd gran parte de la respoensabilidad de la
criziz actual a los directivos de las grandes empre=as, debido a gue "los lideres son los gue dirigen,
guisnes marcan la tendencia, los gue deben decidir hacia donde dirigir un area de negocio, pero 2on
como mamuts y no lo han visto venir™.

En la conferencia, el director v coach de la consuftoria Quality Peicologos empezo explicando qué es
la perzonalidad; detalld los razgos temperamentalss de la gente extravertida, neurdtica v peicotica; v
con varias anécdotas y ejemplos argumento en gué puestos de trabajo encajan mejor estas
perzonas. Los extravertidos trabajan rapidamente, pero son descuidados v se distraen con facilidad,
rinden bien bajo estrés producido por una estimulacion externa v responden mejor ante el refuerzo
que ante el castigo, entre otras cosas. En cambio, los introvertidos son lentos trabajando, pero
cuidadosos, atentos v motivados, rinden peor cuando tienen estrés producido por una estimulacien
externa y, respecto a la disciplina, rezponden mejor ante el castigo. Tambign citd a log neurdticos, a
los estables v & los emocionalmente independientes o dependientes, caracteristicas todas elas
extraidas del libro Muestra personalidad. En qué v por gqué somos diferentes.

Mi uno= ni otros son mejores ni peores, sino que saber como es cada persoena "permite hacer una
prediccion de su compatibilidad con el rol o puesto de trabajo, identificar sus talentos v debilidades
para el puesto, jerarguizar las actividades profesionales mas afines al sujeto, realizar planes de
motivacion, fidelizacidn, reubicacion, redefinician de objetivos v programas de entrenamiento”, tal
como enumerd. Su consultoria ha asesorado en la seleccion de controladores aéreos, agentes del
CHI, operarios de Airbus y trabajadores de Vips v Starbucks, ademas de elegir 8 los concursantes
del programa Gran Hermano, en &l gue han acertado =u comportamisnte en &l 75% de los casos.




