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En busca de la proteccion del menor

Magistrados, abogados y psicologos analizan la decision del Gobierno de elevar la edad para casarse y
mantener sexo. Celebran que se aumente la franja para dar consentimiento sexual, fijada en 13 afios, pero
coinciden en que una comision de expertos determine el limite
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Rosa Ferriol Palma El Gobierno de Mariano Rajoy
elevara la edad minima para casarse de 14 a 16
afios y emplazara a los grupos parlamentarios a
debatir la edad de consentimiento sexual, que en la
actualidad esta en 13 afios, una de las mas bajas de
Europa. Aungue no se fija un nimero porque se _ .
quiere consensuar en el Congreso, se emplaza a En busca de |a proteccion del menor
establecerlo en los 16, la media europea. De hecho,

subir la minoria de edad para mantener relaciones sexuales consentidas es una vieja reivindicacion de
expertos y de la ONU, que hace seis afios pidié que se elevara al menos hasta los 15 afios. Estas dos
medidas estan recogidas en el FPlan de Infancia y Adolescencia 2013-2016, que implicara la modificacion de
once leyes. Magistrados, abogados y psicélogos han analizado para DIARIO de MALLORCA estas dos
medidas del Ejecutivo central. La mayaria tiene claro que estas decisiones van enfocadas a reforzar la
proteccion del menor ¥ celebran que se equipare esta edad con los paises de nuestro entorno. Hay gue
remarcar que Espafia ,con 13 afios, v el Vaticano, con 12, son los Estados donde la normativa es mas laxa.
Tambien hay unamimidad al calificar de "insuficiente” los 13 afos como edad legal para dar consentimiento a
las relaciones sexuales. Otra de las coincidencias entre algunos de los profesionales consultados es que se
deberia crear una comision de expertos gue estudiara cual seria la edad mas adecuada Esta claro que la
finalidad de elevar la edad para practicar sexo es evitar los abusos a los menores vy luchar contra la pederastia.

Mas proteccion

"La medida es para proteger al menor”, remarca lzguierdo

El magistrado de la Audiencia de Palma, Carlos lzquierdo, que hasta hace poco estaba al frente de uno de los
juzgados de violencia sobre la mujer, remarca que la medida de elevar la edad de consentimiento sexual es
para proteger al menor, por ello, aclara que la decision del Gobierno no guarda ninguna relacion con la moral
sexual predominante. El fin es amparar a nifios ¥ nifias. En la misma linea se manifiesta la abogada Maria José
Ferret, quien apuesta por elevar la edad a 16 afios. Ferret sentencia que subir la edad de consentimiento
sexual tendra "mucha relevancia en el caso de delitos de abusos sexuales”. Revela gue tiene muchos casos
pendientes de gente que se ha acostado con menores de 12 afios, gue en dos meses cumplian los 13. A
pesar de estos dos meses son acusados de abuso sexual porgue a los 12 afios la nifia no tiene capacidad
legal para consentir el acto sexual. Destaca que "de 12 a 13 es una linea tan corta que si lo subieran a 16
como en |la mayoria de Europa, |a situacion guedaria totalmente clarificada. Es muy dificil gue confundas a una
nifia de 16 con una de 12 0 13" "Los menores de 12 v 13 afios son facilmente manejables v un adulto les
puede comer el coco”, afiade.
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Mormativa europea

Unos proponen 16 afos, otros solo lo subirian a 14

El magistrado de la Audiencia de Palma rememora que el Cédigo Penal espafiol de 1995 situaba la edad en
los 12 afios pero que en 1999 |3 elevd un afio mas con el fin de garantizar una mayor proteccion de la
integridad v libertad sexual de los menores. "Se partia de la idea de que por debajo de los 13 afios se carece
de la necesaria libertad en el ambito sexual por carecer de una formacién esencial al respecto”, puntualiza.
Desde su punto de vista le parece razonable aumentar la edad a los 14 afios. "Es innecesario aumentar de los
13 alos 16 de golpe”, opina porgue de todas formas, puntualiza, seguira existiendo la proteccion hasta los 18
afios. "Ha de tenerse en cuenta que el menor mayor de 13 afios no tiene todavia capacidad plena en materia
sexual, por lo que sequira estando protegido hasta los 16 afios frente a contactos sexuales con concurrencia
de engafio y en todo caso respecto de relaciones sexuales con prevalimiento. lgualmente estara protegido
hasta los 18 afios frente a conductas de exhibicionismo, de exhibicion de pornografia, de pornografia infantil y
frente a conductas corruptoras”, razona el magistrado Carlos |zquierdo.

El abogado Toni Montserrat apuesta por subir el limite a los 16 afios porque "nos adaptariamos a la normativa
internacional que regula estos extremos”. "Ahora mismo un nifio de 13 no esta capacitado para determinar si
quiere consentir el acto sexual”, razona. Asimismo, afiade, gue "es absurdo que para comprar tabaco tengas
gue tener 18 afios pero con 13 puedas ir a la farmacia a comprar presernvativos sin que pase nada”.

Crimen en el Salobral

"Lo adecuado no es legislar a golpe de tragedias cometidas”

El abogado del Bufete Buades, Lloreng Salva, considera gue elevar la edad minima supondra equipararse con
los paises de nuestro entorno. Explica que desde el punto de vista de los delitos contra la libertad sexual se
presume que no existe consentimiento cuando la presunta victima es menor de 13 afios. De todas formas
opina que la medida no supondra una avance eficaz en los efectos de evitar abusos a menores v de luchar
contra |la pederastia. El debate se abrid tras el asesinato machista de un nifia de 13 afios en El Salobral,
Albacete. Por ello, Salva destaca que en derecho penal, "lo adecuado no es legislar a golpe de tragedias
cometidas. Lo procedente es tener una politica de prevencion del delito”.

En psicologia

El cambio no modificara los usos sexuales de los jovenes

La psicologa Francisca Mufioz-Ramos considera gue la medida de elevar la edad minima esta pensada por
cuestiones legales. En principio, "establecer que no se puedan tener relaciones antes de una edad no
modificara los usos sexuales”. "Los adolescentes haran lo que quieran”, admite. Una opimidon gue comparte la
terapeuta sexual, Maria Rigo. Mufioz-Ramos argumenta que la decision no es "contraproducente” v se
pregunta hasta qué punto los nifios de hoy en dia conocen las consecuencias, por ejlemplo, de un embarazo
no deseado. Eso si, elevar la edad minima para practicar sexo puede tener un efecto negativo v es que "todo lo
gue sea prohibir provoca en los adolescentes tener ganas de probarlo”, desfaca la experta. En la misma linea
habla César Kacelnik: "Los adolescentes tienen poco interés en las normas juridicas. Incluso, para desespero
de muchos padres. apenas pueden incorporar las normas de la vida cotidiana". El psicologo considera gue "el

aspecto contestatario los lleva a transgredirlas”
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Prevencion

Los experios apuestan

por educar, no por legislar

En cambio, Rigo apunta que la modificacion puede afectar mas a los padres. "La gente esta muy negativa por
culpa de la crisis. El cambio puede ser probleméatico porque los adultos empezaran a hacer preguntas a sus
hijos sobre las relaciones sexuales y ello desencadenara en broncas”. Asi, Kacelnik recomienda a los padres
mantener un didlogo honesto y respetuoso que no sea percibido como un sermaén admonitorio. De hecho,
abogar por la prevencian es uno de los temas gue plantean los profesionales. "Seria mas productivo v sensato
aumentar el esfuerzo en una mejor asistencia sanitaria en Atencion Primaria y en |3 creacion de espacios de
consulta, asistencia y orientacion donde los padres y los adolescentes encuentren respuestas por parte de
especialistas. El énfasis lo pondria en educar mas que en legislar”, razona Kacelnik.

Comision de expertos

"La edad de 13 afios es claramente insuficiente”

Desde el Colegio Oficial de Psicologos de Balears, Pep Jover mantiene que las consecuencias psicolégicas
de este cambio seran beneficiosas, aungue reconoce que la edad idénea para el consentimiento sexual es
dificil de establecer porgue las personas maduran emocional e intelectualmente de forma diferente y a distintas
edades. Por ello, asequra que el Parlamento deberia nombrar una comision de expertos que estudiara que
edad se ajustaria mejor para tomar esta decision. Una opinion que comparte Kacelnik: "Es un tema que debe
ser estudiado por equipos multidisciplinanios y que deberia preceder y dar fundamento a |a legislacion”. Jowver
apunta que "la mayoria de mis colegas tiene muy claro que la edad de 13 afios es claramente insuficiente”. E
experto resefia que desde la propia psicologia hay muchos argumentos a favor de aumentar la edad, pero hay
uno gue tiene un fundamento muy bien asentado: "Es insuficiente porgue |a mayoria de chicos y chicas de
esta edad estan empezando a desarrollar los esquemas del llamado pensamiento abstracto logico-
matematico, que caracteriza el pensamiento adulto. Aln no se ha completado el desarrollo intelectual. Eso
guiere decir, que la capacidad de deducir consecuencias no se ha liberado totalmente del aqui y ahora que
controla la conducta infantil”, acentua.

Mo hay paridad

Un adulto con capacidad de persuadir frente a un joven

El psicélogo Pep Jover remarca que las dificultades para establecer cudles pueden ser las consecuencias a
medio o largo plazo de la conducta actual, puede determinar, y de hecho es asi en algunos casos, una
asimetria demasiado grande en lo que respecta al dominio intelectual de la relacion. "Mo hay paridad. Asi,
tenemos a un adulto con capacidad de persuadir frente a un adolescente preso del momento emocional en el
gque vive", afiade. "Por esa baja capacidad de deducir de forma diferida todas las consecuencias, que le hace
vulnerable. se deberia considerar seriamente 1a posibilidad de que el adolescente de 13 afios, en general, esta
indefenso frente al depredador sexual”, insiste. Los psicologos apuntan que los adolescentes de hoy en dia
empiezan a tener relaciones sexuales a los 14 y 15 afios. Una edad que califican de "muy temprana” si se
tiene en cuenta que en la sociedad actual los chicos estan "mas protegidos y asumen menos
responsabilidades”, recalca Francisca Mufioz-Ramaos,
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Matrimonio

Subir la edad para casarse, una medida logica

La psicéloga Mufioz-Ramos mantiene que la decisian de elevar la edad para casarse de 14 a 16 afios es una
medida mas legal, que busca regular los matrimonios entre nifias y hombres adultos. Los expertos aseguran
gue el cambio mira a gente de otras culturas residentes en Espafia. La abogada Maria José Ferret afirma que
es bastante l6gico subir la edad para contraer matnimonio, una medida con la vista puesta a los enlaces de
conveniencia. Asi, la mayoria de expertos consultados admite que hay pocas bodas por interés entre
espafioles pero esta posibilidad si se da en otras culturas, por ejemplo, entre el colectivo gitano o los
marrogquies, entre otros. Ferret recuerda que la edad de escolarizacién en Espafia es obligatoria hasta los 16
afios, por esto, razona que "no puede ser que un adolescente se pueda casar con 14 afios pero tenga que ir al
colegio hasta los 168",

Ce 14 a 16 afios

Razonamiento del magistrado Carlos lzquierdo

Seqgun el magistrado Carlos lzquierdo es dificil sostener que los 14 afios sea una edad en la que normalmente
la persona conoce razonablemente la naturaleza y los efectos basicos de la relacion matrimonial, y que es
capaz de entender en su pleno sentido el matnmonio como comunidad de vida estable v duradera.

El juez explica que con caracter general la edad para contraer matrimonio se sitda en nuestro derecho a los 18
afios. Por debajo de esta edad. hay posibilidad de enlace si el menor estd emancipado, una emancipacion gue
se logra a los 16 afios por concesion judicial o por consentimiento de los padres. Hay una excepcion,
puntualiza, ya que existe la posibilidad de contraer matrimonio a partir de los 14 afios si se obtiene "una
dispensa judicial basada en la concurrencia de una |usta causa y a solicitud de las partes”. A raiz del Plan de la
Infancia y Adolescencia, el Gobierno modificard el Cadigo Civil para elevar la edad minima para casarse de los
14 afios a los 16. El juez puntualiza que hace falta conocer como quedara redactada la normativa pero detalla
gue, si la nueva ley prevé sin mas los 16 afios para casarse, puede implicar que no se exija gue el menor esté
emancipado, lo que implica una rebaja del requerimiento ahora vigente. Otra de las consecuencias del cambio,
apunta lzguierdo, es que puede resultar gue se suprima la posibilidad de contraer matrimonio a los 14 afios por
la dispensa otorgada por un juez.

Sequn el Instituto Nacional de Estadistica, en 2011, en Balears se casd una joven de 16 arfios y dos chicas y
un chico de 17. A nivel nacional, una nifia menor de 15 afios paso por el altar mientras que de esta edad fueron
ocho. Un total de 41 adolescentes de 16 afios fueron los protagonistas de los enlaces matrimoniales en 2011
mientras que de 17 afios 15 varones y 74 féminas pronunciaron el "si, quiero” en Espafia
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‘La crisis ha convertido el trabajo en una fuente
permanente de ansiedad”

14.05.2013 | 06:50

l. Olaizola Palma "La crisis ha convertido hoy el
trabajo en una fuente permanente de ansiedad
ya que perderlo es como si pierdes un ancla y
quedas a la deriva", explicaba ayer la psicdloga
Silvia Weinbaum en un debate celebrado en el
Club de este rotativo sobre los efectos psiguicos
gue esta provocando esta prolongada crisis.
Luisa Caceres, coordinadora de Psicored Balear

que se encargo de moderar el debate, revelo Gemma Mejias, Alejandro Gémez-Franco, Luisa Caceres, Silvia

qug los P?C_ientes de las Consu“a? de Weinbaum y Beatriz Benavente, durante el debate de ayer.
psicoanalisis refieren cada vez mas gue padecen MATEU ISERN

de ansiedad, inseguridad, tristeza, desesperanza

y miedo y que pese a que la Organizacion Mundial de la Salud cifra en 150 millones de personas las
que sufren algun tipo de afeccion mental, en el sistema sanitario publico espafiol tan solo hay 1,9
psicdlogos por cada cien mil habitantes, cuatro veces por debajo de la media europea.

Por todo ello, planted una pregunta a sus contertulios: ; Estos padecimientos psiguicos son nuevos o
son viejos problemas que se ven reforzados por |la actual situacion econémica?

Alejandro Gomez-Franco, gue abordd cémo afecta la crisis a la familia, concluyd que todas las
estructuras familiares, sean del signo que sean, de heterosexuales u homosexuales, ayudaran a
sobrellevarla con su solidaridad y efecto refugio. "La familia prevalecera y seguira produciendo sujetos
mas o menos neurodticos”, dictamino.

La psicdloga clinica Gemma Mejias traté de los desencuentros amorosos y los atribuyod a que "nos
enamaoramos de un objeto ideal creado por un espejo narcisista" y aconsejo a aprender a amar a una
persona por sus cualidades tras evaluar que son dignas de dedicarles atencion.

Beatriz Benavente, psicéloga coordinadora de la Red de Ayuda de Nifios Abusados (RANA), se
pregunté si los abusos sexuales a menores son una problematica actual para contestarse a
continuacién que no, que simplemente ahora hay una mayor deteccion y denuncia de ellos ya que se
estima gue uno de cada cinco menores sufre algun tipo de violencia sexual en algun momento de su
infancia y que "solo se acaban conociendo entre el 10% y el 20% de los casos". La coordinadora de
RANA animo a estar alerta y a prestar atencion y credibilidad a lo gque nos dicen los nifios ya que, en
la mayoria de los casos de abusos, estos se ejercen sin violencia ni intimidacion y por parte de
personas cercanas y con influencia en &l menor.

Para concluir, Silvia Weinbaum indicé que la ansiedad es hoy inherente a la actividad laboral, aungue
no se trata de una ansiedad controlada positiva, sino de un estrés absoluto que se caracteriza por su
novedad, su impredecibilidad, por la falta de control que tenemos sobre &l y por la seria amenaza que
supone para nuestra supervivencia.
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«La familia sigue siendo la columna
vertebral en la que se apoya la
sociedad»

s. Carbonell | Palma de Mallorea | 19/05/2013 Valorar, TR
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El afio 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas decidio que el
15 de mayo de cada afo se celebre el Dia Internacional de la Familia,
con miras a crear una mayor conciencia de las cuestiones relacionadas
con la familia v mejorar la capacidad institucional de las naciones para
hacer frente los problemas relacionados con la familia.

Siguiendo esta premisa el Centro Psico-Mediacion gue dirigen las
psicologas Pilar Fuertes y Teresa Bibiloni ofrece un sernvicio
especializado en la intervencion familiar v de pareja desde la dptica de la
terapia sistémica y la mediacion familiar «con la pretension de contribuir
a la recuperacion del bienestar familiar, personal y psicologico de los
miembros que la componen», explican las experias.

Columna

«En nuestra sociedad la familia sigue siendo la columna vertebral en la
que esta se apoya. Por ello el cuidarse emocional y psicolégicamente es
de vital importancia, una tarea que los padres deben ejercer y ensefar a
los hijos», apuntan.

La terapia sistémica, interviene produciendo cambios en las relaciones
familiares, cuando estas se estan desgastando v produciendo un dolor
en las personas gue la forman, es una buena herramienta terapéutica a la
que recurrir cuando la familia o la pareja no sabe 0 no puede por ella
misma resolver su malestar, sus desencuentros, en definitiva sus crisis.
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«En los tiempos actuales la familia soporta una doble presion, ademas de
las adaptaciones a nuevas etapas vitales que son generadoras de crisis
como; &l crecimiento de los hijos que se convierien en adolescentes, las
crisis de pareja, los divorcios, el cuidado de ancianos; soporta la enorme
presion de esta brutal crisis economica gue hace tambalear los cimientos
de las relaciones familiares», afirman.

Sentir el apoyo de los hermanos, padres y la pareja para sobrevivir a
todas estas crisis y salir reforzados adquiere un sentido de supervivencia.

En muchas ocasiones, no se sabe como resolver estos conflictos. falta
serenarse y establecer o recuperar habilidades que proporcionen
soluciones validas.

Pilar Fuertes vy Teresa Bibiloni, psicélogas y mediadoras familiares.
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