Recull de premsa

Ultima Hora 13/11/2013 |

O Bacial i’

A Drogodependenqas. La segunda de las-jornadas de
drogodependencias organizada por Metges del Mén conté
con una mesa redonda a cargo de Emilio Ambrosio (cate-
-~ dratico de Psicobiologia), Luisa Mestre (psicéloga) y Mi-

guel Casas (psiquiatra de Vall d'Hebron). s roro: saume vorev

| Ultima Hora 13/11/2013 |

Critica de la razon humana

e suele decir que la
vida es compleja, pe-
10 quizds seamos no-
sotros, con nuestros
miedos y temores los que
la hacemos dificil. Hacer
las cosas como el resto de

LML’I"\'}E?”DA la gente, sin siquiera dete-
6l nernos a pensat si lo que
Psicologa hacemos es realmente lo

que nos conviene o lo que nos puede ha-
cer dichosos. No nos esforzamos demasia-
do en pararnos a pensar en nosotros mis-
mos, en lo que nos gustaria hacer o en lo
que no nos gusta de lo que estamos ha-
ciendo. Nos marcamos nuestras obligacio-
nes y nuestras metas porque la masa lo ha-
ce. Y nosotros, como clones de la masa, de-
bemos seguir el mismo patrén. Todo ello

nos conduce a la frustracién y el desencan-
to, pero no intentamos cambiar. Pretende-
mos cambiar las cosas que nos envuelven
sin querer cambiar nosotros. Tememos los
cambios, lo desconocido, y nos sumergi-
mos en una vida perfectamente rutinaria,
siempre igual. Vemos las mismas cosas, es-
cuchamos una y otra vez la misma musica,
las mismas peliculas, cada dia observamos
la misma vista desde el balcon, los mismos
vecinos... Todo estd igual, nada cambia.
Acudimos a nuestro trabajo seguros de que
asi hacemos lo que nos conviene. Pero a
veces nos invade la tristeza, la melancolia,
las ganas de acabar con todo y empezar al-
go nuevo. Sentimos que no estamos a gus-
to con la vida establecida: la misma pareja,
la misma casa, los mismos amigos, la mis-
ma ciudad tan conocida que circulamos

por ella como autématas. Siempre igual.
Tampoco vivimos el momento, el presen-
te, el ya. Sino que pensamos mas en el fu-
turo y no nos damos cuenta de que la vida
es lo que nos estd pasando. Nos asusta esta
aura de silencio opresivo. No vayamos a
descubrir lo que no deseamos saber, por-
que nos despersonaliza y nos desrealiza.
Tenemos miedo a la muerte. Y no nos gus-
ta recrearnos a ella, hablar del «después» a
sabiendas que s6lo los que nacemos tene-
mos que morit. Si hemos tenido una vida
valiosa y dichosa, no tendremos miedos; si
la hemos descuidado, estaremos faltos de
deseos y nos sentiremos desgraciados. La
muerte, entonces, serd una desgracia al lle-
gar. Pero no estamos aqui eternamente pa-
ra conservar nuestra vida, sino para disfru-
tar de ella y luego perderla. Sed felices.
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A los 94 arios

Muere José Luis Pinillos, pionero de la
psicologia en Espanfia

Pinillos, Principe de Asturias de las Ciencias Sociales en 1986, [levaba un mes ingresado en un hospital de
Madrid

04.11.2013 | 16:03

EFE/Madrid El psicélogo José Luis Pinillos,
considerado el padre de la psicologia cientifica
espafiola y premio Principe de Asturias de las
Ciencias Sociales en 1986, ha muerto este lunes
a los 94 afios, han confirmado a Efe fuentes
cercanas a la familia.

| Ampliar @,

Las mismas fuentes han precisado que Pinillos ha
muerto esta madrugada en un centro hospitalario
de Madrid, donde llevaba cerca de un mes
ingresado.

La capilla ardiente se instalara en el tanatorio de £ -
la M-30 y mafiana sera enterrado en la intimidad José Luis Pinillos ha muerto a los 94 afios. EFE
por deseo expreso de la familia.

Hasta su jubilacién en 1986 José Luis Pinillos compaginaba la actividad académica e investigadora con
la continua participacién en cursos, congresos y conferencias, tanto en Espafia como en el extranjero.

Colaboraba, ademas, con organismos como la Unesco, la Fundacién Juan March, la Fundacién de
Estudios de Sociologia, FUNDES o el Colegio Libre de Eméritos (creado en 1986 y en el que participan
insignes catedraticos jubilados) y también ha dirigido la escuela de Psicologia clinica "José Germain".

El también académico de Ciencias Morales y Politicas y de la Real Academia Espafiola nacié en Bilbao
en 1919.

Tras la Guerra Civil espafiola curso |la carrera de Filosofia y Letras en las universidades de Zaragoza y
Madrid, donde terminé con Premio Extraordinario.

En 1947 gané una beca del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) e inicid su tesis
doctoral sobre "El concepto de sabiduria”. Después viajé a Bonn (Alemania) para ampliar estudios de
Psicologia en el Psychologisches Institut.

A su vuelta a Espafia en 1949, pas6 a formar parte del Departamento de Psicologia Experimental del
CSIC dirigido por José Germain y, de 1951 a 1953, amplié sus estudios de Psicologia en el Maudsley
Hospital de Londres.

De regreso a Espafia, en 1954, fue nombrado colaborador del Departamento de Psicologia Experimental
del CSIC, en el Instituto Luis Vives de Filosofia de Madrid donde, un afio después, obtuvo por oposicion
el puesto de colaborador cientifico.

Junto a Germain colabor6 en la organizacion de la Sociedad Espafiola de Psicologia y del Departamento
de Psicologia Experimental.

Profesor en Venezuela

En 1961 marcho a Venezuela como profesor invitado de Psicologia en la Universidad Central de
Caracas y, en diciembre de ese afio, gané por oposicidn la catedra de Psicologia de la Universidad de
Valencia donde creé el primer Departamento de Psicologia.

Afios después, en 1966, obtuvo por concurso la catedra de Psicologia en la Universidad de Madrid,
seccion de Filosofia de la Facultad de Filosofia y Letras, donde continué hasta su jubilacién en
septiembre de 1986.

El 28 de abril de 1988 consiguio el sillon "s" mintiscula de la Real Academia Espafiola.

Ha trabajado sobre percepcion, aprendizaje, desarrollo de la inteligencia, Psicologia social, personalidad,
Epistemologia e historia de la Psicologia y como reflejo de ello ha publicado diversos libros y numerosos
articulos.

En 1964 publicé su primera obra de Psicologia, "Introduccion a la psicologia contemporanea”, a la que le
siguieron: "Cuestiones de psicologia evolutiva" (1964), "Constitucion y personalidad. Historia y teoria de
un problema" (1966) -en colaboracion-, "La mente humana" (1969), "Grandeza y servidumbre de la
metafisica" (1972), "Principios de psicologia” (1975), "Mas alla de Freud" (1976) "Psicopatologia de la
vida urbana" (1977) y "La psicologia y el hombre de hoy" (1986), "Reconversién industrial y adaptacion
psicologica” (1988).

Ese mismo afio publicé también "La mente Humana", después ha escrito otros como "Psicologia y
psicohistoria" (1988), "Principios de psicologia" (1995), "El corazén del laberinto” (1997) y "Principios de
Psicologia" (2002).

Ademas, le han investido doctor "honoris causa" las universidades de Salamanca, Valencia, Pais Vasco,
Santiago de Compostela, Comillas, Oviedo, UNED, Sevilla, La Laguna y Murcia.

Se le han concedido diversos premios y posee las medallas de la Universidad de Valencia, de la
Universidad Pontifica de Salamanca, las de oro del Centro de Estudios Universitarios y de la Ciudad de
Madrid.

José Luis Pinillos tenia cinco hijos y estaba casado con llia Colon.
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Ocupacion

El drama del paro: La odisea de buscar empleo a
los 50

La nueva asociacion balear de parados con mas de 45 afios de edad se presenta hoy en sociedad en Palma

14.11.2013 | 11:54

F. Guijarro. Palma "No importa la experiencia
que tengas o que hables idiomas. En cuanto ven
tu edad, ya no de dan la oportunidad ni de acudir
a una entrevista de trabajo”, se lamenta Elisa
Carmen del Toro, de 53 afios y que lleva siete
meses en el paro tras un corto periodo de trabajo i » 4 i
de dos meses. Ella, jumo a Viviana Borras o Los tres miembros de Ampeb reclaman medidas para incentivar la
Santiago Delgado son tres miembros de la contratacién de parados mayores de 45 afios. G. Bosch
Asociacion de Mayores Parados por el Empleo de

Balears (Ampeb), creada el pasado mes de octubre y que hoy se presentara publicamente en la sede
de CC OO0 en Palma. Su objetivo no es otro que el de promover medidas que impulsen la contratacion
de personas mayores de 45 afios, ante el creciente riesgo de exclusién social que padecen aquellos
individuos que pierden su puesto de trabajo a partir de esa edad.

er

Viviana Borras hace otra advertencia: la situacién de pobreza a la que se condena a muchas personas
de mas de 45 afios que pierden su trabajo y que son rechazadas para nuevas contrataciones esta
provocando que en los “pisos patera’ comiencen a estar presentes los espafioles, a lo que hay que
sumar los problemas de salud, relacionados con las depresiones que provoca el haberse convertido en
"invisibles" o "muertos” desde el punto de vista laboral, segin sefialan tanto ella como Santiago
Delgado. Y ello a una edad en la que la jubilacion esta a lustros de alcanzarse, lo que supone una
larguisima travesia por el desierto.

Elisa Carmen del Toro, ademas de su edad de 53 afios, incluye en su curriculum el hablar
perfectamente el aleman ademas de defenderse en inglés y francés, lo que la ha permitido trabajar
como guia, ademas de haber sido a lo largo de su vida laboral recepcionista de hoteles, camarera,
dependienta de comercio, auxiliar de seguridad o secretaria. Dado que en los ultimos 21 meses solo ha
trabajado durante dos, no cobra ninguna prestacion por desempleo. Tiene cuatro hijos y
"afortunadamente” su marido trabaja como transportista autbnomo y puede mantener a la familia.

Viviana Borras tiene 51 afios y lleva seis meses en el paro tras haber trabajado como limpiadora en la
Universitat. La prestacion que cobra se agotara el préximo mes de enero, por lo que "a partir de
febrero, que Dios me ayude”, lamenta. Conoce la experiencia del desempleo de larga duracion al haber
estado sin actividad durante 2008, 2009 y 2010. Tiene experiencia como trabajadora en censos y
estadisticas o como comercial. Esta divorciada y vive con una hija de 23 afios que también lleva dos en
paro, y ha visto como su hijo de 25 optaba por regresar al pais en el que nacieron, Argentina, tras 15
afios viviendo en Espafia, ante la falta de oportunidades laborales que se registra en nuestro pais.
Santiago Delgado tiene 47 afios y lleva 15 meses en situacién de desempleo. Durante mas de 20 afios
trabajé como charcutero, hasta que también entr6 a formar parte de las listas del paro, con un intervalo
en el que trabajé como agente forestal durante un afio. De momento, tiene por delante algunos meses
en los que podra seguir percibiendo una prestacion.

Busqueda de un empleo

Las historias profesionales son dispares, pero su vivencia como desocupados presenta notables
similitudes. Una de ellas es que ninguno ha recibido ofertas firmes de empleo por parte del servicio
dependiente del Govern (Soib) més alla de las llamadas de rigor para comprobar si estaban buscando
de forma activa un puesto de trabajo.

Y los tres aseguran que en ellos el término “activos’ se queda corto. Han realizado cursillos para
mejorar su cualificacién, han recurrido a paginas de internet para buscar trabajo, se han recorrido los
poligonos industriales de la isla para entregar sus curriculos, y han pedido ayuda a todos aguellos
contactos profesionales que han hecho durante su vida laboral "para que nos avisen si conocen
alguna oferta de emplea”.

Pero el resultado no ha sido positivo. La respuesta es casi siempre la misma: se valora su experiencia,
pero se lamenta que no den el ‘perfil” que se busca. ;El motivo? Reconocido de forma mas o menos
directa, el tener mas de 45 afios. Los afectados creen que la causa es simple: a la hora de organizar
sus plantillas, los empresarios prefieren a gente mas Joven, con experiencia pero también mas
manejable y mas barata, para incrementar sus margenes de beneficio.
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No son casos excepcionales. La recién nacida asociacion de la que forman parte cuenta con unas 120
personas que se han vinculado a ella a través de sus paginas en diversas redes sociales por estar
viviendo experiencias similares. Hoy celebraran una reunion en la sede de CC OO para presentarse
publicamente, y la proxima semana esta previsto organizar otra en la sede de la patronal de comercio
Afedeco, dado que ambas organizaciones “nos han cedido amablemente sus instalaciones”. Ademas,
desde esta Ultima organizacion empresarial se ha aceptado compartir informacion sobre las posibles
ofertas de trabajo que puedan darse en el sector.

El objetive es organizarse no solo para constituir una bolsa de trabajo e intentar encontrar un futuro
laboral para sus componentes, sino también para reclamar medidas para impulsar la contratacion de
estos desempleados, ante el riesgo de caer en una situacion de paro de larga duracién, el Gnico que,
con la unica excepcion de octubre, no ha dejado de crecer en las islas.

Una de las primeras iniciativas de Ampeb ha sido mantener una entrevista con el director general de
Trabajo, Onofre Ferrer, para solicitar |a colaboracion del Govern a la hora de reclamar iniciativas que
beneficien a este colectivo, como recuperar las bonificaciones que las empresas tenian ante la
Seguridad Social para aquellos trabajadores con mas de 45 afios.

Otra ha sido |a de contar con la ayuda de una psicologa para poner en marcha terapias de grupo.
Porque Viviana Borras destaca que las situaciones de paro de larga duracién desembocan para
muchos afectados en problemas de depresion. "Hay personas que no son capaces de salir de casa
para buscar un trabajo, se quedan entregados a esa situacion, de ahi la importancia de compartir
experiencias. Porque si no nos movemos nosotros, nadie nos va a ayudar”. Aunque no se oculta el
temor a que este deterioro de la salud deje en algunas personas secuelas fisicas y psicolégicas
permanentes. "; En qué situacién vamos a llegar a la vejez?", se pregunta la representante de Ampeb.

El anuncio realizado recientemente por el conseller de Economia, Joaquin Garcia, de que el dia 21 se
presentara el borrador del plan de empleo para las islas, que entre otros colectivos pretende ayudar a
los parados mayores de 45 afios, es observado con un apreciable escepticismo. Pero manteniendo la
esperanza. "Si el rio suena, quizas es que lleva algo de agua”, bromea Santiago Delgado.
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Tormas Castillo Arenal

"Es un drama que no se financien los nuevos
farmacos contra la fibrosis’

Presidente de la Federacion Espafiola de Fibrosis Quistica, este psicélogo cantabro, con un hijo con esta dura
enfermedad genética que se diagnostica a uno de cada 3.500 recién nacidos, anima a los padres en esta situacion
"a hacer felices a sus hijos y a no considerarles como un nifio problema™. A fa Administracion, reacia a
subvencionar la Gitima generacion de farmacos contra la enfermedad, le recuerda que “tenemos derechoa
respirar como los demas”

16.11.2013 | 06:30

|. Olaizola. Palma ,; Cuantos pacientes con
fibrosis quistica hay diagnosticados en todo el
pais?

+MNo tenemoas un censo exaclo, pero estimamos
que habra unas 3.500 personas diagnosticadas.
No obsiante, también calculamos que habra otros
enfermos gue no lo estan porque estamos
hablando de una enfermedad provocada por una
alteracion genética en la que se dan variantes B psicélogo Tomés Castillo, durante un receso en el congreso
practicamente cada dia. En estos momentos ya nacional de fibrosis quistica. G. Bosch
hay documentadas unas 1.900 variantes.

.¢,Por qué se produce este infradiagnéstico?

JJPorque es una enfermedad muy poco frecuente ya que tan solo una de cada 35 personas porta el gen
alterado que la provoca y que ademas ha de tener un hijo con otra portadora. Por eso se trata de una
enfermedad rara que se da en uno de cada 3.500 o 4.000 recién nacidos. Era muy poco conocida
hasta hace unos 25 afos, cuando se cred la Federacion Nacional de Fibrosis Quistica.

+¢,No se esta haciendo un cribado neonatal para detectarla?

»SI. Y en los ultimos doce afios se ha generalizado en casi todas las comunidades auténomas. En la
actualidad, las Unicas excepciones se dan en Castilla-La Mancha, Navarra y Asturias, pese a que el
ministerio de Sanidad ya ha establecido que se trata de una prestacion basica del sistema nacional de
salud.

¢, Por qué no se hace en estas regiones? ; Resulta muy caro?

.MNo, porque se hace el cribado para descartar la presencia de hasta siete enfermedades, lo que
abarata su precio. Desde luego que estamos hablando de unas cantidades ridiculas cuyo coste lo
puede asumir sin problemas cualquier comunidad auténoma.

+¢Qué beneficios reporta este cribado neonatal?

.Esta deteccion precoz mejora sobre todo el prondstico al permitirnos la intervencion en edades muy
tempranas. No olvidemos que hablamos de una enfermedad crénica en la que la esperanza de vida es
limitada. Y este cribado neonatal permite acudir a las unidades especializadas para tratarla que hoy en
dia disponen hasta veinte hospitales en todo el pais.

,Deme algunos apuntes mas de la enfermedad...

«Es muy compleja porque no solo afecta al pulmén (se caracteriza por un moco mas espeso de lo
normal, lo que dificulta su expectoracion y acaba ocasionando graves problemas pulmonares) sino
también al sistema digestivo y suele causar problemas en el higado y en otros 6rganos conforme se va
llegando a la edad adulta. En definitiva, se trata de una enfermedad mullisistémica que precisa para su
tratamiento de un trabajo en equipo y para la que, al menos a corto plazo, no hay una perspectiva de
solucidn genética.

«¢No tienen los nifios que la desarrollan problemas para ganar peso?

.Sl, porque padecen de un déficit de nutricién y esto acaba afectando no solo a su desarrollo sino
también a su calidad de vida. Como no asimilan bien las grasas por un mal funcionamiento del
pancreas, hay que darles un preparado con enzimas pancreaticas para facilitar su absorcién. De
hecho, los pacientes con fibrosis quistica acaban desarrollando la diabetes en un porcentaje muy alto.
Por eso hay que educarles desde pequefios para que no abusen de los dulces, zumos y refrescos con
grandes cantidades de aziicares.

.No obstante, los principales problemas de la fibrosis se originan en los pulmones...
.3l, aungue se ha avanzado mucho con unos antibidticos que ahora evitan que los pulmones se
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infecten recurrentemente. El moco del pulmén es mas espeso, lo que facilita que aniden las bacterias
de forma mas frecuente y crea una situacion ideal para infecciones respiratorias cronicas.

.¢.Es cierto que la sanidad publica se niega a financiar nuevos farmacos mas efectivos contra la fibrosis
porgue son caros?

.Si, los laboratorios estan logrando grandes avances pero, légicamente, quieren recuperar la inversion
de su investigacion. Y el hecho de que Sanidad no los financie es un drama y un fracaso porque
estamos jugando con la vida de personas y tenemos derecho a respirar como los demas.

., 0e qué farmacos estamos hablando?

.De un nuevo antibidtico con polvo seco que se inhala facilmente con un dispensador similar al que
usan los asmaticos. Su facil uso y el hecho de poder llevario en el bolsillo mejoraria la adherencia al
tratamiento de muchos jovenes adolescentes con esta enfermedad y en muchos casos evitaria que su
pulmén se deteriore y precise de un trasplante en el futuro. También esta el farmaco Kalydeco que,
aunque no soluciona la enfermedad, paraliza su evolucién. Este medicamento, que hace funcionar a
las glandulas casi correctamente y evita la degradacion de los 6rganos vitales, ya se esta
comercializando en Europa. Ahora mismo esta en ensayo una modalidad de este farmaco efectiva
contra la mutacion del gen mas frecuente en Espafia, la 508 delta, que es la causante de la
enfermedad en la mitad de los enfermos espafoles. Son unos farmacos basicos para que la
enfermedad no progrese mientras encontramos una cura genética.

.+ Una familia se puede permitir pagar estos farmacos?

.MNo lo creo porque estamos hablando de unos 700 euros diarios. Pero estos tratamientos evitarian
ingresos hospitalarios, sufrimiento innecesario y permitirian alargar la esperanza de vida de los
enfermos y convivir mejor con esta enfermedad crénica. La pregunta que hay que hacerse es: ;cuanto
vale la vida de una persona? Hemos avanzado mucho en el control de una enfermedad en la que antes
la mayoria de los pacientes no llegaba a la adultez y hoy si lo hacen.

JUsted tiene un hijo con fibrosis, ; qué recomendaria a los padres para sobrellevar el drama?
.Muchos padres ni habian oido hablar de la enfermedad cuando les dicen que su hijo recién nacido la
tiene y, por eso, se derrumban. Pero hay que afrontar esta desgracia como un nuevo reto en la vida y
siempre con oplimismo. Los nifios, pese a los tratamientos diarios muy duros a los que se han de
someter, te rompen los esquemas con su vitalidad y con sus ganas de crecer y divertirse. Y la vida se
abre camino con su empuje. Por eso hay que hacerles felices y nunca considerarles como un nifio
problema. Y poco a poco te vas dando cuenta de las bobadas a las que antes dabas importancia sin
tenerla.

«¢.Con qué apayos cuentan?

JAqul los padres tienen la Fundacién Respiralia, una entidad sin animo de lucro que es muy conocida
por organizar cada afio la vuelta a nado a Formentera contra la fibrosis quistica. La crearon la
Asociacion Balear de Fibrosis Quistica y el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Balears para mejorar
la atencion a estos enfermos.
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16 DE NOVIEMBRE DE 2013

MAS FUTBOL RESULTADOS OTROS DEPORTES

Acuerdo de colaboracion entre Pedagosport y Unama

FORAD | VIEANES, 15 DE NOVIEM

Esta mafana 15 de noviermnbre de 2013, y tras un ano de vida de
ambas entidades gue se crearon practicamente al unisono, se ha
hecho oficial el acuerdo de colaboracion entre las entidades,
Pedagosport y Centre Unama, psicologiz i salut con la firma del
convenio de colaboracion por parte de Marc Tur, como fundador y
gerente de Centre Unama, psicologia i =alut v Antonio Egea como
fundador v gerente de Pedagosport.

El acuerdo ha sido firmado en las instalaciones de Centre Unama
tras varios meses de reuniones.

Aunque ambas entidades ya colaboraban mutuamente, el

Mormanta de la firma del convanio

convenido representa la formalizacion de dicha relacion gue nace

fruto del concurso de jovenes emprendedornes que organizd la UIB
en colaboracion con el Parc Bit y con la subvencion de la fundacion catedra Bancaja en el 2012 y en el cual ambas
entidades fueron premiadas con el primer puesto, Centre Unama, psicologia i salut v segundo puesto exaequo,
Pedagosport,

Tras este acuerdo se logran uno de los objetivos mas imporiantes del concurso de jovenes emprendedores, la UIB y
el Parc Bit, el cual era que jovenes universitarios pudiesen sacar hacia delante sus proyectos empresariales v que
entre si estableciesen relaciones de colaboracién para afianzarse en el mercado.

El acuerdo entre ambas entidades contempla en primera instancia, darse apoyo mituo en la difusion de sus
actividades, programas y proyectos gue organicen ambos [conjuntamente o por separado) a traves de sus redes
sociales y ofros soportes publicitarios. Por ello, Centre Unama, Peicologia i Salut, dispondra de todos los tormeos
para poder darse a conocer, asl como los campus y escoletas qgue organice y gestione Pedagosport. Asl mismo,
Centre Unama ofrece a todos los miembros participantes de las escuelas de fitbol gestionadas por Pedagosport un
15% en todos los servicios que oferte. Por otra parte, Pedagosport ofrece a todos los gue quieran participar en una
escuela de fitbol gestionada por pedagosport, ¥ gue acrediten que contratan los servicios de Centre Unama, les
ofrece e! 50% de dio en la matricula de inscripcion a las escuelas de futbol. La escuela que gestiona actualmente
Pedagosport es la escuela de futbol del CDLCIDE.

Ambas entidades esperan y desean que este acuendo dure muchos anos y les ayude a ambos a seguir creciendo
uniendo sus fuerzas y trabajando conjuntamente.

Redaccidn




