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Miembros del equipo gue ha reallzado esta Investigacion.

El ejercicio fisico y el bilinguismo
protejen del deterioro cognitivo

MG

fanto el ejercicio fisico a lo
largo de toda la vida como el
conocimiento etecti-

_ vy dee dos o mas len-
guas son factores que
spotencian la reserva

cognitiva y que, por o tanto,
contribuyen a paliar el deterio-
ro cognifivo que ocurre con el

envejecimientos. Este se el re-
sultado de dos estudios realiza-
dos por un equipo de investiga-
dores del grupo de investiga-
cion  en  Neuropsicologia v
Cogmcion del Institubo Univer-
sitari d'Investigacid en Ciencias
de la Salud (UIB-CAIB). El
equipo estd dirigido por la doc-
tora Pilar Andrés, profesora del
Departament de Psicologia.
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Piden presencia de psicologos en atencion
primaria contra violencia de género

25-11-2013/ 11:43 h EFE

El Colegio Oficial de Psicologia de las Islas Baleares (COPIB) ha
reclamado hov la presencia de psicdlogos en atencién primaria para
abordar la violencia de género, "uno de los problemas de salud més
importantes para las mujeres”.

Con ocasidn del Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia
contra las Mujeres, el COPIB ha emitido una declaracion institucional
en la que aboga por la incorporacién de psicologos a los servicios
sanitarios basicos para que las mujeres agredidas o amenazadas sean
atendidas "por profesionales debidamente preparados, formados y
sensibilizados".

"No existe otro camino: combatir la violencia contra las mujeres es
combatir la desigualdad social. Es un acto de justicia social que tendria
que ser una prioridad para toda la clase politica”, incide la institucién
colegial.

El COPIB hace hincapié en la importancia de la prevencién de la
violencia machista a través de la educacion, "una de las mejores -y
menos costosas- vacunas” contra este problema social.
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Dicen los psicologos en el cuidado de salud
temprano causada por la violencia
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Posted about 8 hours ago | 4 comment

El oficial de la escuela de psicologia de las Islas Baleares (COFIB) reclama la presencia de psicologos en la atencion
medica temprana a la violencia basada en genero de direccion, “uno de los mas importantes problemas de salud para

las mujeres”.

Asi dijo el drgano que incluye a los psicdlogos de Baleares con motivo del dia internacional para la eliminacion de la
violencia contra las mujeres. En este sentido, han emitido un comunicado en el cual un abogado institucional para la
incorporacién de salud basica servicios a los psicdlogos, porgue las mujeres dafio o amenazaban con ser “tratada por

profesionales que estan debidamente preparados, capacitados y sensibilizados”.

“Mo hay otra forma: combate |a violencia contra las mujeres es luchar contra la desigualdad social. Es un acto de
justicia social gue debe ser una prioridad para toda la clase politica *, afecta al alumno de la institucion. El COPIB
pone el acento en la importancia de la prevencion de la violencia mediante la educacion, “uno de los mejores- y
menos costoso-vacunas” contra este problema social.
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SERAFIN CARBALLO, doctor en Psicologia

«L'actual sistema de filtres que s'empren
a les xarxes socials sén insuficients»

egons un estudi fet en
2011 per a la Comissié
Europea, el 77 % dels
joves de la Unié d’en-
tre 13 1 16 anys i el 38 % dels
nens d’entre 9 i 12 anys t€ un
perfil en una xarxa social. En
un altre estudi, «Menors i Xar-
xes Socials», elaborat en 2012
per professors de la Universitat
de Navarra, es detalla que més
d’una tercera part dels joves
internautes espanyols, entre 10
i 18 anys, ha publicat i admi-
nistra un perfil en una xarxa
social i un 35 % t€ més d’un.
Aquesta setmana Serafin Car-
ballo, Dr. en Psicologia i res-
ponsable del Servei d’Infancia
i Familia de 1’Institut Mallor-
qui d’Assumptes Socials del
Consell de Mallorca, ens par-
lara de 1’accés a les xarxes so-
cials per part dels menors.

—Els estudis demostren que
una gran quantitat d’usuaris
de xarxes socials tenen entre
9 i 13 anys, mentre que I’edat
legal per poder accedir a
aquests serveis a Espanya,
amb consentiment dels pares,
és de 14 anys. Quins sistemes
utilitzen les xarxes socials
per controlar I’edat dels seus
usuaris?

—En realitat, hem de recongixer
que I’actual sistema de filtres que
s’empren a les xarxes socials s6n
ineficients tal com estan establerts
en aquests moments. Els nois i
noies falsegen la seva edat per
poder accedir a les xarxes i els
gestors de xarxes ho saben clara-
ment.

—Sembla clar que els nens
menteixen en 1’edat en obrir els
seus comptes en aquestes plata-
formes, i aixi, amb o sense auto-
ritzacié6 dels pares (per ig-
norancia o pressié social), i en

_ molts casos sense filtres de se-
guretat, aconsegueixen el seu
objectiu, tenir el seu perfil. Que
es pot fer davant aquesta reali-
tat? -

B Serafin Carballo, Dr. en Psico-
logia i responsable del Servei
d'Infancia i Familia de I'Institut
d'Assumptes Socials del Consell de
Mallorca. :

» Si ha estat detectat
ciberassetjament
en el centre escolar,
I'equip directiu ha
de valorar i detenir
amb rotunditat la
situacio detectada

—Pens que iniciatives com les
de requerir el DNI per accedir a
les xarxes son necessaries i tant
de b6 les autoritats prenguin nota
d’aquesta iniciativa i pressionin
als gestors de xarxes per regular
de manera efectiva I’accés dels
menors a les mateixes, perd hem
de ser conscients que €s tanta la

_pressié perque tots els nois i noies

tinguin un perfil en les mateixes
que probablement trobessin la

_manera de burlar-les, per tanta la

llarga no queda una altra alterna-
tiva que educar-los en 1'ds res-
ponsable d’Internet i que apren-
guin a ser els seus propis filtres.

—Quins perills es poden tro-
bar els menors quan naveguen
a les xarxes socials?

—Que no tinguin consciéncia
que tota la informaci6 personal
que introdueixen _ (adreces,
telefons, fotografies, horaris i
habits familiars) deixen de tenir el
control sobre les mateixes. Les
webcams que poden ser activades
amb determinats programes per
coneguts a distancia envaint la
seva intimitat sense que ells ho
sapiguen. Que s’acabi creant una
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situacié de dependéncia psi-
cologica davant I'ds massiu
d’aquests mitjans.

—Que poden fer els pares i
professors per protegir-los en
aquest aspecte?

—Supervisi6 del que fa el fill en
internet, coneixement dels pares
d’aquesta eina, la utilitzacié de
programes de control parental.
Compartir amb els fills I'ds d’in-
ternet i convertir-ho en un mitja
d’oci familiar. Fer que els fills es
comprometin a complir el Codi
Etic Cibernetic (InfoAleph), etc.

-El 2011, el Govern espanyol
va avancar que, a proposta de
I’Ageéncia de Proteccié de Da-
des (AEPD) estava estudiant
incorporar al DNI electronic
dels menors el certificat d’au-
tenticacié per verificar ’edat
d’aquests a ’hora d’accedir a
les xarxes socials i aixi enfortir
la seva proteccié a la Xarxa.
S’ha avancat alguna cosa en
aquest sentit? pie

—Efectivament 1’Agéncia de
Proteccié de Dades (AEPD) va
sol-licitar al Govern un certificat
.d’autenticaci6 per verificar I’edat
dels menors a les xarxes socials,
perd crec que no hi ha hagut en-

fundagién _
alia2

Por un internet mas seguro para nuestros hijos

fundagién
alia2

www.alia2.org

m Serafin Carballo recomana el web de la fundacié Alia2, una entitat sense anim de lucre que treballa per protegir els drets dels menors a Inter-
net, fomentant un Us segur i responsable de la xarxa.

cara per part del Govern una re-
gulacié definitiva, encara que es-
perem que prest pugui ser una
realitat.

—Que ha de fer un pare o pro-
fessor que detecta que un me-
nor al seu carrec esta patint ci-
berassetjament? i

» Pens que iniciatives
com les de requerir
el DNI per accedir a

les xarxes son :

necessaries

—St ha estat detectat en el centre

_ escolar, I’equip directiu ha de va-
lorar i detenir amb rotunditat la

situacié detectada parlant amb la
victima; el possible o possibles
agressors i les families, valorant
la possibilitat de posar el cas en
coneixement de Fiscalia o pre-
sentant una dendncia davant els

Cossos de Seguretat de 1’Estat.
Recomano dos webs sobre el te-
ma, la primera €s de la Fundacié
Alia2 (infoaleph) i el seu «Codi
Etic per a nens» (aixi com el seu
«Decaleg amb Consells de Segu-
retat web per a pares»), i la sego-
na de la Generalitat de Catalunya
(Familia i Escola gent.cat).
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Las comisiones
deontolégicas
unifican criterios

S.C.

Los integrantes de las
comisiones deontolégicas
de colegios profesionales
en Ciencias Sociales y de la
Salud de Balears se reu-
nieron el pasado lunes pa-
ra unificar criterios, para
compartir objetivos y crear
un espacio comun entre to-
dos. ‘

Los participantes en la | Jornada de Comisiones Deontoldgicas. = Foto: Coiba




