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- TOMAS CASTILLO

PSICOLOGO, ESCRITOR, DIRECTOR DE AMICA

Sus amigos le describen como “un santo laico” Y las personas con discapacidad con las que trabajale miran con
devocion cada vez que habla. Extrafia poco cuando se le escucha: su discurso se resume en una fe infinita en el ser
humano y en su capacidad para crecerse y crecer. Esaluz pura, de donde el sol la toma, es la que Tomés Castillo
(Torrelavega, 1957) proyecta en causas como Amica, la asociacién de desarrollo de las capacidades delos
discapacitados que dirige y ayudo6 afundar en Cantabria hace treinta afios, con la que convencié a la Organizacién
Mundial de la Salud de que hasta en los momentos mas duros, cuando la vida muestra su cara mas cruel y amarga, la
felicidad y 1a realizacién personal son posibles. Castillo disert6 recientemente en el Club Diario de Mallorca.

“El ser humano solo
envejece cuando pierde el
interés por aprender y vivir”

Alberto Magro
PALMA

B —Durantesutrayectoriahaco-
nocido a miles de personas con
distintos tipos y grados de disca-
idad. ;Qué le han fiad
Me da la sensacién de que hay
mucho que aprender de quien
+ una discapacidad

—Si, sin duda. He recibido claves
muy importantes para entender,
un poco, el sentido de vivir. Cémo
sacarle jugo a la vida y partido a
cadamomento. Me han ensefiado
ano pensar que la felicidad con-
siste en conseguir grandes cosas,
sino en disfrutar de las pequenas
cosas, de lo que la vida ofrece en
cadamomento. A vivir el presente,
yno pensar tanto en alcanzar el fu-
turo. A conformarnos conloqueen
cada momento la vida nos ofrece,
porque la capacidad de ser felices
es inmensa, en la medida en que
somos capaces de disfrutar de lo
que la naturaleza nos ofrece. He
aprendido que muchas personas
pueden ser enormemente felices
conlimitaciones muyimportantes.
—Disfrutar de lo que se tiene, de
1 5 . Cuandol

primeravezdi

claro, qué buena idea, qué razo-
nable, quéfacil. ; Por quéluegoes
tan complicado y tan poca gente
lologra?

—Quiza porque estamos sumidos
en una cultura en la que vivimos
fuera del presente, pensando solo
en avanzar para el futuro, en al-
canzar objetivos, y €50 no nos per-
mitefijarnosentodolo queestasu-
cediendo anuestroalrededor. Pen-
samos que la felicidad consiste en
alcanzar cosas, cuando esmas bien
un estilo de vivir lo que todos los
dias recibimos: el presente, que
ademds tiene nombre de regalo. Y
sientendemos comoregalotodolo
quenos pasa diariamente, segura-
mente percibiremos mejor qué es
lafelicidad.

—;Tomas Castillo entonces esfe-
iz?

—Bueno, como todos, tengo mis
momentos de felicidad, porque
también la felicidad consiste en
momentos. Quizas es un error pen-
sar quelafelicidad esun estado. La
vida tiene momentos duros y mo-
mentos felices, la cuestién funda-

mental es estar abiertos a los mo-
mentos que se nos prasentan feli-
ces, y sacar partido tarahién de los
momentos duros. Quiza estamos
muy sumidos en la cultura de la
desgracia: otehaocurrido algo que
es una desgracia o te ha pasado
mucha fortuna en la vida y tienes
que ser muy feliz por ello, pero no,
lascosasnosonasfdeblancasone-
gras. Valoramos mucho mas los
momentosdificiles cuando hemos
sufrido. La vida se mueve en esa
contradiccién, que hace que valo-
remos méslo pequeno cuando ca-
recemos de lo grande. Y quien tie-
nemuchodelo grandelovalora tan
poco que ni siquiera disfruta de
ello. Nos pasa con la salud: las per-
sonas que gozan de una plena sa-
lud no son conscientes del tesoro
que tienen, tanto que incluso ave-
ces la desperdician con el tabaco,
con el alcohol, conmaloshébitos...

“La felicidad consiste en
disfrutar de las pequefias
cosas, de lo que la vida
ofrece en cada momento”
“Necesitamos
equivocarnos para
aprender y a los nifios no

que de los aciertos. Necesitamos
equivocarnosparaaprender, yalos
nifios hoy no les dejamos equivo-
carse, porque aquello de ‘pobreci-
to, quélevaapasar. Estasobrepro-
teccidén hace mucho dafio. Por eso
cuando hablamos de autonomfa
nos referimos a un fenémeno que
tiene mucho que ver con la liber-
tad del ser humano, con esa capa-
cidad de decidir. Lleva a adquirir
d fundan les, como

les dejamos equivocarse”
“La dependencia aparece
mas tarde y de forma mas
leve en personas que llevan

ser atrevidos ante las dificultades,
tomar decisiones rapidas cuando
hay que tomarlas, tener confianza
€nnosotros mismos.

—Lo que ocurre es que hay cir-
personales en las

una vida activa”

que seantojadificil pensarenau-
iaylibertad. Ponga

dad: tiene un contenido y un cala-
do educativo enorme, queenlaso-
ciedad hemos, sino despreciado, si

—Y supengo qi ién ocurre
alainversa. Que en la desgracia
crecemos. Quiero decir: ;Qué
pueden hacer las personas con
algun tipo de discapacidad que
los demds somos incapaces de
hacer?
—Larealidad es que nadie es dis-
capacitado. Elserhumano siempre
tiene capacidadesyeladjetivo ‘dis-
capacitado’ parece que anula las
capacidades que tiene una perso-
na. Yo puedo tener alguna disca-
pacidad, y soy una persona con al-
guna discapacidad, pero primero
soy persona. Tiene que ver con lo
que recomienda la Organizacién
Mundial delaSalud, quehablemos
depersonas condiscapacidad, que
no es un capricho lingiifstico, sino
que primero presentamos ala per-
sona que todos somos, con su dig-
nidad y sus capacidades también.
Luego ademads hay unas circuns-
tancias, unas discapacidades, pero
no son lo caracteristico de mi.
—En sus tres libros habla de au-
ia personal, enlo q d
mas estd centrado el ultimo,
en mi independencia
3Qué esla autonomia personal?
—Esfundamentalmentela capaci-
dad de decidir sobre las cosas que
tienen que ver conmigo mismoyla
capacidad de hacerlas por mi mis-
mo Yy de desenvolverme en los ha-
bitosyrutinas delavida diaria. Eso
eslaautonomia. Yno tiene que ver
solo con personas con discapaci-

i lorado. El otro dia Diario de
Mallorcapublicaba el informe Pisa
ylaenorme diferencia que hay en-
tre los alumnos espaioles y los de
otros paises a la hora de resolver
problemas. Loquenos dicenlosex-
pertos es que la cultura imperante
en Espana es demasiado sobre-
protectora. Y la sobreprotecciénlo
que hace es dificultar el desarrollo
de la autonomia en los nifios y en
losjévenes. Unaautonomiaquelos
nifios necesitan para hacer las co-
sas por si mismos. Muchas veces
las mamds o los papés, por acabar
antes, porlas prisas, para evitar que
el nifio se manche, pues le dan de
comer, olevistenyleponenlos cal-
cetines y los zapatitos. De esa ma-
nera el nifio no ensaya su autono-
mia, esa destreza que es necesaria
para resolver los grandes proble-
mas que se nos plantean enlavida
cotidiana.

—;Estamos malcriando a nues-
tros nifios, pues?

—Claro. Y la consecuencia es, por
ejemplo, que luego son poco res-
ponsables enlos estudios. Normal:
nohemoshechocrecerenellos esa
responsabilidad del cuidado de
uno mismo. Elresultado es que tie-
nen menos capacidad para resol-
ver las situaciones que se les pre-
sentan, porque no dejamos que
ellos tomen decisiones, se desen-
vuelvan, se equivoquen. El ser hu-
mano aprende por ensayo y error.
Aprendemos més de los errores

en un caso extremo, aunque fre-
cuente, el di p quep
unaccidente o porlo queseapier-
de toda o casi toda su movilidad.
;Déndeencuentralalibertadyla
autonomia alguien en esa situa-
cién?

—Si, es dificily de hecho enla aso-
ciacién que dirijo en Cantabria, en
‘Amica, hemos empezado siempre
atrabajar con personas que sufren
discapacidades muy importantes,
ensayando la hipétesis, hoy de-
mostradisima, de que el serhuma-
no siempre puede aprendery des-
arrollarun grado deautonomia. En
el caso de una persona de 30 afios,
por ejemplo, que se lo hace todo
encima, que no es capaz de comer
sola, ni se puede vestir, hemos lo-
grado que, después de unos afios
detrabajo, puedavestirse, puedair
alserviciocadadoshorasenvezde
llevar un paial, pueda usar los cu-
biertos. Son avances muy impor-
tantes para la propia dignidad y
parala propia imagen, para que se
'vea queno soy un nifio, que soy un
adulto conuna capacidadlimitada
pero con toda mi dignidad, repre-
sentada en que he aprendido a ha-
cermuchas cosas, no en quemelas
tengan que hacer.

—Tal como lo cuenta parece que
es mas dificil y mas importante
curar la mente que recuperar un
estado de minima salud.

—Si,lo que pasa es que desarrollar
laautonomiasupone también des-
arrollar la vida activa. Yla vida ac-
tiva es muy importante como pre-
vencion, por ejemplo enlos mayo-
res, para que el deterioro con el

paso de los afos sea menor y mas
tardio, y no se vea tan afectada
nuestra atencién, nuestra memo-
ria, nuestra movilidad. Y esta de-
mostrado quelaspersonas quelle-
van una vida activa la situacién de
dependencia aparece més tarde y
de forma mas leve. Como est4 de-
mostrado que personasaccidenta-
das de trafico que han estado en
comay antes crefamos que nunca
recuperarian funcionesintelectua-
les, en realidad lo estdn haciendo,
con funciones tan importantes
como el habla, la movilidad. Todo
eso se logra promoviendo la vida
activadelas personas, poniendo en
marcha sus otros motores.

—Es decir, hasta en la situacién
menos deseable, hayuna capaci-
dad que desarrollar...
—Efectivamente, esaeslaidea: hay
capacidades queno estdbamos uti-
lizando, porque no nos eran nece-
sarias, pero cuando estamos ante
una gran dificultad, el ser humano
las activa y las puede poner en va-
lor. Tenemos que descubrir esas ca-
pacidades, que es el gran objetivo
que en Amicanoshemosmarcado.
No es tanto atender a las personas
porque tienen una discapacidad,
que eso hay que hacerlo, yalo sa-
bemos, pero sobre todo lo que te-
nemos que lograr es descubrir la
capacidad que hay en cada perso-
na. Por Amica han pasado ya mas
de 6.000 personas en los 30 afos
que cumplimos ahora, y mi expe-
riencia es que las personas, si tie-
nen oportunidades, y vamos bus-
cando sus capacidades, logran ha-
cermuchisimo mas delo queima-
ginamos. Y esto nos tiene que lle-
var a una reflexion muy seria: que
el proteccionismo, pensar que las
personasno pueden hacermas co-
sas, aveces ha llevado a condenar
auna persona a hacer mucho me-
nos de lo que realmente podia. Y
aqui si que hay que romper barre-
ras, psicoldgicas sobre todo, como
cuando creemos, por veraunaper-
sona muy limitada, que vaapoder
hacer pocas cosas. Lo que estamos




Diario de Mallorca

MIERCOLES, 9 DE ABRIL DE 2014 |13

Mallorca

» VIENE DE LA PAGINA ANTERIOR

demostrando es que si les damos
medios y oportunidades, en el ser
humano hay mas capacidades de
las que pensébamoslos psiclogos
ylos médicos.

—;Y qué puede hacer esta socie-
dad que acaba de darse una Ley
deDependencia, parairhaciaese

delo de independ iay au-

tonomia?

—Esimportante que cambiemosla
mirada, que tratemos al otro como
auna persona, no como un disca-
pacitado. Esmuyimportante espe-
rar del otro, escuchar, dejar que la
personasaquededentrolo quetie-
ne, que es mucho. En esa escucha
vamos percibiendo que hay senti-
mientos, que hay deseos, que hay
aspiracionesenlavida. Ysetratade
quevayamos, junto conlapersona,
descubriendo todo eso. No, como
hemos hecho hasta ahora, decidir
por ellos, pensar qué es lo que les
conviene sin contar con ellos. Te-
nemos que hacerlos protagonistas
desuvida,yesopasapor quelasfa-
milias se involucren educativa-
mente en ello, por que sus hijos
sean protagonistas de su vida, en
vez de tenerlos como eternos ni-
fios. Para aprender, la vida de una
personacon discapacidad también
tiene que tener sus riesgos, cComo

ladetodos. Asi quelaeducaciénes
muy importante, pero también la
aceptacion social de este fenéme-
no.Y ojo, vamosaver: estodeladis-
capacidad es un fenémeno no de
algunaspersonassino detodos. To-
dos vamos a conocer la discapaci-
dad en algtin momento de nuestra
vida. Nostendremos que poner ga-
fas paraleer, nuestro oido serd peor,
nuestras piernasnopueden conlas
escaleras. Es muy dificil ver una
personaconmasde 8oafios queno
tenga discapacidades. Es un fen6-
meno universal. Y enlamedida en
queloveamos como unfenémeno
comun cambiara la perspectiva
completamente, - pensaremos
c6mo querremos que nos traten el
dia que tengamos una discapaci-
dad, porque no seremos una per-
sona diferente: seguiremos siendo
la misma persona.

sino que las personas deben reci-
bir los apoyos en los aspectos que
necesiten, pero también para po-
tenciar sus capacidades. Y que lo
mas visible sea lo que la persona
puede hacer, ynolo que no puede
hacer. Es darun giro alavisién que
tenemos de las personas. Si yo lo
quemiroenunapersonaensillade
ruedas es la silla de ruedas, no es-
toy viendo a la persona. Si valora-
mos que esa persona tiene posibi-
lidades y capacidades, nos damos
cuenta de que la silla deruedas es
una mera circunstancia. Tenemos
que implantar una cultura de pro-
moci6n de la autonomia. Eso re-
quiere un cambio de mentalidad y
ponerrecursos. Yodefiendolaidea
de invertir en las personas. En la
medidaen que seaportenrecursos
para que la persona se valga por si
misma, va a depender menos del

—Ya, pero supongo que
haréfaltaunared maspotentede
servicios de apoyo, de herra-
mientas piblicas que den servi-
cio alas personas con discapaci-
dad y sus familias.

—Por supuesto, tenemos que dar
mds pasos, porque estamos en el
inicio de un camino que debemos
recorrer paraquelaspersonasten-
ganmasapoyos. No estoynegando
una realidad, no quiero decir que
las personas no precisen apoyos,

istemayva anecesitar menosapo-
yos ptblicos alo largo de su vida.
Claro que al principio, en edades
tempranas, tenemos que trabajar
de forma muy profesionalizada,
pero enlamedidaen quelosnifios
son mdas auténomos, crecen. Mu-
chos de ellos logran trabajar, coti-
zan a la Seguridad Social. Y esto
hace queno dependan delsistema.
—Tiene un hijo con fibrosis quis-
tica, una enfermedad que aca-
rrea muchas discapacidades.

Castillo aprovecha
sus visitas a Mallorca
para escribir.

GUILLEM BOSCH

$Qué ha aprendido con é1?
—Unade las grandes enseflanzas
eslacapacidad deluchar contralas
dificultades de la vida, de enfren-
tarse a los retos de la vida, que se
presentan con unadureza extrema,
como con una enfermedad como
la fibrosis quistica, que es muy
dura. Hevistolanaturalidadylaen-
tereza con la que ha disfrutado de
lainfancia cuandolos demés esté-
bamos muy preocupados por su
futuro. El ha querido estudiar, se
propuso hacer una ingenieria y la
hizo. Dos ingenierfas en cinco
afios, ademds, rompiendo con ello
muchosmoldes sobre supronésti-
co inicial.

—Se lo preguntaba sobre todo
porque en estas circunstancias a
las familias suele venirseles el
mundo encima, y les cuesta mu-
cho lidiar con situaciones asi.
3Quélesdiriausted aunospadres
quehoytuviesenunhijo quenace
con fibrosis o con una enferme-
dadrara?

—Hay que decirles que la-vida si-
gue dando oportunidades. Que se
tratadebuscar esas oportunidades
ydescubrirennosotrosyenlosde-
mas unas capacidades que no co-
nociamos, como la de rehacernos,
la de encontrar otro sentido a las
cosas, que algunos autores llaman
laresiliencia, esa capacidad del ser

- Vi

humano para crecer y crecerse
ante las dificultades mdas grandes.
Afrontar las situaciones con ente-
reza 'y, ademas, sabiendo que eso
me esté sirviendo para entenderla
existencia.

— “Elvinico momento en que en-.
) es per d

el interés por la vida’. Se lo lei el
otro dia. ; Tan poco importalo fi-
sico o en realidad se le fue la
mano con lafrase?

—[Rie] Noooo, cada dia estoy mas
convencido de eso. De hecho voy
a escribir un libro sobre eso. Esta-
mos muy equivocados con el fe-
némeno del envejecimiento, por-
que el ser humano tienen una ca-
pacidad para crecer como perso-
na, ylofisicolimitaalgunos aspec-
tos, pero contribuye a desarrollar
otros. Tenemos ejemplos de per-
sonas cuya eminencia se ha con-
vertido en sabidurifa auténtica con
el paso de los anos. La clarividen-
cia que muchos han demostrado
se laha dado ese cimulo de expe-
riencia. Por eso el ser humano en-
vejece solo en esa circunstancia,
cuando ha perdido el interés por
aprender, por vivir, por descubrir,
porlos demas, en el sentido de se-
guir luchando por ello. Y eso tam-
bién lo respeto.

—Una vez lei un reportaje pre-
cioso de Juan José Millas con un
chicoconsindromede Downque
venia a decir que él era mds feliz
quelosdemas. Haceunos diassa-
1i6 un estudio que decia algo si-
milar, que las personas con sin-
drome de Down son mas felices.
Si es asi, ;cudl es exactamente la
discapacidad de alguien mas do-
tado parala felicidad?

—Es que deberfamos hablar dein-
teligencias, en plural, no de inteli-
gencia. Porque hemos sobrevalo-
radolainteligenciaracional,laque
nos permite resolver problemas,
pero hay otra emocional. Normal-
menteladesarrollamos muy poco,
pero en personas que no han des-
arrollado tanto la capacidad inte-
lectual si que surgen esas otras in-
teligencias que tenemos, como la
emocional. Esosenos dapor ejem-
plo en personas con sindrome de
Down, que son capaces de empa-
tizar y de disfrutar de la relacién
con los demds de una forma que
personas que sonmuyinteligentes
nopueden. Esunfenémeno curio-
s0.

—En el caso del sindrome de
Down hablamos pues de sobre-
capacitados parala felicidad...
—Por supuesto, claro, claro. Y eso
explicalo confundidos que estaba-
mosalahorade considerarlas dis-
capacidades:todaslaspersonaste-
nemos capacidades.

d.

peremos siem-
premas denosotrosmismosy de
los demas.
—Si, si, en ese esperar préctico, de
confiarennosotrosyenlos demds.
Hay mucho que avanzar.




