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Nuevas tecnologias, nuevas problematicas:

violencia de género en la juventud

Dentro de sus politicas de igualdad, el IMAS ha creado un nuevo programa de prevencién y formacién
contra la violencia sexual en adolescentes que esta previsto que se ponga en marcha a lo largo de 2015

R.E.

Entre los diferentes pro-
gramas que se gestionan se
otorga una clara prioridad
a los dedicados a la violen-
cia de género.

En este sentido, se ha
detectado una especial in-
cidencia de la violencia
contra la mujer en la juven-
tud. Para afrontar este pro-
blema desde el IMAS he-
mos gestionado estos dos

dltimos afios el Programa .

Irene, una iniciativa forma-
tiva conveniada con el Ins-
tituto de la Mujer mediante
la cual se ha impartido for-
macién contra violencia en
Institutos y centros educa-
tivos.

Dada la finalizacién del
Programa Irene, el IMAS
ha creado su propio pro-
grama con unos contenidos
muy similares y en el que
se trabaja en una triple di-
reccién: talleres para los
propios adolescentes, reu-
niones informativas para
padres y madres, y cursos
dirigidos a profesionales
que tienen relacién directa
con los jévenes (trabajado-
res sociales, fuerzas de se-
guridad, educadores, per-
sonal sanitario...). En cada
una de estas lineas forma-
tivas se trabaja en la pre-
vencion, asi como en los
protocolos de actuacién an-

Los noviazgos se
inician a edades
mas tempranas
v, a menudo,
estan basados
en una relacion
de dominio

te la aparicién de la violen-
cia. Estd previsto que el
programa se ponga en
marcha a lo largo del 2015.

Nuevas tecnologias

Entre los jovenes se han
producido en la dltima dé-
cada variaciones significa-
tivas en los habitos sociales
de comunicacién, funda-
mentalmente un aumento
considerable en el empleo
de las nuevas tecnologias.
La era del Facebook, del
Twitter, del WhatsApp, va
ligada a fenémenos como
el bullying o el sexting...
Vemos como herramientas
potencialmente positivas
para la correcta socializa-
cién de los menores que se
convierten en elementos
distorsionadores de su
educacién: la educacién
tradicional de los entornos
familiar y escolar pierde
capacidad de influencia
respecto al poder “educa-

= La era del Facebook, del Twitter y del WhatsApp va ligada a fenémenos como el bullying o el sexting.

dor” de las redes sociales.
Son estos nuevos habitos
relacionales los que en par-
te explican el repunte del
machismo en el seno de las
parejas adolescentes. Las
relaciones de noviazgo se
inician cada vez a edades
mas tempranas, y los vin-
culos sentimentales que se
establecen a menudo no es-

_tan basados en el respeto

sino en una relacién de do-
minio. Recientes encuestas
muestran que la gente jo-
ven no percibe como tales

los maltratos psicolégicos,
ni ven como negativas las
pautas de conducta que
sustentan estos maltratos.

Ayuda a victimas

Ademds de los progra-
mas especificos dirigidos al
colectivo joven, en la lucha
contra la violencia contra
las mujeres desde el IMAS
se gestiona una ayuda eco-
némica destinada a las vic-
timas sin ingresos que tie- .
nen una especial dificultad
para incorporarse al merca-
do laboral, cuya finalidad
es proporcionar con caréc-
ter de urgencia los medios
econdmicos que les permi-
tan una correcta integra-
cién en la sociedad.

Siendo tan reciente la fe-
cha del 25 de noviembre,
Dia Internacional para la -
eliminacién de la violencia
contra las mujeres, es espe-
cialmente oportuno desta-
car que el IMAS conmemo-
ra cada afio esta fecha, que
ayuda a dar visibilidad al
problema de la violencia
contra las mujeres, me-
diante diferentes actos: ex-
posiciones, teatro, etc. Jun-
to estas acciones de sensi-
bilizacién, se gestionan
cursos de formacién orien-
tados a las mujeres, con
contenidos de autodefensa,
empoderamiento y autoes-
tima. )
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EL MAL DEL SIGLO XXI. Los doctores Miquel
Roca y Margalida Gili, profesores del Departa-
mento de Psicologia de la Universitat de les Illes
Balears han participado en la cumbre The Global
Crisis of Depression: The Low of the 21st Century?,
que se celebrado en Londres hace unos dias. En es-
ta reunién, organizada por ‘The Economist Events’,
se ha analizado el impacto personal, social y eco-
némico de la depresién como principal causa de
discapacidad alrededor del mundo y que afecta a

- mds de 350 millones de personas.
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Les terapies amb animals ja s6n d’uis habitual en altres paisos. sort veLL

Nou titol universitari d’expert
en terapies amb animals

» La UlBiSHort Vell
ofereixen per primera vegada
aquest postgrau centrat en
les terapies amb cavalls i cans

REDACCIO
PALMA

B La Universitat de les Illes Bale-
ars, juntament amb S’Hort Vell,
ofereix aquest curs un nou titol
propi d ’ExpertUniversitari en Te-
rapies Assistides amb Animals,
una formacié que permet conei-
xer els recursos que ofereix la
interaccié amb animals amb fi-
nalitats terapéutiques, especial-
ment per al tractament d’infants.

A través d'aquest titol propi, es
podran practicar les terapies as-

sistides amb cavallsiamb cans de
forma oficial, tant en centres es-
pecialitzats i adaptats per a aques-
ta practica com desplacant-se al
lloc de l'interessat sempre que

reuneixi les condicions minimes -

necessaries: hospitals, escoletes,
centres de dia i residéncies per a
persones amb necessitats espe-
cials, per ala gent gran, o qualse-
vol centre amb risc d'exclusi6 so-
cial. .

Les poblacions ales que van di-
rigides aquest tipus de terapies po-
den ser també molt diverses, des
de nins amb epilepsia, a adults

amb malalties mentals o gent

gran. Els organitzadors del curs ex-
pliquen que 1s d'animals per
ajudar en activitats terapéutiques,
o com a agents socialitzadors, té
una llarga historia, pero I'ds ex-

tensiu, documentati organitzat és
relativament nou. Per aixo, aquest
ésun camp professional emergent
al nostre pais, pero de considera-
ble implantaci6 i desenvolupa-
ment en paisos en que hi ha una
major familiaritzacié amb el mén
de la interacci6 amb els animals,
com Anglaterra, Alemanya o els
Estats Units.

Aquest nou postgrau de la UIB
i S’'Hort Vell és dirigit per Caroli-
na Sitges, Sara Colom Vacas i
Auba Benito Llinas. Es de moda-
litat presencial, es dura a terme al
Club Esportiu S'Hort Velli el ter-
mini d'inscripci6 acaba el proper
14 de gener.

Més informacio:
http://www.fueib.org/curs/
terapianimals
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Instituto Balear de la Mujer y Consell de
Ibiza firman el convenio para la atencion
psicologica de hijos de maltratadas

T
ac 0
martes, 16/12/14 - 16:45 m [ ]

La directora del Instituto Balear de la Mujer, Isabel Llinas, y el presidente del Consell de |biza, Vicent
Serra, han firmado el convenio de colaboracion para el mantenimiento del programa de atencion
psicosocial a hijos de mujeres victimas de la violencia de genero, que han sido derivadas por los
centros de informacion de la mujer y por |as casas de acogida.

Catdstrofes y accidentes | Comunidad de Madrid |
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La directora del Instituto Balear de la Mujer, Isabel Llinas, y el presidente
0 0 del Consell de lbiza, Vicent Serra, han firmado el convenio de
: colaboracion para el mantenimiento del programa de atencion psicosocial
EiRecomendar | & a hijos de mujeres victimas de la violencia de genero, que han sido
derivadas por los centros de informacion de la mujer y por las casas de
acogida.

Segun han informado desde el Govern, el objetivo del convenio es dar
continuidad a este servicio que desarrolla el programa de tratamiento
psicologico a los hijos, que pueden presentar unas caracteristicas
concretas y particulares y problemas que, de no ser tratados, pueden
derivar en trastornos de mayor gravedad con el paso del tiempo.

Descargala
ya

El programa ofrece atencion psicosocial especializada a los menores de
dieciocho anios, hijos e hijas de mujeres victimas del maltrato y que viven
con sus madres. Asimismo, posibilita la prevencion de situaciones que
pueden conllevar dafios psiquicos y fisicos a los menores que han vivido
en entornos familiares donde ha existido violencia de genero.

Este servicio se presta actualmente en la Oficina de |a Mujer del Consell
de Ibiza y el IBD aporta 28.090 euros para desarrollario. Este convenio
complementa el gque se firmd el pasado mes de noviembre para la gestidn
v mantenimiento de la Oficina de la Mujer y los hogares de acogida por
valor de 260.100 euros.

(EuropaPress)
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FANTASMAS,
Y REALIDAD

TRIBUNA

César Kacelnik

» Psicélogo clinico
principios de este mes tom6
A estado publico-una noticia
casi inverosimil. La revela-
ci6én de que 40.000 de los sol-
dados que se suponian combatiendo en
Irak no eran més que fantasmas. Pese a
lo espectacular e insélito de la noticia,
se trata de un caso més de corrupcién y
desvio de fondos. Més atin, mentiras,
distorsiones y fabulaciones son parte
- del tejido social y el acontecer histérico
. y gravitan en los sentimientos y opinio-
nes de los ciudadanos y en la realidad
geopolitica. Larealidad es produc1day
moldeada porlo irreal.

Entre muchos ejemplos que abundan
en la historia, la guerra del Golfo en
1991 tuvo un carécter tan circense que
casi fue un reality show. El pomposo 'y

_cinematogréfico nombre operativo de
“Tormenta del desierto” dado por la ad-
ministracién Bush y el no menos espec-
tacular-de “Madre de todas las batallas”
con que intenté competir el malogrado
Sadam Husein, acusado de la también
imaginaria posesion de “armas de des-
truccién masiva” sumados a la difusién
de un puiiado de imégenes televisivas
fueron los ingredientes del show. Sin
embargo este montén de patranas,
cambiaron hasta limites impensados
todo el equilibrio politico y militar de
Medio Oriente y probablemente del res-
to del planeta.

Es bien sabido que publicar acusacio-
nes sobre un personaje ptiblico puede
ser un arma letal, aunque luego no se
demuestre ni desmienta nada.

ENTIRAS

Como dijo George Orwell, el lenguaje
politico esté disenhado para hacer quelas
mentiras suenen verdaderas, el asesinato
respetable y dar apariencia consistente al
puro viento. Los acontecimientos que si-
guen desveldndose en torno al pequefo
Nicolds son otro maravilloso ejemplo de
lo que puede una danza de medias ver-
dades, medias mentiras e imposturas.

» En fin, montafias de hechos que solo
existen, como los fantasmas, sin corpo-
reidad ni anclaje en la realidad mate-
rial sacuden constantemente la vida de
los paises, inflan y desinflan las bolsas,
el valor de las materias primas, produ-
cen megariquezas o hunden empresas.
Todo a partir de cosas que no existen.
La paradoja es que cosas que no exis-
ten producen acontecimientos que
acaban existiendo y afectando profun-
damente la realidad. Como dijo el si-
niestro Goebbels, ministro de propa-
ganda del régimen nazi: “Si una menti-
ra se repite lo suficiente, acaba por

‘convertirse en verdad”.

El descubrimiento del caracter falso
delas afirmaciones y apariencias de los
lideres, ylos efectos acumulativos que

- estos descubrimientos tienen en el esta-

do de opinién de la sociedad merecen
una reflexién y un espacio propios. Las
creencias ingenuas son muy peligrosas
pero el descreimiento yla pérdida de
ilusién no lo son menos.

Esta extrafia y sorprendente relacién
‘entre lo real ylo imaginario es tratado
por diversas disciplinas. En la filosofia
esta representado por la polarizacién
entre idealistas y materialistas: En 1700
el religioso, filésofo y matematico Berke-
ley también conocido como el Berkeley,
cre6 el asi llamado idealismo subjetivo o
inmaterialismo, y en su libro El analista
lleg6 a cuestionar hasta los fundamen-
tos dela ciencia. Para élla realidad no
existe sino es como idea. Si en un bos-
que la caida de una rama produce un
ruido que nadie escucha, el ruido no
existe. En cambio el es una corriente fi-
loséfica que, en la relacién entre el pen-

_Como dijo George Orwell, el lenguaje

politico esta disefiado para hacer
que las mentiras suenen verdaderas,
el asesinato respetable y dar
apariencia consistente al puro viento

Las creencias ingenuas son muy
peligrosas pero el descreimiento
y la pérdida de ilusion no lo son menos

sar, el espiritu y la naturaleza, postula
que la es lo primario y la conciencia y el
pensamiento son consecuencia de ésta,
a partir de un estado altamente organi-
zado. Sin cuerpo no hay alma.

En el campo de la antropologia, el

. francés Levi Strauss, uno de los creado-

res de la antropologia moderna estudié
el pensamiento de las sociedades primi-
tivas y en su libro Tristes trdpicos narra
como un brujo logra conducir a buen

~término un parto dificil por medio de

creaciones imaginarias que va relatan-
do ala parturienta.

» Los psicélogos clinicos atribuimos
la eficacia patogénica, o sea la causa de
la neurosis, al caracter inconsciente de
los conflictos emocionales. Cuando
menos consciente se es de una angus-
tia mayor es la posibilidad de distorsio- -
nar larealidad e imaginar peligros irre-
ales mediante un mecanismo llamado
proyeccién. Por ejemplo, las fobias que
llegan a comprometer realmente la -
vida de las personas consisten en atri-
buir un peligro irracional a un objeto o
situacién. El agobio que impide a algu-
nas personas comprometerse con una
relacion estable de pareja, la obsesién
por la higiene, el miedo avolar en
avidn, el panico escénico, la timidez
son fobias motivadas por un senti-
miento infundado de falso peligro. Una
vez mas, se trata de mentiras que ter-
minan por construir realidades. Es por
eso que la curacién de estos casos se
basa en desactivar una relacién causa-
efecto entre los fantasmas inconscien-
tes yla distorsion de la realidad.

Tanto en el 4&mbito social como en el in-
dividual el gran poder de las mentiras so-
bre larealidad se debe también al efecto
dominé que generan, pues como dijo el
poeta inglés Alexander Pope, el que dice
una mentira no sabe que tarea ha asumi-
do, porque estaré inventando veinte mas
para sostener la certeza de la primera.
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Los profesionales del centro de salud Dalt
Sant Joan de Mao se forman en la atencion
a los ninos con trastorno autista

lunes, 22/12M14 - 14:02

comentar JEB

El Equipo de Evaluacion y Diagnostico de la Sociabilidad y la Comunicacion (EADISOC),
especializado en el trastorno del espectro autista (TEA) en nifios, ha puesto en marcha una iniciativa
con el fin de formar a los especialistas del Centro de Salud Dalt Sant Joan de Mao para tratar a los
pacientes gue sufren este tipo de alteraciones, Se trata de una prueba piloto iniciada hace tan solo
un mes, que se pretende implantar posteriormente en otros centros de salud de Menorca y en el
Hospital General Mateu Qrfila.

Enfermedades | Islas Baleares | Nifios | Pediatria | Psicologia

MENORCA, 22 (EUROPA PRESS)

El Equipo de Evaluacién y Diagnéstico de la Sociabilidad y la
Comunicacion (EADISOC), especializado en el trastorno del espectro
autista (TEA) en nifios, ha puesto en marcha una iniciativa con el fin de
formar a los especialistas del Centro de Salud Dalt Sant Joan de Mad
para tratar a los pacientes que sufren este tipo de alteraciones. Se
trata de una prueba piloto iniciada hace tan solo un mes, que se
pretende implantar posteriormente en otros centros de salud de
Menorca y en el Hospital General Mateu Orfila.

El EADISOC ha elaborado un documento con diversas pautas que hay
que tener en cuenta en el caso de que un nifio con TEA llegue a la
consulta, para que se le pueda tratar con la mayor eficacia posible.
Pilar Gomila, psicéloga y coordinadora de la Unidad Comunitaria de
Salud Mental Infantil y Adolescente de Menorca, explica que el
protocolo se ha hecho llegar a los especialistas que en algiin momento
pueden recibir en su consulta a nifios con TEA que necesiten una
atencion especial.




El protocolo, que se ha distribuido concretamente en los
departamentos de Enfermeria Pediatrica, Extracciones, Odontologia y
Urgencias, establece las pautas que deben seguir los profesionales ante
estos casos y los principales rasgos de conducta de los pacientes.

El Eadisoc, creado hace tres afios, esta formado por la psicologa Pilar
Gomila; la psiquiatra Susana Zaldivar; la pediatra de atencién primaria
Neus Pons; la psicopedagoga del Equipo de Orientacion Educativa y
Psicopedagogica del Consejo de Menorca, Sandra Cardona, y la
logopeda del Hospital General Mateu Orfila, Marcela Lopez, quien se
ha incorporado recientemente.

Este equipo es el Unico de Baleares que cuenta con una especialista en
logopedia, lo que le permite hacer diagndsticos diferenciales entre
nifios con trastorno del espectro autista y nifios con trastornos
especificos del lenguaje, que en ocasiones presentan sintomatologias
comunes.

Desde que fue creado, el Eadisoc, que se retine mensualmente para
tratar posibles nuevos casos, ha conseguido avanzar la edad de
diagnosis de los nifios con este tipo de trastorno. En este sentido, Pilar
Gomila asegura que gracias a la formacién impartida se consigue
detectar los casos antes, lo que facilita que se apligue una estimulacion
mas temprana.




