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La importancia de las emociones

El servicio de Psicologia de Laserclinic Manacor explica la importancia de las emociones en nuestras vidas
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Las emociones son reaccio-
nes psicofisiolgicas que el ce-
rebro (concretamente el siste-
ma limbico) desarrolla ante la
percepcién de demandas am-
bientales. La actividad limbi-
ca se crea a partir de las sinap-
sis. Entendemos por sinapsis
el proceso de comunicacién en-
tre neuronas, facilitindole a és-
tas la organizacién en redes y
sistemas. Este proceso consti-
tuye el lenguaje basico del sis-
tema nervioso. La mayor par-
te de esta comunicacién entre
neuronas es de origen quimi-
co, es decir, se utilizan molé-
culas llamadas neurotransmi-
sores 0 “mensajeros quimicos”
Ppara comuni-
carse entre
ellas. En el
casodelares-
puesta emo-
cional que
nos ocupa,
los  neuro-
transmisores
principales
son: serotonina, noradrenali-
nay dopamina. La dopamina
influir sobre el organismo ge-
nerando una sensacién de “fe-
licidad”, la serotonina afecta-
ra proporcionando un suefio
adecuado y la noradrenalina
funcionara generando energia
para ejecutar diferentes accio-
nes. En términos generales, la
respuesta humana parte de un
determinado deseo (dopami-
na) para luego transformarlo
enaccién (adrenalina) y asi ob-
tener satisfaccién (serotonina).

Durante el proceso de ge-
neracién de las emociones, di-
vidido en dos fases principa-
les, se hard una primera valo-
racién del evento producido
en el ambiente, donde la per-
sona determinara y decidird
si el suceso tiene un caracter
positivo o negativo. En la se-
gunda fase, se evaluard y se
considerara si se tienen los re-
cursos personales necesarios

-

para afrontarlos. Las emocio-
nes pueden sucederse de ma-
nera involuntaria, indepen-
dientemente del conocimien-
to consciente, o bien, de
manera voluntaria. Cuando
hablamos de las acciones emo-
cionales voluntarias nos refe-

» La dopamina influira sobre el organismo
generando una sensacion de “felicidad", la
serotonina afectara proporcionando un suefio
adecuado y la noradrenalina funcionaré generando
energia para ejecutar diferentes acciones

rimos a los sentimientos, con-
virtiéndose en percepciones
del individuo que pueden
provocar bienestar o males-
tar en funcién de la evalua-
ci6n anteriormente explicada
(Bisquerra, 2003).

En consecuencia, el proce-
so evaluativo desarrollara
emociones que influirdn en la
puesta en marcha de algunos
procesos cognitivos (atencién,
percepcién, memoria, etc.), o
bien, en la modificacién de su
ejecucion, como es el caso del
incremento de la atencion fo-
calizada a estimulos concre-
tos o la creacién de redes aso-
ciativas de memoria. La in-
fluencia es también sobre
diferentes sistemas biolégi-
cos, tales como los miisculos
o el sistema endocrino, con la
finalidad de proporcionar las
condiciones adecuadas para
que el comportamiento sea
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miés efectivo. Todo ello refleja
una conexién entre tres siste-
mas: el nervioso auténomo,
el nervioso central y el limbi-
co, constituyendo una unidad
interconectada (Chéliz, 2005).
Por lo tanto, los estados
emocionales estan asociados
con patrones caracteristi-
cos del procesamiento de
la informacién relevante.
Asi, por ejemplo, la excesi-
va hipervigilancia de esti-
mulos aversivos puede ge-
nerar estados de ansiedad,
asi como la imposibilidad
de eliminar los pensamien-
tos negativos intrusivos
puede favorecer la aparicién
de trastornos depresivos
(Choliz, 2005). Dicho de otro
modo, podemos observar
como ciertas personas presen-
tan tendencia a prestar una
mayor atencién a sucesos de-
sagradables y quedarse estan-
cados en ellos, inicidndose un
sinfin de emociones negati-
vas, mientras que otros tienen
las habilidades necesarias
para amortiguar el impacto
de estos sucesos negativos y
adoptar un enfoque correcto
de la situacién. No es de ex-

trafiar, por tanto, que nuestro
“mundo emocional” conlleve
una gran implicacién para
nuestra vida cotidiana, influ-
yendo en el procesamiento de
la informacién que hace el ce-
rebro. Ademaés de ello, el sis-
tema limbico se encuentra en

los sentimientos de forma ade-
cuada y precisa. Se obtendra,
tras haber alcanzado ese obje-
tivo, una mejor socializacién
y cooperacién con las perso-
nas del alrededor, asi como un
mayor bienestar al conseguir
la modificacién de aquellas

interaccién 3 percepciones
con nuestra p-[osestadosemocionales  incorrectas
corteza cere- . . que provocan
bral, encon-  stanasociadoscon malestar (Bis-
trando, por it querra, 2003).
tontorvneres.  PatTORES Caracterstios © B s
trecha rela- pro(esammntodela principales

cién entre lo
que pensa-
mos y lo que
sentimos. Debido estas difi-
cultades en la gestién de las
emociones se debe de realizar
un trabajo pormenorizado al-
rededor de ellas.
Consideramos que resulta
imprescindible para el bienes-
tar de los pacientes el-apren-
der a dirigir y modificar las
emociones, de manera que, se
consigan relaciones més posi-
tivas tanto con otras personas
como con el entorno. Para con-
seguir esta finalidad se deben
de identificar, detectar, com-
prender, categorizar y regular

informacion relevante.

funciones se
podrian des-
' tacar no s6lo
el aprendizaje y la detecciéon
delas emociones, sino también
que la persona elabore estra-
tegias apropiadas para su re-
gulaci6n (sera considerada la
reevaluacién como la forma
més efectiva de regulacion y
la que tiene menos consecuen-
cias adversas para la persona
(Silva, 2003)). Tenemos en
cuenta, ademas, la interaccién
existente entre el pensamien-
to, la emoci6n y el comporta-
miento, resultando imprescin-
dible un funcionamiento ade-
cuado entre ellos.
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