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El dilema de elegir el mal menor

La UIB analiza qué pasa en el cerebro de jueces y delicuentes al tomar decisiones morales

11.02.2015 | 01:06

Mar Ferragut Palma

Se acerca un tren por una via en la que hay cinco
personas, gue moriran si nadie hace nada. Tu
tienes la opcion de pulsar un boton y desviar el
ferrocarril a otra via, pero en ella hay una
persona, que morira si finalmente tomas la
decision de apretar el botén. ; Qué hacer?

;. Escoger el mal menor o abstenerse de decidir
quién muere y quién vive?

El dilema del tren es uno de los veinte conflictos
morales que Camilo José Cela Conde y Enric
Munar Roca plantearan a jueces y a delincuentes
condenados para ver qué sucede en sus cerebros
cuando toman decisiones de este tipo. La facultad
moral es innata y exclusiva de los seres humanos.
Es uno de los rasgos que nos definen como
especie, pero jcomo se estructura esta facultad?
Zcoémo reacciona nuestro cerebro ante estas
encrucijadas? Las cuestiones se acompafiaran
con ilustraciones de Marcelo Pereira y no seran
faciles: siempre estara la posibilidad de que
alguien muera.

Estos dos investigadores del grupo de Evolucion y
Cognicion Humana (EVOCOG) de la Universitat
trataran de averiguarlo trabajando con estos dos
colectivos: magistrados y delincuentes. En total,
participaran en el proceso 80 sujetos: 20 jueces
de lo penal; 20 delincuentes con pena de prision
ya cumplida o en réegimen de tercer grado con
trastorno antisocial de la personalidad; otros 20
condenados sin trastorno; y finalmente un grupo
de control de 20 sujetos.
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Camilo José Cela Conde y Enric Munar Roca.

Ejemnplo de dilema moral que se

planteara

* Campo de concentracion

“Esta usied internado en un campo de concentracion

en el que hay nifios y adulios. Uno de los nifios es

atrapade cuando intenta escapar. El jefe del campo,

gue es un sadico, le dice a usted que matara a cinco
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prisioneras si no ejecuta usied al nifio dande una

. patada a |a silla-sobre la que esta en equilibric con
Munar argumenta que se han fijado eh estos una cuerda al cuello. Siempuja usied la silla,

colectivos al entender que son dos grupos "muy ahorcando al nifio, salvara la vida de esos ofros
dispares y con una diferencia en relacién con la prisioneros”

moral". El investigador no oculta que ha sido
bastante dificil conseguir organizar la participacién
de unos y otros y que hace afios que estan con
gestiones. Finalmente, sendos convenios con el
Consejo General del Poder Judicial y con el
ministerio de Justicia permitiran que arranque la
investigacion.

iEmpujaria usted la silla en los casos siguientes
que muestran al nifio que morira ahorcado?

Una de las principales novedad del estudio es que da un paso mas alla de la mera localizacién. Munar
se explica: "Hasta ahora las investigaciones han estado centradas en localizar qué parte del cerebro se
activa al tomar determinadas decisiones; ya lo tenemos todo localizado y ahora gueremos ver los
modelos de funcionamiento, como interaccionan las distintas partes, ver la actividad en red del cerebro y
comparar las evaluaciones morales que hacen unos y otros". La investigacion se fijara también en el
nivel temporal.

Para observar y estudiar la red neuronal que se activa al enfrentarse a un dilema moral se medira la
actividad cerebral de los participantes mediante magnetoencelografia. Las pruebas se realizaran en el
Centro de Tecnologia Biomédica de la Universidad Politécnica de Madrid, uno de los pocos centros de
investigacion espafioles que cuentan con esta maquinaria. Munar resalta que la magnetoencelografia
permite obtener mejores resultados que las resonancias magnéticas que hasta ahora se utilizaban.

Los datos que se obtengan permitiran analizar la conectividad funcional e identificar redes cerebrales,
analisis que se haran en el Institut de Fisica Interdisciplinar | Sistemes Complexos (IFISC) de |la UIB, que
dispone un cluster de computacion de alta productividad para llevar a cabo los calculos complejos
necesarios. La investigacion durara dos afios y Munar y Cela creen que supondra "un importante avance
para entender las conexiones entre mente y cerebro”.
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Psicologia, por Joan Escandell: El sujeto, su deseoy la
sociedad

Me gustaria hablar en esta entrada acerca de algo que vengo desarrollando
en las ultimos tiempos fruto de mi formacion, experiencia personal y
profesional.

Pienso que la clave mas importante de la responsabilidad que tenemos como
personas, como sujetos, es poder acercarnos a nuestro propio interior y
encontrar en este que es lo gue nos anima y nos mueve como sujetos, como
personas. En lenguaje psiconalitico: ser capaces de poder descubrir,
reconocer, aceptar sostener y perseguir nuestro propio deseo, incluso aungue
no sea aquello que se supone que se esperaria de nosotros o esperarian
nuestras personas mas allegadas.

En mi opinién, la sociedad actual no promueve en las personas que puedan
estar en contacto con lo mas intimo y auténtico de ellos mismos, con la
singularidad que nos hace unicos, sino que mas bien uniformiza, clasifica,
agrupa a las personas, con diversos fines, alienando de esta manera las
posibilidades del individuo que a menudo no puede emerger bajo la multiples
etiquetas gue le vienen impuestas.

La sociedad actual no promueve en las personas que puedan
estar en contacto con lo mas intimo y auténtico de ellos mismos,
con la singularidad que nos hace unicos, sino que mas bien
uniformiza.

Por debajo de esto también se identifican de manera muy clara movimientos
tendentes a la explotacion, sobretodo de caracter economico, y a una carrera
desaforada por un consumo sin pensamiento ni medida, que incluye el
consumo no solo de bienes y servicios sino tambien de ideales (juventud),
formacion (masteres habidos y por haber), control del propio cuerpo (cirugia
estéetica)...




Me pregunto cual seria el curso y el devenir de |las sociedades, si estas
estuvieran formadas por individuos que si han podido realizar su propio
encuentro que aquello gue les define como personas, creo gue el curso de
los acontecimientos podria variar. Me pregunto tambien si aspectos como las
enormes desigualdades, las guerras, la miseria, no seran en el fondo &l
acumulo de todas aquellas partes y cuestiones de cada sujeto desconocidas
gque se acumulan y se expresan sin freno a través de estos fenomenos
globales.

Me pregunto cual seria el curso y el devenir de las sociedades, si
estas estuvieran formadas por individuos que si han podido
realizar su propio encuentro que aquello que les define como
personas.

En suma creo gue la clave de que algunas cosas puedan cambiar late en el
corazon de cada uno de nosotros como sujetos individuales. El trabajo a
realizar es un trabajo acompafado de alguien que haya hecho este mismo
trayecto, en el que nos ponemos ante nuestro propio espejo trabajando sobre
nuestras corazas, nudos, aprendizajes, interferencias, contradicciones...

Saludos a tod@s y nos vemos en el Blog
(http://psicoeivissa.blogspot.com.es),
Joan Escandell Salvador

En la imagen,

el psicologo
Joan
Escandell
Salvador.
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Els psicolegs de les Illes creuen que el

programa ‘Casados a primera vista’
desprestigia la professié

També troben que els professionals col laboradors de 'Gran Hermano' donen una
"idea equivocada” de les relacions humanes

IS 2015 1834

El programes '"Casados a primears vista', d'Antena 3. |
"Gran Hermana', de Telecinco, han indignat els
psicolegs balears. El Col-legi Oficial de Psicologia de
Ies llles Balaars [COPIB) ha emés aquast dijows un
comunicat en gué denuncia que fan un fractamant
"superficial, banal | intranscendent” da les relacions
humanes, recorren a psicilegs com a col-laboradors |
“desprestigran la professia®

Al programa "Casats a primeara vista', un grup de
professionals de la psicologia i b3 psiguiatria, despras
d'examinar un test de 460 preguntes, entravistan
individuaimant candidate per complatar-ne els parfils i
formar parelles. Després aquesies parsonss es
casen sensa haver-se conegut abans | conviuan
glmenys durant un mes. Aixi, el COPIB assanyala
que, 5i ba no és la seva funcid desprastigiar ols
professionals da la psicologia col-laboradors dal
programa, sl que ho és advertir gue "les relacions
humanes san mokt mas complewss del que =5 pegw
maostrar al moa telavis tan suparfical, banal
intranscandent pand denorme reparcussid | infludneia
an determinats sectors de |3 societal”

imaige promocional de Mamied &t first sight”. [ FY1

En una nota, els psictlegs han advertit gue "aventurar gque perun tast de compatibifital, d'intel-ligéncia, de
caracteristiques | de personalitat es pugul trobar 'amor de |a vida &= molt agosarat®, A mes, han recalcat gue “totes les
persones com a individus podan arribar a ser fefices, lant 5 decideien tenir paralla com si no®

El col-legi considera necessan reflexionar sobre aguest tipus d'espats televisius i la sava repencussid en el comportament
de la gant, "ja qua molles vegades agquests programes es basan an criters fal-lagos per tal d'oblenir indexs d'audigncia”

Els professionals indiquen en el document gque la psicolegia 85 una céncia gue estudia al comportament de 1'éssear huma i
les consagléncies gue sa'n daeriven i que ajuda a aconseguy & benestar de les parsones, basant-52 an un matoda
cieniific avalal per nombrosos estudis, en 'evidéncia | en 8 métode exparmental | "an qua I'atzar no b & cabuda, ni par
descomptat 'art de lendevinacid”.

El COFI2 ha lamentat gue en aguests programes 5'utilitzl & nom de |2 psicologia per “donar credibilitat a determinats
productes amb un exclesa intergs comerczal”, ja gue &n aguesta discipling es treballa en camps "molts mes seriosas,
rigorosos, banaficiosos | necessars per contribuir a milorar la qualitat de vida de |'&sser huma”,
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Psicologos baleares alertan sobre
‘Casados a primera vista”

Por malorcadiano com el § marze 201E | Comantar

| Colegio Oficial da Psicologla de las Ielas Beleares [{Copib) ha alertado scerca de bos programas de
bedevisitn gue realizan un ebordaje “superficial, banal e intrascendents" de las relaclones humanas,
ecurren a psicilogos como colaboradores y desprestigian [a profasicn

a entidad colegial ha elaborado un comunicado a ralz del programa Y Casados & primera vista®, en o
qua un grugo de profesionales de la Peicologia y la Psiquiatriz, fras examinar unos test de 400
preqquntas, enravistan individuzimente a candidatos para complatar sus perfiles y formar parsjas para
U\ 58 CASEN Ein CONoCerse y despuas convivan al menos un mes.

| Copib sefiala que. i bien no a5 su funcidn desprestoiar a kos profesionales de la Peicologia
roiaboradores de dicho programa y otros como “Gran Hermano™ o “"Hermano Mayor”, sl lo es sdvartir
e gque ‘las relacionas humanas son mucho mas complejas de los que 58 pueda mestrar en el mundo
2davisivo lan superficial, kanal e intrescendente pero de enorme reparcusién e influencia en
determinados seciores de la socoiedad”

Aventurar que por unos test de compatibifidad, de miefgencia, caracteristicas y de perscnalidad sa
puada encontrar sl ‘amor de b vida® es muy osado”, adviertan la nola efzborada por 2 junta de gobiermo
dal Copib

Riecalcan ademas que “todas las personas como individuos pusden Begar a sar felices, tante si decdan
l=ner pareja coma si no”

| codegio coneidara necesano reflaxionar sobre este tipo da espacios elevisivos ¥ 5u reparcusidn en el
rompartamiento de las personas “pues muchas veces esios programas se baean en criterios falzces con
ai de obtener Indices de audianca™

ndican gue la psicologla 25 una ciencia gue estudia ef comportamiento del ser humano y las
CONEECUSNTCIEs que 58 -derivan da-él, y gue ayude 8 conseguir el bienastar de las personas. basandose an
n m&todo cientifico avalado por numeroeos estudios, en la evidencis ¥ en el método axgerimental y
donads &l azar no Hene cabida, ni por supuesto el arta de ks adivinaecion®

| Copib ka lamentsdo que an dichos programas sa ulilice el nombre de is peicologla para “dar
edibifidad & determinados productas con exclusivo interés comercial”®, cuando an dicha discipiing s
r=baja en campos ‘muchos mas sarios, Agurescs, benaficiosos y necasarios para contribuir 8 mejorar la
slidad de vida del ser humano”




