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Critican que se utilice en vano el
nombre de la Psicologia en 'Casados
a primera vista'

0 “El programa se basa exclusivamente an critenos falaces con tal de obtenar audiencia®

O “Awenturar que por unos test se pueda encontrar al amor de W vida es muy csada”

O "En la Psicologia el azar no tane cabida, ni por supuesto el arte de la adivinacién®
T -
B

Frzograma dal primar capilulo amitido del programa 'Casades a pimera vista' de Anlona 3.
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El programa de Antena 3 'Casados a primera vista' ha propusslo un Ademds
animado debate sobre la institucidn dal matrimanio, Segun axplica al
dating-show de la cadena de Atresmedia, un equipo de profesionales, =, f;:ﬁf;:mm
entre allns peledlogos v sexdlogos, ha estudlado previaments las irtendar una cila a
personalidades de varos concursantes gracias a un efaborado test ciegas’

para garantizar compatibllidades v encontrar medias naranjas a

primara vista, desde el altar directamente. Tags

“Las relaciones humanas son mucha mas complejas do los quo se R

nos pueda mostrar en el mundo televisvo tan superficial, banal e ndn
intrascendente pero de enorme rapercusidn & influencia an

detarminades sectores de |3 sociedad”, explica el Colegio Oficial de

Psicologla de las Islas Baleares (COPIB). m
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Santandreu: «La rabia, la verglienza y la culpa
definen la violencia de género»

Medic centenar de profesionales participan en la jornada del Institut Balear de la Dona en la que varios expertos
analizan los malos tratos | Los expertos abogan por la educacion de los nifios v jovenes para evitar gue
reproduzcan roles machistas

21.03.2015 | 02:12

MARTA TORRES MOLINA | IBIZA El 35% de las
mujeres han sufrido violencia de género. El 38%
de las mujeres gue mueren en el mundo fallecen
victimas de la violencia conyugal. El 43% han
sufrido malos tratos psiquicos. Con estos datos
comenzo Marta Santandreu, coordinadora del
servicio de atencion psicologica a mujeres
victimas de violencia de genero del Institut Balear
de la Dona, su intervencion en la tercera edicion
de las "Jornades de salut mental i dona’, 2
celebrada ayer en el Consell de Ibiza. «En 2013 Marta Santandreu, con Ios brazos cruzados en la primera fila,
Margaret Chan, directora general de la atiende a una ponencia. JUAN A. RIERA
Organizacion Mundial de la Salud, ya califico de

epidemia la violencia de génerox», indicd Santandreu al publico, medio centenar de trabajadores
sociales, personal sanitario y docentes.

-

La ponente recalco en varias ocasiones gue esta violencia es la que sufren las mujeres por el mero
hecho de serlo y desiaco que «la rabia, la vergiienza y la culpa definen» todos los casos que atienden
«Te explican |a situacion y todas se sienten culpables. A las mujeres se nos hace responsables de
todo lo que aconieces, indico. Ademas, sefnald que el 63% de las victimas sufren estrés posiraumatico,
el 47% depresion mayor grave y el 98% problemas de autoestima. De hecho, explico que muchas han
pensado, incluso, en el suicidio.

La coordinadora del servicio de atencion psicologica recalco la importancia de que los diferentes
servicios que atienden a las mujeres vy sus hijos estén coordinados y garanticen la proteccion de l1as
victimas. En este senfido, sefiald que hay que evitar que 1a «revictimizacion» de la mujer. «Explicar su
experiencia una y otra vez es volver a vivirla, es fundamental que no tenga gue hacerlo». Santandreu
aludio especialmente a la situacion gue viven las mujeres en los juzgados v detalld que el hecho de
tener gue enfrentarse al juicio varios meses después de haber tomado la decision de separarse de su
agresor impide gue puedan «cerrar la puerta».




Respetar los tiempos

«Es muy importante no precipitar el proceso. respetar los tiempos, esperar si no esta preparada para
dar el paso», apunto. La experia pidio a los profesionales que las atienden que, de vez en cuando, se
paren a reflexionar si estan haciendo lo mas adecuado para la victima: «Tenemos gue revisar
nuestras emociones como terapeutas, comprobar si estamos forzando porgue eso siempre es
contraproducente»_ Eso si, insistio en que los profesionales deben adopiar siempre «un
posicionamienio claro» para no generar dudas en [a mujer y afianzar la «alianza terapeuticas.

Santandreu explico que un embarazo es un factor de riesgo, ya que puede instaurar o incrementar las
agresiones en una pareja, en las que sefialo que se establece «un ciclo de Ia violencia» gue se repite
constantemente: acumulacion de tension-golpes-luna de miel. De la primera a la ultima fase pueden
pasar meses o incluso producirse todo el ciclo en un mismo dia. La experta nego que las mujeres que
sufren malos iratos no sean asertivas, al reves, explico gue |a mayoria de elias lo son fuera de la
pareja y que, incluso. en los primeros momentos de la relacion se han atrevido a llievarles la contraria a
sus novios o maridos. «Pero cuando lo han hecho, se las ha castigado por ello. Y no siempre con
golpes, los silencios hacen mucho dafio. La mujer, entonces llega a Ia conclusion de que no decir
segun gQué cosas es la manera de estar mas tranquilos», detalld Santandreu, que explico que parte
imporiante de la terapia que desarrollan con los hijos de las victimas, ademas de tratar la agresividad y
las posibles consecuencias de o que han visto en casa, es que aprendan «a decir que no a sus
padres».




