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El amor de dos puede ser lo més dulce o lo mas
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amargo. Sin embargo, vivimos una gama de
sensaciones en la pareja que iguala a la paleta
de un artista plastico en todas sus tonalidades.

Eso es lo habitual.

as cuatro veredas del amor son una
forma de mirar como mezclamos
nuestros sentimientos y emociones
en esa aventura de amar al otro.
Los caminos se entrecruzan y cambiamos
a veces nuestra forma de andar en cada
uno de ellos, pues nos equilibramos; otras

veces nos empefamos en seguir una sola
ruta y ver a lo lejos los otros senderos,
como si fueran ajenos o inaccesibles.
Nuestro andar puede tejerse como una
trenza o pasar sélo por una o dos veredas,
en todo caso en cada ocasion su fortaleza
sera distinta.
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La vereda del amor filial es aquella
en la que transitamos con ternura, con
expresiones de una afecto que tiende a la
proteccion: a veces somos como un padfé
0 una madre gue acompana a su hija o
hijo, le ofrecemos esa comparifa que hace
sentir al otro comprendido y querido des-
de el cuidado paterno o materno; estar
ahi para él o para ella sin condiciones y
aceptarle sin poner en duda sus razones.
Igualmente podemos asumir una autori-
dad defensiva o normativa segtin sea el
caso; si nos manejamos en la pareja por
esta vereda Unicamente hemos de esperar
que la relacion sea enfermiza, codepen-
diente y fragil.

La vereda del compromiso es donde
van asumiéndose una serie de promesas
que hemos de cumplir como pareja, no
solo orientadas a nuestro companero o
companera, sino a cémo asumimos hacer
algo para los otros. Un proyecto suele

ser el vivir juntos, pero esto no solo nos
involucra al uno con el otro de la pareja,
sino que hay quienes esperan algo de esta
pareja, aungue sea el pago de un alquiler
a tiempo. Uno de los mayores compromi-
sos que adquirimos con nuestra pareja es
tener hijos: hacer de este camino la Unica
ruta a seguir nos lleva a cansarnos, a sen-
tir agobio, a una sensacién de tener que
sacrificar nuestra vida para cumplir con la
pareja y con los demas.

La vereda de la amistad implica una
relacién con el otro donde prevalece una
comprensién empatica e incondicional.
Las alianzas se vuelven tacitas, el estar
contigo cuando lo necesites, hacer por ti
hasta lo imposible, escucharte sin juzgar-
te, son tan solo algunas de sus cualidades.
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Caminar s6lo por esta vereda puede ser
muy grato pero no lleva a nada mas alla
que sentirnos siempre en una zona de
confort, donde nuestro desarrollo puede
ser muy precario.

Finalmente esta la vereda de la pasion,
del erotismo que nos permite sentir la
fusion con el otro en toda la intimidad.
Este camino puede ser muy satisfactorio,
pero cuando solo transitamos por esta
vereda es posible quedar atrapados en un
hedonismo egoista, sin otros matices en
nuestra vida, sin opciones a un desarrollo
pleno. El arte de amar en pareja es apren-
der a tejer esta trenza de las cuatro vere-
das, saber cuando hemos de cambiar de
una via otra. En muchas ocasiones esta
trenza no la hacemos con una sola pareja,
hay otras personas con las cuales vivimos
ese camino que no puedo compartir con
mi pareja. Los cuatro roles de madre-
padre, companera(o), amiga(o) y amante,
implican cambios que hemos de aprender
a combinar, pues cuando dejamos que
uno de estos roles lo ocupe alguien mas,
la relacién se complica y es dificil vivir el
amor pleno en pareja, es dificil vivir plena-
mente este amor. B
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educaciéon a veces nos ha
educado en no ser tan humanos.
ra educar en las emociones de otra
persona antes debemos conectar con
las nuestras.




[timamente se habla mucho del
tema de educar a partir de las
emociones. Pero realmente ;qué
conlleva este tipo de educacion?.
Para que un padre, un maestro pueda
educar desde las emociones tiene que
reconocerlas y esto no es saber el signifi-
cado de cada una de las emociones exis-
tentes, sino reconocerlas en sus propios
cuerpos, sentirlas. Para algunos, los que
sf estan conectados con sus cuerpos, esto
parece facil; pero para aquellos que no
reconocen con facilidad cémo se sienten
va a ser dificil que eduquen desde el reco-
nocimiento de las emociones.
A través de los anos se nos ha educa-
do para tener, no para ser. Ha sido una
educacion deshumanizante, con las aulas
masificadas, donde han tenido mas valor
los conceptos adquiridos que la perso-
na. Para crecer como personas y suplir
la carencia educativa vivida es necesario
pasar por todo un proceso personal, en
donde vivamos en el presente y no en el
futuro, estemos presentes y no ausentes,
no sélo miremos sino que veamos al otro,
y muchas mds cosas. Todo ello sélo lo
conseguimos a través de un trabajo intros-
pectivo mediante el cual podamos despo-
jarnos de aquellos mandatos y érdenes de
nuestro sistema a los que hemos
sido completamente fieles y que mayo-
ritariamente para lo Unico que nos han
servido es para obstaculizarnos nuestro
desarrollo como seres humanos. Nuestro
trabajo personal también nos servird para
que identifiquemos cudndo y qué estamos
proyectando, qué corresponde a nuestra
propia vivencia e intentar no traspasarla
a la educacién de nuestros jévenes, con
el fin de que ellos puedan ser educados
desde la autenticidad.
Otro aspecto a tener en cuenta es el tiem-
po que pasabamos con nuestros abuelos
que ha sido sustituido por exigencias del
guion, ahora se dedica mucho mas tiem-
po a la tecnologia no como instrumentos
que nos faciliten algunos aspectos del dfa
a dia sino como adormecimiento y entre-
tenimiento de los mas jovenes. Lo triste es
que ha llegado a ser mas importante un
artefacto tecnoldgico que un abrazo de
un ser humano a otro ser humano.

Para crecer
personas y '
carencia eduCativa
vivida es necesario pasar
por todo un proceso
personal
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o, el respeto, los

s, los sentimientos, el
el contacto? Relega-
do al tltimo It ro no nos engane-
mos si esta en el dltimo lugar es porque a
los que les corresponde educar con todos
estos valores, padres y maestros, primero
no tienen tiempo y segundo no estan
preparados para hacerlo. Muchas veces
se encuentran que no saben gestionar un
acontecimiento del dia a dia y se busca
algun cuestionario que indique alguna
posible patologfa con la consiguiente me-
dicalizacién, (con todo lo que ello implica),
o simplemente se pasa directamente al
castigo cuando tal vez solo bastarfa con
estar presentes, escuchar y dar un abrazo
al joven por ejemplo.

Este modo, mal denominado, educacion
nos ha hecho ser menos humanos y ser
mas maquinas de produccion, algunas de
alto rendimiento.

La buena noticia es que el cambio de la
educacién en aras de humanizar a las
personas es posible y gracias al trabajo de
muchas personas ya tiene una direccién
539 a cual cada vez se decantan mas per-
'sonas relacionadas con la educacién.

No era en vano el “condécete a ti mismo”
maxima escrita en el templo de

Delphos, conociéndonos a nosotros
mismos conocemos a los demas, es una
invitacion a llevar a cabo una introspec-
cién y conocer tanto nuestras miserias
como nuestras virtudes. A partir de un
trabajo personal podremos dar sentido a
nuestras vidas y encontrar las respuestas
en nuestro interior. En definitiva redescu-
brirnos y conocernos nos hace estar mas
en sintonfa con la vida.
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