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El COPIB promueve el conocimiento del
mindfulness entre los profesionales de la Psicologia

Es una herramienta en el abordaje de los efectos psicolégicos producidos por el Covid-19

REDACCION

Elimpacto de la alerta sanita-
ria generada por la pandemia
del coronavirus SARS-CoV-2 y
el aislamiento motivado por las
medidas adoptadas para su
contencién por el Estado han
transformado radicalmente
nuestras dindmicas de vida y
nuestra forma de relacionar-
nos, y ha afectado directamente
a muchas personas. Por eso,
hoy nadie cuestiona lo que va-
ticinan los estudios disponi-
bles: la pandemia tendra una
huella psicolégica importante
en la poblacién, que se traduci-

ra en una mayor incidencia de

casos relacionados con la salud
mental por estrés postraumati-
co, pérdida de muchos tipos y
cambios en la vida cotidiana.

“Nuestra responsabilidad como
profesionales de la Psicologia es
dotarnos de todas las herramientas
y estrategias que estén a nuestro
alcance y que puedan servirnos a
paliar los efectos psicoldgicos deri-
vados de la pandemia para ayudar
a la ciudadania a recobrar su bie-
nestar y evitar la cronificacién de
los sintomas”.

Desde el Col-legi Oficial de
Psicologia de les Illes Balears

ol-legi Oficialg
e Psicologia
s [lles Balg

Carme Agui,

(COPIB) sefialan que el mind-
fulness es una herramienta efi-
caz para la gestion cognitiva-
emocional y ha organizado un
curso online, “Abordaje de los
efectos psicolégicos produci-
dos por la Covid-19 mediante
el mindfulness’, precisamente
para mostrara los profesiona-
les de la comunidad que toda-
via no lo utilizan c6mo y de

qué manera esta terapia puede
ayudarles a trabajar los princi-
pales sintomas psicol6gicos
derivados de esta crisis que he-
mos advertido en las personas.

Carme Aguilé Casabona (B-
00821), psicéloga general sani-
taria e instructora de mindful-
ness formada per la Asociacién
Espaiiola de Mindfulness serd la
encargada de impartir este cur-
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so tedrico-practico, que, entre
otros, tiene previsto abordar en
su programa temas como la re-
gulacién de la emociény el pen-
samiento, estrategias para la
gestién de los pensamientos y
las emociones, ayudar a crear
coherencia a la experiencia; re-
conocimiento de viejos patrones
de reaccién; narrativa del suce-
S0, suavizar emociones: cémo

gestionar laansiedad, el dueloy
el trauma con mindfulness, y
procesos deaceptacién de lare-
alidad y flexibilidad emocional.
El curso online se impartira
los dias 14, 21 y 28 de julio, de
17:00 a 20:00 horas. Las perso-
nas interesadas en esta forma-
cién, puedes formalizar tu ins-
cripcién a través de la web del
Colegio www.copib.es

Coincidiendo con la celebra-
cién reciente de la Semana
Mundial de la Continencia, del
15al 21 dejunio, el Col-legi Ofi-
cial de Psicologia de les Illes
Balears (COPIP) volvié a apo-
yar el trabajo que realiza la
Asociacién para la Incontinen-
cia Anal (Asia) para dar visibi-
lidad a las personas que pade-
cen este trastorno, asi como
para reivindicar la necesidad
de apoyo psicolégico que nece-
sitan estos pacientes por el
fuerte impacto que la enferme-
dad causa en su bienestar y en
su dignidad.

Se calcula que en Espaia
diez millones de personas su-
fren incontinencia anal, aun-
que podrian ser muchas mas
porque el tabt y el miedo al es-
tigma hacen que muchas veces
se viva en silencio. Sentimien-
tos de vergiienza, depresion,
ansiedad, pero también proble-
mas en el &mbito personal, en
su integracién social, relacio-
nes interpersonales, entorno
laboral, vida sexual... “El im-
pacto de estos problemas en la sa-

El COPIB respalda la peticion de apoyo psicologico
para los pacientes con incontinencia anal en la
semana mundial que V1$1b111za este trastorno

Iud mental de estos pacientes es
muy alto y por eso apoyamos las
refvindicaciones de ASIA para que
los responsables de la Atencién
Primaria les faciliten el apoyo psi-
coldgico necesario”.

Reunion

El decano del COPIB, Javier
Torres, que se ha reunido en di-
versas ocasiones con las dele-
gadas en Mallorca de ASIA,
considera fundamental visibi-
lizar este trastorno y sensibili-
zar a la ciudadania sobre cémo
repercute esta enfermedad en
el desarrollo normal de la vida
cotidiana de las personas que
la sufren para poder entender
por qué y de qué manera pue-
de mermar su autoestima e in-
cluso derivar en cuadros psico-
légicos més serios como depre-
sién y trastornos de ansiedad.
“El miedo y la vergiienza muchas

Momento de la reunién entre el decano Javier Torres y representantes de ASIA.

veces condena a estas personas al
aislamiento e incluso a no consul-
tar con un profesional sanitario su
problema, dejando de conseguir

un tratamiento que les permita re-
cuperar la continencia. Por eso es
tan importante visibilizar el pro-
blema, para que estas personas no

se sientan solas, no se aislen, y po-
damos trabajar todos desde nues-
tros respectivos dmbitos en mejo-
rar su calidad de vida”, concluye.
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COLEF y COPIB colaboran para promover la practica
deportiva regular y de calidad entre la ciudadania

Ambas entidades colegiales impulsan una campana que recoge los beneficios fisicos y psicolégicos
que se obtienen al ejercitarse en cada etapa de la vida, para llevar un adecuado estilo de vida

REDACCION

INFANTESA | ADOLESCENCIA
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re sano recoge los R se ha dado a cono-
beneficios fisicos y ceral Govern, Con-
psiquicos que se ob- sell y Ayuntamien-

tienen al ejercitarse en las distintas eta-
pas de la vida: infancia y adolescencia,
edad adulta y envejecimiento activo.
Sibien laidea de la campana se gest6
con anterioridad a la emergencia sani-
taria por el SARS-CoV-2, los profesio-
nales de la educacién fisica y de la psi-
cologia del deporte consideran que sus
fundamentos y el contenido elaborado
tienen ahora mas interés porque la sa-
lud fisica y emocional de muchas per-
sonas se ha visto alterada y/o se veré al-
terada como consecuencia dela pande-

mia y el ejercicio fisico bien planteado
esunactivo que puede ayudarles a me-
jorar. “El deporte tiene efectos beneficiosos
tanto a nivel fisico como a nivel mental y las
personas que lo practican regularmente se
perciben mds saludables, con menor estrés
y con mayor bienestar psicoldégico”, indi-
can. “No solo se ha demostrado cientifica-
mente, sino que lo hemos podido comprobar
también durante el confinamiento que he-
mos vivido. Las semanas de aislamiento han
servido para que la poblacién tome concien-
cia de la enorme importancia que tiene man-
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tenerse activo y son muchas las personas
que han buscado la manera de mantener sus
rutinas o de incorporar alguin tipo de activi-
dad para mejorar su estado general”.

Expertos

Los expertos de ambos colectivos
consideran que “tanto a nivel social, como
anivel individual tenemos que utilizar todas
Ins herramientas que estdn a nuestro alcance
y que pueden favorecer nuestro bienestar in-
tegral, y la actividad fisica y el deporte son

tos para que colaboren en su difusién,
pretende, por una parte, animar a todas
las personas, tengan la edad que ten-
gan, a encontrar ese deporte o actividad
fisica que les ayude a conseguir ese es-
tado 6ptimo de salud fisica y mental.
Por otra parte, “favorecer que la poblacién
que tenia o que ha adquirido un hdbito de-
portivo durante el confinamiento lo man-
tenga y que se informe con profesionales
cualificados para que realmente pueda dis-
frutar beneficios que le puede reportar ejer-
citarse de manera regular”.
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‘Perder una hija 0 un hijo durante el embarazo, 0 al poco de
NACEr Provoca un vacio enorme, es una péerdida muy dura”

Alba Castro Montenegro es psicologa clinica con formacidn especializada en apego y trauma
y forma parte del gran equipo de psicélogos de Aura P3|colog|c| con una atenCIon humanista"

Conversamos con Alba Castro Montenegro. Ella es
psicéloga clinica con formacién especializada en apego
y frauma, formada en psicologia perinatal, con
experiencia en el abordaje de las necesidades especificas
durante el embarazo y el vinculo durante los primeros anos
de vida. Terapeuta EMDR con formacién certificada por la
Asociaciéon EMDR Espaiia. Con amplia formacion y
supervision en diferentes marcos tedricos: humanista,
psicodin@mico y terapias de tercera de generacion.

CARLOS HERNANDEZ

P-;Qué eslapsicologia perinatal?

R - La psicologia perinatal se
centra en la etapa especifica que
abarca desde el deseo en torno
a la maternidad /paternidad,
pasando por la concepci6n, el
embarazo, el parto/nacimiento
y la primera crianza. Busca fa-
vorecer el bienestar emocional
familiar y prevenir e intervenir
ante posibles dificultades

P- ;Es importante la etapa que
rodea el embarazo y el naci-
miento del bebé?

R.-Si, es muy importante. Se
trata de un momento de crisis
vital para las madres y padres
en el cual se construye su iden-
tidad parental. Ademés, es una
etapa con un elevado impacto
emocional y con consecuencias
fundamentales para el desarro-
llo del vinculo y la salud men-
tal del bebé que nace y que re-
percutird a lo largo de su vida.

P.- ;Cudl es la prevalencia de
los trastornos psicolégicos en
esta etapa?

R- El periodo perinatal que
va desde la concepci6n hasta
doce meses después del parto
es una etapa de alta frecuencia
de presentacién de problemas
de salud mental, con una pre-
valencia de aproximadamente
un 20%. Es decir, una de cada
cinco madres presehta algtin
+4rastorno mental durante el
embarazo o el posparto. Siendo
los més frecuentes la depresién
y la ansiedad. Hablamos de
que un 10% de las madres pre-
senta una depresién posparto.

P- ;Cuéles son los principales
trastornos y problemas que
pueden precisar ayuda psicolé-
gica durante la etapa perinatal?

R.- Algunos ejemplos serian
la intervenci6n psicolégica en
casos de reproduccién asistida,
la atencién al duelo por pérdi-
das gestacionales y perinatales,
trastorno de estrés postrauma-
tico después del parto (tras
partos traumaticos), ansiedad
y depresién durante el emba-
razo, depresion postparto y di-
ficultades en la lactancia y
crianza. Otros problemas como
el trastorno obsesivo compul-
sivo o las psicosis puerperales
son menos frecuentes, aunque
de gran gravedad.

P- ;Qué influencia pueden te-
ner todos estos problemas en
el desarrollo del nifio o nifia?

R.- En la actualidad existe
evidencia que relaciona el esta-
do psicolégico materno (el es-
trés, la ansiedad y depresi6n)
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P- ;Cualquier mujer puede su-
frir una depresién posparto?
R.- S, cualquier mujer pue-
de padecer una depresi6n pos-
parto, aunque no tenga antece-
dentes de problemas de salud
mental ni haya estado depri-
mida previamente. El propio
hecho de convertirse en madre

en el emba- supone un
;a::p y te; » “La psicologia perinatal se if:stgg ‘;:
con dife-  (entraen laetapaespecificaque  que ‘supo-
entes -
pectosdels  dbarcadesdeel deseoentomoa  garmpio vi.
St:l‘ggﬁ;“(; |a maternidad/paternidad, :}1:};‘1‘2112‘:
la  hija, pasandoporlaconcepcion,el  1las expec-
1 ‘o tativas bas-
tempera-  embarazo, el parto/nacmientoy - aneeiren.
mento, el 3 primera crianza” les: que a
desarrollo nivel social

cognitivo, y el desarrollo emo-
cional y social. La alteracién
del vinculo entre la madre (pa-
dre o figura de apego princi-
pal) y el bebé afecta al neurode-
sarrollo del bebé.

se tienen sobre la maternidad.
Por otro lado, la soledad es un
gran factor de riesgo para la
depresién materna en el pos-
parto, ya que se trata de un
momento en el que la mujer

necesita sentirse bien acompa-
flada y apoyada. Las socieda-
des actuales en las que se ha
perdido el sentido del apoyo
en comunidad acentiian este
riesgo de soledad. Es impor-
tantisimo sentirse parte de una
tribu, que la mujer tenga una
red de sostén. Para cuidar y
sostener hay que ser cuidada y
sostenida...

P-Y el duelo perinatal, ;cémo
pueden afectar este tipo de
duelo?

R.- Perder una hija o un hijo
durante el embarazo, 0 al poco
de nacer, puede provocar un
vacio enorme, ya que se trata
de una pérdida muy dura.
Ademés, en este tipo de duelo
se debe lidiar en muchas oca-
siones con la incomprensién
del entorno familiar y social ya
que la muerte y el duelo peri-
natal estan muy silenciadas en
nuestra sociedad y se tiende a
minimizar el valor de estas

pérdidas. Lo que lo convierte
en un duelo desautorizado y
complica el proceso.

P.- ;Cuédndo seria necesario
buscar ayuda profesional y
pedir apoyo psicolégico?

R.- Existen muchas y diver-
sas problematicas que requie-
ren valoracién e intervencién
profesional. Cuando una ma-
dre no se encuentra bien, se
preocupa en exceso, apenas
duerme, cuando no disfruta de
la maternidad o tiene miedo a
hacer dafio a su bebé. También
en casos también de un parto
traumatico, o cuando el bebé
permanece hospitalizado por
prematuridad u otras causas. ..
Asi como cuando el deseo y el
proyecto de ser madre o padre
no se pueden realizar o en ca-
sos de duelos perinatales. En
estos casos es necesario acudir
aun profesional especializado
y con experiencia en este tipo
de trastornos y problemas.
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"El cerebro entiende que el hogar es el unico
lugar seguro y que la calle es peligrosa”

Laura Aguero, psicologa clinica de Aura Psicologia nos describe las sensaciones que muchas

personas tienen a nivel mental en esta vuelta a la “normalidad y cémo adaptarse a ellas

Recientemente se ha puesto de moda este concepto
que, a pesar de que no aparezca en los manuales
diagnésticos, agrupa y refleja muy bien un conjunto de
sinfomas y sensaciones que padecen muchas
personas actualmente. Es el llamado “sindrome de la
cabana” y se trata del miedo a cambiar de entorno
tras un encierro prolongado, aunque el lugar donde se
encuentre la persona no sea el mds favorable. Es un
fenémeno que se ha descrito en personas
encarceladas y hospitalizadas, ademds de en otros

confinamientos.

Durante la fase de alarma nuestro malestar podia estar
relacionado con las medidas restrictivas del
confinamiento, pero ahora la realidad se estd haciendo
mas permisiva y estamos pudiendo retomar la actividad
anterior. Estas medidas mas relajadas, a pesar de ser
deseables, despiertan en muchos el temor a salir del que
hasta ahora han considerado su refugio. Abandonario
les hace sentirse desprotegidos y fuera de control.

La realidad es que ni estGbamos preparados para una
pandemia y meses de encierro ni tampoco lo estamos
para afrontar la incertidumbre de esta nueva etapa de
convivencia con el virus. Ante esta situacion
excepcional es normal sentir ansiedad, tristeza,
aislamiento, alteraciones del sueno... pero a veces
estas emociones nos bloquean y nos impiden
ajustarnos a las nuevas demandas.

P.- ;Cuéles son los sintomas
del “sindrome de la cabaia”?

R - Se suele manifestar junto
con ansiedad y depresién (a
nivel sintomaético, no tiene
porque ser una depresién ma-
yor o un trastorno de ansiedad
como tal). Pueden aparecer le-
targo, cansancio, apatia, irrita-
bilidad, alteraciones en el sue-
fio, en la atenci6n y concentra-
cién y sobre todo un gran
temor a retomar actividades
en el exterior y a las reuniones
sociales.

En casos més graves, esta-
mos observando una mayor
incidencia de conductas com-
pulsivas (de limpieza), hipo-
condrfa, aislamiento extremo,
dificultades para aceptar que
otras personas (familiares, ami-
gos, desconocidos...) relajen
sus medidas de prevencién, e
incapacidad para relajarse uno
mismo incluso en condiciones
de seguridad.

P.- ;Quiénes son mds propen-
s0s a padecer este sindrome?

R - Las situaciones no afectan
porigual a todaslas personas. In-
fluyen la edad, las vivencias que
hayamos tenido relacionadas
con el virus (pérdidas de seres
queridos), la gestién del miedo
que hagan las personas convi-
vientes (el miedo es contagioso),
los recursos internos (percepcién
de controlabilidad) y externos
(apoyosocial, entorno). También
se ha visto que las personas que
han pasado el confinamiento so-
las son més proclives a desarro-
llar el cuadro.

Las personas con base previa
ansiosa son mas vulnerables a
desarrollar estos sintomas. Sus
pensamientos suelen ser antici-
patorios y catastrofistas y acti-
van la alarma y la ansiedad,
produciendo a su vez més pen-
samientos en esa linea. Se gene-
ra un bucle de péanico del que
resulta dificil salir. Ademds, el
apoyo social juega un papel im-
portante en el cambio de pers-

pectiva, pero su aislamiento ra-
dical (como medida preventi-
va) reduce el beneficio poten-
cial de este recurso. Asi mismo,
la frecuente biisqueda de infor-
maci6n sobre el virus dispara
constantemente el miedo y co-
laboracién el citado bucle.

P-- ;Cudles son las recomenda-
ciones?

R.- El miedo es un recurso
que nos ayuda a sobrevivir en
las situaciones amenazantes.
En funcién de lo controlable
que sea en mi mente una deter-
minada situacién, me sentiré
més seguro o més vulnerable.
Esimportante ser consciente de
que en toda situacién hay cosas
que si podemos controlar. Po-
nerlas en préctica nos dard ma-
yor sensacién de seguridad.

- Permanecer en casa a corto
plazo aporta una sensacién de
seguridad, pero a largo plazo
instala con més firmeza el mie-
do. Recomendamos retomar
las salidas gradualmente, al rit-

mo que cada uno pueda, pero
evitando que el miedo nos do-
mine. Lo recomendable es co-
menzar a exponerse a situacio-
nes mas féciles e ir avanzando
aotras amedida que las prime-
ras sean superadas.

- Igual que recomendébamos
en la etapa de encierro, convie-
ne tener rutinas para no estar
mucho tiempo inactivos. Plani-
ficar las actividades que hare-
mos en casa y en el exterior.

- Mantener el contacto social
a través de videollamadas e ir
introduciendo algunos en-
cuentros presenciales, con las
medidas de prevencién reco-
mendadas.

- Hacer ejercicio fisico fre-
cuentemente.

- Evitar la biisqueda constan-
te de informaci6n sobre el vi-
rus.

- Validar nuestras emocio-
nes. En una situacion inédita
como esta, en la que el riesgo es
real y el elemento temido no se
ve, es normal sentirnos angus-

&

» “fl sindrome de Ia ;
cabaia no es un trastomo
de salud mental, es una
consecuencia de haber
permanecido encerrados —
durante un tiempo
prolongado”

tiados y debemos respetdrnos-
lo. Compartir c6émo nos senti-
IMOS CON Nuestros seres cerca-
nos puede ayudarnos a sentir-

nos  comprendidos vy
apoyados.
- Pedir ayuda profesional si

los sintomas perduran en el
tiempo o si interfieren dema-
siado.

P-- ;Cémo se trata en Aura Psi-
cologia esta sintomatologia?

R.- En Aura contamos con
profesionales de la psicologia
clinica y de la psiquiatria para
tratar con estas dificultades,
buscando la combinacién de
técnicas id6nea para cada per-
sona. Hemos visto que elemen-
tos como el EMDR, la Coheren-
cia Cardiaca o el Mindfulness
enriquecen a las terapias mas
tradicionales, arrojando resul-
tados muy positivos.
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Los psicologos clinicos
del IB-Salut, contra el
intrusismo laboral

P Acusan al Govern de utilizar el decreto COVID para que
médicos no especializados sigan ocupando sus plazas

S. V.| PALMA

La Plataforma de Psicélo-
gos Clinicos del IB-Salut
amenaza con emprender
medidas legales, tanto ad-
ministrativas como pena-
les, contra el Govern si no
hacen marcha atrds con
una resolucién adoptada
en un marco tan insélito
como el decreto de reacti-
vacion econémica que se
aprobé el mes pasado por
la via urgente.

En su disposicién 11, el
decreto elimina la exigen-
cia de amortizar las plazas
de los psicélogos que no
cuentan con la especiali-
dad clinica, algo que estos
facultativos llevan anos
reivindicando pues se trata
de intrusismo laboral.

«La categoria de psicélo-
gos clinicos se cre6 en el
ano 1998 y ya entonces de-
cia que era una especiali-
dad necesaria para trabajar
en salud mental», explica
la portavoz de la platafor-
ma, Margalida Fiol.

Las comunidades tuvie-
ron entonces siete anos pa-
ra ajustarse a la normativa.
En 2005 la mayoria se ha-
bia adaptado y ademas se
crearon las plazas de Psico-
logo Interno Residente
(PIR), el andlogo de lo que
en Medicina es el MIR.

Desde entonces se re-
quiere una especialididad
para ejercer, y aquellos que
por entonces ya trabajaban
tenian que sacarse la espe-

cialidad por otras vias. Sin
embargo, el reconocimien-
to de la especializacién to-
davia tardé en formalizar-
se. «En 2011, el Govern hi-
zo un decreto que
aseguraba mas tiempo la
plaza de los psicélogos cli-
nicos no especializados
que estaban ejerciendo, di-
ciendo que podian trabajar
hasta que se convocara una
oposicion».

Y veinte anos después
de que Sanidad reconocie-
ra oficialmente la especiali-
dad, el IB-Salut convoco la
primera oposicion de psi-
c6logos clinicos con 52 pla-
zas.

A punto de poder ocu-

= EL APUNTE

Los especialistas
piden ayuda a
los grupos
parlamentarios

P La Plataforma de Psi-
célogos Clinicos del
Servei de Salut ha re-
gistrado una peticion
de reunién con los di-
ferentes grupos del
Parlament para en-
mendar la normativa.
A su vez han solicitado
reunirse con los res-
ponsables del IB-Salut
para que les den una
explicacion.

par una plaza de su espe-
cialidad, los acontecimien-
tos dan un nuevo giro
cuando, leyendo la letra
pequena del  decreto
8/2020, llamado decreto
COVID, surgido para pa-
liar los efectos socioecono-
micos de la pandemia, el
Govern permite de nuevo
que los psicélogos no clini-
cos que estan ejerciendo se
queden en plazas para las
que no tienen la especiali-
dad. Es decir, «los que tra-
bajan en esta plaza aunque
no sean especialistas se
quedan, de facto, trabajan-
do siempre», simplifica
una enfadada Margalida
Fiol. «En 155 paginas es-
conden, cuelan, el mante-
ner plazas a no especialis-
tas algo que, ademads de ir
contra la ley repercute en
la poblacién», anade. Pues
recuerda que ya en 1998 se
estableci6 que la salud
mental debia ser tratada
por estos profesionales.

La plataforma calcula
que hay entre 12 y 15 per-
sonas que ocupan una pla-
za sin la especialidad.

-

e |

i ol
1 - -
—

-~

al

3 7 <

: B

|
‘;l
" ~3’- -
™~
/

4

Trabajar para la mejora del sistema. Unos treinta profesionales integran la
Plataforma de Psicolégos Clinicos del IB-Salut, que defiende mayores cotas de bienes-
tar sociolaboral y que la especializacion de su profesion repercute directamente y de
forma muy positiva sobre los pacientes de salud mental de la comunidad. Foto: ). MOREY
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Los psicologos clinicos amenazan
con llevar al Govern ante el juez

» Denuncian que e han
blindado plazas de no
especialistas con el decreto
de reactivacion econdmica

J.F.MESTRE PALMA
M El colectivo de psicélogos clini-
cos de Balears ha creado una pla-
taforma para defender susintere-
ses anteloque consideraunatro-
pello del Govern. Denuncian que
el Ejecutivo balear ha intentado
blindar las plazas laborales de los
profesiones psicélogos que no
son especialistas y que lo ha he-
cho, noatravés de unanormativa
laboral o sanitaria, sino a través
del decreto de reactivacion eco-
némica que fue aprobado el pa-
sado mes de junio por via de ur-
gencia. Este “premio” del Govern

beneficia a 15 psicélogos que en
estosmomentos estan trabajando
en la sanidad puiblica, sin dispo-
ner de la titulacién especifica.
Estaplataformatieneintencién
deacudiralostribunales parade-
nunciaral Governsinoseelimina
el articulo de dicho decreto, que
enestosmomentos estd paraliza-
do. Si no se rectifica, porque se
consideraquerepresentaunafal-
taderespetoalaformacién espe-
cifica de estos profesionales, se
presentard una denuncia penal o
una demanda administrativa.
Margalida Fiol, de dicha plata-
forma, explico que se han puesto
en contacto con los partidos poli-
ticos de Balears para plantearles
el problema que suponia este de-
creto, dado que puede afectarala
calidad asistencial que recibe la
poblacién. Explicé que para lo-

grarestaespecializacion clinicael
psicélogo, unavezlicenciado, tie-
neque preparar unasoposiciones
y cuando las aprueba inicia un
periodo de formacién de cuatro
anos. Este recorrido formativo
puede equipararse al que realiza
un médico cuando aprueba el
MIR.

Fiol aseguré que han sido mu-
chos los profesionales veteranos
que han tenido que buscar for-
mulas de formacion, dado que
antiguamente no existfa dichaes-
pecialidad clinica. Sin embargo,
consideré que con este decreto,
aludiendoarazonesecondémicas,
loquesehaceesblindarlas plazas
laborales a personas que carecen
de la titulacion especializada.

Tambiénrecordéquehaceanos
sealcanzéunacuerdo paraquees-
tas personas sin titulo dispusieran

Los psicdlogos clinicos actiian en la sanidad pablica.

deuntiempo para conseguirla es-
pecializaci6n, por lo que la reacti-
vacion econémica que plantea el
Governcomo consecuenciadelvi-
rus no puede ser una excusa para
blindar dichas plazas.

Fiol indicd que los integrantes
delaplataforma estdn dispuestos
areunirse con los representantes

de los partidos politicos para ex-
plicarleslasituaciényparaquese
atiendansusreivindicaciones. De
momento, ni PP ni PSOE les han
contestado, mientras que el resto
de partidos si lo ha hecho. “Nos
hanintentado meter un gol a tra-
vésdeundecretode 155 paginas’
denunci6.
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Este colectivo

ha sufrido mas
violencia por parte
de los proxenetas

durante la cuarentena.
MANU MIELNIEZUK

El informe. Hermanas Oblatas presentd un estudio sobre el impacto negativo que ha tenido la pandemia en el
colectivo. El proyecto de esta congregracion en las islas ofrece ayuda econdmica y psicoldgica a estas mujeres

Explotacion, violencia y pobreza:
la prostitucion, un virus sin vacuna

P Cerca de 400 mujeres han sido atendidas en el Casal Petit de Palma durante el confinamiento

ANDRES MARTINEZ PALMA
M La crisis sanitaria dela Covid-19
cambid por completo el escenario
de la prostitucion en las islas. Con
el confinamiento, las mujeres que
ejercensufrieronmdsviolenciapor
parte de los proxenetas, explota-
cién con respecto al cibersexo y
una reduccion en sus sueldos.

Asf lo explicaron las Hermanas
Oblatas de Europa, una congrega-

cion religiosa que ofrece ayuda y
asesoramiento a fin de que estas
mujeres puedan replantearse un
cambio de vida. Esta agrupacion
present6 ayer un informe para es-
tudiar el impacto que ha tenido la
crisis del coronavirus sobre las
prostitutas y de qué forma han in-
tentado ayudarlas.

En el caso de Balears, la media
de las chicas a las que atendieron

pasaronde 250a376duranteel es-
tado de alarma. Segiin explic6
Magdalena Alomar, coordinadora
del proyecto del Casal Petiten Pal-
ma, esta crisis agravo la situacion
del colectivo: “Duranteestetiempo
hanaumentadomuchoelniimero
dedemandasentodalaisla. Loque
hemos hecho es ofrecer segui-
miento telefonico, atencién psico-
l6gicayasesoramiento en tramites

administrativos”. El hecho de que
tuvieran que pasar tanto tiempo
encerradas enlos propios clubs de
alterne provocé que la violencia
aumentarade formaconsiderable.

Necesidades basicas

Otro de los principales problemas
que sufrié este colectivo en esta
etapafuelafaltadedineroparacu-
brir sus necesidades basicas. De
estaforma, losclubsseaprovecha-
ron de la situacién para obligar a
lasmujeresarealizar practicasque
no querian hacer,comoelciberse-
x0. “He escuchado a alguna mujer
decir que ha cobrado cinco euros
por una videollamada en What-
sapp. El miedo que tienen es que
estos videos se conviertan en por-

( Elimpacto
psicoldgico que ha

tenido la crisis sanitaria

para estas mujeres

ha sido muy durox

MAGDALENA ALOMAR

COORDINADORA DEL PROYECTO DEL CASAL PETIT

( He escuchado a
una prostituta decir

que ha cobrado 5 euros

por una videollamada
en Whatsapp»

BEGONA VERA
COORDINADORA DEL PROYECTO EN CANARIAS

nografiaysedifundan’ declaré Be-
gonaVeraGuanche, coordinadora
del proyecto en Las Palmas de
Gran Canaria, durantelapresenta-
cion del informe.

Parasolventarestasdificultades,
las Hermanas Oblatas brindan
ayudas econdmicas en coordina-
ciénconlasinstituciones publicas.
EnBalears, el Govern hasidoelen-
cargado de proporcionar algunas
de las subvenciones para este co-
lectivo. Asi lo confirmé la coordi-
nadoradel proyectoenlaisla, Mag-
dalena Alomar: “Desde la conse-
lleria de Asuntos Sociales nos han
ayudado a nivel econémico. He-
mos intentado dar respuesta a to-
das las mujeres que solicitaban
este apoyo”

Pero no sonsélo ayudas econo-
micaslo quenecesitan estasmuje-
res para buscar un nuevo proyecto
de vida. La vivienda es otro de los
factoresfundamentalesenunmo-
mentodonde el preciodel alquiler
enlasislas estd subiendo cada vez
miés. Porello, esta agrupacion reli-
giosa también intenta ofrecer vi-
viendas para que puedan ser ocu-
padas: “Tenemospisosdeacogida
para estas chicas. Durante el con-
finamiento hemos tenido casi to-
das las plazas ocupadas’, subrayd
Alomar.

La pandemia ha significado un
duroobstaculo para estas mujeres.
Sin embargo, con las ayudas eco-
némicasy psicoldgicas, este obsta-
culo podria suponer un punto de
inflexién en sus vidas.
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Necesidades basicas. Muchas mujeres que ejercen la prostitucion han recibido cobertura basica por parte de las Oblatas puesto que,
en la mayoria de los casos, no disponian de ningtin ingreso para sobrevivir. Esto ha generado que no pudiesen cubrir necesidades primarias

como es la alimentacion.

La atenciona
prostitutas crecio
en lapandemia

P El Casal Petit asistio a 370 mujeres en
situacion de precariedad, pobreza y exclusion

Angie Ramoén | PALMA

El Casal Petit de Palma, que for-
ma parte de la congregacién de
las Hermanas Oblatas, atendio
desde el 13 de marzo hasta el 21
de junio a un total de 370 muje-
res que ejercen la prostitucion,
un aumento significante en com-
paracion con las alrededor de 240
a las que asiste cada ano. Son los
datos que se extraen del ultimo
informe social de las Oblatas del
Santisimo Redentor denominado
‘Impacto de la COVID-19 en las
mujeres que ejercen la prostitu-
cion y/o son victimas de trata
con fines de explotacion social’,
que presentaron ayer de forma
virtual y en la que participaron la
coordinadora del Casal, Magda-
lena Alomar; la responsable del
Centro de dia Al Alba en Sevilla,
Marisa Cotoli ; y la investigadora
Begona Vera Guanche.

Nueva realidad

Aunque el consumo de la prosti-
tucién disminuyd, la realidad es
que no desaparecié. Se readapté
a un nuevo escenario: la tecnolo-
gia. Magdalena Alomar apunta
que «la situacién de precariedad,
pobreza y exclusion que viven
las mujeres que ejercen esta pro-
fesién se ha visto muy agravadas

2 .75 9mujeres

Los proyectos sociales de Oblatas
Europa, que ofrece ayudas v alter-
nativas al ejercicio de la prostitu-
Cion, han asistido en Esparia a
2.759 muijeres desde el 13 de mar-
z0o al 21 de junio.

7. 82 8 demandas

Entre las demandas recibidas du
rante la cuarentena por mujeres
que ejercen esta profesion, desta-
ca la informacion sobre la situa
cion de la COVIDA9 y como prote-
gerse, la cobertura de necesida-
des basicas y el acompanamiento
psicologico.

12 .749intervenclones

El proyecto ha realizado un total
de 12.749 intervenciones en estos
meses de confinamiento. Segun el
estudio, se ha provocado un au-
mento de la violencia, vulnerabili-
dad y pobreza.

por la crisis sanitaria, mientras
que el periodo de confinamiento
ha provocado violencia, coaccion

APUNTE

El cibersexo o las videollamadas, nuevas
formas de prostitucion durante la cuarentena

P El estudio que present6 ayer
la entidad Oblatas del Santisi-
mo Redentor, en el cual tam-
bién se incluyen dos proyectos
de Italia y uno de Portugal,
constata el incremento de la
tecnologia como nueva forma
de prostitucién, como el ciber-
sexo o las videollamadas. Entre
las consecuencias que ha su-
puesto esta practica aparece el
estrés emocional y el miedo.

Destaca que las mujeres se
han visto «sometidas y obliga-
das» a ejercer la prostitucion
durante la cuarentena a través
de nuevos escenarios. Estas
circunstancias han provocado
un aumento en las peticiones
de ayuda, lo que ha permitido
a las asistentes descubrir clu-
bes a los que antes no se ha-
bian accedido y conocer a mas
mujeres victimas de trata.

Imagen de una redada contra la prostitucién.

y explotaciéon por parte de los
proxenetas hacia ellas», poten-
ciando asi la tecnologia como
nueva via de consumicion. «Se
ha dado situaciones de mujeres
que han tenido que pagar habi-
taciones o permanecer en los clu-
bes sin que los propietarios cu-
brieran las necesidades basicas.
Incluso, nos cuenta, llegando a
racionalizar la comida».

Los programas sociales de
Oblatas han ofrecido durante es-
tos meses atencién y seguimien-

to telefénico, asi como forma-
cién, a las victimas que solicita-
ban informacién, cobertura,
orientacion o acompanamiento.
Pese a la dura realidad de estas
mujeres, destacan la «positiva
experiencia» que ha sido trabajar
en red y la atencion psicoldgica
que se ha facilitado, ya que el
confinamiento ha generado «an-
gustia o apatia», como también
«inseguridad por el futuro», lle-
gando, en muchos casos, a re-
plantearse dejar la prostitucion.




23/07/2020 ULTIMA HORA ‘

Lidia Castro | Psicéloga experta en terapia asistida con caballos

«Un caballo refleja el equilibrio entre
pensamiento, sentimiento y conducta»

idia Castro (Palma, 1992) W, ballo refleja el equilibrio y el
Les graduada en Psicolo- e\ . desequilibrio de la triada: pen-

gia y se dedica deste hace samiento, sentimiento y con-
seis anos a la terapia asistida ducta y permite trabajarlos de
con caballos (TAC). manera distendida.

éQué es la hipoterapia?

—La terapia asistida con caba-
llos se trata de una terapia
destinada a ayudar a diferen- —Lo mads importante es la
tes individuos o colectivos a actitud proactiva de los
desarrollarse fisica, cogniti- , s N L\ usuarios, trabajar motiva-
va, social y emocionalmen- . s ' dos, disfrutando y divir-
te. Dentro de la TAC po- tiéndose con las activida-
driamos encontrar dife- des. Es de suma impor-
rentes técnicas o | tancia no perder de vista
modalidades, cada una de el objetivo para desarro-
ellas con mayor o menor parti- # llar con rigor una adecua-
cipacion del usuario o del te- da sesion. Todas las activi-
rapeuta en funcion de las ca- dades deben tener una mi-
pacidades, necesidades y obje- | sion terapéutica, ya que no
tivos. | se trata de un entrenamiento.
| Cada sesion debe adaptarse a
| la persona.

, ¢{Quéeslomasrelevante de
L una sesion asistida con caba-
\ . llos?

W

¢{Qué beneficios aporta este ti-
po de terapias?

—LEste tipo de terapia se di-
rige a cualquier persona
con diversidad funcio-
nal, con problemas de
salud mental, con pro-
blemas de adiccion,
victimas de diferentes
tipos de violencia, en
riesgo de exclusion, etc.

¢{Queé requisitos deben reunir
los caballos que se utilizan?
—La correcta eleccion, entre-
namiento y cuidado de los
caballos de terapia es fun-
damental, puesto que por
norma general trabajan
con personas con necesida-
des especiales y diferentes ca-
Los caballos no juzgan, pacidades. Necesitamos caba-
aceptan en su totalidad \\ llos no demasiado jovenes,
a las personas y su 7 ; : que estén acostumbrados a co-
diversidad siempre w@ b | sas varias y que no sean asus-
que se les respete. Un ca- - tadizos.
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El IB-Salut prepara un plan
de contingencia en salud mental

» El esperado aumento de los trastornos leves se abordara con paquetes de tratamiento ‘onling’

M.FERRAGUT/I.OLAIZOLA PALMA

M La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) ha advertido a
los paises de que se preparen
para una crisis psicoldgica “ma-
siva” El IB-Salut ha replanteado
su estrategia de atencién ala sa-
lud mental, definiendo seis li-
neas de actuacién e interven-
cion.

Oriol Lafau, coordinador au-
tonémico de Salud Mental, cree
que basicamente se producird
un incremento de los trastornos
mentales leves o comunes,
como laansiedad o la depresion
menor: “Menor no quiere decir
quenosesufra, perosipuede te-
ner mds facil solucion que un
trastorno grave, COmo una es-
quizofrenia o un trastorno bipo-
lar”

Si una de cada cuatro perso-
nas tiene un trastorno de este
tipo, Lafau cree que estd propor-
cién podria aumentar y una de
cada tres podrian verse afecta-
dasen el contexto actual: tras ha-
ber pasado mas de dos meses de
reclusiony tensién sanitariama-
ximay en unasituacién de crisis
econdmica sin precedentes.

En esta ocasion la crisis es di-
ferente a la de 2008, razona La-
fau: “Entonces culpabamosalos
bancos, a las constructoras, al
Gobierno, pero ahorasolo pode-
mos culpar a un virus, es dificil
canalizar el enfado’, explica.
Pero aunque sea diferente el
descalabro de 2008 es el referen-
temadssimilar que tenemos para
especular como afectard la nue-
va crisis a la salud mental.

Yeneste escenario, el IB-Salut
plantea un plan especial de sa-
lud mental con seis lineas de ac-
tuacion e intervencion.

En primer lugar, se busca au-
mentar la atencion presencial a
las personas que ya tenian un
problema de salud mental grave
en Balearsy que durante el con-
finamiento se quedaron sin las
consultas presenciales. Pese a
que en general Lafau cree que

—_

estas personas hansobrellevado
el confinamiento razonable-
mente bien, ahora el sistema de
salud cree necesario reforzar la
atencion presencial por si acaso.

Las urgencias psiquidtricas
bajaron durante el confinamien-
to, indica el psiquiatra. Unica-
mente aumentaron las de perso-
nas conadicciones en activo que
se encontraron con problemas
paraacceder al téxicoy tuvieron
unimportante sindrome de abs-
tinencia.

Lasegundalineade actuacién
del plan se centra en las perso-
nas en situacién de vulnerabili-
dad, como pueden ser los nifios,
las personas mayores y las per-
sonas en exclusién social.

Elpersonal sanitario no podfa
quedar excluido en este plan,
pero Lafau matiza que la mayo-
riade estos profesionales ya fue-
ron atendidos en su momento,
superaron la crisis y una actua-
cion posterior quedaria supedi-

“ 4

Lafau cree que si ahora
1 de cada 4 personas
tiene problemas de
salud, la prevalencia
aumentara a 1 de cada 3

El drea de Salud Mental
también mantendra las
consultas telefdnicas:
“Son eficaces y ayudan a
bajar la lista de espera”

tadaalaaparicion de unrebrote
pandémico que volviera asituar
en situacién de vulnerabilidad
emocional a este colectivo.

Una imagen de Son Gotleu cuya poblacion lo ha pasado peor por sus condiciones socioecondmicas. &. ramon

Las personas que hayan per-
dido a alguien durante el confi-
namiento también recibirdn una
atencién especial. El coordina-
dor autonémico recuerda que
muchos familiares ni siquiera
pudieron estar en los ultimos
momentos de sus seres queridos
y después no pudieron realizar
los rituales de despedida habi-
tuales, con lo que eso puede ha-
ber generado “duelos complica-
dos” que tardan en resolverse si
no se actua.

La quinta linea del plan pre-
visto por el IB-Salut se centra en
la poblacién general y en la pre-
vision de que aumente el males-
tar psicolégico y emocional por
la crisis econdmica. En este con-
texto, el IB-Salut plantea que la
atencion se brinde desde los
centros de salud, de una forma
cercanaymenos “psiquiatrizan-
te’.

“Ofreceremos un tratamiento
onlinequenos ha cedidorecien-

v

Las CLaves

Poblacion general
» Tratamiento onlinede 10
sesiones supervisadas.

Con trastornos graves
» Aumento de la atencion
presencial tras los meses sin
consulta.

Vulnerables
» Nifios, mayores y personas
en riesgo de exclusion recibi-
ran atencion especifica.

Enduelo
» Se prevén intervenciones
con personas que hayan per-
dido a alguien durante la crisis
sanitaria para revertir las con-
secuencias de “los duelos
complicados”.

Personal sanitario
» Se reactivara la atencion
psicoldgica ya prestada a este
colectivo Unicamente si se
produce un rebrote.

Atencion teléfonica
» Se mantendrd en el drea de
Salud Mental.

temente la Universidad de Va-
lencia, que consistird en 10 se-
siones que el paciente realizard
ensudomicilio supervisado por
un psic6logo, un psiquiatra o su
propio médico de cabecera’, re-
vel6 Lafau.

Por tiltimo, el plan contempla
lainstitucionalizaciényrefuerzo
de la atencion telefénica en el
4mbito de la salud mental.

Durantelas medidas dereclu-
sion obligatorias impuestas por
el estado de alarma, la atencién
alaspersonas con problemasde
salud mental fue bésicamente
telefonicaylosresponsables han
quedado satisfechos y sorpren-
didos conlos buenos efectos que
han notado. Por eso, se ha deci-
dido que la atencidn telefénica
con los pacientes de salud men-
taltambién hallegado para que-
darse. Se considera una herra-
mienta “eficaz y rdpida” que
contribuird areducirlaslistas de
espera.
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EFE PALMA/MADRID

B Balearsregistré en el primer tri-
mestre del aio la tasa més alta de
Espana de victimas por violencia
machista, con 20,3 mujeres por
cada 10.000 habitantes, y las de-
nuncias por estos delitos durante
esos tres meses marcados por el
estado de alarma aumentaron un
15,7 % respecto aunano antes. Se-
gun los datos del Observatorio
publicados este lunes por el Con-
sejo General del Poder Judicial
(CGPJ), el nimero de victimas en
lasislasfuede 1.225,un 8,4 % me-
nos que en el mismo trimestre de
2019. De las 1.391 denuncias re-
gistradas en las islas, 940 fueron
presentadas por la victima direc-
tamente en el juzgado o en comi-
sarfay 173 de las mujeres se aco-
gieron a la dispensa de la obliga-
cién de declarar.

En los primeros tres meses del
ano se incrementaron el nimero
de 6rdenes de proteccion solici-
tadas ante los érganos judiciales
de Balears, hasta un total de 435,
53 mas que el ano anterior, indi-
can los datos.

En el conjunto de Espana, el
numero de denuncias por violen-
cia machista en el primer trimes-
tre disminuy6 un 10% respecto al
mismo periodo de 2019, alcan-
zando las 36.185 (40.208), al igual
que el nimero de victimas, que
fue de 34.837(un9,8 % menos). El

También se incremento
el nimero de drdenes de
proteccion solicitadas,
hasta 435 durante los
tres primeros meses

confinamiento encerro a las vic-
timas en casa con su agresor y
pudo dificultar atin més la inter-
posiciéondeladenuncia, interpre-
t6 la presidenta del Observatorio
de Violencia de Géneroy Domés-
tica, Angeles Carmona.

Segun los datos del observato-
rio, lamitad delas victimas man-
tenia unarelacion afectiva

Las denuncias por
violencia machista
aumentan casi un 16%

» Con 1.391 casos registrados en el primer trimestre del afo, Balears vuelve
a liderar la tasa estatal, con 20,3 mujeres por cada 10.000 habitantes

ron 7.607 6rdenes de proteccion
(ligerasubidadel 2,2 %) ydictaron
11.515 sentencias (un 12,6 % me-
nos), aunque aumentaron los fa-
llos condenatorios, en un “trimes-
tre atipico’, el primero de 2020,
marcado por la crisis sanitaria
causadaporlaCovid-19, senal6 el
Poder Judicial.

Ademés, reconocio que la de-
claracion del estado de alarma el
14 de marzo repercutio enla acti-
vidad delosjuzgados deviolencia
sobre la mujer, aunque fue decla-
rada esencial yno quedé afectada
por la suspension de los plazos
procesales ni paralizada en nin-
glin momento.

Siserelacionalaestadisticacon
los datos del primer trimestre de
2019, las cifras de estos tres prime-

ros meses del ano ponen de ma-
nifiesto que también se

con su agresor cuando redujeron a nivel esta-
sesolicitlaordende —E- tal en un 2,8%, el nu-
proteccion, ydosde mero de 6rdenes de
cadatresdenuncias protecciénsolicita-
del total fueron pre- das ante los juzga-
sentadasporlavic- WWNEVEOWNI @YX dosdeviolenciaso-
tima directamente DE VIOLENCIA DE bre la mujer y ante
eneljuzgadooenco- GENERO losjuzgados de guar-

misarfa. Aunque sus
casos de maltrato llega-
ronalosjuzgados, unade cada
diez mujeres se acogio a la dis-
pensadelaobligaciéonde declarar
contra sus parejas o exparejas.
Los 6rganos judiciales acorda-

dia. Sinembargo, seha
apreciado un aumento

del 2,21% en las que fueron
acordadas por los érganos judi-
ciales, querepresentan el 71,68 %
deltotal delassolicitadas en el tri-
mestre.
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WhatsApp vy servicio 24 horas
para llamar en el confinamiento

» Diez dias después del inicio
del confinamiento, el IBdona
habilitd una linea de WhatsApp
(639 837 476) para facilitar la
comunicacion a las mujeres vic-
timas de violencia machista
que no podian ponerse en con-
tacto via telefonica con algtin
organismo para denunciar su
situacion. También se habilitd
un servicio las 24 horas en el
teléfono 97117 89 89, ademas

del extendido 016. En poco mas
de un mes, el Institut Balear de
la Dona recibi6 un 8% mas de
llamadas que en el mismo pe-
riodo del pasado afo, ya que
casi se alcanzaron las 400, sin
contar los mensajes a través de
la citada red social. Conforme
pasaron los dias de confina-
miento, los datos reflejaban
que la situacion empeoraba,
como indicaron. REDACCION
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Los menores victimas de violencia atendidos

por Cortaumentan un 41% en tres ainos

» El servicio municipal realizd 258 actuaciones a lo la

JOSEP CAPO PALMA

M El servicio de mentoria o de
atencién a los menores victimas
de violencia de género del ayun-
tamiento de Palma ha incremen-
tado sus actuaciones en un 41%
en tan solo tres anos.

Deestaforma, tal como explicé
ayerlaconcejalade Justicia Social,
Feminismoy LGTBI, Sonia Vivas,
departamento del que depende
este programa, en 2016 se realiza-
ronuntotal de 258intervenciones
frente a las 182 actuaciones con-
signadas en 2016. Lo anterior se
tradujo en que a lo largo del ano
pasadoseatendieronauntotalde
447 personas, 257 madres y 190
menores.

Las cifras entre las actuaciones
y las personas que han utilizado
este servicio no coinciden puesto
queserealizanactividades grupa-
les en las que participan mds de
una victima.

Paralaconcejala, “losmenores
que presencian la violencia ma-
chista son y han sido histérica-
mente las victimas olvidadas”.

Por ello, desde el Ayuntamien-
to, “conscientes de estasituacion,
ademds de trabajar con las victi-
mas, también disponemos de un
programadirigido alos menores”.
La concejala record6é que este
programa se completa con el que
atiendealasvictimas de violencia
machista yconeldelosagresores,
cuya cuantia fue incrementada al
principiodelactual mandato. Los
tres conforman el Servicio de
Atencién y Vigilancia a la Violen-
cia de Género.

Porloquerespectaalosmeno-
res, el programa pretende ayudar-
les a identificar modelos mater-
nosy paternos positivos con el fin
de que puedan construir nuevas
formas de relacién que eviten el

ciclorepetitivo delaviolencia. Las
distintas actuaciones estdn enca-
minadas también a favorecer la
adopcion por parte de los meno-
res de nuevos patrones basados
enlanoviolenciay el fomento de
la igualdad, al tiempo que persi-
gue que en la vida adulta no repi-
tan las actitudes violentas vividas
en casa.

Perfil de los usuarios

El perfil de los usuarios de este
servicio es el de un menor de en-
tre seis y once anos (en el 45% de
los casos) o conunaedad de entre
12y 15 anos en el 35%. Ademads,
mas delamitad (el 58%) ha pade-

. :
El servicio de mentorias depende de la concejalia de Justicia Social ubi

3%

cido maltrato psiquico-emocio-
nal y el 9% reconoce que ha sufri-
do maltrato fisico. En cualquier
caso, el 67% de los menores aten-
didos hansidovictimasde violen-
cia directa, aunque la concejala
considera que todos los que han
vivido ya sea directa o indirecta-
mentesituacionesdeviolenciaen
sus casas deben considerarse
como victimas.

Enrelaciénal trabajo que sere-
aliza por el servicio, la concejala
distingui6 entre el grupal e intra-
familiaryelindividual. En este tl-
timo caso el ano pasado se aten-
dieron 239 personas (128 madres
y 111 menores), que realizaron

cada en el centre Flassaders.

hasta un total de 323 actividades
conunamediade nueve sesiones
por familia. En el caso del trabajo
grupal e intrafamiliar se atendie-
ronag3 personas (40 madresy 53
menores)enseisgruposde traba-
joyserealizaron quincesesiones.

La concejala explicé asimismo
queuntotal de 66 madresy49me-
nores finalizaron la fase de eva-
luacién de la intervencion y con-
siguieron mejoras en los objetivos
trabajados en un porcentaje “ele-
vado’, que no concret6, aunque
manifesté que “ponen de relieve
que el programa consigue dismi-
nuirel padecimiento” delos usua-
rios.

rgo del ano pasado frente a las 182 intervenciones de 2016

U

Mas recursos
Vivas anuncia
un aumento

del presupuesto

» La concejala Sonia Vivas
anuncio ayer que el proxi-
mo aiio se incrementara el
programa de mentorias
que atiende a los menores
victimas de violencia de
géneroy a sus familias,
aunque no especificé la
cuantia.

La concejala manifestd
que en estos momentos se
estan elaborando los plie-
gos para la ampliacion de
este servicio que presta
una empresa especializa-
da con el fin de poder ofre-
cer mas horas tanto para
la atencion individualizada
de los menores como para
las sesiones grupales. En
la actualidad este servicio
tiene un coste de 120.427
euros. También se prevé
incrementar o bien el nii-
mero de profesionales que
lo atienden en estos mo-
mentos o las horas. Al res-
pecto, la concejala recordd
que, a principios del actual
mandato se reforzé tam-
bién el programa de aten-
cion a los maltratadores,
ampliando de media jorna-
daajornada completa las
horas contratadas de los
profesionales que lo atien-
den. J.c pama
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Un 34,4 % de los pacientes
oncoldagicos sufrieron ansiedad
y depresion en el confinamiento

R.L. | PALMA

El estudio Malestar emocional en
pacientes con cancer durante el con-
finamiento elaborado por la Aso-
ciacién Espanola contra el Céan-
cer muestra que un 34,4 % de los
pacientes oncolégicos sufrié an-
siedad y depresion durante el
confinamiento y un 96 % esta

bastante o muy preocupado por
la pandemia.

En ese periodo de encierro du-
ro, la AECC vio aumentar el na-
mero de consultas recibidas a
través del servicio gratuito de In-
focancer (900 100 036), el incre-
mento de las sesiones de video-
consultas y una subida de las so-
licitudes de atencion telefénica

via web. De la misma manera, se
puso a disposicion de las Asocia-
ciones de Pacientes con Cancer
todos sus recursos, creando una
red de apoyo, para que ninguna
persona con cancer se sintier so-
la.

Radioterapia

Por otra parte, la Asociacion Es-
panola Contra el Cancer (AECC)
y la Sociedad Espanola de Onco-
logia Radioterapica (SEOR) hicie-
ron publico ayer un informe en
el que muestran la realidad del
acceso a la radioterapia en Espa-
fna. El informe lleva por titulo Ac-

ceso al tratamiento de Radioterapia
en Espaiia y desvela las desigual-
dades en el acceso a tratamiento
radioterapico en Espana senalan-
do los costes, tanto econémicos
como sociales y psicoldgicos, que
deben asumir los pacientes.

En Balears, la AECC ofrece a
pacientes y familiares ayudas
econémicas de primera necesi-
dad (medicacion, alimentacién y
transporte), cuyo importe total
en 2019 fue de 69.389 euros. El 18
% de los pacientes entrevistados
de las Islas deben cambiar de do-
micilio para poder asistir a radio-
terapia.

14/07/2020 ULTIMA HORA ‘

SV.|PALMA

El nimero de denuncias registra-
das en los juzgados de violencia
sobre la mujer en Balears durante
el primer trimestre de 2020 fue
de un total de 1.391, un 15,7 %
mds que en el mismo periodo de
2019, en el que sumaron 1.202.

Las denuncias por violencia machista
suben un 16 % el primer trimestre de 2020

P Con 14,4 casos por cada 10.000 mujeres, Balears lidera la tasa de victimas del Estado

De estas denuncias, un total de
940 fueron presentadas por la
victima, 47 directamente en el
juzgado y 893 en comisaria.

Este es uno de los datos mads
relevantes de las estadisticas que
el Observatorio contra la Violen-
cia Doméstica y de Género hizo
publicas ayer y que correspon-
den a un trimestre atipico, mar-
cado por la emergencia sanitaria
causada por la COVID-19.

Las familias también denuncian. sibien 940 de las 1.391 denuncias registradas, las presenté la
victima directamente, en 35 casos lo hicieron sus familiares. La cifra se considera baja pero crece respecto
al mismo trimestre de 2019, cuando las denuncias interpuestas por el entorno fueron 24.

La declaracién del estado de
alarma el pasado 14 de marzo re-
percutié en la actividad de los
juzgados de violencia sobre la
mujer, si bien ésta fue declarada
esencial y ni se suspendid, ni
quedé afectada ni por la suspen-
sién de los plazos procesales.

El niimero de 6rdenes de pro-
teccién solicitadas ante los 6rga-
nos judiciales de Balears también
han c\pcrinwntadn un incremen-

to si se compara con los datos del
primer trimestre de 2019. Mien-
tras por entonces hubo 382, en el
mismo periodo de este ano ha
habido 435.

En cuanto a las sentencias, en-
tre enero y marzo los juzgados
de violencia sobre la mujer de las
Islas dictaron un total de 185 fa-
llos, 168 fueron condenatorias y

7 absolutorias. Por lo tanto, el
porcentaje de resoluciones con-

denatorias ha sido de un 90 %,
algo inferior al del ano pasado,
cifrado en un 93,3 por ciento.

Balears, alacabeza

La tasa de victimas de la violen-
cia de género en toda Espana fue
de 14,4 por cada 10.000 mujeres,

mientras que hace un ano fue de
16,11.

dura y Castilla y Le6n, ambas
con ‘),")A ’

En el periodo analizado por el
Observatorio, el namero total de
victimas en Balears fue de 1.225,
un 8,4 por ciento menos que du-
rante el mismo trimestre del ano
pasado.

A nivel estatal fue de 34.837la

cifra también des-

Por comunida- P> ESTADODEALARMA (¢ di, en este ca-
des auténomas, la Laactividaddelos so un 9.8 % me-
tasa mds alta es la juzgados nos que en el mis-
de Balears, con especializadosnose mo trimestre del
20,3 victimas por  syspendiéduranteel ~ ano pasado.
cada 10.000 muje- confinamiento Por dltimo, las

res. También por
encima de la media nacional se
sittan Murcia (19,8), Canarias
(18,5), Andalucia (15,9), Madrid
(15,5) y Cantabria (15,2).

Por contra, los territorios con
un ratio mas bajo han sido Ara-
g6n (8,9), Galicia (9,8) y Extrema-

— EL APUNTE

Se solicitaron y se tramitaron mas
ordenes de proteccion para las victimas

P Durante este primer trimes-
tre del afio, las 6rdenes de pro-
teccién tramitadas por los 6r-
ganos judiciales de Balears
también han experimentado
un incremento. El numero to-
tal de érdenes solicitadas ante
los juzgados de violencia so-
bre la mujer y los juzgados de

mujeres victimas
de la violencia machista que se
acogieron a la dispensa de la
obligacion de declarar en las Islas
fueron 173, una cantidad que
también crece en relacion a la del
primer trimestre de 2019, en el
que fueron 102.

guardia ha ascendido a 435,53
mas que el afio anterior, que
fueron 382. Las 6rdenes de
proteccion adoptadas en las
Islas sumaron 378, 66 mas que
el aflo anterior que fueron 312.
Por tltimo, un total de 57 fue-
ron denegadas, 13 menos que
el primer trimestre de 2019.
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La Unidad de Patologia Dual del Hospital Can Misses
atiende a 80 personas con trastorno mental y adicciones

La Unidad de Patologia Dual
del Hospital Can Misses, una
iniciativa pionera que ha permi-
tido a los pacientes de Ibiza y
Formentera con trastorno men-
tal y adicciones contar con el
primer hospital de dia de Bale-
ares para estas patologias, ha
cumplido un afio, periodo du-
rante el cual se han atendido
ochenta personas de las Pitiu-
sas. La actividad en el Hospital
de Dia de Patologia Dual, tras la
preparacién de los protocolos
por parte de los equipos a me-
diados de mayo del afio pasa-
do, comenz6 el 13 dejunio. Des-
de entonces, el equipo de Pato-
logia Dual —formado por el Dr.

El enfermero Javier Moreno y la ferapeuta ocupacional

Alvaro Palma, el enfermero Ja-
vier Moreno y la terapeuta ocu-
pacional Agueda Represa— ha
atendido cerca de 1.000 consul-
tas en el Hospital Can Misses en
su primer ano deactividad: 597
en 2019 y 315 en 2020.
Aunque el Hospital de Dia
de Patologia Dual dispone de
ocho plazas, debido a las medi-
das adoptadas por la pande-
mia dela COVID-19 en las que
se recomendaba contar con
grupos Menos NUMErosos, se
decidi6 aumentar su capaci-
dad hasta las trece plazas, que
es la cifra de pacientes que ac-
tualmente se encuentran en se-
guimiento y que asisten a tera-
pia en grupos no superiores a
cuatro o cinco usuarios.




