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Obra Social “la Caixa” y el COPIB reeditan su apoyo para
prevenir la conducta suicida en colectivos vulnerables

Alumnado, personas mayores, colectivo LGTBI, mujeres y adolescentes vinculados a la
prostitucién y victimas de violencia y trata sexual son, segin los expertos, los colectivos diana

Gracias al esfuerzo de los
expertos en psicologfa y al
mensaje constructivo de ha-
blar sin tapujos de un proble-
ma como es el suicidio, cual-
quier colaboracién que impli-
que ahondar en esta cuestién
siempre obtiene resultados
productivos.

Es el caso del trabajo reali-
zado conjuntamente entre
Obra social “la Caixa” y el
Col-legi Oficial de Psicologia
de les Illes Balears (COPIB).
Su buen hacer y su buen en-
tender han permitido reeditar
su colaboracién.

El objetivo, explican fuentes
del Colegio no es otro que dar
continuidad al Programa de
Sensibilizacién de la Conducta
Suicida en colectivos vulnera-
bles de Mallorca.

Lainiciativa, de cardcter for-
mativo, tiene el objetivo de ha-
cer visible un problema de
grave impacto social abordan-
do sin tabties la prevencién de
la conducta suicida entre los
grupos de poblacién més fra-
giles y ofreciendo a los profe-
sionales implicados en la de-
teccién de situaciones de ries-
go herramientas que les
permitan mejorar la atencién.

Por fortuna, cada vez mas se
difunden los talleres, mesas de
trabajo y pedagogia dirigida a
periodistas para informar y que
deje de ser un tema silenciado.

Firma

El balance del trabajo reali-
zado entre el COPIB y Obra
social “La Caixa” ha dado sus
frutos. Precisamente por ello,
el éxito de la iniciativa puesta
enmarchaa finales de 2017 ha
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hecho que ambas entidades
apuesten por renovar el pro-
grama.

Elacuerdo entre las dos enti-
dades se formaliz6 mediante la
firma de un nuevo convenio,
rubricado por Marc Ponsetf,
responsable de la Obra Social
“la Caixa” en Baleares, y Javier
Torres, decano del COPIB.

La sede de la Asociacién
Gira-Sol acogi6 el pasado 19
dejulio la primera de las 25 ac-
ciones formativas programa-
das en distintas localidades de
Mallorca.

Profesionales y usuarios de
la entidad sin &nimo de lucro,

Lo sede de la Asociacidn Gira-Sol acogié ka primera de fas 25 acciones formafivas.

que trabaja con personas que
padecen trastornos mentales,
recibieron formacién especifi-
ca de lamano delas psicélogas
Adelina Sastre, coordinadora
del programa y responsable
del Grupo de Trabajo de Inves-
tigacién, Prevencién y Asisten-
cia de la conducta suicida
(GTIPACS) del COPIB, Angela
Anddjar y Patricia Gonzdlez,
integrantes del citado grupo.

Casos practicos

Ademds de un programa te-
6rico, las sesiones se apoyan
en material audiovisual e in-

cluyen casos préicticos para
profundizar méds en los mode-
los y pautas de conducta sobre
los que cabe prestar mayor
atencién.

¢A quién va dirigido?

Los principales grupos be-
neficiarios del resto de accio-
nes formativas previstas serdn
estudiantes, personas mayo-
res, colectivo LGTBI, mujeres
y adolescentes en contacto con
la prostitucién y victimas de la
trata con fines de explotacién
sexual, asf como profesionales
en estrecha relacién con los ci-

tados grupos.

Aunque tradicionalmente
las mayores tasas de suicidio
se han registrado entre los va-
rones de edad avanzada, el
programa se ha centrado en
grupos diana de edades mds
jévenes ya que las tasas entre
los j6venes hanido en aumen-
to en todo el mundo de mane-
ra alarmante.

Lo mismo ocurre entre los
jévenes del colectivo LGTBI,
con cifras de suicidio que han
aumentado un 60% en los tlti-
mos 45 afios, segtin datos del
Observatorio Espafiol contra
la LGBTfobia.

Conclusiones del programa

El suicidio sigue siendo un tema tabt en la
sociedad. Los profesionales que trabajan con
cohcﬁvoqmlosqueelsﬁgidioﬁmm_yor

prevalencia (profesores, sanitarios, trabajado-
res y educadores sociales, etcétera) adolecen
de formacién especifica y herramientas para
identificar esta problematica.

Las sesiones se realizaron en tres dmbitos -
atenci6n social (36,8%), Institutos (44,6%) y
residencias (38%)-, formando al profesorado
de los Institutos de Secundaria Antoni Maura,
Son Ferrer y Santa Ponga, profesionales sani-
tarios, educadores sociales y trabajadores so-

ciales de entidades como la ONCE, de las Re-
sidencias La Salle, Reina Soffa y Sarquavitae
de Capdepera, Fundaci6n Sant Joan de Déu,
Meédicos del Mundo y Asociacién LGTBI, en-
tre otros colectivos.

Los porcentajes de satisfaccién extraidos de
las 204 encuestas recogidas entre los asisten-
tes revelaron que para un 97% la informacién
recibida en estas sesiones habia sido satisfac-
toria y los temas desarrollados interesantes,
y un 96,5% opiné que le seria de utilidad en
su actividad personal.
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¢{Se imaginan estar a miles de ki-
lometros de su casa y poder ha-
cer terapia psicologica con la
misma comodidad con la que po-
dria estar en una consulta? Este
es el servicio que ofrece la ma-
llorquina Tonina Ferrer: terapia a
distancia, especialmente pensada
para espanoles en el extranjero.
La psicloga explica que
«cuando acabé la carrera no me
senti preparada para montar una
consulta, asi que estuve trabajan-
do en una escuela de educacién
especial en Barcelona. A los cua-
tro anos volvi a Mallorca ya pre-
parada para abrir mi consulta.
Monté la pagina web y la idea
era que fuera presencial, pero
una amiga me pidié ayuda ‘onli-
ne’ y salié genial. Ahi me lancé».

Paises
Tonina Ferrer trabaja desde un
despacho en su casa de Bunyola,
hace las consultas por Skype y tie-
ne clientes de todas las partes del
mundo, a los que atiende en cas-
tellano y catalan. Ciudadanos es-
panoles residentes en paises co-
mo Japén, Alemania, Inglaterra,
Suecia, Noruega o Finlandia han
confiado en esta psicéloga para
su terapia.

Ferrer explica que «lo unico

8%

«Hay gente que puede
tener prejuicios al ser una
terapia ‘online’, porque yo
misma los tenia antes»

Tonina Ferrer
PSICOLOGA A DISTANCIA

malo es que necesito es una bue-
na conexion a Internet, aunque
de momento no me ha dado pro-
blemas». Otro de los handicaps
es que la terapeuta ve a sus clien-
tes «solo de cara, por lo que hay
una parte importante de comuni-
cacion no verbal que se pierde».
Ademads, apunta que «hay gente
que puede tener prejuicios al ser

Terapia via Skype. La terapia a distancia es utilizada por muchos espafioles que viven en el extran-
jero. La confianza de hablar en el idioma propio es una de las cosas por la que la escogen. En la imagen,
Tonina Ferrer en su despacho mientras habla con una de sus pacientes . Foto. MIQUEL ANGEL CANELLAS

La psicologia ‘online’ viaja
desde Bunyola al mundo

P La terapeuta mallorquina Tonina Ferrer se ha especializado en el
tratamiento a distancia para los espanoles que residen en el extranjero

‘online’, yo misma los tenia antes
de empezar».

La mayor parte de patologias
o problemas que trata Tonina
«son los relacionados con la gen-
te que vive fuera: ansiedad gene-
ralizada, estrés, problemas de
adaptacion al pais en el que vi-
van... al final es mucha gestion
emocional». La psicéloga asegu-
ra que «hay muchos que tienen
psicélogo en espanol en sus pai-
$es, pero en ocasiones se encuen-
tra lejos de su casa, o les es mas
cémodo por Skype».

Asi lo confirma Maria Fuster
(nombre ficticio), una de las per-
sonas a las que ha tratado esta
psicéloga de manera remota.
Fuster, una mallorquina que vive
desde hace cuatro anos en una
poblaciéon cercana a Frankfurt,

explica que «estaba valorando el
hecho de buscar psicélogo aqui
en Alemania, pero el idioma es
dificil y no te explicas igual que
en tu lengua materna. Y un dia vi
en Facebook una publicacién de

2013

Este es el ano en el que Tonina
Ferrer comenzé a dedicarse a la
terapia ‘online’ para espanoles en
el extranjero

80 pacientes.

En todos estos anos, la psicéloga
ha atendido a este numero de
usuarios residentes en mas de 10
paises del mundo.

Tonina, y me llamé la atencién
porque era de Mallorca como
yo». De esto hace ya dos anos, y
«sigo con ella, aunque hemos re-
ducido las sesiones porque Toni-
na dice que ya estoy bien», expli-
6 la paciente riéndose.

Fuster reconoce que «dudaba
un poco del formato ‘online’, es
el miedo a lo desconocido. Pero
me inspiraba confianza al ser de
Mallorca, lo probé y me encan-
to». La mujer destaca de la tera-
pia a distancia que «me da la
confianza de contactar con ella,
ya sea por teléfono o Whatsapp,
en cualquier momento si tengo
una recaida, es que es como una
amiga mds. No me parece que es-
té detrds de una pantalla a miles
de kilometros, sino a mi lado es-
cuchdndome».
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El COPIB ahonda en la problematica del suicidio

en el colectivo de adolescentes LGTBI

Toda iniciativa para dar apo-
yoal colectivo LGTBI, conel fin
de escuchar sus reivindicacio-
nes y dar visibilidad a sus pre-
ocupaciones e inquietudes es
bienvenida. En una sociedad
avanzada, politicas deigualdad
y tolerancia maxima es obliga-
da. En ese sentido, coincidien-
do con la conmemoracién del
Dia mundial de la prevencién
del Suicidio el préximo 10 de
septiembre, la Junta del Col legi
Oficial de Psicologia de les Illes
Balears ha organizado una pro-
yecciény posterior mesa de de-
bate, con el objetivo de ahondar
en la problematica de la con-
ducta suicida en el colectivo de
adolescentes LGTBL

La sala de actos del COPIB
(C/ Manuel Sanchis Guarner
1, Palma) acoger4 el acto, que
arrancard a las 19.30 horas con
la proyeccién de “Moiré”
(2014). Protagonizado por la

- UN CoRTONETRAJE D

UANCHOBARUELOS Y- ESTEFANIA CORTES

actriz Inma Cuesta, dos veces
nominada al Goya, el corto-
metraje escrito y codirigido
por Juancho Bafiuelos y Este-
fania Cortés aborda el tema de
la transexualidad infantil
como tabt dentro de una fa-

milia tradicional, gobernada
por un abuelo autoritario.
Inma Cuesta interpreta a la
madre de Sergio (Hugo Ar-
bués), un nifio que sabe que su
cuerpo no es el que realmente
quiere. Su madre hace la vista

gorda mientras el tema no es
un problema. Su abuela (Ana
Gracia), por otro lado, permite
al nifio vestirse con la ropa con
la que se siente realmente bien
una hora, encerrado en una
habitacién. Todo esto a escon-

didas del déspota abuelo (Mi-
guel Zufiiga), que no es capaz
de ver lo que estd pasando.

Al acabar la proyeccién, Ade-
lina Sastre, coordinadora del
Grupo de Trabajo de Investiga-
cién y Prevencién de la Con-
ducta Suicida del COPIB pre-
sentard y moderard una mesa
de debate, que contard, entre
otros, con la participacién de
Fernando Rivera, psicélogo es-
pecialista en Psicologfa Clinica
y Responsable de la Unidad de
Identidad de Género (IbSalut);
Marga Gili, Catedrdtica de Psi-
cologia Social del Departamen-
to de Psicologia de la UIB y
Miembro del Grupo de Investi-
gacién de Trastornos Mentales
de Alta prevalenciaen Atencién
Primaria del Instituto Universi-
tario de Investigacién en Cien-
cias de la Salud (TUNICS); Mar-
ta Escoda, Directora del Institu-
to parala Convivendiay el Exito
Escolar de la Conselleria d’Edu-
caci6 del Govern balear.

27/08/2018 20 SALUT | FORGA

El COPIB Y Emergencias 112 analizan las intervenciones del GIPEC-IB para
introducir mejoras que garanticen un aprovechamiento 6ptimo del servicio

Era momento de hacer ba-
lance, de analizar lo hecho
hasta ahora. De radiografiar
las medidas llevadas a cabo.
Los coordinadores del Grupo
de Intervencién Psicol6gica en
Emergencias y Catdstrofes de
las Illes Balears (GIPEC-IB) y
el director del Centro de Emer-
gencias 112, Vicente Soria, se
reunieron a mediados de julio
para analizar los datos de las
intervenciones realizadas en
2018 por los profesionales que
integran el grupo en las cuatro
islas. El encuentro sirvié para
constatar la importancia de in-
troducir medidas que garanti-
cen un aprovechamiento 6pti-
mo del servicio que presta el
Col-legi Oficial de Psicologia
de les Illes Balears (COPIB), en
el marco del convenio vigente
con la Direccién General de
Emergencias del Govern de
les Illes Balears.

En lo que va de afio, el GI-
PEC-IB se ha activado en 175
ocasiones. Mallorca concentra
el 74,3% de los casos, con 130
activaciones; seguido de las Pi-
tiusas (18,8% de activaciones,
33 casos) y de Menorca (6,9%
de las activaciones, 12 casos).
Tras estudiar de manera por-

menorizada los datos relativos
a cada isla, los asistentes se
mostraron preocupados por
los bajos niveles de activacién
de Menorca e Ibiza que revelan
un desaprovechamiento del
servicio. Los responsables con-
vinieron laimportancia de ini-
ciar una serie de acciones,
orientadas a dar mayor visibi-
lidad al trabajo del GIPEC en-
tre las instituciones y los cuer-
pos de seguridad en estas islas.

Al respecto, se acord6 cerrar
reuniones con los maximos
responsables de estos organis-
mos ala mayor brevedad para
promover un mayor conoci-
miento del funcionamiento y
rol del profesional de la Pisco-
logia en Emergencias.

Simulacros

En otro orden de temas, los
representantes del COPIB de-

fendieron la importancia de
que los miembros del GIPEC
participen en todos los simu-
lacros, grandes y pequefios,
que la Direccién General de
Emergencias pueda organizar
para maximizar la calidad del
servicio de intervencién. Los
coordinadores del GIPEC su-
brayaron que su participacién
en este tipo de ejercicios es
esencial para una buena coor-
dinacién, despliegue y capaci-

dad de resolucién del grupo
junto al resto de intervinientes
ante una eventual catdstrofe.

El programa de postemer-
gencias fue otro de los puntos
que centraron la orden del dia.
Los asistentes acordaron con-
vocar una reunién entre el
COPIB, Direccién General de
Emergencias y Direccién Ge-
neral de Familia y Menores
para aunar criterios de funcio-
namiento del servicio que se
puso en marcha el pasado mes
de abril.

Asimismo, a efectos de acti-
vacién de los psicélogos y psi-
cblogas de este programa, se
trat6 la necesidad de concretar
la férmula de consentimiento
que deben dar las personas
afectadas por una situacién de
emergencia de acuerdo a la
nueva normativa europea de
proteccién de datos.

Ala reunién celebradaen la
sede del Centre de Emergen-
cias 112, asistieron en repre-
sentacién del COPIB, el deca-
no Javier Torres; la vocal de In-
tervenciéon Psicolégica en
Emergencias y coordinadora
del GIPEC Mallorca, Antonia
Ramis, y las Vocales y respon-
sables del GIPEC en Menorca,
Maite Ferrero, y en Ibiza y For-
mentera, Ana Pallds.
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Si usted se nota cansa-
do, con fatiga, tiene falta
de apetito, suefio o difi-
cultad parala concentra-
ci6n tal vez pueda estar
padeciendo el sindrome
postvacacional. Un sin-
drome cada vez més co-
mun y que sufren casi la
mitad de los trabajado-
res cuando se reincorpo-
ran a la rutina laboral.

Beatriz Gonzélez y
Mélanie Perpifia, son
psicélogas en el Hospital
de Llevant, y quiénes re-
cibeny ayudan a los pa-
cientes que presentan
este problema, que tiene
su momento algido du-
rante en el mes de sep-
tiembre, el tradicional de
la vuelta a la rutina.

“Romper de forma
brusca el ritmo tranquilo
y feliz de las vacaciones
para incorporarnos a la
rutina del trabajo sin ha-
cer una transicion es el
principal motivo de este
sindrome” aclaran las
psicélogas. “Suele afec-
tar més ala gente que ha
tenido un perfodo vaca-
cional més largo o a
aquellos que por algtn
motivo no han cumplido
sus expectativas durante
ese tiempo”, aclara la
Sra. Gonzélez.

Dejar atrés los dias de
relajacién y desconexién
no siempre es facil. Este
problema vamds alld de
laineficacia en el trabajo
ya que también afecta a
nuestra faceta personal,
“discusiones y proble-
mas con la pareja o los
hijos son frecuentes
cuando padecemos esta

Volver a la rutina sin “traumas”

Psicoélogos y psiquiatras pueden ayudarnos a sobrellevar mejor el sindrome de estrés post-
vacacional - o sindrome postvacacional -, un fenémeno cada vez mads frecuente
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Beatriz Gonzlez y Mélanie Perpifia, son psicélogas en el Hospital de Lievan!.

condicién”, explica la
Sra. Perpifia.

Entre los sintomas
mas frecuentes del sin-
drome postvacacional
encontramos malestar,
apatfa, falta de motiva-
cién, disminucién del
rendimiento, aumento
de las frecuencias respi-
ratoria y cardfaca, tem-
blores, cambios de hu-
mor, etc., es decir cua-
dros de tipo
ansioso-emocionales.
Sin embargo, conviene
resaltar que estos sinto-
mas deben alargarse en
el tiempo para conside-
rarse patolégicos. Suelen
presentarse durante la
primera semana de

vuelta al trabajo, y ser
pasajeros. Por esta ra-
z6n, en caso de prolon-
garse mds de 15 dias es
necesario estudiar otros
posibles factores.

Lamejor soluciénesla
prevencién; una buena
organizaci6n del perio-
do vacacional y no olvi-
darse de reservar varios
dias para la recupera-
cién de los habitos de
suefio, alimentacién y
ejercicio antes de reini-
ciar el trabajo.

Saber conciliar la vida
laboral con la personal
es fundamental, hay sa-
ber aprovechar las vaca-
ciones pero siendo cons-
cientes de que no son
eternas. Desde el depar-
tamento de psicologia y
psiquiatrfa del Hospital
de Llevant apoyamos y
asesoramos a todas las
personas que tienen difi-
cultades para volver al
mundo laboral o para
compaginarlo con su
vida personal. El objeti-
vo es ayudar a reorgani-
zar nuestra vida, planifi-
carnos, marcarnos obje-
tivos y asimilar la vuelta
a nuestro dia a dia de
una manera mas sencilla
y feliz.

¢:No dispones de
seguro privado?

Consigue tu Tarjeta Plus

Hospital de Llevant también te atiende sin seguro
privado. Si necesitas cualquiera de nuestros
servicios aunque no dispongas de un seguro de
salud, puedes acudir a nuestro hospital. Informate
de nuestros precios y servicios. =

4 RS

ﬁ ,OM&M “:

Por una salud sin esperas.

A
Solicita tu Tarjeta Plus

97182 24 00

C. Escamarla, 6 - Portocristo

hllevant.com 5 acercamos
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REepAcCION

El elevado ritmo de vida de
lasociedad actual hace que las
situaciones estresantes sean
cada vez més frecuentes. No
hace falta buscar demasiado
para encontrar a alguien que,
por cualesquiera que sean las
causas: personales, académi-
cas, laborales o, incluso, biol6-
gicas, vive en una situacién de
estrés crénico. Sin embargo, es
importante librarse de ese ma-
lestar ya que si no se le pone
remedio puede llegar a afectar
la salud fisica y mental.

Si bien estd extendida la cre-
encia de que el alcohol u otras
sustancias nocivas reducen el
estrés, lo cierto es que no me-
jora, sino que incluso puede
incrementar. Zaira Cabot, psi-
c6loga general sanitaria y psi-
cooncéloga de Juaneda, afir-
ma que “ingerir sustancias no-
civas puede mermar nuestra
capacidad para afrontar los
problemas e influir de forma
negativa en nuestra salud fisi-
ca que, a su vez, podrfa gene-
rarnos dafios colaterales y més
estrés”. Este conjunto de sen-
timientos negativos (como
tensi6n o angustia) se presenta
con un gran niimero de sinto-

mas como pueden ser “cam-
bios en los patrones de pensa-
mientos y conducta, alteracio-
nes del suefio, exceso o falta de
apetito, dificultad de concen-
tracioén, problemas leves de
memoria, etc.”.

Ignorar el estrés

“Del mismo modo que ne-
gar el problema no ayuda a su-
perarlo, ignorar el estrés tam-
poco funciona”, sentencia Ca-
bot. Es decir, que para eliminar
el estrés primero se debe poner

- finalasituacién que lo produ-

ce. Pero lo cierto es que sus
efectos varfan segtin la canti-
dad de tiempo que se padezca,
laintensidad y la situacién que
haya provocado el estrés. La
psicéloga de Juaneda explica:
“Si es breve el tiempo en el que
se padece, los sintomas desa-
pareceran rdpidamente, pero
si se padece durante un tiempo
prolongado puede ser crénico
y derivard en un problema de
mayor gravedad”. Es por ello
que recalca la importancia de
“buscar la ayuda de un profe-
sional cuando la situacién em-
pieza a ser dificil de controlar
por uno mismo”.

Para Cabot, se puede aliviar

Ingerir alcohol o sustancias
nocivas puede generar mas estrées

Segun la Asociacion Americana de Psicologia, “el estrés
excesivo puede empeorar factores de riesgo existentes
como la hipertensidon o los niveles de colesterol”

el estrés si “controlamos nues-
tros pensamientos, la sintoma-
tologfa fisica y siguiendo pau-
tas unas conductuales que nos
permitan hacer més llevadera
lasituacién que lo ha desenca-
denado”. También incide en la
importancia de mejorar
“nuestra capacidad de razona-
miento, habilidades y técnicas
de resolucién de problemas”.
Es decir, hay que identificar la
causa, prestarse atencién a
uno mismo y tener momentos
de relajacién en nuestra rutina
diaria. A esos aspectos deben
anadirse hacer ejercicio fisico,
cuidar la alimentacién y bus-
car apoyo social.

A pesar de la falsa creencia
de que el estrés no influye so-
bre la salud fisica, es impor-
tante decir que si que tiene sus
consecuencias sobre el orga-
nismo. Segtin la Asociacién
Americana de Psicologia, “el
estrés excesivo puede empeo-
rar factores de riesgo existen-
tes como la hipertensién o los
niveles de colesterol”. Ademés
contribuye a la obesidad y al
sobrepeso, pérdida de cabello,
menstruacion irregular, etc.

Cabot afirma que llevar “un
estilo de vida saludable influ-
ye en padecer o no estrés por-
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Zaira Cabo, Psicéloga de Red

problema no ayuda a sup

rio, huir del esfrés

que permite afrontarlo desde
una perspectiva mds adecua-
da”. Es importante regular
funciones bésicas de manera
ordenada como alimentarse
de forma mds equilibrada y
descansar las horas suficien-

tes. Sin embargo, no se debe
olvidar que, en ocasiones, el
estrés es beneficioso. Por ejem-
plo, a corto plazo y en segtin
qué situaciones nos ayuda a
reaccionar y estar en alerta: no
en estado de alarma.
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Apuesta decidida porlasalud
mental de los mallorquines y
mallorquinas en riesgo de vul-
nerabilidad. El Consell de Ma-
llorca, a través de I'Institut Ma-
llorqui d’ Afers Socials (IMAS)
ha decidido invertir casi 1,8 mi-
llones de euros en profesionales
de la psicologia, que serdn con-
tratados por los municipios de
laisla para ayudar a pacientes
enssituciones de riesgo y vulne-
rabilidad. En concreto, el IMAS
aporta1.795.120,72 € alosayun-
tamientos de Mallorca para la
contratacién de psicélog@s. Y
los consistorios ya han recogido
el guante porque en estos mo-
mentos, los ayuntamientos de
Mallorca a dfa de hoy yatiene 30
trabajando y se prevé que esta
cifra aumente en los préximos
afos. En estos tltimos afios se
ha generado en Mallorca unim-
portante aumento en la deman-
da de servicios sociales comuni-
tarios basicos y se hace necesario
incrementar los recursos y los
programas que den apoyo a las
situaciones mds graves, con pro-
gramas especificos complemen-
tarios que incrementen la efica-

El IMAS destina 1,8 millones a
contrataciones de psicolog@s sociales

Los ayuntamientos de Mallorca ya tienen 30 expertos en psicologia
trabajando y seguirdn amplidndose en los préximos dos anos

ciay la capacidad de respuesta
de los servicios ptiblicos.

El IMAS viene firmando
desde hace afios convenios
con los ayuntamientos de la
isla para la financiacién de

-

proyectos de apoyo psicoso-
cial e intervencién en infancia
y familia pero por primera vez
el compromiso es por dos
afios, lo que facilitard la ges-
tién y eficacia de los presu-

puestos, y posibilitard una
mayor consolidacién de los
proyectos financiados.

Mediante esta financia-
cién, cada ayuntamiento in-
corporard profesionales de la
psicologia a los equipos de
los servicios sociales munici-
pales para trabajar conjunta-
mente en los casos y situacio-
nes de riesgo social.

El trabajo de estos equi-
pos se integra dentro de la
red de los servicios de la co-
munidad. La presencia del
psicélogo, aporta otra pers-
pectiva el abordaje interdis-
ciplinario de todo el equipo
de servicios sociales, y am-

plia atin més la capacidad de
los equipos para llegar a una
parte mayor de la poblacién,
facilitando el apoyo psicolégi-
co necesario en los casos de las
problematicas mds complejas.

Los proyectos de apoyo psi-
cosocial se dirigen a toda la
poblaci6n en general pero se
prioriza la atenci6n a las fami-
lias con menores a su cargo, en
especial las situaciones de ma-
yor vulnerabilidad.

Psicologo social

El psicélogo social utiliza di-
ferentes técnicas en funcién de
las necesidades detectadas en
cada caso y en diferentes me-
todologfas de intervencién,
desde la intervencién indivi-
dual en el abordaje en grupos
de personas con una funcién
terapéutica, psicoeducativa o
de ayuda mutua. Todo el tra-
bajo de estos profesionales
dentro de los servicios socia-
les, se plantea con una pers-
pectiva de intervencién comu-
nitaria.
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El Copib de
como coordinador de parentalidad

[FPodria estudiarse su
implantacién buscando una

ED
e

de elroldel psicélogo

rrecta parentalidad.

Concebida en_Canadd hace
ra profesio-

unas décadas, la

férmula con ladirecdon
genera de Menoresy Familia

M.FERRAGUT PALMA

W El Colegio O&lal de Psicologia
de Baleares (Copib) respalda la
implantacién de la [ﬁlra del
coordinador de parentalidad en
las islas y delehde el rol del pro-
fesional de la psicologia en su de-
sarrollo frente a otros colectivos.

Segin defendié ayerel Colegio
en un comunicado, la presencia
del psicélogo estd “ampliamente
acreditada” por “su alta cualileh-
cién para intervenir emocional y
psicolégicamente con efectividad
en familias con separaciones pro-
hlcmz’uicusyminimizurclcnnﬁl-
to interparental, en benelclo del
menor yde los progenitores”

La institucién colegial argu-
mentaque “elcoordinadorde pa-
rentalidad tiene que tener expe-
riencia y formacién en psicologia
clinica, psicologia juridica, edu-
cacién parental y mediacién™ asi
como “dominartodaunaseriede
técnicasque permitan desarrollar
habilidades de comunicacién

Ladave
DIFEFENOA DEL MEDIADCR

B coordinador esun

oal juezinstructor

eslo mismo el media-
dor que el coordinador de
parentalidad: el primerotra-
tade aunar posturas; el se-
gundo es un apoyo parael
juezinstructor cuando ya hay
unaseparadony larelacion
de losprogenitoresestatan
deteriorada queimpide fun-
donar por los cauces norma-
les.

mads saludables entre los padres™

No obstante, también es nece-
sario “detectar posibles interfe-
renciasque no estdn ayudando al
ejercicio de la parentalidad’]
COmMOo son trastornos ysintomato-
logias muy invalidantes (como
psicopatologia,adicciones...)que
estén afectando a alguna de las
partes e interLriendo en una co-

naldelcoordinadorde parentali-
dad ha empezado ahora a cobrar
fuerza en Europa y Espana como
“instrumento necesario paraayu-
dar en los numerosos procedi-
mientos judiciales relacionados
con separaciones de parejas con
hijos™

“Su funcién es ayudar a estos

adres a reducir el nivel de con-

to y a encontrar los canales
idéneos que cada pareja pueda
aceptar de cara al futuro para co-
municarse de una manera mds
sana permitiendo el ejercicio de
la parentalidad respecto a sus hi-
jos narraCoralMinguez, vocalde
Psicologia Juridica del Copib.

Barcelona y Madrid, ciudades
en comunidades con las compe-
tenciasde Justicia transferidas, ya
han dado pasos para implantar
esta raque estden auge. En el
archipiélago, al no tener transfe-
ridas lascompetencias, su instau-
racién dependeria de un conve-
nio entre el ministerio de Justicia
yel Consejo de Psicologia de Es-
panaoestudiarun camino alter-
nativo con ladireccién generalde
Menores y Familia.
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El Colegio de Psicologia apoya
laimplantacion de la figura del
coordinador de parentalidad

S.C. IPALMA

El Colegio Oficial de Psi-
cologia de Balears (CO-
PIB) avala la implantacién
de la figura del coordina-
dor de parentalidad en la
las Islas y defiende el rol
del profesional de la psi-
cologia en su desarrollo
frente a otros colectivos.

Coral Minguez, vocal de
Psicologia Juridica del
COPIB, explica que «el pa-
pel del coordinador se ac-
tiva como apoyo para el
juez instructor del proceso
cuando ya existe una se-
paracion y el nivel de de-
terioro de la relacion de
los progenitores es tan
grande que impide el fun-
cionamiento de los cauces
normales».

Conflicto

Desde la institucion cole-
gial afirman que la pre-
sencia del profesional de
la psicologia estd amplia-
mente acreditada «por su
alta cualificacion para in-

Coral Minguez. COFIB

tervenir emocional y psi-
colégicamente con efecti-
vidad en familias con se-
paraciones problemadticas
y minimizar el conflicto
interparental, en beneficio
del menor y de los proge-
nitores».

Barcelona y Madrid ya
han dado pasos para im-
plantar esta figura en au-
ge en Europa. Las Islas, al
no tener transferidas las
competencias de justicia,
lo tiene mds complicado.




