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Dia Internacional Superviviente del Suicidio

El Col-legi Oficial de Psicologia de les llles Balears subraya la necesidad de contemplar
medidas de apoyo psicoldgico para los supervivientes del suicidio

REDACCION

El suicidio se cobra cada afio
miles de vidas en el mundo,
aunque otras miles de perso-
nas sobreviven a €l: familiares
de la victima, amigos y conoci-
dos. Coincidiendo con la con-
memoracién del Dia Interna-
cional del Superviviente del
Suicidio, cada tercer sébado
del mes de noviembre, el
Col'legi Oficial de Psicologia
de les Illes Baleras (COPIB) ad-
vierte que el impacto psicol6-
gico que la pérdida traumatica
de una persona puede ocasio-
nar en su entorno familiar y so-
cial no se puede menospreciar
y subraya la necesidad de pre-
ver medidas y reforzar los dis-
positivos asistenciales especia-
lizados con profesionales dela
psicologia para garantizar la
recuperacién de los supervi-
vientes del suicidio en las Islas.

Segtin la OMS, cada acto sui-
cida afecta a un minimo de 6
personas. En las Islas, la tiltima
estadistica disponible de 2018
registré 71 muertes por suici-
dio, por lo que estariamos ha-
blando de més de 400 supervi-

Jennifer Prata.

vientes del suicidio en Balea-
res. Eso sin tener en cuenta que
se estima que la cifra real de
suicidios que se producen en
nuestra comunidad, en grado
de tentativa y consumados, po-
dria duplicar facilmente los da-
tos registrados, por lo que esta-
riamos hablando de més de

800 personas supervivientes
del suicidio en nuestro archi-
piélago al afio.

Reparar el daio

La coordinadora del Grupo
de Trabajo de Investigacion,
Prevencién y Asistencia a la

conducta suicida del COPIB,
Jennifer Prata, explica que re-
parar el dafo producido por la
pérdida traumatica de un fami-
liar o persona allegada es un
trabajo complejo, porque son
muchos los sentimientos, emo-
ciones y percepciones que se
despliegan en el superviviente:
“abandono, culpa, vergiienza, es-
tigma, aparicion de conductas au-
todestructivas y especialmente
sensacion de vacio. Un vacio ines-
perado que descoloca el orden in-
dividual, familiar y social, con
efectos y reacciones diferentes en
cada individuo afectado”. Todo
ello, apunta, “exige necesaria-
mente una labor conjunta de sen-
sibilizacion informacion ciudada-
na para concienciar sobre el sufri-
miento de estas personas y romper
el estigma que envuelve al duelo
por suicidio”.

Desde el COPIB consideran
que, si bien las principales es-
trategias de la administracién
tienen que estar enfocadas en
la prevencion y en el trata-
miento de la conducta suicida,
no menos importante es pro-
fundizar y plantear soluciones
y medidas de apoyo psicologi-

co a los supervivientes.

Necesidades

“Hablamos de atender las nece-
sidades de estas personas dotando
al sistema asistencial de los recur-
s0s psicologicos adecuados, pero
también hablamos de formar pro-

fesionales que puedan atender las

necesidades de estas personas, de
disponer de herramientas vdlidas
para actuar en el duelo por suici-
dio, de hacer corresponsables a las
instituciones sanitarias y sociales,
influyendo, a la larga, en el con-
Jjunto de toda la sociedad, pues en
el fondo, la dificultad de poder in-
tervenir en el suicidio y con los su-
pervivientes no es mas que la lu-
cha por dejar de ver como un tabit
esta realidad”.

“Concienciar a la poblacion y
hablar abiertamente sobre el suici-
dio sigue siendo necesario, porque
todavia existen muchos tabiies”,
destacan. “La influencia social,
cultural e individual sobre las cre-
encias arraigadas en el suicidio y
los supervivientes, hacen que sea
dificil poder hablar de lo sucedido,
de la culpa, de los temores, de las
distorsiones y sentimientos”.

El COPIB se reune con responsables del Instituto
~ para la Conv1venc1a ¥ el Ex1to Escolar

El decano del Col-legi Oficial
de Psicologia de les Illes Balears
(CQOPIB), Javier Torres, y el
miembro de la Junta de Gobier-
no, Joan Antoni Sancho, se reu-
nieron el pasado dfa 10 de no-
viembre, con el director del Ins-
tituto para la Convivencia y el
Exito Escolar (CONVIVEXIT),
Jaume Font, y la asesora del 6r-
gano dependiente de la Conse-
lleria d’Educaci6é del Governde
les Illes Balears, Aina Amen-
gual, con el objetivo de estable-
cer canales de comunicacién y
analizar posibilidades de cola-
boracién interinstitucional en
diferentes areas y tematicas.

En la reunién, que tuvo lugar
en la sede de la Conselleria d’E-
ducaci6, Universitat i Investiga-
cié en Son Fuster, los represen-
tantes del Colegio expusieron
varias propuestas de colabora-
cién orientadas a los diferentes
agentes que integran el sistema
educativoy alarevisién delaac-
tualizacion ~ del  Decreto

Un momento de la reunion.

121/2010, de 10 de diciembre,
que establece los derechos y de-
beres de los alumnos y las nor-
mas de convivencia en los cen-
tros docentes no universitarios
sostenidos con fondos publicos
delasIslas Baleares. En concreto,
se plante6 la posibilidad de con-
tar con el asesoramiento del CO-

PIB en cuestiones relacionadas
con el absentismo y el abandono
escolar, entendido como la no
continuacién delos estudios des-
puésdela ESOhacia la secunda-
ria post-obligatoria; absentismo
escolar de la etnia gitana; opcio-
nes de trabajo especifico con fa-
milias que no llevan a los hijos e

hijas a los centros por miedo al
contagio ante la situacién actual
dela Covid-19; anlisis del esta-
do actual del protocolo trans y
asesoramientoa alumnado LGT-
BI; actuaciones de apoyo al pro-
fesorado relacionadas con la vio-
lencia de género, gestién de due-
lo, auto-lesiones y adicciones a

las TIC, entre otros temas.

Igualmente se ofrecié por par-
te del COPIB la posibilidad de
poner en funcionamiento un
programa puntual de asesora-
miento y apoyo psicolégico te-
lefénico al profesorado para
tranquilizar, acompanar y ase-
sorar al colectivo docente ante
una conflictividad sobrevenida.

La reuni6n, que se desarroll6
en unambiente de gran cordia-
lidad, debe posibilitar que se
concreten diferentes opciones
que dan sentido a unos de los
objetivos y funciones del CO-
PIB como es el asesoramiento
y apoyo a instituciones. En es-
tos momentos de dificultades,
el Colegio considera funda-
mental garantizar que el siste-
ma educativo pueda continuar
con su tarea y que los principa-
les actores, como es el personal
docente, puedan desarrollar su
tarea con las mejores condicio-
nes emocionales posibles.
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El COPIB reclama aumentar el nimero de plazas PIR que oferta
el Gobierno para la atencion psicolégica en la sanidad publica

La Junta Directiva de la institucién colegial denuncia marginacién y falta de sensibilidad

) ;4

El Colegio Oficial de Psicolo-
gia de las Islas Baleares (CO-
PIB) reclama que se incremente
el ntimero de psicélogos/as es-
pecialistas en Psicologia Clini-
ca que se oferta en la convoca-
toria de 2021 anunciada recien-
temente por el Gobierno del
Estado, para poder atender de
manera adecuada la demanda
de atencién especializada en
salud mental en las CCAA.
Asimismo, defiende la contra-
tacién de psicélogos/as espe-
cialistas en la red de Atencién
Primaria, ya que todos los es-
tudios son contundentes en de-
mostrar la eficacia y el benefi-
cio de los tratamientos psicolé-
gicos en los trastornos
mentales comunes como pri-
mera eleccion. “Es inadmisible
continuar tratando los problemas
de salud mental bisicamente con
farmacoterapia como tratamiento

» (on su decision, la
Administracion no solo
vuelve a marginar a la
Psicologia (linica del
Sistema Nacional de Salud,
sino que demuestra su
falta de sensibilidad

de primera eleccién sin tener en
cuenta la importancia de la inter-
vencién psicoterapéutica desde
Atencién Primaria”.

La crisis sociosanitaria de-
rivada por la COVID-19 ha
provocado una mayor afecta-
cién de la poblacién a nivel
emocional, tal y como queda
reflejado en la tiltima encues-
ta del CIS, donde el 79,3% de
los encuestados consideraba
que la pandemia ha tenido
efectos en la salud psicolégica
de la poblacién.

Marginacion a la Psicologia
Clinica

Con su decisién, la Adminis-
tracién no solo vuelve a margi-
nar a la Psicologia Clinica del
Sistema Nacional de Salud,
sino que demuestra su falta de
sensibilidad a la hora de plan-
tearse como un objetivo priori-
tario la atencién psicolégica de
la poblacién, ante un hecho tan
evidente como es el creciente
volumen de pacientes con pro-

Javier Torres, decano del Colegio de Psicélogos de les llles Balears.

e

blemas de ansiedad, depre-
sién, insomnio entre otros.
Ademas, aumenta el niime-
ro de sanitarios que ya estan
desarrollando cuadros de
ansiedad, depresivos o de
estrés postraumatico.

En este escenario de cre-
ciente incidencia de nue-
vos trastornos mentales
como los descritos, el CO-
PIB insiste en la necesidad
de aumentar el niimero de
psicélogos/as clinicos/as
en la sanidad priblica para
hacer frente a la ausencia
de un plan que garantice el
funcionamiento de la red
de atencion de la salud psi-
colégica; para paliar la es-
casez de psicélogos/as es-
pecialistas en las redes de
salud mental, y para aca-
bar con la insuficiente im-
plantacién de la atencién
psicolégica profesionaliza-
da, tanto en Atencién Pri-

maria, como en los departa-
mentos hospitalarios ajenos
al ambito de la Salud Mental
y en los dispositivos de aten-
cién a poblaciones en situa-
cién de especial dependencia
o vulnerabilidad.

Desde el COPIB recuerdan
que, lamentablemente, la crisis
no solo afecta al &mbito social
sino también a la salud publica
y es responsabilidad de la Ad-
ministracién dotar de los recur-
50s necesarios para atenderala
ciudadania sin ignorar las ne-
cesidades de salud mental. La
administracién tiene que en-
tender que “los tratamientos psi-
colégicos no son un capricho de ln
ciudadantia, sino una necesidad” .

Por todo ello, el COPIB re-
quiere al Ministerio de Sani-
dad la ampliaci6n de las pla-
zas PIR, y ala Comunidad Au-
ténoma la ampliacién de la
plantilla de especialistas en
Psicologfa Clinica.

El COPIB colabora con la red Iberoamericana

de Psicologia de Emergencias en Nicaragua

REDACCION

E1 COPIB ha colaborado con la Red
Iberoamericana de Psicologia de Emer-
gencias (RIPE), dependiente del Consejo
General de la Psicologia de Espaiia, en la
organizacion de la IV Webinar "Herra-
mientas y Pautas para trabajar el estrés
postraumatico y pérdidas como conse-
cuencia de una catastrofe natural".

Mas de un centenar de personas se ins-
cribieron para participar en la formacién
que tuvo lugar el jueves 3 de diciembre, a
través dela plataforma Zoom, y que tenia
como objetivo ofrecer herramientas a los
profesionales dela Psicologia de Emergen-
cias de Nicaragua para ayudarles ensu la-
bor, después de que el pasado mes de no-
viembre el pais se viera azotado por el paso
del huracén Lota, que dej6 decenas de fa-
llecidos y miles de familias afectadas y eva-
cuadas. La Webinar cont6 como docente
invitado con Manuel Carrasco Monroy,
psicélogo, profesor tutor de la UNED, ex-
perto en trauma y miembro del Grupo de
Intervencién Psicol6gica en Emergencias
y Catastrofes del COP de Extremadura.

Cooperacion

Cabe recordar que, dentro del espiritu
de cooperacién global de la Unién Euro-
pea, la Red Iberoamericana de Psicologia
de Emergencias (RIPE) tiene por objeto
fomentar sinergias entre los/as psic6lo-
gos/as de la Unién Europea y de los pa-

IV WEBINAR

2020

ises Iberoamericanos, para conseguir
compartir propésitos, objetivos y proce-
dimientos, asf como fomentar la investi-
gacién, la formacion, el desarrollo e in-
novacion en el drea de la Psicologia de
Emergencias, de forma globalizada.

Los miembros dela citada Red promue-
ven iniciativas, como este nuevo webinar,
con el objetivo de compartir las experien-
cias de varios de sus miembros sobre dis-
tintos aspectos de la Intervencién Psicol6-
gica en emergencias, con el fin de cohesio-
nar a los profesionales que forman parte
dela RIPE, formarlos para enfrentar los
retos que situaciones de crisis como una

catastrofe natural puedan plantear y ex-
traer las lecciones aprendidas de cada una
de las iniciativas presentadas.

Esta no es la primera vez que el Cole-
gio colabora con RIPE y el COP forman-
do a profesionales de otros paises perte-
necientes a la red. El pasado mes de julio
promovié un conversatorio'con 60 pro-
fesionales de la Psicologfa de Emergen-
cias de Chile para promover el intercam-
bio de experiencias, en relacién a la aten-
cién psicolégica telefénica que se ha
ofrecido a la ciudadania durante la pan-
demia del Covid-19, a través de distintos
dispositivos.
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“Desde ALAS recordamos la importancia de la

estrategia para frenar la transmision

Cada 1 de diciembre se conmemora el Dia Mundial
de la Luca Contra el Sida. Salut | For¢a, de la mano del
Colegio Oficial de Psicologia de les llles Balears,
conversa con Isabel Capd Boyeras, colegiada n® B-
02877.Es psicéloga y sexdloga de ALAS en Mallorca y
Menorca. Abordamos la lucha contra esta
enfermedad en tiempos de coronavirus y todos los

retos que se presentan.

P- ;Qué remarcaria de esta ce-
lebracién en un afio tan com-
plicado como el 2020?

R.- Por mucho que el 2020
haya sido un afio excepcional,
no se debe perder de vista que
hay causas como la nuestra, la
lucha contra el VIH-Sida, por
las que es necesario seguir tra-
bajando, porque han estado y
siguen estando presentes al
margen de las excepcionalida-
des. De ahi que este dia, sobre
todo este afio, considero de vi-
tal importancia dar visibilidad
también al virus del VIH, por-
que sigue vigente.

P.- ;Qué retos y desafios cree
que siguen presentes?

R.- En mi opinién, uno delos
mayores retos respecto al VIH
es hacer frente al desconoci-
miento asociado a él, lo cual
perpettia el estigma y la discri-
minacién que sufren las perso-
nas que conviven con este vi-
rus. Muchas personas, por no
decir la mayoria, siguen tenien-
do una imagen delo que el VIH
provocaba en sus inicios (déca-
da de los 80) donde murieron
muchas personas, el virus era
desconocido y atin se descono-
cia un tratamiento eficaz del
mismo. Hoy en dia, la situacion
es muy distinta pero poca gente
estd al corriente. En la actuali-
dad, el tratamiento antirretro-
viral tiene una gran eficacia y
no tiene apenas efectos secun-
darios. Gracias a €1, la persona
que vive con VIH puede hacer
una vida completamente nor-
mal ya que, si se toma segtin lo
prescrito, el paciente puede lle-
gara lo que se conoce como car-
ga viral indetectable, lo cual im-
plica que esa persona no trans-
mite el virus. El tratamiento
frena el avance de la infeccién
por lo que hoy en dia son muy
pocas las personas que llegan a
fase Sida, solo aquellas que des-
conocen su diagnéstico o que
no han realizado un buen
afrontamiento y presentan re-
sistencias a la hora de cumplir

con el tratamiento prescrito. De
ahi que sea tan importante la
deteccién precoz para prevenir
tanto el avance del VIH en per-
sonas positivas como su posi-
ble transmisién.

P.- A su juicio, ;qué es lo que
puede aportar la Psicologia en
el abordaje del VIH-Sida?
R.- Respecto a las personas
con un diagnéstico de VIH, el
apoyo psicoldgico, en los casos
que serequiere es fundamental
para ayudar a la persona a
afrontar de la mejor forma el he-
cho de que va a convivir con
una infeccién crénica. Ese apo-
yo puede marcar la diferencia
entre un buen o mal afronta-
miento, lo cual repercute direc-
tamente en otros &mbitos como,
por ejemplo, a la hora de rela-
cionarse con otras personas.
Anivel social lo que hace fal-
ta es abordar y trabajar los pre-
jucios que siguen manteniendo
y propagando el estigma, pro-
vocando que las personas con
VIH sufran discriminacién. Si
el entorno no cuenta con infor-
macioén buena y fiable, su res-
puesta provocaré que las per-
sonas con VIH se sigan escon-
diendo y viviendo su realidad
con miedo. De ahi la importan-
cia de que la sociedad haga un
cambio. Es por ello, que en oca-
siones se requiere trabajar, ade-
més de con el propio paciente,
con personas de su entorno
para favorecer y permitir el
afrontamiento mutuo.

P.- VIH-Sida en tiempos de la
COVID 19, ;es una enferme-
dad olvidada?

R.- Como es bien sabido y
hasta cierto punto légico, este
afio la mayoria de los recursos
se han dedicado la COVID-19,
lo cual no solamente ha afecta-
do alos/as pacientes con VIH
sino a toda la sanidad en gene-
ral. Si bien es cierto que los/as
pacientes no han dejado de re-
cibir sus tratamientos y realizar
sus visitas de seguimiento, hay
otros asuntos relacionados
como el tema de la PrEP (Profi-

laxis Pre Exposicién) que se
han visto notablemente retra-
sados por esta circunstancia.
En noviembre de 2019 se
aprobé la dispensacion de la
PrEP, un tratamiento del cual
se pueden beneficiar personas
sin VIH que quieran proteger-
se de una posible transmisién.
A dia de hoy, méas de un afio
después, en Baleares sigue sin
estar disponible desde la sani-
dad publica. Desde ALAS in-
sistimos en la importancia de
esta estrategia para frenar la
transmisién del VIH.

P.- ;Qué es importante a la
hora de atender a alguien que
llegue por primera vez a su
entidad?

R.- Hay que tener en cuenta
que las personas que llegan a

nuestra entidad pueden ser
muy variadas: desde personas
que desean realizarse la prueba
rapida de VIH, sifilis y /o hepa-
titis C, hasta personas diagnos-
ticadas de VIH que son deriva-
das desde medicina interna
para un abordaje psicosocial.
Cada una de ellas con unas ne-
cesidades particulares, pero to-
das tienen algo en comun: Bus-
can un espacio seguro y con-
fortable. Y eso es lo que
hacemos en ALAS, acoger a la
persona, abrirle de par en par
las puertas de la entidad e in-
tentar que se sienta a gusto y
parte de nuestra gran familia.
ALAS como entidad cubre
una necesidad que no puede ser
atendida desde la Sanidad Pd-
blica. Los/as médicos/as y en-
fermeras/os realizan extraordi-

del VIH”

nariamente su trabajo, pero mu-
chas veces no cuentan con todo
el tiempo que querrian o serfa
necesario para realizar un abor-
daje en profundidad delo quele
sucede a la persona, cosa que
tratamos de ofrecer desde nues-
tra entidad. Aproximadamente
el 80% de las infecciones que se
producen a dia de hoy son por
via sexual y que la sexualidad
contintia siendo un tema tabti e
incémodo de tratar y proporcio-
namos ese espacio de comodi-
dad como para que la persona
comparta temas tan intimos.

P.- Desde hace afios distintos
enfoques y profesionales de
la Psicologia estdn introdu-
ciendo la Perspectiva de Gé-
nero en la forma de “very en-
tender" la realidad ;Qué opi-
naen el caso del abordaje con
personas afectadas de
Vih/sida?

R.- Para nosotros/as ver y
entender nuestro trabajo desde
la Perspectiva de Género no es
una opcién, sino lo que debe
ser. En ALAS somos muy cons-
cientes de suimportancia y tra-
bajamos constantemente desde
la misma. En el caso del abor-
daje de los/as pacientes con
VIH, dicho abordaje esta impli-
cito ya que vehicula de por si
nuestro trabajo.

Trabajar desde la Perspectiva
de Género implica tener la di-
versidad en la mirada, que es
lanorma y no la excepcién, e ir
mucho més alld del modelo se-
xual binario (hombre-mujer,
homo-hetero, etc.). Nuestro
trabajo nos posibilita entrar en
contacto con gran cantidad de
personas, de distintos paises,
identidades, orientaciones, cul-
turas... Y trabajar desde la
atencién a la diversidad es im-
prescindible.

Ademas, hablando concreta-
mente de las mujeres cisexua-
les, debemos tener en cuenta
que tienen unas particularida-
des especificas y que, en el caso
de sufrir violencia machista, el
VIH puede suponer una justifi-
caci6n por parte del agresor, ha-
ciéndoles llegar mensajes como:
" ;Aticon esto quien tevaa querer
mis que yo?”. Por tanto, ser mu-
jer con el VIH aumenta la vul-
nerabilidad cuando son victi-
mas de violencia de género, lo
cual debemos tener en cuenta
para poder proporcionar una
atenci6n integral a la persona.
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"‘Otro confinamiento es un posible escenario y debemos estar
preparados para mantener la paciencia v la calma realista’

P.- Ante la posible orden de
un nuevo confinamiento de-
bido a la crisis sanitaria Co-
vid-19, ;qué consejos daria a
nuestros lectores?

R.- Acabamos de vivir una si-
tuacién insélita hace unos meses
enla que tuvimos que quedarmos
encerrados en nuestras casas, de-
jamos de trabajar y de realizar las
actividades que habitualmente
nos hacen sentir bien, dejamos de
ver a nuestras familias y amista-
des, los nifios y estudiantes para-
lizaron su rutina y la preocupa-
cién por la salud inund6 nuestro
espacio mental. Sin duda, hasido
una circunstancia dura que ha
puesto a prueba nuestra capaci-
dad de adaptacién. La situacién
sanitaria en varios puntos del
pais ha empeorado y han tenido
queretroceder en sus medidas de
precaucién y contencién y la po-
blaci6n se pregunta a diario sinos
volveran a confinar. Ante todo, es
importante no anticipar en exce-
so ni permitirnos estar dando
vueltas alos mismos pensamien-
tos durante mucho tiempo. Anti-
cipar una situacién temida tiene
una funcién buena para nosotros
porque nos prepara y nos da se-
guridad y control pero cuandose
abusa de ella, deja de ayudar y
tnicamente genera estrés y de-
sesperacion.

P ;No le parece que se genera
excesiva incertidumbre con
ese runrin en la calle de si se
confinara o no? Eso no ayuda,
;verdad?

R.- La falta de informacién
fiable favorece la aparicién de
rumores. Hay que intentar evi-
tar contagiarse de las fuentes
de informacién populares o
alarmistas, que no aportan da-
tos fieles y solo aumentan la in-
certidumbre y el temor.

P.- ;Estd la poblacién prepara-
da mentalmente para asumir
otro confinamiento?

R - Si nos hubieran pregunta-

do hace unano . R.- Durante
si estébagos » "“El malestar se agrava ;e!primercon-
preparados . inamiento
paraunprimer - antelaidea de otro cada persona
confinamiento lo llevé de

y una pande-
mia como la
que estamos vi-
viendo proba-
blemente ha-
briamos infra-
valorado las fortalezas del ser
humano para afrontar dicha si-
tuacién. Muchas personas se
han sorprendido descubriendo
la tan nombrada “resiliencia”
que poseen. Otro confinamiento
es un posible escenario que de-
bemos considerar y es importan-
te estar preparados para reforzar
nuestras tacticas para mantener
la paciencia y la calma realista.

P.- Dicho de otra manera, ;la
gente podria sublevarse?

confinamiento por las
consecuencias laborales y
econdmicas que pueden
desembocar de ello”

manera dife-
rente. Hubo a
quienes  al
principio les
costé acomo-
darsey pocoa
poco fueron encontrando las ac-
tividades y los pensamientos
quelesayudaban a mantenerse
estables. Otros, sin embargo,
fueron acumulando malestar y
la adaptacion fue méas costosa.
Por esta variabilidad interperso-
nal es posible que parte dela po-
blacién se revelara y otra parte
asumiera y aceptara las circuns-
tancias ante un nuevo encierro.

P-- ;Qué pautas o consejos da-
ria para poder sobrellevarlo?

R.- De entrada, aceptar y per-
mitirse sentirse de la manera en
que nos sintamos. Como hemos
indicado en otras ocasiones, las
emociones molestas se toleran
mejor cuando las vemos con
normalidad y dejamos que flu-
yan naturalmente. Entonces
desde esa actitud podemos ir
viendo la fluctuacién que se da
de manera esponténea en ellas.
Por otrolado, el aceptar que me
siento inquieto, atemorizado o
triste implica también saber que
es un estado temporal y que
puedo, a pesar del malestar, ha-
cer cosas dirigidas a reconfor-
tarme o a distraerme. Para ello,
conviene plantearnos una ruti-
naa seguir independientemen-
te del estado emocional del mo-
mento. Las claves importantes
son mantener el ejercicio fisico
diario, la alimentaci6n saluda-
ble y variada, conservar el con-
tacto con nuestras amistades o
familiares y evitar la sobreinfor-
macién acerca de la pandemia.

P.- ;Deprime, estresa, agobia
0 asusta otro confinamiento?
R. Si, son posibles todas esas
respuestas. Con diferente inten-
sidad en funci6n de la persona.
La realidad a veces no parece
alentadora y se hace complica-
do visualizar el final, pudiendo
aparecer desesperanza, apatia,
ansiedad o rabia. El malestar se
agrava ante la idea de otro con-
finamiento por las consecuen-
cias laborales y econémicas que
pueden desembocar de ello. Un
factor afadido es también la
época del ano en que nos en-
contramos. Las navidades estdn
ala vuelta de la esquina y hay
inquietud por no poder pasar
esas fechas con nuestra familia
y allegados en funcién de las
medidas que se impongan.

P-- ;Podemos precisar de ayu-
da psicolégica por patologias
ollegar a necesitar medicacién
si nos confinan nuevamente?

R.- En los casos més graves
donde la persona siente que no

puede manejar su angustia o su
estado de &nimo estd marcada-
mente deprimido durante un
tiempo considerable, puede
que, si requieran de ayuda psi-
colégica o farmacolégica, pero
habria que evaluar la necesidad
de cada persona en particular.

P- En toda crisis, es bueno sa-
ber que es temporal y que
todo tiene un final. Sin em-
bargo, la vacuna parece tardar
al menos meses. ;Cémo man-
tenemos la calma?

R - Ante las cosas que escapan
anuestro dominio es mejor no
obsesionarse y enfocarse en lo
que si esta en nuestra mano. La
investigacién alrededor dela va-
cuna estd avanzando a un ritmo
que para algunos puede parecer
lento pero debemos entender que
ese avance ha de hacerse de for-
ma segura y concentrar nuestra
energia en cuidar lo que si esta
depende de nosotros como son
las pautas de higiene y distancia
recomendadas y el autocuidado
fisico y emocional. Centrarnos en
lo que si est4 a nuestro alcance
nos aporta sensacién de control.
En cambio darle vueltas alo que
no depende de nosotros nos ge-
neraré carencia del mismo.

P.- ;Satura tanta informacién
de la Covid?

R.- Sin duda. Las noticias se
repiten en bucle a lo largo del
dia en diferentes franjas hora-
rias y cuando el cerebro estd so-
breexpuesto a una informacién
negativa suele sobreestimar la
probabilidad de peligro. Reco-
mendamos limitar la consulta
deinformacién a unos minutos
diarios hasta encontrar el equi-
librio entre estar informados
pero mantener el estado de alar-
ma proporcional a la situacién.

En Aura Psicologia somos
conscientes de esta mayor nece-
sidad de soporte emocional. Tra-
bajamos para ayudara la perso-
na a recuperar su equilibrio y
poder enfrentar esta realidad di-
ficil en que nos encontramos.
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ALBA CASTRO / PSICOLOGA DE AURA PSICOLOGIA

‘Cuando se pierde un ser querido,
la Navidad se vive de forma distinta”

Alba Castro, licenciada en Psicologia con itinerario
clinico, es especialista en Psicologia Clinica (via PIR). N°
Col: B-02452. Es terapeuta EMDR con formacion certificada
por la Asociacién EMDR Espana. Con formacion
especializada en Apego, Trauma y Disociaciéon. Alba
Castro atesora una amplia formacion y supervision en
diferentes marcos tedricos: humanista, psicodindmico y
terapias de tercera generacién. Con formacién en
psicologia perinatal y experiencia en intervenciéon
psicolégica en nifios, adolescentes y adultos con
diferentes dificultades. Asi como en el trabajo con familias
y grupos terapéutico. Salut i For¢a conversa con ella para
establecer coémo sobrellevar esta Navidad tan atipica,
marcada por las restricciones y el desgaste emocional de
la pandemia, con gente que ha sufrido muchisimo este
2020 cargado de pérdidas humanas y econdémicas.

P.- ;Cémo cree que afronta la
sociedad en general lallegada
de la Navidad?

R.-La Navidad es una época
del afio que nos mueve muchas
emociones y sentimientos. Hay
personas a las que la Navidad
les genera ilusi6n, alegria, para
las cuales es una época de vaca-
ciones, deilusién, de reencuen-
tros familiares, de regalos... Para
las nifas y nifios, y para algu-
nos adultos, son dias llenos de
magia. Pero también hay perso-
nas a las que la Navidad no les
gusta por diferentes motivos.
Por ejemplo, es frecuente que
muchas personas se conecten
con la pérdida y con ausencias
y para ellas sea época de tristeza
y afioranza. También otros vi-
ven estas fechas con escepticis-
mo ya que son criticos con el
consumismo y los deberias so-
ciales que generan estas fiestas.

P-LaNavidad puede ser muy
dura para personas que han
perdido a un ser querido.
(Qué es lo usual que ocurraen
estos casos?

R.- Cuando se pierde un ser
querido, la Navidad se vive de
forma distinta. Es normal que de
alguna manera cambie el signifi-
cado de la Navidad para los do-
lientes, y es que ya no van a po-
der vivir y compartir estas fechas
especiales con esa persona au-

sente. Eso hace conectar atin mas
con la pérdida, conla ausencia y
con el dolor. En muchas ocasio-
nes a las personas que estan en
duelo les aparece el deseo de
querer suprimir la navidad. Es
habitual que no quieran celebrar
estas fiestas o que no quieran ha-
cerlo como siempre y que les
acompatie la sensacién de querer
que “pasen pronto esos dfas”...

P-- ;Qué recomendaciones da-
ria para aquellos que han per-
dido a un ser querido recien-
temente?

R.- Es importante que pue-
dan elegir cémo quieren pasar
estos dias de fiestas navidenas.
Que cada miembro de la familia
exprese como le gustaria pasar
los dias senalados, si quiere ce-
lebrarlo, o si prefiere no hacer-
lo... Es bueno expresar como
cada uno se siente al respecto y
que puedan elegir con libertad
que hacer. Asi como respetar las
formas de los otros, formas que
seréan distintas a las propias.

También puede ser de ayuda
simbolizar a la persona ausente
con una fotografia, 0 algtin obje-
to que lo recuerde. Los nifios con
su creatividad pueden ayudar a
simbolizar a la persona perdida,
y esta es una buena forma para
hablar abiertamente con ellos de
c6émo se sienten y poder facilitar
la expresién emocional. Lo no
hablado y no dicho pesa mucho
maés que lo que se puede expre-

sar. Asf que compartirlo y hacer-
lo explicito, aunque suele dar
miedo o generar culpa, en reali-
dad alivia y aligera cargas.

P. Este afio de pandemia mu-
chas personas han perdido a
allegados por covid. ;Daria al-
gtin consejo especifico a estas
personas?

R.- Una de las mayores com-
plicaciones de las personas que
han perdido a alguien este afio
es que no ha sido posible reali-
zar los cierres y ritos de despe-
dida habituales. Todas las limi-
taciones y situaciones que como
sociedad hemos vivido en estos
dltimos meses complican el
proceso natural del duelo. Es
por ello que en estos casos sea
atin mas importante realizar ri-
tuales que permitan despedirse
de esa persona. Poder darle un
cierre a través de la expresion
narrativa, o de simbolizar a la
persona perdida, puede ayudar
a cerrar y despedi

P-- Las limitaciones contindian
y cada vez hay mds restriccio-
nes. Este afio la celebracién de
las navidades sera diferente
para casi todos. ;Cémo pode-
mos responder ante esto?

R.- Adaptandonos. Sialgo ha
puesto a prueba este afio es
nuestra capacidad de adapta-
cién. Nos adaptamos al confi-
namiento, a la mascarilla, a la
distancia social... Y hemos sido
capaces. Y ahora nos toca adap-
tarnos a pasar unas navidades
de forma diferente a afios ante-
riores. Si somos flexibles, crea-
tivos y vivimos con aceptacién
esta situacién que nos toca vivir
en estos momentos, sinduda lo
viviremos mejor.

P.- Otra situacién complicada
es la de todos aquellos que
han perdido su empleo o su
empresa este afo. ;Como
afrontar con positivismo estas
fiestas y el préximo afio?

R - La crisis econdmica que es-
tamos viviendo afecta a muchas

familias, hay muchas personas
que estan viviendo momentos
duros. Manejar y tolerar la incer-
tidumbre econémica eintentar es-
tar en el presente es todo un reto
enestos casos. No sabemos c6mo
van a ser los proximos meses, ni
cdémoserd larecuperacién econé-
mica... Asique enlamedidadelo
posible tenemos que centrarnos
enelahora, sinanticiparnos al fu-
turo y tratando de vivir y cuidar-
nosen estas fiestas de la mejor for-
ma posible para cada uno.

P-Otrasituacién es lade todos
aquellos que no van a poder
viajar para reencontrarse con
sus familias y amigos, 0 que in-
cluso estando en la misma lo-
calidad, por diferentes circuns-
tancias, no los puedan visitar...

R.- Estas serdn unas Navida-
des diferentes para muchos. Ya
que por proteccién a uno mis-
mo y alos demas puede que se
decida no desplazarse, no visi-
tar, no reunirse con todos aque-
llos con los que otros afios si se
hacia... Este es un acto de amor
y generosidad, para cuidarse a
simismoy para cuidaralos de-
mas. Aplazando el verse, o de-
cidir hacerlo de forma distinta,
para cuidarnos y protegernos a
nosotros y a los demés. Sin em-
bargo, se puede estar lejos fisi-
camente y muy cerca afectiva-
mente, asi que sintamos y de-
mostrémoslo asi. Llamadas,
videollamadas, mensajes, car-
tas, visitas por la ventana... Ha-
gamoslo posible, adaptémonos
de la mejor forma para uno

mismo. Evitando enganchar-
nos a lo que no se puede ha-
cer... Y focalizdndonos en
c6mo queremos vivir esto que
hay ahora, con las limitaciones
que esta realidad nos impone.

P- ;Cémo despedir un afio tan
dificil?

R .- Efectivamente este afio ha
sido un afio complejo para to-
dos en general, un afio que ha
puesto a prueba nuestra capaci-
dad de tolerancia a la incerti-
dumbre y al cambio... Unafioal
que también habra que agrade-
cerle muchos aprendizajes. Ya
que es precisamente de los tiem-
pos dificiles, de los que se obtie-
ne mayor aprendizaje y creci-
miento. Asf que, despidamos
este afio intentando integrar
tanto lo bueno como lo menos
bueno que nos ha traido y felici-
tandonos por habernos adapta-
doa ello, por haberlo vivido tal
y como hemos podido hacerlo.

P.- ;Cuédndo pedir ayuda pro-
fesional a Aura?

R.- Hay muchas situaciones
que pueden llevar a una perso-
na a sentir que necesita ayuda
profesional. Escucharse a uno
mismo, asi como a los que te-
Nemos cerca y nos conocen, y
dar el paso de pedir ayuda
cuando se siente necesario es
muy importante. Ir a terapia es
un gesto de amor por uno mis-
mo, una manera de darle im-
portancia al bienestar propio,
enla que priorizo el querer cui-
darme y estar bien.
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Cacerolada. el Moviment Feminista de
Mallorca convocé ayer, a las 21.00 horas, una

cacerolada a fin de reclamar la eliminacion
de los minutos de silencio por las mujeres

La policia protege en Balears
amas de mil mujeres victimas
de violencia de género

» Minutos de silencio y actos reivindicativos copan hoy el 25-N para
reivindicar la igualdad y el fin de las agresiones machistas en la sociedad

Margalida Ramis | PALMA

Balears se inunda hoy de actos
reivindicativos y minutos de si-
lencio con motivo del Dia Inter-
nacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer, que se
celebra cada 25 de noviembre.
Estas iniciativas serdn necesarias
mientras haya mujeres victimas
de violencia machista. En Ba-
lears, la policia protege a un mi-
llar de sus agresores.

La inspectora jefa de la Uni-
dad de la Familia y Mujer
(UFAM) de la Policia Nacional,
Janka Jurkiewicz, explico que ac-
tualmente la Policia Nacional

protege a 821 mujeres victimas
de violencia de género, mientras
que la Policia Local de Palma
protege a otras 248. Ninguna esta
en riesgo extremo, mientras que
cuatro estdn en riesgo alto.

Este ano se han presentado al-
rededor de 1.800 denuncias por
violencia de género, menos que
las cerca de 2.000 que se presen-
taron en los primeros once meses
del ano pasado. La inspectora
atribuyo este descenso al hecho
de que este ano no ha habido
temporada turistica, ni ocio noc-
turno, ni se ha celebrado ninguna
verbena.

Sobre esta cuestion, la secreta-

ria de Politicas Sociales e Igual-
dad de UGT, Xisca Gari, recordd
ayer que muchas mujeres que su-
fren violencia machista no pre-
sentan denuncia. «Se debe a va-
rios motivos, entre el los que fi-
guran el miedo, la vergtienza o el
hecho de que no perciben que
son victimas de esta violencia»,
explico Gari. Indic6, asimismo,
que un en 2019 un 20 % de orde-

» RETICENCIAS
La secretaria de Politicas
Sociales e lgualdad de UGT,
Xisca Gari,recordé el miedo
de las mujeresa denunciar

asesinadas. El ruido llené balcones y calles
durante unos minutos. Fot

PEREBOTA

nes de proteccion y medidas de
proteccion y seguridad de las
victimas fueron denegadas, uno
de los porcentajes mas bajos de
Espana, aunque la sindicalista
considerd que para de estas soli-
citudes denegadas puede atri-
buirse al hecho de «machismo de
la judicatura, como parte de una
sociedad machista que se rige
por una estructura patriarcal».

UGT y CCOO pusieron de ma-
nifiesto que en 2019 Balears re-
gistré nuevamente la tasa mas al-
ta de mujeres victimas de violen-
cia de género por cada 10.000
mujeres, con una ratio del 109,05
%. Gari insistio en la reivindica-
cion del sindicato para que se re-
vise el Codigo Penal v se endu-
rezcan las sanciones de este tipo
de violencia. Sin embargo, a su
entender, hay que profundizar en
la coeducacion para, a largo pla-
20, conseguir una igualdad real
entre mujeres y hombres.

Este ano en Balears tres muje-
res han sido asesinadas victimas
de la violencia machista, cifra
que asciende a 38 desde 2003,
cuando se empezé a elaborar la
estadistica.

Las Claves

Video de las
cooperativas de
ensenanza

Las cooperativas de ensenar
Za de Balears han elaboradkc
un video en que profesionales,
alumnado y familias, todos a
uno, dicen no a la violencia
machista. Por su parte, Manos
Unidas denuncio que es «intc
lerable» que el 30 % de las mu
jeres y ninas del mundo vivar
con miedo a ser agredidas

Los psicologos
alertan de los
efectos de la COVID-19
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Un grupo de mujeres se manifesté ayer con una cacerolada en la plaza Fleming de Palma.

J.F.MESTRE. PALMA

M Hoy se celebra el dia interna-
cional dela eliminacion de la vio-
lencia contra la mujer, una lacra
social que se va repitiendo dia a
dia. Con motivo de esta jornada
reivindicativa, el sindicato UGT, a
través de su secretaria de Igual-
dad, Francisca Gari, denuncié
ayer la grave situacion de despro-
teccién que estd sufriendo la mu-
jer frente a su agresor, y que a pe-
sar de las campanas que se estdn
produciendo para terminar con
estasituacion, todaviason maslas
victimas que prefieren ocultarsey
no quieren denunciar a su agre-
SOL.

Entre las muchas medidas so-
ciales que se han aprobado para
salir en defensa de las mujeres
maltratadas, el Estado ofrece be-
neficios a las empresas que con-
tratan aestas victimas. Sin embar-
go, las empresas de Balears ape-
nasse benefician de estas ayudas,
como demuestraque el afo pasa-
dosolose contrataronatrece mu-
jeres que habian sido agredidas
por sus parejas. Para Garf, la ex-
plicaciénestd en quelavictimade
malos tratos siente vergiienza por
lo que le ha pasado, por lo que la
mayoriade empresarios, alahora
de contratar, desconoce estacon-
dicién de maltratada.

Lasindicalistade UGT denun-
¢i6 que la mujer continua discri-
minada, y cuestiond las politicas
de integracion laboral que se es-
tan realizando a favor de las mal-
tratadas. Consideré que es funda-
mental que unamujer tengainde-

EL MORAT EL
POSES T,
NO ELL

NO CALLIS

G. BOSCH

Solo trece empresarios
de Balears contrataron
a mujeres maltratadas

» UGT denuncia el elevado niimero de casos de violencia de género
y la mayoria de victimas contintian sin denunciar a su agresor

pendenciaeconémica parapoder
apartarse de su agresor.

Recordo, citando datos oficia-
les, que el ano pasado se solicita-
ron en Balears 1.268 6rdenes de
proteccion. Se concedieron ocho
de cada diez peticiones. Para Gari,
elhecho de que se rechacen estas
6rdenes de proteccion demuestra
quelosjueces «siguensiendo ma-

Los psicélogos dicen
que la covid aumenta
los casos de violencia

» El Colegio de Psicdlogos de
Balears advierte de que la pan-
demia sanitaria ha supuesto
un incremento del nimero de
episodios de violencia de géne-
ro. Seiala también que las ru-

chistas, al igual que la sociedad
también es machista». Afirmé
que el nimero de denuncias fal-
sas «es insignificante» y afirmé
que muchas veces las mujeres
que denuncian un episodio de
malos tratos «se encuentran una
barrera cuando van al juzgado.
Estas mujeres sufren una doble
victimizacién». Para conseguir

tinas diarias se han alterado y
facilita que aumenten los con-
flictos cotidianas. Los psicolo-
gos seialan que esta pandemia
sanitaria ha puesto a prueba la
capacidad de los servicios pu-
blicos para prestar atencion a
las victimas, y consideran que
estas mujeres reciban un trato
especializado.

unaigualdad de género, la repre-
sentante sindical considerd bési-
calaeducaciony pidié que desde
pequenosalosalumnosselesen-
seie laigualdad entre hombres y
mujeres.

También record6é que estos
meses de confinamiento han su-
puesto un aumento de los episo-
dios de violencia familiar.

€COO0 denuncia el
elevado numero de
casos de agresion

> El sindicato Comisiones
Obreras denuncid que este aio
en Balears ya han muerto tres
mujeres por violencia machis-
ta. Record6 también que el aiio
pasado Balears encabezo la lis-

Cacerolada
en Mallorca
contrala
violencia
de género

|[BDona retira una
campana por la
polémica generada
entre las feministas

» Mujeres de Mallorca sa-
lieron anoche a los balco-
nes de sus domicilios para
que se termine de una vez
por todas el problema social
que representa la violencia
de género. Debido a las res-
tricciones impuestas por la
pandemia sanitaria, las aso-
ciaciones feministas limita-
ron las concentraciones.
Hubo pocas manifestaciones
en las calles, aunque las muje-
res seguiran denunciando la
situacion de desigualdad que
padecen frente a sus parejas.
Las mujeres consideran que son
inasumibles las cifras de violen-
cia de género que se generan en
Balears, que sigue a la cabeza
de las comunidades auténomas
con mas niimero de denuncias
de mujeres agredidas por sus
parejas.

Por otra parte, IBDona de-
cidio ayer retirar una campaiia
que habia iniciado con motivo
del dia de la eliminacion de la
violencia contra las mujeres.
El eslogan que se habia pre-
sentado rezaba lo siguiente:
«El morat el poses tu, no ell.
No callis». Esta frase generd
una polémica en ambitos femi-
nistas de la isla. Por esta ra-
z0n, se traslad6 este malestar
alas responsables de este or-
ganismo publico, que decidie-
ron retirar la campana. Lo
achacaron a un error de des-
coordinacion del servicio de
redes sociales.

ta de la comunidad con la tasa
mas alta de mujeres victimas
de violencia de género. Se ge-
neran una media de 18 denun-
cias al dia. Por ello, CCOO quiso
dejar constancia de la grave-
dad del problema y de que
cada dia es mayor el nimero
de casos de agresiones contra
las mujeres.




Los actos

MINUTO DE SILENCIO

Se recordard a las victimas
de la violencia de género
en Balears

P> Este mediodia se realizara
en las tres islas un minuto de
silencio en recuerdo de las
mujeres que han sido victi-
mas de la violencia de géne-
ro. En Palma se realizara en
la delegacion del Gobierno.
Estos actos también se cele-
brardn en distintos pueblos.

MOVIMIENTO FEMINISTA
Lectura de manifiesto y ac-
tuacion de la batucada fe-
minita FemSo

P El Moviment Feminista de
Mallorca ha organizado para
esta tarde a las 19 horas en
la placa d’Espanya un acto,
que consistird en la lectura
de un manifiesto contra la
violencia de género. Tam-
bién habrd una actuacion
musical de la batucada femi-
nista FemSo.

PROTESTA SINDICAL
Manifestacion en la plaza
de I’Olivar contra la violen-
cia de género

P Los sindicatos Comisiones
Obreras y UGT han convoca-
do para la mainana de hoy, a
las 11 horas, un acto de con-
centracion para exigir la eli-
minacion de la violencia con-
tra las mujeres. Ambas for-
maciones insisten en que es-
tos casos de violencia se de-
ben rechazar, tanto los mas
graves, como los invisibles.

ace exactamente 60
anos que las herma-
nas Mirabal (Patria,
Minerva y Maria Te-

resa), tres activistas politicas do-
minicanas fueron brutalmente
asesinadas, por orden del dicta-
dor Rafael Trujillo, por el mero
hecho de ser mujeres y luchar
por sus derechos. Es por ello que
desde los afios 80, hombres y
mujeres de todo el mundo con-
memoramos el 25N, el Dfa Inter-
nacional de la Eliminaci6n de la
Violencia Contra la Mujer.

En este ano, que pronto va a
finalizar, la violencia machista ha
acabado con la vida de tres mu-
jeres en Illes Balears dejando tras
de si hijos y familias devastadas,
y una sociedad conmocionada.
En toda Espana, los feminicidios
ascienden a 41. Desde que se ini-
ciaron las primeras estadisticas
de violencia de género en el ano
2003, nuestro pais ha registrado
1.074 muertes de lo que pode-
mos considerar una pandemia.
No en vano, la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU) ad-
virtié en 2019 de que el hogar es
el lugar mds peligroso para las
mujeres maltratadas y que eso se
reproduce a diferente escala en
todos los paises del mundo. Se-
gun la propia ONU, hasta la fe-
cha, sélo dos de cada tres paises
han prohibido la violencia contra
las mujeres, mientras que en 37
estados todavia no se juzga alos
violadores si estdn casados o si se
casan posteriormente con la vic-
tima. Ademads, en otros 49 esta-
dos todavia no existe legislacion
que proteja a las mujeres de la
violencia machista. Un panora-
ma desolador que nos interpelay
deja al descubierto un largo ca-
mino por recorrer en la lucha
contra esta lacra.

Laviolencia contra las muje-
res es un fracaso colectivo que

POR LAS HERMANAS
MIRABAL, POR TODAS

TRIBUNA
Aina Calvo

Delegada del Gobierno en Illes Balears

et .}E/-'.'

hace tambalear los principios de
igualdad, respeto y justicia sobre
los que se asienta nuestra convi-
vencia pacifica. El asesinato es la
mdxima expresién del machis-
mo sistémico que impregna mu-
chos dmbitos de nuestra socie-
dad y se ceba con las victimas
mas vulnerables de esta
lacra: las mujeres
mayores de 60
anos, las muje-
res con algin
tipo de disca-
pacidady,
muy espe-
cialmente, las
menores de \ -
edad. Todo es- ' e

fuerzo para visi- \,

bilizar a estas vic- -
timas es poco, como L B
también lo es

-~

Las hermanas Mirabal, acti-

las actuaciones de todas las ad-
ministraciones publicas, el tra-
bajo conjunto de todos los acto-
res sociales (empresariales, sin-
dicales, educativos, culturales,
ecoldgicos, feministas, etc.) y la
complicidad de hombres y mu-
jeres en romper con el silencio
que encubre a esa vio-
v lencia, como a tantas
otras. En nuestro
pais, llevamos
anos trabajan-
do en esadi-
reccion, des-
de que fuera
aprobada por
unanimidad
la Ley Organi-
v ca 1/2004, de 28
de diciembre, de
Medidas de Protec-
cion Integral con-

mantener la alerta tra la Violencia de
ante las maltioles vistas politicas que hace 60 Género

p afios fueron asesinadas. i
formas en que se En esta lucha
perpetra este tipo incesante, el papel

de violencia y que van desde los
micromachismos anclados en
nuestra vida cotidiana, hasta la
trampa tejida de modernidad en
las redes sociales, donde se
practica el ciberacoso y se pro-
mueve la cosificacion de las mu-
jeres, sobre todo, de las mds jo-
venes.

La erradicacion de esta lacra
social exige la coordinacién de

de las Fuerzas y Cuerpos de Se-
guridad del Estado se extiende
mas alld de la tarea de investiga-
cién de los casos y detencion de
los agresores. Las Unidades de
Atencién a la Familia y Mujer
(UFAM) en el caso de la Policia
Nacional y los Equipos Mujer-
Menor (EMUME) en el caso de la
Guardia Civil, intervienen desde
el primer momento para atender

y proteger a las victimas, ademas
de realizar una importante fun-
cion de sensibilizacién y forma-
cion. Las Policias Locales en Illes
Balears resultan una pieza fun-
damental en lalucha contra la
violencia machista. Por ello, este
ano se ha renovado el convenio
Viogén, el sistema de seguimien-
to integral en los casos de violen-
cia de género, con el ayunta-
miento de Esporles y estan en
proceso de renovacién los con-
venios de Palma, Calvia, Santa
Eularia des Riu, Pollenga, Cam-
panet y Felanitx. Ademds, en
2020 han presentado la solicitud
de adhesion al convenio Viogén
otros municipios como Eivissa,
Manacor, Alctdia, Alaré y Sineu.
Desde 2019, Inca, Valldemossa y
Arta también estdn adheridos.
Durante el confinamiento do-
miciliario en el primer estado de
alarma, las llamadas de ayuda
de mujeres se incrementaron un
20% en Illes Balears. Y, de enero
ajunio de 2020, se registraron
2.762 denuncias de violencia de
género en el archipiélago, frente
alas 2,609 del mismo periodo de
tiempo de 2019, segtin los datos
de la Delegacion del Gobierno
contra la Violencia de Género.
‘Tenemos por delante el gran
reto y la extraordinaria respon-
sabilidad de lograr el empodera-
miento de todas las mujeres que
sufren la violencia machista. De-
bemos ampliar nuestra mirada a
las victimas para ver en ellas su
enorme potencial y que consi-
gan una autonomfa e indepen-
dencia social, emocional y eco-
némica. Es un desafio que debe-
mos afrontar unidos y unidas
como sociedad. No hay mujer
que no tenga ese potencial. Se lo
debemos a todas, a las que estdn
yalas que permanecen en nues-
tra memoria. Se lo debemos a
Patria, Minerva y Maria Teresa.
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La psicologa Sara Santacruz y la activista Pilar Ferrero,
galardonadas por su labor contra la violencia machista en
Ibiza

EFE / La psicbloga Sara Santacruz y la activista feminista Pilar Ferrero han
sido galardonadas por la Administracion General del Estado con los
Reconocimientos Meninas 2020.

El director insular del Estado en Ibiza y Formentera, Enrique Sanchez, ha
hecho entrega este jueves de estas distinciones por la “gran funcién” que
realizan Santacruz y Ferrero para “hacer frente a la violencia contra las
mujeres en cualquiera de sus formas”, ha informado la Delegacion del
Gobierno en una nota.

Las distinciones de las Meninas, que se otorgan con motivo del 25 de
Noviembre, Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra las
Mujeres, reconocen la labor que realizan personas, colectivos, entidades e
instituciones en la prevencion y la lucha contra la violencia machista, asi como
en la atencidn, asistencia, proteccion y recuperacion de las victimas.

Estos reconocimientos, de caracter anual y honorifico, este afio han recaido en
Ibiza en dos mujeres con una “amplia trayectoria”, han destacado en el
comunicado.

Santacruz, psicologa clinica adscrita a la unidad de salud mental del Hospital
Can Misses en Ibiza, ha sido pionera en la creacion de servicios de atencion a
mujeres victimas de violencia machista en Balears, y puso en marcha la
Oficina de atencion a la mujer en Ibiza y Formentera en 1997.

Pilar Ferrero, por su parte, inici su activismo en pro de la igualdad en los
afos 70. Bajo la dictadura franquista fund6 de manera clandestina
asociaciones con el objeto de reivindicar y defender los derechos de las
mujeres v de la democracia.

Fue una de las primeras alcaldesas de Espafia en Laguna de Duero
(Valladolid) desde 1983 a 1987.

En ese periodo cambibé nombres de calles asociadas al Franquismo y visibilizo
a mujeres escritoras poniendo sus nombres en estas vias. En los afios go,
Ferrero fue procuradora en Cortes de Castilla y Ledn vy, entre 2007 y 2011, fue
portavoz de Igualdad y concejala de Politica Social y Sanidad en el
Ayuntamiento de Sant Josep.

En 20035, Pilar Ferrero fundd con otras compaifieras la asociacion Dones
Progressistes d’Eivissa i Formentera, una de las entidades feministas mas
consolidadas en las Pitiusas.
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COLEGIO DE PSICOLOGOS

RECLAMAN MAS
PLAZAS ‘PIR’

» El Colegio Oficial de Psicologia de
las Islas Baleares (Copib) reclama que
se incremente el nimero de psicdlo-
gos especialistas en Psicologia Clinica
ofertada en la convocatoria de 2021
anunciada por el Gobierno, para po-
der atender la demanda de atencion
especializada en salud mental en la
sanidad publica, y recuerda que la cri-
sis no solo afecta al ambito social sino
también a la salud publica. E.p. paLmA
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Reclaman mas plazas ‘PIR’

E 1 Colegio Oficial de Psicologia de las Islas Baleares (Copib) reclama
que se incremente el nimero de psicologos especialistas en Psicologia
Clinica ofertada en la convocatoria de 2021 anunciada por el Gobierno,
para poder atender la demanda de atencion especializada en salud
mental en la sanidad ptablica, y recuerda que la crisis no solo afecta al
ambito social sino también a la salud publica.
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Psicologos de
las islas ofrecen
asesoramiento gratis

E.P. PALMA

m El Colegio Oficial de Psicologia
delas]lles Balears (Copib)y el Go-
vern, a través de la direccion ge-
neral de Emergencias, siguen te-
niendo activado el Dispositivo de
Atencion Telefénica Gratuita para
ofrecer asesoramientoy primeros
auxilios psicologicos ala ciudada-
nia ante la crisis de la covid-19. El
numero habilitado es el 900 112
003, y estd en marcha las 24 horas
del dia, de lunes a domingo. La
iniciativa tiene como objetivo «re-
solver dudasyaportar orientacio-
nes» a quien lo necesite.
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El140% de los jovenes de
Calvia normaliza los celos

» Presentan un estudio sobre la salud afectivo-sexual en el que han
participado 1.100 personas, entre alumnos, progenitores y docentes

1.M. CALVIA

M Cuatro de cada 10 alumnos de
Secundaria de Calvia consideran
que los celos forman parte de
cualquier relacién sentimental, y
uno de cada cinco piensa que no
hayriesgo de embarazo en las pri-
meras relaciones sexuales.

Estas son algunas de las con-
clusiones de un macroestudio
presentado ayer sobre el conoci-
mientoypercepcién sobrelaedu-
cacion y salud afectivo sexual en
el municipio, en el que han parti-
cipado 1.100 representantes de la
comunidad educativa (entre
ellos, mds de 600 alumnos, ade-
mds de progenitores y profeso-
res).

El estudio fue presentado por
el profesor de la UIB Lluis Balles-
ter, dentro del programa de acti-
vidadesdelacuartaediciondelas
jornadas sobre prostitucién, que
tuvieron lugar en el Casal de Pe-
guera, bajo el titulo de Pornocra-
cia. Ballester consideré «preocu-

El Casal de Peguera acogio la jornada ‘Pornocracia’.

pantes» algunas de estas creen-
ciassobre sexualidad entre los en-
cuestados. Unos jovenes que,
como también concluye la en-
cuesta, consultan sobre todo sus
dudas entre sus amistades. El pro-
gramaincluyé una conferencia de
M. Isabel Menéndez Menéndez,
quien habl6 sobre la «violencia

simbdlica en las industrias cultu-
rales».

También intervinieron la so-
ciéloga Rosa Cobo, quien presen-
to su libro La pornografia: el pla-
cer del poder, y la investigadora
Moénica Alario, quien lament6
que el porno hace apologia de la
violencia sexual.




Altres noticies d’interes
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Efe | COPENHAGUE

El niimero de nuevos infec-
tados con el virus de inmu-
nodeficiencia humana
(VIH) en Europa subid a
mas de 136.000 en 2019, se-
nalo ayer la Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS), que alertd de la ne-
cesidad de mejorar la estra-
tegia de test.

Del total de casos, un 20
% corresponde a paises de
la Union Europea (UE) y el
resto al este del continente,
donde se han producido

La OMS alerta de la subida de
nuevos casos de VIH en Europa

evoluciones distintas en la
ultima década: si en los
primeros los casos han cai-
do un 9 % desde 2010, en
los segundos han subido
un 19 %. E1 53 % de los ca-
sos totales son diagnostica-
dos en una fase tardia de la
infeccion, cuando el siste-
ma inmune esta empezan-
do a fallar, un signo de que
las estrategias de deteccion

no estan funcionando co-
rrectamente, senala un in-
forme conjunto de la OMS
y el Centro europeo de pre-
vencion y control de enfer-
medades (ECDC).
El nimero de
diagnosticados con el sin-
drome de inmunodeficien-
cia adquirida (sida) se ha
reducido a la mitad en la
ultima década en el mun-

casos

do, pero el 74 % de los ca-
sos en Furopa fueron de-
tectados poco después del
diagnostico inicial de VIH,
lo que muestra un «proble-
ma significativo». El estu-
dio resalta que la propor-
cion de diagndstico tardio
crece con la edad y senala
que es necesario centrar la
atencion en priorizar las
medidas preventivas.
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P La comision de expertos
creada por el Consell ha tenido
un coste de 30.000 euros para
la institucion insular

M.ADROVER. PALMA

B ElInstitut Mallorqui d’Afers So-
cials (IMAS) del Consell de Ma-
llorca acordd ayer la constitucién
de una comisién para investigary
analizar las decisiones politicas
tomadas en los tltimos anos en
materia de deteccion e interven-
cién ante la problemadtica dela ex-
plotacion sexual de ninos y jove-

nes tutelados en Mallorca. Los
partidos del Pacto se unieron para
investigar en el seno del IMAS y
evitar asi la comision de investi-
gaciénenel Plenodel Consellque
pide la oposicidn.

El conseller insular de Dere-
chos Sociales y presidente del
IMAS, Javier de Juan, explicé que
con la aprobacion de esta comi-
sion «<hacemos un paso mas para
poder evaluar el funcionamiento
del servicio de menores en los tl-
timos anos». Asi el IMAS «cumple
elmandato del Pleno del Consell,
primero con la comisién de ex-
pertos y ahora con esta comision

deinvestigacion». Segiin De Juan,
«desde el IMAS pensamos que
este es el mecanismo més ade-
cuado para poder analizar lo que
rodea a los casos de explotacion
sexual infantil en menores tutela-
dos por la institucions.

Esta comisidn politica estara
formada por un representante de
cada grupo politico del consejo
rector del IMAS, asi como dos
miembros mas que ejerceran la
presidencia y la secretaria. Du-
rante la reunién de ayer se nom-
bré a Jaume Tortella como presi-
dente de la comisién politica y se
designé secretario y suplente.

El IMAS acuerda crear una comision para investigar
la gestion politica en la explotacion sexual de menores

Tortella es actualmente el vice-
presidente del IMAS y tiene bajo
su cargo las direcciones insulares
de Personas con Discapacidad,
Mayores e Infancia y Familia.

El consejo rector también dio
cuentadel coste delacomision de
expertos que evalud los casos de
explotacion sexual. El coste alcan-
zalos 30.000 euros. La portavozde
Ciudadanos, Beatriz Camina, asi
como otros grupos de la oposi-
cién ya anunciaron que conside-
ran elinforme de los expertos «ex-
cesivamente caro, ya que no en-
tré a analizar el fondo del proble-
ma de los menores tutelados».
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@ ;EstapreparadoelIMAS paralas
necesidades sociales de Mallorca
ensu invierno mas duro?

() Confiamosenqueloque estamos
haciendo, que es muchisimo, nos
permita estar preparados. Eso es de-
cir mucho. En un contexto de crisis
cada dia salen urgencias nuevas,
pero estamos poniendo todo lo que
tenemos encima de lamesa. Todo el
ano estd siendo muy complicado y
prevemos que hasta mitad del ano
queviene lo seguird siendo.

@ Yahay més personasviviendo en
la calle que antes de la pandemia,
scomo piensan afrontar este proble-
ma?

() §i, teniamos contabilizadas unas
trescientas y pico personas viviendo
en la calle y ahora estimamos que
hay unas 550, no sabemos si por
este periodo temporal o si es algo
estructural. Durante el confina-
miento habilitamos Son Pardoy
Sant Ferran y luego a estas perso-
nas se les dio salida a centros espe-
cializados y al proyecto de Housing,
de dar un hogar a las personas que
no tienen. También nos ayuda mu-
cho el hotel covid, que nacié para
acoger a personas que no podian
aislarse por no tener domicilio o

por no tenerlo en condiciones, pero

«La explotaci(’)n
sexual de
tuteladas no se
acaba conuna
dimision»

» El IMAS cierra un aiio bajo el foco por el escandalo
de la explotacion sexual de menores tuteladas y la
gestion de la pandemia en las residencias. La
exclusion social es otro de sus grandes retos

haido evolucionadoy, después de
dar cobertura a los inmigrantes que
venian en patera para hacer el con-
finamiento, ahora funciona como
refugio temporal para unas 40 per-
sonas sin hogar durante la ola de
frio.

@ Lasegunda ola de la pandemia
ha vuelto a cebarse con las resi-
dencias: ;No aprendimos nada?
:Qué ha fallado?

() Hablamos de una concentracion
de personas muy vulnerables en un
mismo espacioy la transmisién del
virusesrelativamentesencilla, el tra-
bajo con las personas mas vulnera-
bles es de contacto directo. En mar-
z0 hubo un confinamiento total yen
lasegundaolalavidahaseguido. Las
residenciasnosonunentornocerra-
doy cuando hay transmisién comu-
nitariaelvirusacabaentrandodeuna
manera u otray ahi es dificil de con-
trolar, sobre todossi el centro es gran-
de. Ahora se han cambiado algunas
estrategias. Por ejemplo, con la resi-
denciade Sa Riera para positivos sin
sintomas, con mds cribajes masivos
yadelantando la intervencion de re-
sidencias si es necesario. Los proto-
colos se cumplen, pero es relativa-
mente facil que en algiin momento
haya un error.

(@ Ha habido casos en residencias
puiblicas, pero ha habido mas bro-
tes en las privadas, ;habria que re-
visar la normativa que las regula?

Javier de Juan,
frente a la sede
del IMAS. sravon

() No es un secreto que las ratios de
personal son muchisimo mas ele-
vadas en las publicas. Ademas, este
virus penalizamucho la rotacion, la
inestabilidad laboral. Ha habido le-
gislaturas en las que se ha cuestio-
nado que el modelo puiblico era ca-
risimoy se ha defendido el concer-
tado o privado por ser mas baratoy
efectivo. Pero bueno, no se puede
estigmatizar a las privadas: algunas
lo han hecho y lo hacen muy bien,
aunque nuestra apuesta es el mo-
delo puiblico, avanzar y ampliar la
atencion en domicilioy el servicio
personalizado, y dejar atrds el mo-
delo residencial masivo.

@ Han puesto dos inspectores mas
para supervisar a todas las resi-
dencias de Mallorca. Antes, solo
habia dos. Pandemia al margen, ;no
flojea la labor de supervision del
IMAS?

(1) La crisis sanitaria no se soluciona
coninspectores. Esverdad quesiem-
pre es poco todolo que se pueda ha-
cereninspeccionyporeso quisimos
reforzarlo. Cuatro pueden parecer
pocos, pero las necesidades son tan-
tas que intentamos buscar el equili-
brio.

@ Para proteger a los mayores, se
han limitado visitas, suprimido sa-
lidas... Las familias advierten de su
deterioro cognitivo y tristeza, ;c6mo
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lograr un equilibrio entre seguridad
ynecesidad de contacto?

() Lointentamos, esdificil. Enel con-
finamiento empezamos con las vi-
deollamadas y se estdn haciendo vi-
sitassupervisadas, aunqueesverdad
que nos dicen que no son como les
gustarfan, pero que al menos se ven.
Antes la norma consideraba que un
casoeraun broteyeso paralizaba to-
das las visitas. Ahora se permite que
si hay en un caso en una residencia
grande que se puede sectorizar pues
no se tiene que paralizar todo. Aho-
rasehanaprobadolassalidasen Na-
vidad, con todos los controles nece-
sarios. Me solidarizo con las familias
porque estd siendo muy dificil, pero
también es cierto que una vez que
entra el virus el 20% de las personas
que se contagian en un entornoresi-
dencial de dependientes fallece.
También hago un apunte: en las re-
sidencias del IMAS en 2020 ha falle-
cido un 20% menos de usuarios que
en 2019. Antes los mayores también
fallecian de enfermedades infeccio-
sas como la gripe, que ahora con to-
daslasmedidasnose estdn transmi-
tiendo.

@ Una comisién politicaen el IMAS
analizard la gestion ante la explota-
cién sexual de menores tuteladas,
sporquésedescartalacomision de
investigacion?

() Creimos queasi como la plantea-
ba la oposicién lo tinico que querfa
erasacarrédito politicoydijimos«no
vais aausar alasmenores para esto»
Hay un problema de base, en la so-
ciedad, que no se acaba con decir
«pues que tal persona dimita». Esto
no depende de un cargo politico.
Planteamos la comisién de expertos
ysutrabajosaliéadelante, peseaque
lo intentaron bombardear. El infor-
me se hizo ptiblicoy muestra lo que
seestd haciendobienylo que se po-
diamejorarysesenalaquesomosde
los pocos territorios del Estado que
hablamos de esto.

@ Han criticado el ruido medidtico,
pero hablamos de esto porque este
diario sacé la noticia que logré des-
pertar la indignacion social. De lo
contrario, ;se hablaria de este
tema, estarian actuando comoloes-
tan haciendo?

(1) Sabiamos que existia el problema
y habfamos empezado a dar pasos,

-~ -
El presidentedel IMAS
en un momento de
la entrevista. sravon

pero si, creo que tienes razon en que
losmedios puedan haber ayudado a
visibilizarlo. Quizas el IMAS no esta-
riahaciendo tantas cosas ahorasino
fuese por eso. Ahora, hay tratamien-
tosy formas de contar las cosas que
no podemos admitir porque crimi-
nalizan orevictimizan alas ninas.Lo
que me duele es que nos acusen de
falta de transparencia. Otra cosa es
que vayamos a estar todo el dia dan-
doinformacién, son casos que estan
judicializadosyhay quetenermucho
cuidado. El informe de la comisién
ha marcado una hoja de ruta que ya
hemos empezado a aplicar. Hemos
redefinidolasinstruccionessobrelas
fugas, la coordinaci6n con la Policia
ha mejorado muchisimo, hemos
abierto el centro especifico para me-

noresvictimasdeexplotacion... Ave-
ces sentimos un poco que en vez de
poner el foco en los abusadores, se
estd poniendo demasiado en el sis-
tema protector.

@La culpa es de los abusadores,
pero esindiscutible que el organis-
mo que protege a los menores (de
abusos, drogas, maltrato...) es res-
ponsable i estos quedan desprote-
gidos, ;no?

() Puede ser dificil de entender que
aunsistema protector le pueda pa-
sar eso, pero si, comole puede pasar
a cualquier padre. Nuestros centros
son abiertos. La explotacién sexual
esuna parte de todoslos problemas
quehay entrelos mily pico nifos tu-
telados que tenemos. Cada caso hay
que lucharlo, pero es dificil gestio-

( Si no hubiese
salido en prensa,

quizas no estariamos

haciendo tantas

cosas para frenar

la explotacion sexual

de menores tuteladas»

( Como entidad

protectora,

hacemos autocritica,

pero sentimos que

en vez de poner el

foco en los abusadores
se pone demasiado

en nosotrosx
(( En las residencias
no han fallado

los protocolos, es
relativamente facil que
entre el virus y una vez
dentro es complicado
de controlar.

Un 20% de las personas
que se contagian en un
entorno residencial de
dependientes fallecex»

nar que en cuanto haya un solo caso
o pase algo alguna vez ya se pidan
responsabilidades.
@Eneneroinformaron de 16 casos
abiertos.

(2 Con esto pasa como con la vio-
lencia de género: cuando empie-
zas a poner protocolos, a registrar
casos... empiezas a tener datos ya
afrontar el problema. Con la explo-
tacién de menores aqui esto em-
pieza basicamente en 2017. En la
legislatura del PP no se registraba
nada ni habfa protocolos. Ahora,
tras la comision de expertos, tene-
mos una vision global que antes
faltaba. Y sabemos que este pro-
blema existe basicamente en las
zonas mas desarrolladas econémi-
camente, sobre todo en el arco me-

diterrdneo, y que estd vinculado a
temas de adicciones, trastornos de
conducta... Hemos empezado el
camino para mejorar, pero siem-
pre que haya personas que estén
dispuestas a pagar por sexo con un
menor, erradicar eso del todo serd
complicado. Ademds, la tecnologia
facilita que alguien accedaaun
nino.

(@‘Las nuevas tecnologias) ‘esto
pasaentoda Espaiia, ‘hace aiios que
pasa... ;entiende que al escuchar
do balones fuera?

(2 Hemos hecho autocritica, tene-
mos una responsabilidad como sis-
tema protector, y estamos actuando.
Amiunacosaqueme preocupamu-
chisimo es que un chico llegue a un
centro por un motivo, y acabe estan-
dopeoroconotroproblema. Poreso
vamos hacia la especializacién. Por
ejemplo, abriremos un centro para
menores con adicciones.

@ ;De qué servira la comisién
politica?

() Se analizardn las decisiones y lo
que se ha hecho, y lo que no se ha
hecho (en politica se penaliza poco
lo que no se hace) en los ultimos
anos. Insistimosalaoposicion para
que participe, no es incompatible
conquesigan pidiendo otras cosas.
Silas conclusiones son que alguien
no cumplié su funcién, sea quien
sea, puesse tendra quereflejar, aun-
que pedirresponsabilidad politicas
de cosassucedidasdehaceanosno
sé como se articularia.

@La Oficina Balear de la Infancia
ilI'Adolescencia seiiala desde hace
anos que la cifra de menores tute-
lados es superior a la de muchos
otros territorios, ;aqué loachaca?
(2 Creo que son muchos factores,
hayuntemaestructural, perolos pro-
cesos son garantistas. Cuando hay
padresquerecurrenestadecision, los
juzgados fallan a nuestro favor en el
99% de los casos. Ahora, este equipo
de gobierno quiere potenciar el tra-
bajo con las familias para ver si se
puede haceralgo antes de tomar esa
medida de proteccion.

@ ;Unos padres ensituacién pre-
caria pueden perder a sus hijos?
() No puede ser el motivo, siempre
seintentapreservarlafamilia. Esta-
mos negociando con el IBAVI para
poder dar alojamientos a familias
que no tengan dénde vivir.




