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Exito de la I Jornada de Psicologia Clinica en
Atencion Primaria organizada por el COPIB

Mas de 300 personas participaron en el evento, que evidencid los beneficios de la intervencién
psicolégica frente a la farmacolégica para tratar los trastornos de ansiedad y depresién de la poblacién

REDACCION

“Incorporar el tratamiento psi-
colégico en la Atencion Primaria es
asumible por parte del Sistema Na-
cional de Salud y ofrece mejores re-
sultados que el tratamiento con psi-
cofdrmacos, para mejorar la calidad
de vida de las personas con trastor-
nos de ansiedad y depresion leve yjo
moderado”. E]l doctor en Psico-
logia Antonio Cano Vindel, di-
rector del estudio PsicAp, se
mostro asi de contundente, tras
mostrar la evidencia cientifica
de los ensayos clinicos en los
que ha participado alo largo de
su trayectoria profesional.

Cano participé en laI Jorna-
da de Psicologia Clinica en
Atencién Primaria, que, orga-
nizada por el COPIB con la co-
laboracién de la Conselleria de
Salud del Govern de les Illes
Balears, reuni6 el
pasado viernes 26
de noviembre a
mds de 300 perso-
nas, de manera pre-
sencial y on line, en
el Parc Bit de Pal-
ma. El encuentro
tenfa como objetivo
analizar el trabajo
que desarrollan
los/ as profesiona-
les de la psicologfa atendiendo
los problemas emocionales de
la ciudadania y propiciar un
espacio para reflexionar sobre
la necesidad de poner en mar-
cha una estrategia en Atencién
Primaria (AP) que contemple
su incorporacién, en un mo-
mento especialmente delicado
como el que estamos viviendo.

“Es el momento de vistbilizar un
problema real y tangible: el Siste-
ma Nacional de Salud (SNS) no
estd respondiendo de forma ade-
cuada al incremento de problemas
de salud mental de la poblacién,
que ha aumentado tras la pande-
mia. Las largas listas de espera
para acceder a un especialista y el
hecho de que se prioricen los farma-
cos sobre la psicoterapia repercuten
en que el malestar psicolégico no
desaparezcay en muchos casos que
se cronifique”. El decano del
COPIB, Javier Torres, justifica-
ba asf la organizacién de la jor-
nada durante la inauguracién
del evento, en el que también
han participado Juli Fuster, Di-
rector General del Servicio de
Salud Prblica de les Illes Bale-
ars; Carmen Borrds, Doctora en

(SNS)

» “Es el momento de visibilizar un problema
real y tangible: el Sistema Nacional de Salud

no ¢sta respondiendo de forma
adecuada al incremento de problemas de
salud mental de la poblacion, que ha
aumentado tras la pandemia”

Antonio Cano Vindel.

Psicologia de la Facultad de
Psicologia de la UIB; Oriol La-
fau, coordinador Autonémico
de Salud Mental del Govern de
les Illes Balears. Francisco San-
toyala, presidente del Consejo
General de Psicologia de Espa-
fia (COP), ha intervenido tam-
bién via telematica.

Compromiso

Torres reiterd el compromiso
del Colegio para continuar de-
mostrando “el papel indiscutible
que tiene la psicologia en la pre-
vencién y promocién de la salud
en todos los dmbitos de la vida de
las personas” y se mostré con-
vencido de que la evidencia
cientifica y la profesionalidad
del colectivo de Psicologia per-
mitirdn “una atencion psicologica
accesible y de calidad para la ciu-
dadania”.

Se estima que aproximada-
mente una de cada tres consul-

tas en AP tiene como motivo
principal un problema de sa-
lud mental. Los mds comunes
son problemas de ansiedad y
depresioén de intensidad leve-
moderada, pero que tienen
una apreciable repercusi6én ne-
gativa en distintas dreas del
funcionamiento y de la calidad
de vida. En estos casos, el tra-
tamiento recomendado por las
guias clinicas es el tratamiento
psicolégico, que se ha demos-
trado mds eficaz que el trata-
miento farmacolégico. Dadala
ausencia de psicélogos clinicos
en AP, la tiinica forma de acce-
der al tratamiento psicolégico
es por medio de la derivacién
alas Unidades de Salud Men-
tal de atencion especializada
por lo que solo una parte muy
pequena de las personas llegan
arecibirlo y, por el contrario,
muchas acaban siendo trata-
das con psicoférmacos.

“El escaso niimero de psicélogos

Imagen del auditorio.

y psicdlogas clinicos en Baleares
por cada 100.000 habitantes, que
sesitiia en 6, tres veces menos que
la media europea y muy por debajo
de lo recomendado 20/100.000) no
permite hacer frente a la cantidad
de problemas de salud mental que
presenta la ciudadania”, sehalé
Torres. Por ese motivo, ademds
de reforzar los dispositivos sa-
nitarios y asistenciales especia-
lizados con profesionales de la
psicologfa clinica, es necesario
analizar cémo incorporar ser-
vicios de atencién psicolégica
en la AP, para atender las nece-
sidades inmediatas de las per-
sonas que acuden buscando
ayuda a ese nivel; evitar la
prescripcién abusiva de psico-
farmacos; y como medida pre-
ventiva y de deteccién precoz
de las personas mds vulnera-
bles, especialmente aquellas
con riesgo de conducta suicida.

Alo largo de la jornada, las
personas invitadas a participar

en las distintas mesas refirieron
experiencias y datos de granin-
terés, que confirmaron la nece-
sidad de atender las necesida-
des de salud mental en la Aten-
cién Primaria y que pusieron
sobre la mesa experiencias de
éxito que se estdn desarrollan-
do en otras comunidades aut6-
nomas (Canarias, Asturias, An-
dalucia y Galicia), asf como
propuestas para implementar
la Psicologia Clinica en la Aten-
cién Primaria, en Baleares.

La directora de Asistencia
Sanitaria del Servicio de Salud
de les Illes Balears, Maria Eu-
genia Carandell Jager, clausu-
16 el encuentro, en un acto que
conté también con la participa-
cién de Antoni Riera, vocal de
Psicologia Clinica y de la Salud
del COPIB, y de Neus Estel-
rich, coordinadora del Grupo
de Trabajo de Psicologfa Clini-
ca en el Sistema Nacional de
Salud del Colegio.
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Profesionales del ambito de la medicina y la
enfermeria defienden la incorporacion de la figura del

psicologo clinico a los e

“El profesional de la psicologia
clinica constituye un eslabon in-
dispensable en la Atencién Prima-
ria (AP) para dar una asistencia
de alta calidad, holistica, resoluti-
va y no farmacoldgica a la pobla-
cién”. José Ignacio Ramirez,
médico de Atencién Primaria y
coordinador del Centro de Sa-
lud Santa Ponga, se mostraba
asf de tajante durante su parti-
cipacién en laIJornada de Psi-
cologia Clinica en Atenci6n
Primaria, celebrada en Palma
el pasado mes de noviembre.

El doctor Ramirez fue el en-
cargado de inaugurar la prime-
ra mesa de debate del evento
organizado por el Col-legi Ofi-
cial de Psicologia de les Illes
Balears (COPIB), en la que pro-
fesionales del &mbito de la me-
dicina y la enfermerfa defen-
dieron de forma undnime la in-
corporacién de psicélogos y
psicélogas del drea clinicaalos
equipos de AP, tras compartir
su experiencia y refrendar con
datos y evidencia cientifica
cémo el abordaje terapéutico
con pacientes que presentan
problemas de salud mental en
el primer nivel asistencial ob-
tiene mejores resultados de re-
cuperacién que el farmacolé-
gico, mas extendido.

El acceso a las Unidades de
Salud Mental (USM) se limita
actualmente a la psicopatolo-
gia moderada o grave, mien-
tras que el peso de la atencién
a pacientes con trastorno men-
tal comun -principalmente an-
siedad y depresién- recaeen el
primer nivel asistencial provo-
cando una sobrecarga del ser-
vicio y una sobremedicaliza-
cién de las personas como un
remedio mds rdpido.

Mejora de calidad

En las sucesivas intervencio-
nes que tuvieron lugar durante
la jornada, las personas invita-
das coincidieron en asegurar
que la incorporacién de profe-
sionales de la psicologfa clinica
alos de centros de salud supon-
drfa una mejora en la calidad
asistencial de pacientes que acu-
den con alteraciones emociona-
les, ya que posibilitarfa una in-
tervencién terapéutica como al-
ternativa a los antidepresivos,
basada en las recomendaciones
internacionales y en la evidencia

Un instante del inicio de la jornada.
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Momento de la clausura.

que ha demostrado que la psi-
coterapia es hasta 3 veces mds
eficaz para tratar los problemas
deansiedad, depresién y soma-
tizacién que el tratamiento ha-
bitual que dispensa la AP, ade-
mads de ser més efectiva para
prevenir las recaidas.

La intervencién terapéutica
y no medicalizada cobra ma-
yor relevancia especialmente
cuando hablamos de menores,
tal y como destac6 en su inter-
vencién Marianna Mambié,
presidenta de la Asociacién de
Pediatria de AP de les Illes Ba-
lears (APABIB). La pediatra re-
cordé que casi la mitad de los
trastornos mentales se desarro-
llan antes de los 18 afios, sien-
do los mds comunes que se de-
tectan el TCA, ansiedad, de-
presién, autolesiones vy
tentativas de suicidio, asf como
problemas emocionales y psi-
cosociales. Tras analizar diver-
sos casos clinicos, Mambié
consider6 la importancia ofre-
cer como tratamiento de pri-
mera eleccién a edades tem-
pranas la intervencién psicol6-
gica tal y como recomiendan
las gufas especializadas. En su
opinién, “la intervencién psico-

légica evitaria la medicalizacién y
psiquiatrizacion de problemas de
la vida cotidiana, favoreceria la
prevencion primariay la deteccion
e intervencién precoz de trastor-
nos mentales serios”, aseguro.
Paises Bajos, Noruega, Chile,
Australia o Inglaterra son paises
que se citaron como modelos a
seguir, que ya han implementa-
do con éxito programas de tera-
pia psicolégica para tratar este
tipo de trastornos y que han ob-
tenido unas tasas de recupera-
cién del 50,8% y de mejora del
66%. En Espatia, comunidades
como Canarias, Asturias, Gali-
ciay Andalucia Occidental tam-
bién han dado el paso obtenien-
do grandes resultados, tal y
como constaron los y las profe-
sionales que participaron en la
mesa redonda ‘Programas de
Psicologia Clinica en Atencién
Primaria en otras CCAA”.
Maria Rosa Piza, psicéloga
clinica del Ib-Salut, cerré el tur-
no de ponencias con su pro-
puesta para implementar la
Psicologfa clinica en la AP de
las Illes Balears, tal y como con-
templa el borrador del Plan Es-
tratégico de Salud Mental
2016-2022 de la Comunidad

quipos de Atencion Primaria

Maria Rosa Piza.

Auténoma.

Dicho plan, prevé entre sus
objetivos

eImpulsar la puesta en mar-
cha de actividades parala pro-
moci6n dela salud, prevencién
primaria y secundaria, asi
como la atencién de los desér-
denes emocionales por parte
de psicélogos y psic6logas cli-
nicos en Atencién Primaria;

* Definir la cartera de servi-
cios y los criterios de deriva-
cién por patologias en perso-
nas adultas y poblacién infan-
tojuvenil para psicologia de
atencién primaria versus espe-
cializada, mejorando con ello
la gestién y descongestién de
las agendas de las USM y, por
tanto, facilitando la atencién
precoz y los seguimientos fre-
cuentes de pacientes con tras-
torno mental grave en las uni-
dades especializadas;

* Facilitar la coordinacién y
apoyo del psicélogo y de la psi-
c6loga con otros profesionales
de atencién primaria (medici-
na de familia, pediatrfa, enfer-
merfa, trabajo social, etc.)

* Y promover la investiga-

cién y formacién en el &mbito
de actuacién de los psicélogos
y psicélogas de atencién pri-
maria, tanto en la poblacién in-
fantil como adulta.

Tras cotejar estos objetivos y
las acciones previstas para su
implantacién con la experiencia
del Centro de Salud de Caliva,
Piza concret6 que las funciones
del profesional de la psicologia
clinica, ademés de cooperar con
los equipos de AP, coordinar las
derivaciones a las USM, formar
einformaralos equipos de APy
llevar a cabo trabajos de promo-
cién, tendrian que centrarse en
laintervencién de desérdenes
emocionales, terapias individua-
les y grupales, terapias breves,
protocolizadas, con objetivos te-
rapéuticos definidos y con un
nimero cerrado de sesiones.

Asimismo, Piza sefal6 la im-
portancia de crear una bolsa tini-
cade psicélogos y psiclogas cli-
nicos, aumentar el niimero de
plazas PIR ofertadas, garantizar
laestabilidad laboral con contra-
tos delarga duracién e incentivar
que los profesionales de la Psico-
logia Clinica elijan las Illes como
primera opcién para desarrollar
su carrera frente a otras CCAA.
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¢Qué explicar a los nifos antes de vacunarlos contra
la COVID?

La pandemia ha marcado sus vidas y es importante tener en cuenta una serie de pautas para inccutarios
B i 7 |

Este miércoles ha arrancado la campana de vacunaeién contra la COVID-19
a los nifios con edades comprendidas entre los 9 y los 11 afios; se trata de
37.264 menores. Posteriormente, lo haran el resto de franjas de edad, ya que
se ha decidido inocular a los infantes con edades comprendidas entre los 5y
los 11 afios. Se trata de un grupo bastante sensible, al que el coronavirus ha
afectado de una forma especial porque no tienen todas las herramientas
necesarias para comprender los cambios en la vida cotidiana que ha supuesto

la pandemia.

De un dia para otro, en marzo de 2020, dejaron de ir al cole, de salir al
parque, de ver a sus familiares y amigos y comenzaron un estricto
aislamiento domiciliario. En septiembre de ese mismo afio volvieron al
cole con mascarillas, distancias de seguridad, los mas pequenos en grupos
burbujas... Sin lugar a dudas, la pandemia ha irrumpido con fuerza en sus
vidas y ahora llega un nuevo momento crucial: la vacunacion. Sara Mesa,
psicologa y forma parte del Grupo de Trabajo de Psicologia Educativa del
Colegio de Psicologos de Baleares, explica que es muy importante explicarle a
los ninos cual es la situacién y por qué deben vacunarse.

«Siempre nos hemos vacunado, pero con la pandemia de la COVID-19 se
han creado muchos sentimientos y emociones que contagiamos a los nifios.
Eso se une a toda la informacion que les llega y que no todos han
comprendido bien», expone. Ante esta situacion aconseja a los padres, e
incluso a los profesores, tener una actitud de calma porque se ha generado
una gran incertidumbre ante esta enfermedad. «Si hemos decidido
vacunarlos, es esencial tener una actitud tranquila, lo que transmitimos con el

lenguaje no verbal es muy importantes, sostiene.



o
et (4
‘

A su modo de ver, «es muy importante explicarles el por qué v para qué. Antes
que nada, preguntarles para averiguar qué informacion tienen sobre el
coronavirus y detectar si tienen algunas nociones erroneas que conviene
corregir, asi como completar aquellas carencias de informaciéon que puedan
tener adecuandola a sus caracteristicas y capacidades. También es basico
tranquilizarlos si tienen miedos y explicarles la importancia de vacunarse, sus
beneficios. Asf mismo les informaremos sobre el proceso de vacunacion, es
decir, que acudiran al centro de salud y que quizas tengan alguna reaccion
adversa, como fiebre o malestar y que esto es normals. No obstante, advierte
que esto Gltimo podria obviarse en el caso de los mis nifos que sean més
ansiosos ante cuestiones médicas.

Mesa precisa que con los nifos que tienen edades comprendidas entre los 5 v
los 7 anos o en aquellos que lo precisen, seria conveniente acompanar la
explicacion con dibujos o de material didactico para que puedan comprender
la enfermedad y el proceso de vacunacion. También se debe tener una especial
precaucion en el caso de los nifios que tienen alguna discapacidad. En este
caso, la citada psicologa senala que es aconsejable visitar previamente el
centro de salud con ellos, e incluso podria ser beneficioso en algunos nifios,
puedan ver como se vacuna a otros ninos acompanandolo de historias sociales
que faciliten la comprension. «Los ninos que sufren alguna discapacidad
suelen ser més sensibles al dolor», puntualiza. En la poblacién infantil
general, no se detectan en estos momentos miedos significativos ante la
vacunacion.
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Mas llamadas por suicidio en
el Teléfono de la Esperanza

P La muerte de la actriz Verdnica Forqueé crea
un efecto preventivo y pone enrelieve la falta
de educacion emocional desde temprana edad

Angle Ramén | PALMA

El Teléfono de la Esperanza in-
formé ayer que la mayoria de las
llamadas recibidas en los tltimos
tres dias ha sido por ideacion
suicida y valora el «efecto pre-
ventivor que habria tenido la
causa de fallecimiento de la ac-
triz Veronica Forqué.

En concreto, la sensacion de
los 29 centros que conforman el
Teléfono de la Esperanza tras la
desaparicion de Forqué es que
«mucha gente llamé porque ha-
bia leido, oido o visto» la noticia
de que la artista se habia suicida-
do. «Este hecho ha afectado posi-
tivamente en personas que te-
nian intencion de hacerlo pero
decidieron coger el teléfono», se-
nalan fuentes de la ONG.

La portavoz en Balears,
Antonia Torres, corrobora este
incremento de llamadas en los
ultimos dias y manifiesta que
«desde hace anos llevamos rei-
vindicando un plan estratégico
de prevencion del suicidio, que
implicaria a muchos mds profe-
sionales desde distintos progra-
mas».

Los expertos de la salud men-
tal y las asociaciones que traba-
jan en la prevencion del suicidio
recuerdan que detrds de la idea
de poner fin a la vida hay «facto-
res precipitantes o desencade-
nantes, pero el suicidio es un fe-

Laactriz Verénica Forqué.

némeno multicausal», apunta la
coordinadora del grupo de traba-
jo de prevenciéon de suicidio del
Colegio de Psicologos de Balears,
Jennifer Prata. Esta experta di-
ce que ayer recibié la llama ines-
perada de una persona que se
preguntaba que «si Forqué se ha
quitado la vida, ;por qué no lo
voy a hacer yo?». Patra mantuvo
una conversacion de dos horas
porque su papel era «intentar
aplazar esta idea». «Cuando una
persona tiene planificado su pro-

s

«Nadie nos ensefia desde
pequefios a cuidarnos a
nivel emocional, aqui
somos analfabetos»
Jennifer Prata

PSICOLOGA

pio suicidio lo que se debe inten-
tar es aplazar la idea, no quitarla
de la cabeza, porque podria pro-
vocar un efecto rebote. Aqui los
medios de comunicacion juegan
un papel fundamental».

Educacién emocional

La educaciéon emocional debe es-
tar presente en los colegios desde
cero anos. Este es el mensaje que
no solo senala la portavoz terri-
torial del Teléfono de la Esperan-
za, sino la de los expertos. La
presidenta  de la  Associacié
Amics i Supervivents per Suicidi
a les Illes, Xisca Morell, conside-
ra que «el sufrimiento no se quita
con una pastilla, sino que se tra-
baja desde la raiz con la psicolo-
gia. La atencion psicologica de-
beria incluirse tanto en el trabajo
. La psico-
loga Jennifer Prata también reco-
noce que «nadie nos dice desde
pequenos de cuidarnos a nivel
emocional, aqui somos analfabe-
tos».

Esto podria responder al he-
cho de que el suicidio sigue sien-
do todavia un tema taba y estig-
matizado. La media de suicidios

como en los colegios»

= EL APUNTE

Jornada sobre cine y salud mental

P Cinema Rodat presenta la
jornada ‘Anima, cine i salut
mental’ 2021, con proyeccio-
nesy coloquios relacionados
con la prevencion del suicidio,
la salud mental y los cuidados.
El evento recorrera Palma, Ma-
nacor e Inca estos dias. Para
hoy, Cine Ciutat proyectara la
pelicula Captain Fantastic y el
documental Cuidar entre te-
rres. Asimismo acogera un co-
loquio en el que participan la
Asociacion Kellys Unio Balear,
Medicus Mundi, Fundacié Es
Garrover, Gira-Sol o el Grupo
de Intervencion en Emergen-
cias y Catastrofes, entre otros.
El dia 18, las jornadas se des-
plazaran al Conservatorio de
Manacor y finalizara el dia 20
en el Teatre Principal de Inca.
Esta iniciativa tiene como ob-

» SENALES
Las sefnales de alertaante
el suicidio pueden ser
verbales, como expresar la
intencién, o noverbales

consumados en Espana son de
once al dia. Y hasta 135 personas
se pueden ver involucradas en
una muerte, Sin embargo, como
ciudadanos, es posible detectar
las senales de alerta del suicidio,
que pueden ser verbales, como el
comunicar la intencion, o no ver-
bales, como dejar una nota de
despedida, hacer un testamento
o aislarse por completo. «Es cier-
to que todavia no tenemos un
plan de prevencion de suicidio a
nivel estatal, pero si podemos co-
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jetivo abordar la

salud mental de forma indivi-
dual y colectiva. Las jornadas
van enfocadas a la poblacion
en general pero sobre todo a
la gente joven.

ger el teléfono y llamar a un psi-
112. Es importante
que la personas afectada tenga
una red de apoyo», informa Pra-
ta.

Xisca Morell recuerda que
«cuando un famoso fallece todo
el mundo quiere hablar de la pér-
dida, pero no hay que olvidar los
mas de 3.900 suicidios al ano. El
estigma y el tabi que hay detrds
no se va a borrar en un dia. Y pa-
ra diluir esto, hay que acercarse
de una manera mas natural, com-
partiendo datos y hablando del
temar.

El teléfono gratuito y disponi-
ble 24 horas del Teléfono de la
Esperanza es el 971 46 11 12.
También estd operativo el 112 pa-
ra atender casos de crisis.

cologo o al

Ni una Veronica menos

SMARTZONE

por Angeles Duran Periodista y
doctora en Comunicacion

a no suena su
risa, ni su llan-
to, ni su voz

suave y susurrante.

Se apago Verénica, la

simpatica Forqué. Se

ha ido sin saber que probablemente
su marcha ayude a otros que no ven
luz avivando el necesario impulso
para luchar contra el suicidio. Por-
que su muerte podria haberse evita-
do, como la de las 3.941 personas

que el ano pasado se quitaron la vi-

da en Espana, segun el Instituto Na-

cional de Estadistica, la cifra mas alta
registrada en su historia desde que
se compilan estos datos, a partir de

1906. Hablamos de 11 muertes al dia,

el doble que las producidas en acci-

dentes de tréfico; unos 2,5 falleci-
mientos por hora.

El suicidio es un tema tabui, pero
es que la depresion que lo esconde
también lo es. Asi que resulta funda-
mental hablar de la salud mental,
por fin introducida en la agenda po-
litica después de que Errején recla-
mard en el Congreso mas atencion

«El suicidio
es un tema
tabuii, pero
esquela
depresion
que lo
esconde
también lo
es»

sanitaria. La
burla de un di-
putado popular
evidencio en-
tonces la falta
de conciencia-
cién sobre un
problema cre-
ciente, que es-
tigmatiza y que
aisla a los enfer-
mos. Porque na-
die quiere ad-
mitir, y menos
confesar, su
hundimiento
emocional. No hay popularidad po-
sitiva para el que tiene problemas
mentales.

La depresion requiere tratamiento,
pero la sanidad pablica no le da la
atencion necesaria, algo que pretende
mejorar la Ley General de Salud
Mental presentada por Podemos en el
Parlamento. Y es que urgen mds espe-
cialistas para tratar las multiples ma-
nifestaciones de un desequilibrio
emocional, porque en Espana tene-
mos cinco psicélogos por cada
100.000 habitantes de media, una cifra
que asciende a 20 en Europa. Y las lis-
tas de espera son inasumibles. Y el
tiempo en muchos casos es crucial.

-

La asistencia publica especializa-
da y rapida es imprescindible, por-
que, ademas, la realidad demuestra
que la desestabilizacion mental es
un impulso hacia el suicidio. En
2020, el Teléfono de la Esperanza
atendio 160.646 llamadas, de las que
4.935 tenian relacion directa con el
suicidio (un 55 % mas que en 2019).
En 205 de ellas, el llamante declard
que el acto suicida estaba en curso
(un 38 % mas). Entidades privadas
asumen hasta ahora la deficiente
ayuda publica, pero no son suficien-
tes.

La presion social en una época en
la que se impone la tirania de la feli-
cidad permanente, o aparentarla, re-
sulta insoportable para muchos, in-
cluso para aquellos que supuesta-
mente suscitan admiracién por su
fama. Las redes sociales son caldo de
cultivo para el ataque, para la humi-
llacién y el maltrato cobarde y anéni-
mo, claro agravante para los que se
sienten psicolégicamente mal. Ahora
ha sido Verdnica, con 66 anos, pero
nadie estd a salvo de la enfermedad
mental. De hecho, a nivel mundial el
suicidio es la segunda causa de de-
funcion entre 15 y 29 anos y es ate-
rrador el aumento entre ninos. Y no
queremos ni una vida menos.
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En 2020 se suicido una persona
cada cuatro dias en el archipiélago

» La tasa de mortalidad por intentonas se situo el afio pasado por debajo de la media y la cifra de
tentativas se redujo un 10% W Expertos instan a potenciar el papel de Primaria con estas patologias

REDACCION. paLMA

M Latasade mortalidad porsuici-
dio en Balears se situ6 en 2020 un
punto por debajo de la media na-
cional, reveld la doctora Rosa Mo-
lina, jefa del servicio de Psiquia-
tria en el hospital comarcal de
Manacor. Segtn esta experta,
«Balears es la comunidad en la
que mas disminuyé el niimero de
suicidios, en torno a un 10%. En
cifras concretas, estos datos refie-
ren 87 suicidios consumados du-
rante 2020, o lo que es lo mismo,
una persona cada cuatro dias».

La doctora Molina revel6 estas
cifras en el transcurso del Foro
Virtual depresion y suicidio en
Balears, celebrado el pasado mar-
tes. Un encuentro en el que tam-
bién participaron Miquel Roca,
catedratico de Psiquiatria, deca-
no de la Facultad de Medicina;
Oriol Lafau, coordinador auton6-
mico de la estrategia de Salud
Mental en las islas; y Nicole Ha-
ber, responsable del Observatorio
del Suicidio balear y coordinado-
raasuvezdel proyecto autonomi-
co para la Prevencion de la Con-
ducta Suicida.

Enrelacion con el perfil del pa-
ciente suicida en Balears este no
difiere mucho del perfil nacional.
Sinembargo, «siesinteresante re-
saltar que los suicidios en meno-
res de 15 anos y los de la edad
comprendida entre los 15y los 25
anos han bajado con respecto al
ano anterior en la comunidady,
aseguro la doctora Molina.

«Aunque», matizé la experta,

En 2020 bajaron los suicidios entre la poblacién mas joven y crecieron entre los ancianos.

«también hay que tener en
cuenta el incremento en el ni-
mero de casos en el tramo de
edad entre los 85y los 89 anos,
convirtiéndose en el grupo mas
vulnerable».

«En torno a dos millones de
personas en Espana padeceran
una depresiéon en algiin momen-
to de su vida», aseguré el doctor
Miquel Roca. A lo que la doctora
Molina contrapuso que «el 90% de
las personas que consuman un
suicidio tienen un problema de
salud mental». Segun el informe
anual del Sistema Nacional de Sa-

lud (SNS), tres de cada diez per-
sonas padecen en Espanaun tras-
torno mental.

Mas de 5.000 euros por paclente
En 2018 se produjeron en Balears
134 hospitalizaciones a conse-
cuencia de la depresion que, con
una media de 13,7 dias de ingre-
S0 por paciente, supuso un coste
de 5.113 euros por paciente.

Se esta produciendo un au-
mento de los casos de depresion
en Balears, una patologia que se-
gun la OMS serd el principal pro-
blema de salud en 2050. «Debe-

ING IMAGE

En el primer afo de

la pandemia el tramo
de edad entre los 85y
los 89 anos fue el que
protagonizé mas casos

mos trabajar en su prevencion co-
nociendo los motivos, actuando
de manera precoz, colaborando
en equipos multidisciplinares y
multisectoriales. Asimismo, tene-

mos que proporcionar a los pro-
fesionales las herramientas y for-
macion necesarias para poder
realizar un diagnostico precoz y
unaatencién eficaz de esta enfer-
medad», concluyé la experta.

Eneste sentido, el doctor Oriol
Lafau aseguré que «se ha produ-
cido un aumento de entre el 12%
yel 15 % de derivaciones de con-
sultas de salud mental de Aten-
cién Primaria a Especializada,
con el consecuente aumento de
las listas de espera». Segtin este
experto, «entre el 40%y el 60% de
las consultas de Atencion Prima-
riatienen que ver con la enferme-
dad mental, porlo que urge refor-
zar en este aspecto la puerta de
entrada al Sistema Nacional de
Salud».

Psicélogos clinicos en Primaria
Aesterespecto, el doctor Lafau se
mostré esperanzado conlainclu-
sion de la figura del psicélogo cli-
nico en Atencién Primaria, algo
que la comunidad balear confia
implementar en breve. «Este pro-
fesional realizard un diagnostico
mas certero de la patologia men-
talen Atencion Primaria, derivan-
do de manera mds controlada a
los pacientes que requieran de
una intervencion urgente espe-
cializada. Ademas, servird de apo-
yoal resto de colegas de Atencion
Primaria, que notiene una forma-
cion tan especifica en este tipo de
patologias mentales», explico.
Para concluir, Nicole Haber se-
nal6 que el propésitodel Observa-
torio del Suicidio «es promover y
ponerenmarchaaccionesy medi-
das que contribuyan a los tres ni-
veles de prevencion de la conduc-
ta suicida: prevencion universal,
selectiva e indicada», apunté Ha-
ber. Se trata de un trabajo minucio-
s0 que tiene que introducirse en
todaslas capasdelasociedad, «del
entorno y del individuo y, por su-
puesto, en todos los sistemas de
atencién», puntualizo la experta.
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«No aceptarla
vejez es tener fobia
aalgoquevasa
ser en un futuro»

P El psicologo Javier Yanguas participo en
una ponencia en Palma para hablar de la
soledad en las personas mayores

Angle Ramoén | PALMA

Mientras usted lee esta noticia,
estd envejeciendo. La vejez es un
periodo inevitable y a la que lle-
garemos sin darnos cuenta. El
doctor en psicologia y director
cientifico del programa Gent
Gran, de la Fundacion La Caixa,
Javier Yanguas, define asi esta
etapa y reivindica su atencion y
cuidado. El experto aterrizo el
jueves en Palma desde San Se-
bastian para participar en una
jornada del programa Sempre
Acompanyats, donde destaco los
aprendizajes de la soledad deri-
vados de la pandemia, que ha
afectado sobre todo a las perso-
nas mayores.

La «falta de flexibilidad» que
ha sufrido este colectivo se ha
evidenciado en esta pandemia.
«Parece que no nos ha importado
que mantenerlos en casa, sin sa-
lir, tenia consecuencias terribles
para su salud. Sabemos que la
soledad también mata, y por eso
necesitaban una mayor flexibili-
dad. Como sociedad, no hemos
sido sensibles».

La edad, las pérdidas en la vi-
da o las transiciones son factores
de riesgo para adentrarnos en esa
soledad y pueden repercutir ne-
gativamente en la salud mental.
«Desde el programa intentamos
empoderar a estas personas para
que no caigan en la soledad»,
destaca Yanguas.

En este sentido, el trabajo que
realizan desde Gent Gran se basa
en intervenciones individuales,
colectivas v de sensibilizacion.
Por ejemplo, empoderan a las
personas mayores ofreciéndoles
«recursos personales v psicologi-
cos» para que ellos mismos pue-
dan solventar o sobrellevar su si-

Javier Yanguas. Foto PERE BOTA

tuacion. En el caso de las inter-
venciones generales, intentan ge-
neral «redes de apoyo comunita-
rio» para generar vinculos emo-
cionales y sociales.

Aprendizajes
Yanguas también destaca distin-
tos aprendizajes o ensenanzas
detrés de esta pandemia, como la
importancia de los recursos per-
sonales, no solo para la gente
mayor sino para los jévenes y
adolescentes. Asegura que «las
personas que mejor se lo han pa-
sado en esta crisis sanitaria han
sido aquellas que han tenido re-
cursos personales» a su alcance.
La necesidad del contacto so-
cial ha sido otra de las ensenan-
zas que destaca, sobre todo tras
observar en el confinamiento la
«brecha digital» que ha tenido la
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Caixa creo hace cuatro anos el proyecto ‘Sempre Acompanyats’, que
pretende empoderar a este colectivo en situacion de soledad.

» LINEASDETRABAJO
El programa Gent Gran
cuentaconintervenciones
individuales, colectivasy de
sensibilizacion

tecnologia para los colectivos
mas vulnerables y las personas
mayores.

En su trabajo diario para hacer
menos vulnerables a los mayo-
res, la otra gran reflexion que
comparte es por qué cuesta tanto
reconocer esta etapa. Recuerda

que «en la vejez se plantean las
mismas preguntas, inquietudes
y deseos de siempre» y que «no
aceptarla es tener fobia a algo
que vas a ser en un futuro». Des-
miente que la vejez sea un perio-
do de declive porque «también
es un tiempo de desarrollo perso-
nal y de crecimiento». Javier Yan-
guas recomienda aceptar esta
etapa de la vida fundamental y
cree que es necesario «entender
la vejez desde distintos enfoques,
hay mucha diversidad, porque
no todos envejecemos igual».
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Cladera:

«LOoS

populismos son
otro virus infame
contra el estado
de bienestar»

» La presidenta de Mallorca entrega los premios
de la Diada y se nombran hijos predilectos a los
poetas Damia Huguet y Miquel Angel Riera

N

Miquel Adrover -

PALMA
M La presidenta del Consell de
Mallorca, Catalina Cladera, rei-
vindicé el papel de «escudo so-
cial» que estd realizando la insti-
tucién insular durante esta pan-
demia. No obstante, Cladera ad-
virtié de que otra epidemia esta
calando en nuestra sociedad:
«Los populismos totalitarios son
otro virus infame que ataca nues-
tro estado de bienestar».

Estas palabras las pronuncio
Cladera durante su discurso ins-
titucional, conmotivo delaentre-
ga de medallas, honores y distin-
ciones y los Premios Jaume I1 de
la Diada de Mallorca, que se cele-
bra el 31 de diciembre y que tuvo
lugar ayer en el Teatre Principal.
El acto conté con la presencia de
las primeras autoridades de Ba-
lears, empezando por la presiden-
ta del Govern, Francina Armen-
gol.

La presidenta del Consell tam-
bién quiso lanzar un mensaje de
prudencia afirmando que «el ano
2022 debe ser el de la recupera-
cion». En este sentido destacé que
lacovid-19 «<ha puesto en valor los
servicios publicos y el Consell ha
estado y seguird estando al lado
de los Mallorquines». Por tltimo,
después de alertar sobre los po-

pulismos, record6 que Mallorca
«es una tierra de acogida, solida-
ria, mds justa, masverdey una tie-
rrade esperanza». El acto conclu-
y6 cantando la Balanguera.

Los galardonados

Hace justo 25 anos que dos poe-
tas mallorquines de renombre,
Damia Huguet y Miquel Angel
Riera, fallecieron. El Consell ha
querido este aiio poner en valor
su obra literaria y su labor cultu-
ral nombrandolos hijosilustres de
Mallorca. El hijo de Huguet, Biel,
ylaviuday el hijo de Riera, Roser
Vallésy Miquel Angel, fueron los
encargados de recibir el galardon
a titulo péstumo. Riera fue el de-
signado para hablar en nombre
de los premiados y Catalina Cla-
dera, durante su discurso, cité
versos de los dos poetas.

Seis entidades y personas fue-
ron galardonadas con las Meda-
llas de Honor y Gratitud de Ma-
llorca. Es el caso del Orfeé I'Har-
pa d’Inca, que el pasado ano ce-
lebrd sus 100 anos de historiay es
la coral en activo mas antigua de
laisla, o la Asociacié Pa i Mel de
saPobla, dedicadaalos colectivos
mas necesitados. El resto de galar-
donados con una Medalla de Ho-
nor fueron: Maria Vich, pintora
de Felanitx; el Club Hoquei Espa-
fia, que este ano celebra el 50 ani-
versario y La Veneciana, la em-

La madre de Joan Mir, la viuda de Miquel Angel Riera y la collidora de la Serra con sus galardones.

Los deportistas Maria
Esther de Ledn, Joan
Mir y Mariona Caldentey
recibieron el premio
Jaume Il por sus logros
lrrv—+———————————}

blemdtica merceria de Palma que
fue fundada en 1938.

La Diada de Mallorca esta de-
dicada este ano a la Serra de Tra-
muntana. Por ello, las Collidores
deaceitunasrecibieronotradelas
Medallasde Honor. Lainstitucion
insular ha querido homenajear a
unaactividad que realizaban mu-
jeres que desde pequenas se des-

B.RAMON

B.RAMON

plazaban a los pueblos de monta-
na para realizar la campana.

Los premios Jaume II fueron
para el Banc d’Aliments de Ma-
llorea, por su contribucion a las
personas mas necesitadas de la
isla; el piloto de motociclismo
Joan Mir,campedéndelmundode
Moto GP; la jugadora de fiitbol
Mariona Caldentey, que consi-
guié Copa, Liga y Champions;
Teixits Viceng, empresa que des-
de 1854 se dedica al tejido de te-
las Ikat (roba de llengiies); Colegio
de Psicélogos de Balears, por su
contribucién a la salud mental
durante la pandemia; la Asocia-
cién de Vecinos de Son Dameto
de Palma, entidad que cumple 30
anos de historia, y Maria Esther
de Ledn, deportista paralimpica
consiete campeonatos de Espana
de karate y bronce en el mundial.

Juan Cifuentes, oficial de
bomberos fallecido este ano, reci-
bi6 el diploma de honores de la
Diada de Mallorca.
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Joan Sitges [PALMA

Un patio de butacas lleno, cien-
tos de aplausos vy 16 distinciones
sirvieron ayer para celebrar la
Diada de Mallorca. Fue en un ac-
to pensado para homenajear a
quienes representan los valores
civicos y los méritos que definen
la sociedad mallorquina. El Con-
sell entregd en el Principal los
premios, honores y distinciones
en una gala en la que la presiden-
ta insular destaco que «el 2022
tiene que ser el ano de la recupe-
racion» porque «gracias al es-
fuerzo de todos y todas, conta-
mos con uno de los indices mas
vacunacion,
dando pasos firmes hacia la recu-
peracion y hemos alargado tem-
porada protegiendo a miles de

altos de estamos

puestos de trabajo», recalcé Cla-
dera. Ademas la presidenta insu-
lar afirmé que la pandemia ha
puesto en valor los servicios pu-
blicos. «La ciudadania
que las instituciones estemos, el
Consell ha cumplido y lo seguird
haciendo», asegurd

En su discurso Catalina Clade-
ra definio la Mallorca del futuro
como «una tierra de oportunida-
des, mads justa, mds verde, mas
resiliente, mas sostenible y que
sittie en el centro de todas las po-
liticas el bienestar de las perso-
nas». Cladera también alerté de
la amenaza que suponen los par-
tidos de extrema derecha al esta-
do del bienestar. «Trabajamos pa-
ra garantizar a todo el mundo un
proyecto de vida digna porque
esa es la mejor vacuna contra el

l'\l\x'l‘-l

«Garantizar una de vida
digna atodo el mundo es la
mejor vacuna contra los
populismos totalitarios»
Catalina Cladera
PRESIDENTA DEL COJ

ELL

virus infame que representan los
populismos totalitarios»,
la presidenta insular.

El acto institucional de la Dia-
da de Mallorca que ayer por la
noche acogié el Teatre Principal
de Palma se inici6 con la actua-
ciéon musical de la cantante Clara
Fiol. El meteorologo f\lhllln'] Sala-
manca fue el encargado de con-

destaco

Los homenajeados y autoridades sobre el escenario del Teatre Principal tras recibir sus distinclones en la ceremonla. Fotos JAUME MOREY

El Consell aplaude
«el esfuerzo de
todos y todas para
la recuperacion»

P Concede sus medallas, honores y distinciones
en el acto institucional de la Diada de Mallorca

Isabel Seguirecoglé la medalla en nombre de todas las ‘collidores d’oliva’.

La cantante Clara Flol se descolgé, literaimente, del escenario.

En nombre de todos los premlados hablo el hijo de Miquel Angel Rlera.

ducir la gala que se dedicé «a la
gente y la cultura de la Serra de
Tramuntana Nuestra genera
cion tiene la responsabilidad de
evitar que el cambio climatico

destruya la Serra para que nues-
tros nietos puedan disfrutar de la
preciosa Mallorca que nos deja
ron nuestros abuelos», reivindico
Miquel Salamanca

= LOS PREMIADOS

Medalles d’Honor |
Gratitud de Mallorca
Orfeo I’Harpa de Inca

Por su primer centenario que
hace que sea la coral en activo
mas antigua de Mallorca
Associacio Pai Mel

Entidad solidaria con multitud
de proyectos en Mallorca y
también en Burkina Faso
Maria Vich Nadal

Pintora de Felanitx que fue
pionera en un mundo artistico
dominado por los hombres
Espanya Hoquei Club

Por su primer medio siglo de
vida y por ser un referente del
deporte sobre patines

La Veneciana

Merceria historica del centro
de Palma que desarrolla su
labor desde el afo 1938
Collidores d'oliva

Mujeres que con su labor han
contribuido a mantener el
paisaje y la tradicion en la Serra

Fills Predilectes

Miquel Angel Riera

Poeta, novelista y editor de
Manacor galardonado con el
Premi Ramon Llull y la Creu de
Sant Jordi que fallecié en 1996
Damia Huguet

Poeta, editor, periodista,
fotografo, pintor, impulsor
cultural y empresario de
Campos fallecido hace 25 afos

Premis Jaumel ll
Mariona Caldentey
Futbolista del Bar¢a que la
pasada temporada gano la
Liga, la Copa y la Champions
Joan Mir

Piloto de motociclsmo
mallorquin, campeon mundial
de Moto 3 y Moto GP

Maria Esther de Leén
Karateka discapacitada con
siete titulos de campeona de
Espaia y un bronce mundial
Fundacio Banc d’Aliments
Entidad que desde 1995 presta
su ayuda a las familias con
pocos recursos de la Isla
Col-legi Oficial de Psicologia
Por las iniciativas de atencion
ala ciudadania que puso en
marcha durante la pandemia
Veinats de Son Dameto

Por su 30 aniversario y su
trayectoria solidaria y de
dinamizacion de la barriada
Teixits Vicencg

La fabrica y tienda familiar de
telas de ‘llengiies’ nacida en
Pollenca en 1854

Diploma de Servels
Honorifics

Juan Cifuentes

Suboficial de los Bombers de
Mallorca que fue un referente
en el cuerpo y fallecio este afio

Las encargadas de entregar las
distinciones a los premiados con
los honores y distinciones del
Consell de Mallorca fueron la
presidenta Catalina Cladera y las
vicepresidentas  insulares  Bel
Busquets y Aurora Ribot. Y cada
galardon estuvo precedido de un
video explicativo sobre la trayec-
toria de cada persona, colectivo o

Continua en la pagina sigulente »




El publico llené la platea y se puso en ple para cantar ‘La Balanguera’. En
la Imagen circular Miquel Salamanca, que presentoé la ceremonia.

entidad. En nombre de
los galardonados ha-
bl6 el hijo uno de
los nuevos hijos
predilecto de Ma-
llorca, ql escritor
Miquel Angel Rie-
ra. «Mi padre
siempre defendio
que un pueblo se ha-
ce grande y su cultura

que todos ellos son
una pequena repre-
sentaciéon de los
valores que posee
Mallorca, como la
pasion y el com-
promiso civico, la
empatia, la justicia
social, la fuerza del
arte y la literatura, el
esfuerzo de los depor-

se ensancha cuando las per- o tistas y de todos los que
sonas dan lo mejor de si mismas han contribuido a modelar el pai-
y son autoexigentes, unas cuali- saje de la Serra de Tramuntana o

dades y un amor al trabajo que la entrega y la pasién de las em-
comparten los premiados en esta  presas familiares.

gala», destaco. Al acto estuvieron presentes
representantes de las institucio-
Premiados nes, como la presidenta Francina

Catalina Cladera hizo un repaso  Armengol; el presidente del Par-
a los valores que representan ca- lament Viceng Tomas; la delega-
da uno de los galardonados con da del Gobierno, Aina Calvo; y el
las distinciones de este ano. «Os alcalde de Palma, José Hila, entre
quiero felicitar y dar las gracias otras autoridades. A diferencia
por vuestro ejemplo, porque sois del ano pasado, el publico pudo
el reflejo de la Mallorca culta, di- asistir a la gala y todos los asis-
versa, plural y solidaria que so- tentes se pusieron en pie al aca-
mos y que queremos ser», senalé bar el acto para cantar La Balan-
la presidenta insular. Aseguré guera, el himno de Mallorca.
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&
El suicidio de
Veronica
Forqué
reactiva la
preocupacion
por la salud
mental en
Espana, donde
cada dia once
personas se
Juitan la vida

POR
& Jaime Mora

a tarde del pasado lu-
nes fue especialmente
agitada en la centralita
del Teléfono de la Espe-
ranza. La tragica muer-
te de la actriz Verénica
Forqué llego a triplicar
las llamadas al 971 461 112, nimero
de teléfono al que muchas personas
se agarran como (ltima tabla de sal-
vacion cuando no ven otra salida
que el suicidio, palabra maldita que
sigue siendo tabi a pesar de que re-
presente hoy la principal causa de
muerte no natural en Espana.

Los numeros son rotundos: hasta
once personas se quitan la vida ca-
da dia en nuestro pais. De ellas, 87
lo hicieron el pasado 2020 en el Ar-
chipiélago. La pandemia y toda la

incertidumbre que ha generado en-
tre la ciudadania ha multiplicado
de hecho las tentativas de suicidio,
y ha extendido la problematica has-
ta el sector mas joven de poblacion.

Cuenta Lino Salas, portavoz del
Teléfono de la Esperanza en Ba-
lears, que si antes de la llegada del
COVID podian recibir una media de
tres llamadas diarias para hablar
del suicidio, esa cifra se ha quintu-
plicado durante el primer semestre
del presente ario. Sus datos cuadran
con la realidad que refleja también
el Observatorio Autonémico del
Suicidio, donde hablan de hasta un
50 % de incremento en el nimero
de tentativas, especialmente duran-
te los ultimos cuatro meses.

VARIAS CAUSAS

Las causas que pueden llevar a una
persona a tomar tan dréstica deci-
sion son de todo tipo, aunque los
expertos coinciden en sefalar que
se trata de una situacion multifacto-
rial, més alla de que si pueda existir
un factor detonante. En el caso de

Una plaga transversal
La epidemia
silenciosa

EXPERTOS EN
SALUD
MENTALY
QUIENES
INTENTARON
QUITARSE LA
VIDA
COINCIDEN EN
QUE EXISTEN
‘MULTIPLES
FACTORES’
QUE INFLUYEN
PARA QUE
ALGUIEN
DECIDA
SUICIDARSE

Foto: LUIS SOLIS

Blanca, por ejemplo, se acumularon
muchas dificultades: un aborto no
deseado, la separacion de quien era
su pareja y el fallecimiento de un fa-
miliar. A todo ello se sumd, en su ca-
so, un diagnostico de trastorno bi-
polar que, el 24 de mayo de 2018,
con 40 anos de edad, le llevo a in-
tentar quitarse la vida.

Blanca sufre desde entonces im-
portantes secuelas fisicas que le
obligan, entre otras cosas, a medi-
carse con morfina. Las otras secue-
las -quizd mas duras- son emocio-
nales: desde aquel dia, ha perdido
el contacto con su hijo mayor de
edad, con su madre y con su her-
mano. «No me lo han perdonado»,
lamenta ella desde un pequeno
pueblo sevillano en el que reside
para poder acudir diariamente a su
cita en el hospital medular de la ca-
pital andaluza.

Asegura Blanca que le «encanta
la vida», pero admite al mismo
tiempo que no se considera rehabi-
litada. «La soledad es dura», lamen-
ta mientras suena con regresar, mas

La actriz Verénica Forqué murié
esta semana tras luchar durante
afos contra una depresion.

pronto que tarde, a su querida Ibi-
za, y reencontrarse también con su
hijo, que tiene ahora 23 anos.

SUPERVIVIENTES
Blanca es una superviviente. Salio
adelante tras intentar quitarse la vi-
da. Pero asi se les llama también a
los familiares de aquellos que si lo-
gran suicidarse. En Balears, algunos
de ellos estdn reunidos en Afasib,
una asociacion creada hace cuatro
anos por Francisca Morell, después
de perder en esas circunstancias a
su hermano, que tenia 28 anos.
Francisca conoce bien el terrible




El acoso en redes sociales, un factor mds

convertido casi desde sus
_{origenes en el lugar idoneo
para que muchas personas, casi
siempre anénimas, vuelquen
sus frustraciones, odio e ira hacia
personajes mas 0 menos conoci-
dos, que acaban convertidos en
diana ideal para el linchamiento
publico.

Veroénica Forqué no pudo esca-
par de ese acoso y derribo practi-
cado por usuarios de Twitter que,
durante semanas, mientras la ac-
triz tomaba parte en el concurso
televisivo Masterchef, le insultaron
y humillaron por cada uno de los
gestos o palabras que utilizaba en
el programa de TVE.

Victima durante afios de una de-
presion que ella misma habia reco-
nocido para contribuir asi a elimi-
nar el estigma que arrastran los

[ as redes sociales se han

1José Luis Barbero
se suicidé en 2015 tras
sufrir una campana de
acoso y derribo en las
redes sociales.

2 Esperanza. El por-
tavoz Lino Salasy la
presidenta del Teléfo-
no de la Esperanza en
Balears, Antonia To-
rres.

3 Blanca sobrevivié a
un intento de suicidio,
para sufre graves
secuelas.

sentimiento de culpa que persigue
a familiares y amigos de quienes se
quitan la vida. «Inevitablemente
tiendes a pensar que lo podrias ha-
ber evitado» y eso, asume, supone
«un castigo anadido» a una muerte,
ya de por si, tan dolorosa.

A su hermano Pep se le acumula-
ron, en un breve periodo de tiem-
po, demasiados problemas de todo
tipo: familiar, laboral, personal y de
salud. Un coctel que, atin sin tras-
torno mental de por medio, le haria
ver el suicidio como su tnica salida.
Cuenta ahora Francisca que perso-
nas de su entorno todavia no han si-

problemas psiquicos, Forqué fue
acosada sih descanso a través de
las redes. Un hecho que, segtin se-
fala la psiquiatra Aina Fernandez
Vidal, no podria resultar suficiente
en si mismo para llevar al suicidio
de la actriz, pero si pudo suponer
una pesada piedra mas en ese
complejo camino hacia una recu-
peracion que nunca lograria.

Mas cerca, en Mallorca, el instruc-
tor de delfines José Luis Barbero se
convirtié hace seis ainos, para su
desgracia, en el tragico ejemplo de
c6mo las redes sociales pueden lle-
gar a poner contra las cuerdas a
una persona aparentemente sana,
pero que se ve superada por la es-
piral de descalificaciones que, en
su caso, le acusaban de ser un mal-
tratador de animales.

Unas imagenes difusas y unas pa-
labras més o menos gruesas («va-

ga» 0 «tonta» eran sus peores adje-
tivos) dirigidas hacia los delfines
que adiestraba en las instalaciones
calvianeras de Marineland, provo-
caron un despiadado ataque por
parte de los animalistas. Barbero,
incapaz de gestionarlo, opto final-
mente por quitarse la vida. ‘Un vi-
deo mato al rey los delfines’, titula-
ba algin medio en aquel mes de
marzo de 2015, cuando Twitter de-
mostro su poder para destrozar el
prestigio e incluso la vida de las
personas, a partir de 140 caracte-
res.

Hoy, a falta de una regulacion es-
pecifica, miles de haters se conec-
tan a diario para escupir odio, ig-
norando el enorme dafio, profesio-
nal y personal, que se puede
causar a través de unas redes socia-
les que, en demasiadas ocasiones,
parecen cargadas por el diablo.

2)

3941

personas fallecieron por suicidio en

Espafia en 2020.

Nos quedo mucho por hacer, mucho por hablar
TODOS PODEMOS SER AGENTES DE PREVENCION

Si necesitas ser escuchad@, llama al 717003717
Si precisas atencién urgente, lama al 112
Si has perdido a alguien por suicidio y necesitas compartirlo con personas que
han pasado por pérdidas muy similares, lama al 657716340

do capaces de enfrentarse con esa
realidad y, ante terceros, atribuyen
a un accidente la causa de su muer-
te. «Debemos aprender a decir la
palabra suicidio -sostiene ella- sin
que las miradas nos afecten, sin te-
ner que decir mentiras». El estigma
imborrable.

EN LOS MEDIOS

El suicidio ha sido historicamente
un tema tabu, también en los me-
dios de comunicacién. Hoy, sin em-

bargo, supervivientes y especialis- -

tas coinciden en sefalar que se de-
be normalizar el tratamiento de ese

tipo de informacion, siempre, claro
esta, que no se caiga en el amarillis-
mo, aportando detalles innecesa-
rios, como ha ocurrido en el recien-
te caso de Veronica Forqué.

Aina Fernandez Vidal es psiquia-
tra y coordinadora asistencial del
programa de Atencion y Preven-
cién del Suicidio. Ella tiene claro
que el temido efecto contagio no
existe siempre que se eviten aspec-
tos morbosos. De hecho, si se le da
un tratamiento adecuado «puede
llegar a tener incluso el efecto con-
trario» y contribuir a su desestigma-
tizacion.

Partiendo de la base de que no
existe, ni por edad ni por estrato so-
cial, un perfil de persona proclive al
suicidio, la psiquiatra subraya un
consejo por encima de cualquier
otro: hablar mucho, pedir ayuda,
explicar el complicado mundo inte-
rior que se ha formado y que con-
duce a un callejon sin salida. Recla-
ma, en definitiva, dar senales expli-
citas a un entorno familiar y social
que casi nunca esta preparado para
captar las de caracter implicito, que
acaban por ello convirtiéndose en
invisibles. «Y si ese entorno no exis-
te -concluye- se pueden acercar al
médico de cabecera o al de urgen-
cias, donde siempre le van a escu-
char y le van a atender».

«La salud mental
es un problema
en auge»

esde el Observatorio Autonomico del Suicidio,
su responsable, Nicole Haber, trabaja para in-
crementar la prevencion del suicidio y dar co-
bertura a quienes se encuentran en un proceso
de desapego a la vida. Lo hace con la dificultad
anadida de tener que escarbar para sacar a la luz una pro-
blematica que sigue siendo hoy tab, pero que cada afo
mata a mas personas que los accidentes de trifico o la vio-
lencia machista.

¢Como ha afectado la pande-
mia?

~Nuestros datos hablan de un
incremento del 30 % en las ten-
tativas de suicidio entre jovenes
desde noviembre de 2019. De

. hecho, entre adultos el porcen-

taje es todavia mayor, con hasta
un 50 % de incremento en la

poblacién adulta desde el pasa- La

do verano. Una problematica Entrevista
que se extiende ademas a nivel

mumaial. NICOLE HABER
El tratamiento del suicidio en gf,’s":w":,a::;“'
los medios de comunicacién Autonémico del
ha sido un debate que ha ido Suicidio

variando con el tiempo, desde

su ocultacién hasta la necesi-

dad de abordar el problema. ¢{Cual es su opinién?

~Yo soy partidaria de hablar del tema, de afrontarlo, pero
no desde un punto de vista morboso. No se debe explicar
el método empleado, como ha ocurrido en el caso de Vero-
nica Forqué. Y no se debe entrar en una especulacion
constante sobre el motivo en si, porque ninguna muerte
voluntaria es unifactorial.

éQuiere decir que, mal abordado por la opinién publi-
ca, si puede provocar el temido efecto contagio?

-Hay personas que, atravesando un momento vulnerable,
pueden llegar a inclinar la balanza hacia la muerte por una
suerte de mimetismo. No se puede hablar a la ligera del
suicidio, de la misma forma que los medios de comunica-
cién tampoco explican los detalles de como se fabrica la
bomba con la que los terroristas provocan una masacre.

éCoincide con la afirmacién de que nos encontramos
ante una emergencia psiquiatrica?

Yo prefiero la expresion ‘psicologica’, pero si es cierto que
la salud mental es un problema en auge y por eso en Ba-
lears intentamos que la Atencion Primaria esté bien prepa-
rada para recibir estos casos y poder diagnosticarlos y de-
rivarlos de forma correcta.
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'la dependencia sana nos permite poder conectar
con los demas sin perder nuestra coherencia interna”

Laura Aguera, psicéloga de Aura Psicologia, analiza los beneficios y problemas que conlleva la
dependencia emocional en las personas que conviven con esta situacién de relacién humana

Somos seres relacionales. Tenemos necesidad de vincularnos, intimar y amar. Nuestra
especie ha sobrevivido gracias a esas necesidades. También somos emocionales,
desde el momento de nuestra gestacion ya experimentamos sensaciones y
emociones casi continuamente. Nadie cuestionaria que un bebé es casi totalmente
dependiente de sus padres (y viceversa). Existe una dependencia real y sana en las
relaciones que nos ayuda a desarrollarnos. Algo mas cuestionable seria que una
persona paralizara su vida para volcarse casi de lleno en las necesidades de su
pareja a expensas de las suyas propias. Hablamos mas bien de una
interdependencia (y no de una independencia), como término saludable que
explica como lo que les sucede a los demds nos afecta, sin perder de vista que
nuestras emociones son las Gnicas que nos pertenecen y haciéndonos cargo de las
mismas, poder conectar con los demds manteniendo una coherencia interna. Laura
Aguero, psicéloga de Aura Psicologia analiza la dependencia emocional.

CARLOS HERNANDEZ

P.- ;Por qué se produce?

R.- Cuando somos bebes,
nuestras emociones se conta-
gian de la expresién de nues-
tras figuras de referencia. Ni-
fos pequeiios ante la cara de
sumadre son extremadamente
sensibles a las variaciones de
los gestos de ella. Silamamale
mira y le sonrie probablemente
el bebé sonria. Si de pronto su
expresion se vuelve seria e in-
variante, el bebé llorard o mos-
trard gestos de alteracién. A
medida que crecemos, si nues-
tro entorno es relativamente
estable emocionalmente, sinos
sentimos queridos y valorados
incondicionalmente, si nos
sentimos se-
guros en la re-
lacién con las
figuras adul-
tas por su ac-
cesibilidad y
presencia, si se
nos permite
mostrar emociones diferentes
al resto, si no se nos censura
determinados estados anfmi-
cosy se nos refuerza la autono-
mia, somos capaces de sentir
independientemente de las
emociones de los demads y
aprendemos a no necesitar al
otro para regularnos y calmar-
nos. De nifios necesitamos sen-
tirnos “sostenidos” por nues-
tros padres para poder con el
tiempo internalizar esa fun-
cién para poder sostenernos a
nosotros mismos, aunque este-

» “En Aura Psicologia
ayudamos a desarrollar
vinculos saludables y
fuertes con las personas”

mos solos. Las personas con
dependencia emocional se
sienten muy mal en esos mo-
mentos de soledad, no encuen-
tran su propio sostén.

P.- ;Existe prevalencia en la
sociedad?

La dependencia emocional
es altamente frecuente en la
poblaciény en las consultas de
salud mental va de lamano de
otros desérdenes, pasando a
veces inadvertida y por lo tan-
to no tratada. Es un problema
que afecta por igual ahombres
y mujeres. Lo mds frecuente es
la dependencia emocional con
la pareja, pero también vemos
casos de dependencia de una
madre, los amigos, un hijo...
De hecho, es habitual que una
persona con
dependencia
interpersonal
lo exprese en
varias rela-
ciones de su
entorno. Son
personas que
han aprendido a sentirse como
determina el ambiente, los de-
mads, la meteorologia. ..

Cuando hablamos de perso-
na dependiente emocional-
mente nos viene a la cabeza
una imagen de alguien que
enlaza una relacién con otra,
que llora con desesperacién
cuando el otro parece que se
aleja 0 que estd constantemen-
te “dando” en las relaciones
con la eterna frustraciéon por
no recibir lo mismo. Pero tam-
bién hay dependencia emocio-

nal en personas que deciden
mantenerse fisica 0 emocio-
nalmente alejados de tener
una relacién. Lo hacen como
unico modo de mantenerse
equilibrados, y el malestar
permanece latente hasta el
momento en que iniciaran una
relacién.

P.- ;Cuando se convierte en
un problema?

R.- Nos adentramos en lo
disfuncional en el momento
en que una persona muestra
en sus relaciones un patrén re-
petitivo de frustracién por la
insatisfaccién de sus necesida-
des o muestra comportamien-
tos frecuentes de dominancia,
sumisién o evitacién a toda
costa de las relaciones (evita-
cién fisica 0 emocional).

P.- ;Qué observamos en las
personas con dependencia
emocional?

R.- Las caracteristicas de la
persona con dependencia emo-
cional son: inestabilidad emo-
cional (ansiedad, ira, depresién,
apatia) y dificultad para auto-
rregularse, alta necesidad de
contacto o de distanciamiento,
tendencia complaciente, alta
necesidad de aprobacién, mie-
do al abandono y a la soledad,
necesidad de controlar ala otra
persona, en ocasiones compor-
tamientos para dafiar al otro,
difusién del autoconcepto (no
saber ser “yo” sin el otro) y baja
autoestima. En casos extremos,
uno de los factores con los que
estd asociado es un alto nivel de

violencia, tanto exteriorizada
como interiorizada, viéndose
casos de violencia doméstica o
de suicidio, ante la horrible sen-
sacién de vacio y desesperacién
tras la percepcién de pérdida de
control.

P.- ;Existe tratamiento?

R.-La dependencia interper-
sonal estd infradetectada. Es
necesario sensibilizarse y for-
marse en teorfas del apego en
salud mental. Muchas veces
tratamos los sintomas con que
viene una persona (una depre-
sién, un trastorno de ansie-
dad...) y omitimos explorar su
estilo de vinculacién y cémo
viveél oellalas relaciones, y en
numerosas ocasiones hay un
grave problema en este terreno.
Podemos tratar los sintomas,
pero como el funcionamiento
es disfuncional, en seguida
vuelven a aparecer otros.

Si la regulacién de mis emo-
ciones estd supeditada a algo

externo, la valoracién del otro se
convierte en una especie de
“droga”, de la que dependeré
para calmarme pues no sé cémo
hacerlo de otra manera. En
Aura Psicologia trabajamos
desde la Teoria del Apego, pro-
porcionando seguridad enla re-
lacién terapéutica, estrategias
de autorregulacién, de solucién
de problemas interpersonales,
de mejora en la comunicacién.
Ayudamos en la deteccién de
necesidades propias y ajenas y
btisqueda de satisfaccién de las
mismas, a fortalecer su autoes-
tima, a procesar situaciones
traumaticas (EMDR)y a condu-
cirala persona hacia una mane-
ra de vinculacién respetuosa y
segura. Enlos casos més graves
en que lasintomatologia es muy
intensa, el equipo de Aura cuen-
ta con una psiquiatra sensibili-
zada con la dependencia emo-
cional en pacientes, que valora
lanecesidad de tratamiento far-
macolégico.
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El 024 sera el teléfono gratuito contra el suicidio

» Sera anénémo, confidencial, gratuito y atendido por personal especializado
» La puesta en marcha de un nimero pdblice era una de las principales demandas de las asociaciones contra el suleidio
» Sinecesitas ayudn, consuita aqui los teléfonos de entidades dedicadas a la salud mental

El 024 serd el namero de atencién a aquellas personas con ideas suicidas. El
Gobierno ha publicado ese lunes en el BOE ia atribucidn de este ndmero corto
gratuito al "servicio de linea de ayuda a las personas con riesgo de conducta
suicida’. El abjetivo de esta linea es proporcionar atencion telefénica a todas las
personas con pensamientos, ideaciones o riesgo de conducta suicida

Se trala de una linea de alcance nacional, andnima, gratuita, confidencial y
accesible que ofracera atencidn y apoyo por medio de personal especializado de
perfiles multidisciplinares y expertos en & manejo de estas situacianes, acerca de
los diferentes aspectos que puedan contribuir @ prevenir o impedir las conductas
susceptibles de derivar en riesgos para la vida o la integridad fisica de estas
persenas

Recursos para la prevencion del suicidio y para €l duelo:

quias, 1eléfonos, aplicaciones y asociaciones

Asimismo, se facilitara a estas personas la informacion necesaria para que
puedan acceder a los serviclos sanitarlos especlalizados mas adecuados a su
situacion personal. La puesta en marcha de un namero publico, similar al 016 para
la atencidn a las victimas de violencia de génerg, era una de 1as principales
reclamaciones de expertos y asociacianes contra el suicidio



Escuchar, acompanar y no ignorar las sefiales de alerta:
ccomo prevenir el suicidio?

ALVARD CASALLERD

No se conoce si estara disponible 24 horas al dia todo el afio

La entidad prestataria serd la Direccion General de Salud Publica. €l Ministenio de
Sanidad podra, ademas, colaborar con unidades especializadas en las
comunidades autonomas, asi como con recurses de emergencias que pudiera ser
necesano movilizar. Las llamadas telefonicas al numere atribuido seran

Qratuitas, no generaran facturacion en origen para el usuario y seran ratadas por
los operadaores del servicio telefdnico disponible al publico, a efectos de precios,
como llamadas de cobro revertido automatico

La prestacian estara ablerta & todos los cludadanos sin necesidad de reqistio
previo, Durante |as llamadas estardn prohibidas publicidad, entretenimiento,
comercializacion, venta y uso de la llamada para la venta futura de servicios
comerciales

El suicidio en nifios y adolescentes: "Solo quien lo vive
entiende la profundidad del dolor”

LAURA 40ME2

Asimismo, tendréd caractar permanente, no pudiendo prestarse de forma temporal,
por ejemplo, durante determinadas campafas Y si el servicio no estuviese
disponible las veinticuatre horas de todos los dias del afio, se garantizara la
existencia de informacion pablica faclimente accesible sobre |a disponibllidad de la
atencidn telefénica y que, durante los periodos de indisponibilidad, se atienda a
las llamadas con informacién sobre el dia y la hora en que volvera a estar
disponible.

Igualmente, en la prestacion se velara porque los usuarios con discapacidad
auditiva o del habla dispangan de las facilidades que permitan su adecuada
atencion, tenienco en cuenta sus necesidades especificas.

La entidad prestataria tendra que designar ahora al operador del servicio telefonico
disponible al publico que se encargara de terminar 1as llamadas dirigidas al nimero
024, asi como la fecha de Inicio y |3 ubicacién geografica I0s centros de atencidn
¢e llamadas.
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Con la colaboracién de:
Lydia E. Corral y Curro Viera

José Argandoiia, Pedro Ladaria, Pedro Orfila, Carmen, Ana y Elisa Cifuentes, y Joan Fornas.

el acto central de la Diada de

Mallorca el pasado 17 de di-
ciembre, en el Teatre Principal. En
el escenario y ante las primeras
autoridades de la Isla, se entrega-
ron las Medallas de Honor y se
nombraron hijos predilectos. En
esta edicién fueron los poetas ma-
llorquines Miguel Angel Riera,
poeta, novelista y editor, y Damia
Huguet, poeta, fotografo, pintor
e impulsor cultural, los nuevos
hijos ilustres al cumplirse 25 anos
de su fallecimiento. Ambos falle-
cieron con tres dias de diferencia
en julio de 1996. Por este motivo,
se celebra el ‘Any Riera i Huguet'.

Durante la ceremonia recibie-
ron los galardones personas, enti-
dades y colectivos que son refe-
rentes tanto por su trayectoria co-
mo por el servicio prestado a la
sociedad mallorquina. Asi pues,
el suboficial de los Bombers de
Mallorca, Juan Cifuentes, que
falleci6 este ano y habia sido un
referente en el Cuerpo, recibié el
diploma de Serveis Honorifics. Su
viuda, Carmen Toledo, recogi6
el galardon.

Las Medallas de Honor y Gra-
titud fueron para la coral en acti-
vo més antigua de Mallorca: el
Orfeé I'Harpa de Inca; para la
asociacion Pa i Mel, entidad soli-
daria con proyectos en Mallorca y
en Burkina Faso; para la pintora
Maria Vich, ¢l Espafia Hockey
Club, que celebra su 50 aniversa-

El Consell de Mallorca celebré

Miguel Angel Riera, Roser Vallés, Bel Busquets, Carmen Toledo, viu-
da de Juan Cifuentes, el bombero homenajeado; y Pere Arbona.

Javier de Juan, Ada Siquier, Ramén Montis, Francisco Bonnin, Cati Vicens y Javier Torres.

Diada de Mallorca

La entrega de premios, acto central de la jornada, se celebrd en el Teatre Principal en
presencia de las primeras autoridades de la Isla y de los familiares de los galardonados

José Hila, Vicen¢ Thomas, Catalina Cladera, Francina Armengol, Aina Calvo y

Fernando Garcia Blazquez.

Catalina Cladera hizo
un repaso a los valores
que representan a los
galardonados con las
distinciones este afio

rio; la conocida merceria del casco
antiguo de Palma La Veneciana,
en activo desde 1938, y para las
Collidores d’oliva de la Serra de
Tramuntana.

El acto institucional, que co-
menz6 con la actuacién musical

Domingo Bonnin, Josep Melia, Melani Mesquida, Francisca Mora, Jaume Monse-
rrat, Catalina Soler y Susanna Moll.

de Clara Fiol, fue presentado por
Miquel Salamanca. Presidido
por la presidenta del Consell de
Mallorca, Catalina Cladera, hizo
en su parlamento un repaso a los
valores que representan cada uno
de los galardonados con las dis-

tinciones de este ano. Los honores
y distinciones fueron entregados
por ella y por las vicepresidentas
insulares Bel Busquets y Aurora
Ribot. Los galardonados con los

Continta en la pagina sigulente »




José Guerrero y Mauricio Rovira.

Jeroni Salom, Raquel Sanchez, Lloreng Galmés, Catalina Cirer, Maria

o

Paco Lago, Rosa Mari Sanz, Andreu Serra, Francisco Bauza y
Paulino And(jar.

Juanma Gémez, Margalida Roig, Domingo Bonnin, Bel Busquets, Catalina Cladera, Jaume Mon-
serrat, Catalina Soler, Jaume Garau, Beatriz Camifia y Aurora Ribot.

» Viene de la pagina anterlor

Premis Jaume II fueron Mariona
Caldentey, futbolista que la pasa-
da temporada gané la Cham-
pions; el piloto de motociclismo
Joan Mir, campe6én mundial de
Moto 3 y Moto GP; la karateka pa-
ralimpica Maria Esther de Leén,
campeona de Espana y bronce
mundial; la Fundacié Banc
d’Aliments, que presta ayuda a
familias sin recursos; el Col-legi
Oficial de Psicolegs, por la aten-
cién a la ciudadania efectuada du-
rante la pandemia; Veinats de
Son Dameto, por su 30 aniversa-
rio de dinamizacién de la barria-
da; y Teixits Vicens, fibrica y
tienda de telas de llengiies funda-
da en Pollenga en 1854.

Eugenia Planas

Nadal Torres, Francisca Martorell, Luis Corral, Elena Montejo, Marga Por-
tells y Tolo Oliver.

Miguel Caldentey, Maria Oliver, Ada Siquier, Rambén Montis, Bel Segui, Josep Gost, Catalina Coll y
Ramén Caldentey.

Marc Pérez-Ribas, Rafel Ballester, Francisco Martorell, Domingo Bonnin y Sebas-
tia Salas.




Altres noticies d’interes
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LOLAIZOLA. PALMA

B La planta de la Clinica Rotger
donde esta emplazada la unidad
quirtrgica acoge desde mediados
del pasado meslanuevaunidad de
Obstetricia, unespacio con5 habi-
tacionesindividualesdonde las fu-
turas madres podran parir en un
ambiente comodo y célido en el
que la principal ventaja es que po-
dranalumbrarydescansardel par-
to sin separarse en ningtin mo-
mento de su bebé.

Eldirector médico de la Rotger,
Federico Sbert, ylamatronajefade
la unidad, Maria Antonia Ramon,
acompanan a este diario por las
nuevas instalaciones ubicadas en
latercera plantadelaclinica, porlo
que todo el espacio asistencial
goza de unas despejadas vistas y
disfruta de buena luz natural.

Cada habitacién cuenta con
grandes bolasergonémicasconlas
que las embarazadas ya estin
acostumbradasalidiar durante sus
cursillos prepartoyde las que Sbert
destacaque ssirven para mejorarlas
contracciones y conseguir que la
pelvissedilateligeramente parafa-
cilitar la salida de la cabeza del
bebé. Sobre la cama pende la tipi-
ca «liana» de la que se ayudan las
gestantes durante el alumbra-
miento.

Yesqueunavezque laembara-
zada entra en su habitacién, el ob-
jetivo es que solo salga de ella con
su hijo recién nacido en brazos
parairse a su casa. Junto alacama
articulada donde se ejecutara el
parto hay una cuna de colecho
para que el neonato pase sus pri-
meros momentos en este mundo
junto a su progenitora.

Una proximidad que mejora

 UN ESPACIO ASISTENCIAL ADELANTADO. La Rotger ha apostado por mejorar
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No sin mi hijo

» La nueva unidad de Obstetricia de la Clinica Rotger ofrece la posibilidad
de alumbrar sin separarse en ninglin momento del bebhé

La sala de reanimacion exclusiva que los bebés no comparten con ninguin otro paciente.

tanto el inicio como la adaptacion
del bebé a la lactancia, fomenta el
vinculo con la madre y consigue
que el recién nacido duerma me-
jor,enumerala matrona Ramén las
ventajasdeestascunasarticuladas
pegadas a la cama materna.

«La monitorizacién de la pa-

iy

B

ciente es inhalambrica, no hay ca-
bles que entorpezcan sus movi-
mientosylahabitacion cuentacon
otra cuna, esta de reanimacién
neonatalenlaque pediatracontro-
lard la concentracién de oxigeno
del bebé, le aspirard las secrecio-
nes con las que haya podido salir

-

BERNARDO ARZAYUS

del parto.... Y todo ello a menos de
un metro de la madre. Porque el
concepto de esta nueva unidad
obstétrica es que el bebé no se se-
pare en ningin momento de su
madre», reitera el doctor Sbert, que
revela que entre las nuevas presta-
ciones que ofrece la unidad se en-

= "
sus prestaciones obstétricas. [l Imagen general de la habitacién individual con su cuna colecho, su monitori-
zacion inhaldmbrica y sus otras maltiples ventajas. B Federico Sbert, director médico de la Clinica Rotger. Bl Todas las habitaciones gozan de abundante luz natural.

FOTOS DE B. ARZAYUS.

cuentraunamuy peculiar:silama-
dre o el padre lo desean, ellos mis-
mos pueden cortar el cordon um-
bilical.

Esa cuna cuenta con su propio
sistemade calefaccion paraquelos
bebés sean atendidos a la misma
temperatura a la que se encontra-
ban en el vientre materno porque
es importante que no pierdan ca-
lor mientras su sistema termorre-
gulador esté inmaduro, explican.

En una de las habitaciones mas
amplias hay una banera que esta
pensada para mejorar el proceso
de dilatacion de las pacientes y
que, en condiciones muy concre-
tas, puede ser usada también para
el alumbramiento.

Junto a las cinco habitaciones
individuales, a escasos metros, se
encuentra el inico quiréfano exis-
tente en la unidad que esta desti-
nado a los partos en los que sea
preciso realizar cesdreay, pegado
aél, unasalade Reanimacionindi-
vidual para el neonato conunequi-
pamiento de monitorizacion mas
complejo que el de la habitaciony
conunaincubadora de transporte
que Sbert no duda en calificar
como «elferrari» de estosaparatos.

Tras garantizar un parto seguro
con unos profesionales experi-
mentadosyuna tecnologia punte-
ra, ya solo queda proporcionar
confortalamadre.Y paraellose ha
dotado a cada habitacién indivi-
dual con luces que proporcionan
un placentero efecto sensorial y
con un servicio de aromaterapia
con tres olores diferentes. Las pa-
redes estan decoradas con cuadros
curvilineos de José Maria Sicilia
que evocan el embarazadoylafer-
tilidad. Nada se ha dejado al azar.
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'Las mujeres mayores sufren la

violencia de la pareja actual

Otra de las conclusio-
nes de los articulos publi-
cados en esta edicién es,
segun destaca la doctora
Carmen Orte, que las
mujeres mayores sufren
en mayor medida la vio-
lencia de sus parejas ac-
tuales y, ademads, tienden
aocultarlo: Las 1.118 mu-

jeres asesinadas en Espafia desde 2003 (40 en.

las Islas Baleares) son s6lo la punta del iceberg
de la violencia que sufren las integrantes de
este colectivo.

Asimismo, mds del 60% de las mujeres, un
20% en el ultimo afio, declaran haber sufrido
violencia (Macroencuesta de violencia contra
la mujer, 2019). Mds del 10% de mujeres ase-
sinadas entre 2009 y 2020 tenian mads de 61
afnos. La Macroencuesta revela que mads del
42% de las mujeres de 65 y mds afios han su-
frido violencia alo largo delavida.

También revela que una de cada 5 ha sufrido
violencia psicolégica y un 10% violencia fisica

C. Orfe, izquierda y Javier Cortés en el centro, co

é ;

n fros representantes del proyecto.

o sexual alguna de sus parejas a lo largo de la
vida. Destaca que las mujeres de 65 y mds afios
presentan mads porcentajes de violencia ejercida
por la pareja actual que otros grupos de edad
y que en muchos casos el maltrato termina con
el fallecimiento del maltratador.

Otra caracteristica de las' mujeres mayores
es que la denuncia de violencia sufrida y la
bisqueda de ayuda formal (psic6logos, ser-
vicios sociales...) e informal (amigos) es me-
nor que en colectivos mds jovenes. Ademds,
con frecuencia esta violencia suele categori-
zarse como maltrato a las personas mayores
y no como violencia de género.
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W EIIMAS present6ayer los prime-
rosresultadosdelestudioque haes-
tado preparandoacercade la situa-
ciéndelainfanciaylaadolescencia
en Balears. Los investigadores han
realizado unaencuestaa4.625 per-
sonasyhansacadoalgunasconclu-
siones importantes, a pesar de que
elinforme final se dard a conocera
principios de 2022. El 30% de los
menoresafirmanhaberrecibidoen
algin momento una agresion ver-
bal. EI 70% no recibe ayuda con los
deberes en casa. E1 60% no tiene re-
fuerzo escolar. Ademas, un 60%
dice estar informadosobrelos peli-
gros de internet y el 75% tiene una
cuenta propia.

Este estudio pretende recabarla
mdxima informacién para poder
analizar la situacion actual de los
menoresen lasislas. Eltrabajose ha
realizado entre los meses de mayo
y diciembre, y existe una equidad
casi total entre ninosyninas (hayun
2% que se considera no binario).
Han participado menores de 39
municipios y de 44 centros educa-
tivos diferentes.

El equipo que lleva a cabo el es-

"E130% de los

menores ha
sufrido alguna
agresion verbal

» LInas 4.625 personas participan en una encuesta
sobre |a situacion de la infancia y la adolescencia

tudio explica que, para contar con
unainformacionlo masfiel posible,
sehanelaborado cuatrotipos deen-
cuestas: a ninos y adolescentes de

Las adolescentes
encuestadas demandan
mas educacion
emocional, sexual y
perspectiva feminista
=1

entre 10y 17anos(1.329); afamilias,
para recoger informacion sobre ni-
nos de 0 a 11 anos (3.145); a perso-
nal técnico del Gobierno, del Con-
sejoyde losayuntamientos (115),y
a entidades relacionadas con la in-
fanciay la adolescencia (32).

Las conclusiones finales permi-
tiran conocer la informacion reco-
gida sobre las carencias, los recur-
sosylasoportunidadesdelosagen-
tes sociales que afectan la infancia
y la adolescencia, y analizard la si-
tuacién de los diferentes grupos de
ninos y adolescentes teniendo en

ey

.

DARIA SHEVTSOVA

cuenta la medida y las formas en
quesonsatisfechas susnecesidades
ysus derechos. A partir de aqui, de-
terminard propuestas deaccionse-
gun las carencias que se hayan de-
tectado enlosdiferentesambitosde
estudio, que van desde la salud, la
educacion, los servicios sociales o
la familia hasta el medio ambiente,
los medios de comunicacién o la
movilidady el transporte.

Ademasdeloanterior, losexper-
tos hacen hincapié en considera-
cionesimportantes como que exis-
teunacuerdogeneralenqueloses-
pacios de participacion para jove-
nesnoabundanyse consideranne-
cesarios. Del estudio se desprende
también que la mayoria de los ni-
nos y adolescentes encuestados
consideran que elimpacto dela co-
vid no ha supuesto grandes cam-
bios respecto de diferentes ambito
relacionados con su diaa dia.

Asimismo, se detectan diferen-
ciasentresexosencuantoaloscen-
tros educativos. Los ninos yadoles-
centes demandan mas orientacion
profesional y laboral, espacios de
recreoy actividades lidicas. Las ni-
nas y adolescentes, en cambio,
echan de menos mas educacion
emocional, educacién sexual y
perspectiva feminista.
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El riesgo del

reduccionismo y de la
banalizacion del malestar

Los trastornos mentales se han situado en un primer plano
de la informacion y el debate puiblico. Ello conduce a que se
normalice y mejore la respuesta social y sanitaria, aunque
existe el peligro de reducirlo hasta teatralizarlo

Gaspar Llamazares

Secretario general de Actiia

~
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n esta fase final de la pandemia los

trastornos mentales han dejado su

lugar tradicional de la intimidad de

" lo personal e incluso del prejuicio y

el estigma en los casos mas graves como las
psicosis, para situarse en un primer plano de
lainformacién, la comunicacién y el debate
ptblico. El beneficio de todo ello es sin duda
su mayor conocimiento puiblico, algo impres-
cindible para su normalizacién y la mejora
de la respuesta social y sanitaria, aunque el
riesgo sea el reduccionismo de medicalizar o
psicologizar el malestar social con la deman-
da de un mayor niimero de profesionales de
salud mental como tinica so-
lucién, o lo que es peor su ba-
nalizacién y teatralizacion,
como una parte mas de la ac-
tual sociedad de la infodemiay
del espectaculo sin pudor so-
bre uno mismo.

Porque la pandemia de co-
vid-19 ha acelerado procesos
de transformacion que ya esta-
ban en marcha en lasociedad y
en el sistema sanitario, y las
medidas restrictivas de la movi-
lidad por razones de salud pui-
blica, que han evitado sobre
todo males mayores como el fa-
llecimiento o la enfermedad
grave y sus secuelas, sin embar-

rables, ente los que se encuentran los ninos,
pero también otros grupos de edad y colec-
tivos sociales desfavorecidos. Segtin la OMS,
«las mujeres, ninos, adolescentes y los adul-
tos mayores son los mas alectados de acuer-
do con los estudios existentes. La pandemia
de covid-19 ha sido también especialmente
dura para los trabajadores de la salud, mu-
chos de los cuales refieren estrés, ansiedad y
depresion. Ademas, la carga académica con
la ensenanza virtual, han provocado trastor-
nos, en particular a nivel estudiantil», pero
también entre el profesorado. Lo mismo
puede decirse de los

dispositivos comunitarios de rehabilitacion
psicosocial, asi como a los nuevos trastornos
descritos debidos a la transicion de la socie-
dad analégica a la digital y que se han visto
agravados como consecuencia de la pande-
mia.

«Seguin la OMS en el caso de los trastornos
mentales graves, se realizan inversiones que
pueden alcanzar los 1.000 euros mensuales
en farmacos, y una cama de hospital supone
unos 600 euros al dia, cuando en atencion
psicosocial las cifras son mucho menores. De
otra parte, estos trastornos mentales graves
son la causa individual mds frecuente en dis-
capacidades de gente joven».

Sin embargo, nuestra red de salud mental,
como ha ocurrido también con la atencion
primaria, se ha quedado a medio camino de
la desinstitucionalizacion de las antiguas ins-
tituciones psiquidtricas custodiales, en cuan-
to a la creacion de equipos pluridisciplinares,
de centros de salud y de dispositivos interme-
dios de rehabilitacion, pero sobre todo lejos
aun del modelo de atencion comunitaria in-
tegral y de prevencion y promocién de salud
que pretendian tanto la reforma de la salud
mental como las posteriores estrategias apro-
badas, integrandose como consecuencia
como una especialidad mas a la inercia bio-
médica, farmacoldgica y hospitalocéntrica
del conjunto de la sanidad puiblica, por otra
parte inmersa en un acelerado proceso de
transicion hacia la digitalizacion, la robética
y lallamada medicina personalizada. Esa ha
sido la raz6n para la aprobacién de la nueva
estrategia de salud mental, del plan de res-
puesta a la pandemia y del proyecto de ley de
Unidas Podemos a debate en el Congreso de
los Diputados.

Por otra parte, venfamos de un
proceso de transicion de la sociedad
productiva, analégica y sélida hacia
lasociedad liquida de hiperconsu-
mo Yy digitalizacion, con su correlato
de transformacion de los trastornos
mentales desde la primacia del es-

trésy la ansiedad derivadas del rit-
mo frenético y las imposiciones de
la sociedad moderna, hacia el mo-
nopolio de la depresion debido a la
autoexigenciay exposicion propias
de la nueva sociedad digital.

En este sentido, no hay que olvi-
dar tampoco que Espana ya era uno
de los paises donde mas ansioliti-
cos, sedantes e hipnéticos se con-
sumian antes de la pandemia, de
manera que mas de dos millones

EPE

go han generado nuevos proble-
mas como los que tienen que
ver con los trastornos mentales y en paralelo
han ampliado atin mds si cabe las desigual-
dades sociales a pesar de las intensas medi-
das de proteccion social adoptadas. Factores
como el duelo, el aislamiento, la pérdida de
ingresos y el miedo, han agravado todos estos
trastornos tanto sociales como mentales, y
exigen medidas frente a los trastornos men-
tales y también frente al malestar social.

Ya es un lugar comiin que estamos sa-
liendo de la pandemia con una mayor carga
de enfermedad y no tanto con una mayor
carga de desigualdad, en particular con un
incremento significativo de trastornos men-
tales, como la depresion y en alguna de sus
consecuencias fatales como el suicidio, pero
por otra parte, como la propia pandemiay
también los factores de riesgo, han afectado
mads a los sectores mas deprimidos y vulne-

Una de cada 4 personas tiene o tendra algin
problema de salud mental a lo largo de su vida.

claroscuros del teletrabajo, pero sobre todo
es necesario poner en evidencia impacto di-
ferencial en el trabajo de los sectores esen-
ciales y en especial en el trabajo informal
que se ha producido como consecuencia de
la pandemia.

También que el sistema de atencion ala
salud mental, que venia sufriendo un proce-
so de involucién alo largo de las tiltimas dé-
cadas, hace tiempo que se viene mostrando
incapaz de dar una respuesta suficiente y de
calidad, tanto a los viejos como a los nuevos
problemas puestos de manifiesto en esta
pandemia. A los problemas tradicionales de
la atencion al trastorno mental mas grave,
con el efectivo reconocimiento de sus dere-
chos fundamentales y con el desarrollo de

de espanoles, una mayoria muje-
res, toman estos farmacos a diario.

En definitiva, una de las corrientes de fon-
do de la pandemia provocada tanto por el
miedoy laincertidumbre de la propia enfer-
medad como por las restricciones de la movi-
lidad y a las relaciones sociales y finalmente
por la crisis econémica y la inseguridad labo-
ral es la que tiene que ver con la con el im-
pacto en la salud mental, pero también con la
desigualdad y el malestar social. En este sen-
tido no se debe confundir ni reducir la res-
puesta tan solo a un problema cuantitativo
en la atencion de salud mental, cuando nos
encontramos ante una crisis de modelo so-
cial y de salud mental. Se trata sobre todo de
recuperar el proyecto interrumpido del mo-
delo comunitario de salud mental y de reto-
mar el viejo pacto por la igualdad social y el
bienestar, aunque unoy otro estan intima-
mente relacionados.
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El Govern acepta elevar en medio
millon el presupuesto de salud mental

P Vox lleva a la Camara el discurso mundial de
la extrema derecha y dice que las cuentas de
Balears responden a la «agenda globalista»

Torres Blasco [PALMA

El Govern mantuvo ayer, en la
segunda jornada del debate de
Presupuestos su estrategia de
efectuar algunas concesiones a
los grupos. No son muchas —ha-
bra que esperar a hoy, en las 1lti-
mas votaciones, para conocer el
alcance de los cambios- aunque
algunas se consideran relevantes
para los partidos que han presen-
tado enmiendas.

Eso ocurri6 ayer con una del
PI: aumentar en medio millén de
euros el presupuesto para el plan
estratégico de salud mental. Se-
gin Melia, portavoz del PI, «es
importante potenciar la inversién

en salud mental y méds después
de los estragos causados por la
COVID». Y no es una cantidad
insignificante, anadio.

Sanidad y reactivacién
La sesi6n de ayer sigui6 el guién
de la primera jornada. Primero se
presentan las enmiendas a la to-
talidad de las conselleries y lue-
go sus titulares intervienen. La
diputada de Cs Patricia Guasp
afirmé que a veces es desalenta-
dor que después del «mucho tra-
bajo» en preparar enmiendas, se
acepten tan pocas.

Desde la Conselleria d'Hisen-
da que dirige Rosario Sanchéz, se
indica que ya durante el debate

Sagreras (PP), positivo en COVID, sigulendo el pleno. Foto. JAUME MOREY

previo en comision se recogieron
algunas propuestas de cambio
pero que légicamente no alteran
el objetivo de las cuentas. San-
chez, en una de sus intervencio-

nes de la sesion matinal dijo que
los Presupuestos presentados
por el Govern surgen en un mo-
mento en el que se debe «luchar
con fuerza contra la pandemia» y

que «Ja seguridad sanitaria nos
permitira tener actividad econé-
mica».

La pandemia estuvo muy pre-
sente en la jornada de ayer: tanto
en las intervenciones como en es-
pacio donde se celebra el pleno.
Hay cuatro bajas por haber dado
positivo en COVID. Ademds de
la presidenta Armengol, la dipu-
tada del PP Marga Duran, el di-
putado de este partido Sebastia
Sagreras —que participé desde su
casa- y el portavoz de Vox, Jorge
Campos.

Vox no ha presentado enmien-
das. Hace algunas semana, alu-
diendo a este hecho, la presiden-
ta Armengol dijo que ademas de
seguir creyendo que eran fascis-
tas, se habia dado cuenta de que
eran «Vagos».

Una diputada de este partido,
Idoia Ribas, ha senalado durante
el debate que se celebra estos di-
as que los Presupuestos del Go-
vern y algunas de sus propuestas
«responden a la agenda globalis-
ta». Es una expresién muy utili-
zada en los foros de la extrema
derecha mundial.
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LSABIAS QUE

Virginia Woolf,

Janis Jopliny
Verénica Forqué.
Fotos: P.BOTA/A. CALERO

El club de

Protectora

» El artista Abraham Calero reformula
su mural para concienciar sobre el
suicidio y la pandemia en la salud mental

Gemma Marchena [PALMA

El edificio de La Protectora ha
amanecido estos dias con un
nuevo mural del artista Abra-
ham Calero. A su conocida
obra, cuyo titulo era El club de
los poetas muertos, dedicado a
grandes artistas de la musica, le
ha salido una nueva version.
Ahora se reformula bajo el titu-
lo de El club de la lucha y cuenta
con nuevos representados, en-
tre ellos la dolorosa presencia
de la actriz Verénica Forqué, fa-
llecida recientemente. La obra
de Calero tiene un objetivo muy

claro: dar visibilidad al proble-
ma del suicidio.

Junto a Verénica Forqué es-
tan Virginia Woolf, Janis Joplin,
Kurt Cobain, Ian Curtis (de Joy
Division), Robin Williams, el di-
senador de moda Alexander
McQueen y el escritor Ernest
Hemingway. Todos ellos se sui-
cidaron.

Segtin Calero, «cuando falle-
ci6 Verénica Forqué [el pasado
13 de diciembre] me afect6 toda
la presién mediatica que sufri6,
cuando la llamaban loca e ines-

Contintia en la pagina sigulente »
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; u_ll e . Delizquierda a derecha, y de arriba a abajo, Kurt

| Cobain, lan Curtis, Robin Williams, Alexander McQueen, Ernest He-
mingway, Virginia Woolf, Janis Joplin y Verdnica Forqué. Numero-
sas personas se paraban ante el nuevo mural y no dudaron en in-
mortalizar esta obra reivindicativa de Calero.

Instalacién. Abraham Cale-
ro ultima los detalles de este
nuevo mural artistico sobre una
antigua obra suya, que se ubica
en el edificio de La Protectora,
en la calle del mismo nombre.

» Viene de la pagina anterior

table tras su paso por el progra-
ma Masterchef». Ese mismo dia
empez6 a gestarse el nuevo mu-
ral del artista urbano, que ahora
se ha colocado en la misma puer-
ta del restaurante El Club, en el
edificio de La Protectora. «Todo
el mundo decia que se habia
muerto pero nadie, que fue un
suicidio. Tengo la sensacién de
que no se quiere hablar de este
tema, que es mejor que no exis-
ta», dijo el autor.

En el mural que acompana la
imagen de estos ocho artistas
aparece un texto en el que se ad-
vierte de que el suicidio es la pri-
mera causa de muerte no natural
de Espana: «En 2019 se suicida-
ron en nuestro pais 3.671 perso-
nas, 2.771 hombres y 900 muje-
res. En 2020 se registr6 la mayor
cifra de suicidios de nuestra his-
toria. Se quitaron la vida 3.941
personas. En Espana se producen
una media de 10 suicidios al
dia».

Silencio

Precisamente El club de la lucha
(basado en la novela de Chuck
Palahnuik que luego se llevé a la
gran pantalla) senala que «la pri-
mera norma es que nadie habla
del club de la lucha. Que es lo
mismo que ocurre con el suici-

MENG O Cania
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«Los artistas solo somos
un altavoz, lo importante
es el debate que se genera
a partir de nuestra obra»

Abraham Calero
ARTISTA URBANO

dio», explicé Calero. Frente a las
acusaciones de que un suicida es
un cobarde, el artista advirtié
que «la persona que se suicida no
es un cobarde ni un valiente, sino
una persona que vive en un nivel
de sufrimiento tal que ya no so-
porta seguir viviendo».

El objetivo del mural es con-
vertirse en un altavoz del drama

del suicidio. «Los artistas aprove-
chamos el lenguaje simbdlico pa-
ra plantear un didlogo, solo so-
mos un altavoz. Lo importante es
el debate que se genera», dijo.

El Observatorio Autonémico
del Suicidio advierte que en Ba-
lears se ha notado un incremento
del 30 por ciento en las tentativas
de suicidio entre jovenes desde
2019. Entre adultos el porcentaje
es mayor, con un alza del 50 por
ciento desde el pasado verano.

El Teléfono de la Esperanza es el
971 461 112 y funciona las 24 horas
del dia, los 365 dias del afio. Tam-
bién estin disponibles para la aten-
cién urgente en caso de ideaciones
suicidas los teléfonos de emergencias
112 y 061, asi como los centros de
salud.
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PATRICIA GARCIA / COORDINADORA DE LA COMISION DE PREVENCION DEL SUICIDIO DEL COIBA

“Las enfermeras y enfermeros estamos
muy cerca del paciente y podemos colaborar
en la deteccion de las conductas suicidas”

Segun el Observatorio del
Suicidio en 2020 se
suicidaron en Espana 11
personas al dia. En
Baleares, durante ese
mismo ano, se suicidaron
87 personas. “Quienes
llevan a la préctica un
intento de suicidio
experimentan un terrible
sufrimiento emocional del
que no saben cémo
escapar. El suicidio nunca
es una solucién. Es solo
una salida errénea y
definitiva frente a un
problema que es
temporal”. Asi se explica
al respecto de este
fenémeno de salud
publica la enfermera
Patricia Garcia,
Coordinadora de la
recién creada Comision
para la Prevencién del
Suicidio del Col-legi
Oficial d'Infermeria de les
llles Balears (COIBA).

P.—;Qué objetivos tiene esta
comisién?

R. —Nuestros objetivos pa-
san por disponer de unlugar de
encuentro para todas las enfer-
meras que trabajan en suicidio,
asi como identificarnos y poder
darnos a conocer a la comuni-
dad balear para de ese modo
ayudar en la formacién en pre-
vencién a todo nuestro colecti-
vo profesional. Queremos espe-
cializarnos en atencién y cuida-
dos enfermeros e investigar
sobre la conducta suicida. Bus-
camos contribuir a la sensibili-
zacién de nuestro colectivoy de
la poblacién en general haciala
prevencién del suicidio y ayu-
dar con ello a construir una so-
ciedad mds sana.

P. —;C6émo pueden ayudar a
la prevencién del suicidio las
enfermeras y los enfermeros?

R. —La prevencién del suici-
dio es un trabajo multidiscipli-
nary el papel de las enfermeras
es clave. Los profesionales de
Enfermeria nos encontramos en
los diferentes dmbitos de cuida-
do al paciente, manteniendo
una estrecha relacién con él, por
lo que estamos en una posicién

enla que podemos colaborar en
la detecci6n del riesgo suicida.
Pero para ello es necesario tener
formacién. Debemos conocer
cudles son las sefiales de alerta
que en la mayoria de los casos
estd dando la persona que tiene
ideas suicidas. Esas sefiales pue-
den ser mas faciles de identificar
si son directas (la persona avisa
e informa de su intencién, bien
mediante un email o una nota)
o serlo menos si son indirectas
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(la persona no tiene planes de
futuro, arreglar papeles, hace
testamento, regala objetos o
mascotas muy queridas, mues-
tra desesperanza...). Si somos
capaces de identificar estas se-
fales y sabemos valorarlas po-
demos ofrecerle apoyo a la per-
sona que estd en situacién de
riesgo 'y el acceso a recursos que
le pueden ayudar. La cercania y
la calidez de las enfermeras es
un factor protector para las fa-

milias, ya que facilitan abrir es-
pacios donde expresarse.

P.—;Hay que hablar de suici-
dio?

R.— 51, no cabe duda, y los
medios de comunicacién tie-
nen un papel importante. Pero
para ello se debe hacer un tra-
tamiento adecuado de la infor-
macién para ayudar a superar
ideas suicidas, ya que delo con-
trario podriamos tener el efecto

no deseado, es decir, incitar al
suicidio. Existen unas recomen-
daciones emanadas de la OMS,
de como debe darse una noticia
sobre un suicidio, cémo no ha-
blar del suicidio de forma sim-
plista, entender que no tiene
una tinica causa y que por ello
es un fenémeno complejo. Los
medios de comunicacién no
deben informar del cémo se ha
producido el suicidio, ni del lu-
gar donde se ha producido, ni
del porqué. En su lugar se de-
ben mencionar los recursos de
la comunidad para personas en
riesgo de suicidio. Si se informa
bien, los medios de comunica-
cién pueden ser un buen aliado
para la prevencién.

P.—;Por qué son las enferme-
ras un grupo de riesgo de sui-
cidio y qué se debe hacer para
prevenir en este ambito?

R.—Los profesionales de En-
fermerfa son un grupo de riesgo
de conducta suicida por las con-
secuencias del intenso estrés
que supone trabajar con turnos,
en muchos casos por las condi-
ciones laborales y por estar en
constante contacto con el sufri-
miento humano. Si no dispones
de estrategias reguladoras pue-
des desarrollar problemas de
ansiedad, depresi6n o fatiga por
compasién. Todos estos factores
de riesgo se han visto acentua-
dos porla situacién vividaenla
pandemia de COVID19. Ade-
mds, en situaciones de crisis, las
enfermeras, asi como otros co-
lectivos, tienen accesibles medi-
camentos y productos que pue-
den ser letales. Por todo ello hay
que sensibilizar en la preven-
cién del suicidio y formar. Es ne-
cesario facilitar a estas profesio-
nales el acceso a los recursos dis-
ponibles y poder ofrecerles un
espacio donde puedan expresar
y compartir sus experiencias.

P.— ;Dénde puede acudir al-
guien que presente ideas sui-
cidas en Baleares?

R. —En Baleares disponemos
del Observatorio de la Conducta
Suicida, que es un referente a ni-
vel nacional y que ha hecho todo
un despliegue de unidades es-
pecializadas que trabajan de for-
ma conjunta para atender los ca-
sos en cada uno de los hospitales




de referencia y otros centros. Es-
tas unidades de atencién a la
conducta suicida son llamadas
APS (Atencién y prevencién del
Suicidio) y estan formadas por
equipos multidisciplinares con
profesionales de medicina, en-
fermerfa, psicologia y trabajo so-
cial. Ademds, existen una Gufa
de deteccién y primer abordaje
y un Protocolo de Actuacién
para los centros escolares. E] ser-
vicio Cooreducasalutmental
gestiona y apoya la correcta apli-
cacién de las recomendaciones y
la gestién delos casos, actuando
también en escuelas. Ante un
caso de emergencia, como pue-
de ser un riesgo inminente 0 in-
tento consumado, hay que Ila-
mar inmediatamente al 112 0 al
061y pedir ayuda. Una persona
con conducta suicida o que ma-
nifiesta presentar pensamientos
suicidas puede encontrar ayuda
enlos servicios sanitarios puibli-
cos y debe acudir a un servicio
hospitalario de urgencias. Otros
teléfonos de ayuda son el de la
Esperanza, 971-461112, o el de
Esperanza Suicidio +34 717 00 37
17. AFASIB la asociacién de fa-
miliares y amigos supervivien-
tes del suicidio de las Islas Bale-

Juan RIERA Roca

Una docena de enfermeras
y enfermeros de Balears ha
constituido la Comisién para
la prevencién del suicidio del
Col'legi Oficial d’Infermeria
de les Illes Balears (COIBA).
En una primera sesién, los
profesionales han decidido
poner en marcha una serie de
lineas de trabajo para contri-
buir a prevenir el suicidio,
que es un serio problema de
salud ptblica en nuestra so-
ciedad.

“Desde la Comision enferme-
ra para la prevencién de este fe-
némeno queremos ayudar a las
personas, a nuestros pacientes,
que puedan estar sufriendo una
crisis suicida, y contribuir a
romper el estigma que existe en
torno al suicidio. Tenemos claro
que no solo se puede, sino que se
debe hablar de ello”, ha explica-
do Patricia Garcia, coordina-
dora de la comisién.

Los integrantes de esta co-
misién son enfermeras de
distintos &mbitos asistencia-
les, muchas de las cuales ya
tienen experiencia en el ma-
nejo de pacientes con ideas
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ares, responde al 657716340. Se
trata de una asociacién creada
para dar apoyo e informacién a
todas las personas que estdn su-
friendo o han sufrido una pérdi-
da por suicidio. También existen
webs de referencia a nivel nacio-
nal como es papageno.es, entre
otras.

P. —;Como afecta la situacion
de COVID19 ala salud mental?

R. —Segtin las estadisticas,
los trastornos mentales han au-
mentado y la situacién de co-
vid19 nos ha afectado. A priori
pienso que hemos saturado el
sistema sanitario, que se ha vis-
to obligado a priorizar por la

emergencia sanitaria. Estamos
desatendiendo una serie de
problemas que preocupan por-
que no podremos anticiparnos
a ellos y se agravaran. Esto,
que se ve claramente con las
enfermedades fisicas, deberia
trasladarse a los casos de ansie-
dad o de depresioén que de ese

modo pueden ser atendidos o
diagnosticados a tiempo. En
general, la incertidumbre, con-
fusién, miedo, la falta de rela-
ciones sociales afectan a su sa-
lud mental y ponen jaque las
estrategias de afrontamiento,
por lo que hay que prevenir
también estas situaciones.

Las enfermeras de Balears trabajan
para la prevencion del suicidio

Constituida la Comisién para la Prevencion del Suicidio del COIBA
como primer paso para trazar una red de enfermeras que atienden
o pueden atender a personas con ideas suicidas

utilidad para las enferme-
ras saber identificar las se-
fales de alarma y conocer
los recursos disponibles,
aprovechando los proto-
colos y la red de apoyo
existente en Balears, han
manifestado las expertas
y los expertos presentes
en esta comisién.

En el encuentro se al-
canzaron otras conclusio-
nes, como que sera priori-
taria la formacién a los
profesionales que traba-
jan con colectivos vulne-
rables por el mayor riesgo
que tienen de suicidio.
Entre los grupos vulnera-
bles, también se encuen-
tra el colectivo sanitario,

incluidas las enfermeras.
La Comisién colabora

suicidas, o se han encontrado con esta
situacién en el pasado. Por ello, acor-
daron primero unir recursos, inter-
cambiar sus conocimientos y formarse
conjuntamente para poder reconocer
las sefiales de alarma.

El objetivo es tener la formacién ade-

cuada para detectar estas sefiales,
atenderlas y derivar las peticiones de
ayuda, asi como aprender a gestionar-
las mejor. A la vez, la Comisién se ha
propuesto identificar la red de enfer-
meras de Balears que -desde diferen-
tes lugares- estd atendiendo a perso-

nas que han tenido la ideacién suicida
o han puesto en practica ya una tenta-
tiva de quitarse la vida.

Ya sea en una unidad de pacientes
crénicos, en una de cuidados agudos,
en urgencias, en hospitales o en los
mismos centros de salud, seria de gran

ya con el Observatorio del suicidio de
Balears, con el que ha establecido vin-
culos y cooperacién. Finalmente, la
Comisién para la prevencién del sui-
cidio del COIBA trabajard para com-
batir el estigma social en torno a la
conducta suicida.




