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El COPIB organiza un curso con Josean
Echauri para profundizar en el uso de
la Escala de Prediccion de Riesgo de
Violencia contra la pareja (EPV-R)

Josean Echauri, Doctor en
Psicologia y referente en dise-
far terapias de intervencién di-
rigidas a agresores de violencia
de género y sexual, dirige el
curso especializado organiza-
do por el COPIB para profun-
dizar en el uso de la Escala de
Prediccién de Riesgo de Vio-
lencia contra la pareja (EPV-R).
La formacién presencial, ten-
drd lugar los dias 6 y 7 de
mayo, en la sede del COPIB, en
Palma.

La Escala de Prediccién de
Riesgo de violencia se aplica en
tres niveles fundamentales: el
de violencia de género, el de
violencia doméstica (que pue-
de incluir variantes como las
agresiones de hijos a padres y
viceversa)y, el de agresores se-
xuales. El objetivo de todos
ellos es garantizar la seguridad
dela persona maltratada, la in-

mensa mayoria mujeres, y pre-
venir nuevos episodios.

Victimas

Conscientes de la importan-
cia de conocer y manejar una
herramienta imprescindible
para estimar eficientemente la
probabilidad de que una per-
sona se comporte de manera
violenta en el futuro, el curso
del COPIB permitird a las per-
sonas asistentes examinar las
caracteristicas concretas de las
victimas de violencia de géne-
ro y sexual, asi como las carac-
teristicas y perfiles de agreso-
res, para profundizar después
en la evaluacién del riesgo de
violencia hacia la pareja a par-
tir del conocimiento y la aplica-
cién de la Escala de Prediccién
de Violencia (EPV-R).

Conesa finalidad, el programa
sehaestructurado en dos partes.
La primera parte se centrard en

analizar las caracteristicas de las
victimas de delitos violentos, asi
como arevisar laintervencién de
urgencia en comisaria, la inter-
vencién con victimas de violen-
cia de género y la intervencién
con victimas de violencia sexual.
Deigual manera, se examinard el
perfil de los victimarios de deli-
tos violentos y la intervencién di-
ferenciada con agresores de vio-
lencia de género y con agresores
de violencia sexual.

La segunda parte de la for-
macién se dedicard a profundi-
zar en la Evaluacién del Riesgo
yen la Escala de Prediccién de
violencia grave contra la pareja
(EPV-R), para que las personas
asistentes aprendan sus bases
y como utilizarla a partir de
guias, plantillas y andlisis de
casos practicos

Josean Echauri es miembro
de la Red Nacional de Psicélo-
gos para la Atencién a Victi-
mas del Terrorismo (Ministerio

José Antonio EchauriTijeras.

de Interior-Direccién Generla
de Apoyo a Victimas del Terro-
rismo), miembro de la Socie-
dad Espafiola de Psicologia Ju-
ridica y Forense (SEPJF), presi-
dente de la Asociacién

Iberoamericana de Psicolégia
Juridica-Internacional (AIP]) y
especialista en Psicoterapia
acreditado por la Federacion
Europea de Asociaciones de
Psicélogos (AIP]).

REDACCION

Una veintena de personas si-
guieron el pasado miércoles 16
de marzo la presentacién onli-
ne del libro ‘La nifia amarilla.
Relatos suicidas desde el amor’, de
la periodista Maria Quesada.
El acto organizado por el CO-
PIB no dejo6 indiferente a nin-
guna de los/as participantes,
que se emocionaron con los
testimonios directos de Oriol
Torrescusa y de José Carlos
Soto, supervivientes del suici-
dio, y con fragmentos de los 43
relatos recogidos en esta publi-
cacién: historias reales de per-
sonas que también trataron de
quitarse la vida o pensaron ha-
cerlo en algin momento de su
trayectoria vital y que llevan
implicitos mensajes de supera-
cién personal muy potentes,
para ayudar a otras personas
que puedan tener ideacién sui-
cida o conducta suicida activa
en este momento.

Moderada por Jennifer Pra-

Emotiva presentacion de ‘La nina
amarilla. Relatos suicidas desde el amor’

ta, coordinadora
del Grupo de Tra-
bajo de Investiga-
cién, Prevencién y
Asistencia a la con-
ducta suicida del
COPIB, durante la
presentacién los/as
participantes
aplaudieron la idea
de la autora de pre-
sentar historias do-
lorosas y muy du-
ras desde el amor y
desde la perspecti-
va dela superacién
personal, porque
permite conectar
con personas que
puedan encontrar-
se ahora mismo en
esa situacién de su-

Maria Quesada.

frimiento intenso y

ayudarlas haciéndolas ver que
los problemas son temporales,
mientras que el suicidio no es
reversible.

El clima intimista y cercano
que se cred, a pesar de ser una
presentacién online, animé a
los/as asistentes a compartir
otras experiencias personales
con el suicido. Todos/ as coin-
cidieron en que “estd bien ha-
blar, estd bien pedir ayuda y mejor
todavia, estd bien ofrecer ayuda
para rescatar esas vidas que se
mueven en el dolor y el sufrimien-
to y que consideran que su mejor
opcién es morir”.

Las personas interesadas en-
cuentran disponible para su
consulta y préstamo en la Bi-
blioteca del COPIB ‘La niiia
amarilla. Relatos suicidas desde el
amor’ (Editorial Vergara, 2021).
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El COPIB imparte una formacion online para tratar
la conducta suicida en la poblacion infanto-juvenil y conocer
el potencial del centro escolar como recurso de prevencion

REDACCION

Dos jévenes de 18 y 15 afios
amenazaron con suicidarse en
dos colegios de Palma, en la
misma mafiana del pasado 4 de
abril. Aunque afortunadamen-
te ninguno de los dos intentos
autoliticos prosperd, estos ca-
sos confirman lo que sabemos
desde hace tiempo. En los tlti-
mos tiempos los problemas de
ideacién y conducta suicida en-
tre los/as jévenes y nifios/ as
han aumentado y es imprescin-
dible adoptar medidas de pre-
vencién para frenarlo.

Con esa finalidad, el COPIB
ha organizado para el préximo
dia 20 de mayo el curso ‘Con-
ducta suicida en poblacién infan-
tojuvenil. El contexto escolar como
recurso de prevencion’, una for-
macién online de tres horas im-
partida por Susana Al-Halabi
(0-01740) que tiene el objetivo
de analizar la dimensién del
problema de la conducta suici-
da en los/as adolescentes, dar
a conocer buenas précticas cli-
nicas para el abordaje de la
conducta suicida, reconocer los
factores de riesgo y las sefiales
de alarma y conocer el poten-
cial del centro escolar como
agente de prevencion.

Conferencias

Tal y como ha destacado la
propia Susana Al-Halabi, en
conferencias y congresos “el
abordaje del suicidio en la infanciay
la adolescencia es relevante por va-
rios motivos: no solo han aumentado
las conductas suicidas y los suicidios
consumados en poblacion juvenil,
sino que cada vez se registran mds
suicidios a edades mds tempranas;
la mayoria de personas que han in-
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tentado suicidarse lo hicieron por
primera vez durante su juventud,
tipicamente antes de los veinte arios;
la ideacion suicida y las conductas
autolesivas son predictores bien es-
tablecidos de nuevos intentos de sui-
cido en el futuro, de suicidios consu-
mados y de problemas para el desa-
rrollo social y emocional; el impacto
emocional que produce el suicidio de
un menor en lafamiliay en la socie-
dad es realmente considerable y re-

Divendres de 17 a 20 h.

CURS ONLINE

CONDUCTA SUICIDA EN POBLACIO INFANTO-JUVENIL
EL CONTEXT ESCOLAR COM A RECURS DE PREVENCIO

20 DE MAIG-DE 2022

[CENTRO

SALUD MENTAL CIBERSAM
INSCRIPCIONS FINS EL 10 DE MAIG DE 2022

presenta un drama familiar agrava-
do por el estigma social; la mayoria
de los adolescentes que intentan sui-
cidarse comunican su ideacion antes
de llevarla a cabo”.

Esta situacién requiere una for-
macién actualizada de los com-
ponentesimplicados en este pro-
blema, que debe ser entendido
como un fenémeno complejo, di-
ndmico y multifactorial. En el
curso del COPIB se abordaran al-

BIOMEDICA EN RED DE

gunos de los factores de riesgo
implicados en la conducta suici-
da de los mds jévenes, como el
acoso escolar y las redes sociales,
junto con aspectos aplicados
como la evaluacién olos progra-
mas de prevencion escolar.

Las personas interesadas en
asistir al curso pueden reservar
yasu plaza a través en el apar-
tado de formacién de la web
del COPIB.

Curriculum

Susana Al-Halabi es
Doctora en Psicologia,
profesora del Departa-
mento de Psicologfa de la
Universidad de Oviedo,
especialista en Terapias de
Tercera Generaci6n y Psi-
c6loga General Sanitaria.
Ha trabajado durante casi
una década como investi-
gadora del Centro de In-
vestigacién Biomédica en
Red de Salud Mental (CI-
BERSAM), institucién de
excelencia del Instituto de
Salud Carlos III.

Ha formado parte de
varios proyectos de inves-
tigacién financiados por
la Comisién Europea so-
bre prevencién de suici-
dio en adolescentes.

Ha sido profesora visi-
tanteenel National Sui-
cide Research Foundation
de Cork (Irlanda) y en
el Center for Practice In-
novations — Suicide Pre-
vention de la Universi-
dad de Columbia (Nueva
York, Estados Unidos)
mediante una beca del
prestigioso  programa
Fullbright.

Es miembro de la Junta
de Gobierno del COP del
Principado de Asturias y
Editora Asociada de las
revistas cientificas Psicot-
hema, Clinica y Salud, y
Adicciones, asi como
miembro del comité de
expertos de la Revista de
Psiquiatrfa y Salud Men-
tal y del comité editorial
de Behavioral Psychology.

COPIB

Col-legi Oficial de Psicologia
de les Illes Balears

La col-legiacio
obligatoria per
a l’exercici de
la professio
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Las escuelas detectan
tres veces mas casos de
depresion en elalumnado

P La peticiones de asesoramiento a Convivexit
pasan de representarun 4,2 % aun 12,3 %

Kike Ofiate | PALMA

La dltima memoria del Institut
per a la Convivencia i I'Exit Esco-
lar (Convivexit) refleja el impacto
negativo que ha tenido la pande-
mia sobre la salud mental de los
alumnos de Balears. Las peticio-
nes de los centros para pedir ase-
soramiento a la entidad sobre
malestar emocional, depresién y
autolesiones se han triplicado,
pasando de representar un 4,2 %
en el curso 2018-2020 a un 12,3 %
en el siguiente, marcado por el
confinamiento y las restricciones
contra el coronavirus.

Amanda Fernandez, Marti Marchy
Alna Amengual presentaron ayer
el Informe. Foto. CAIB

«Salen los efectos de la pande-
mia; estan tristes y tienen estrés»,
explico ayer la directora de Con-
vivexit, Aina Amengual, durante
la presentacién del informe.
«Puede que hayan perdido fami-

liares o que en casa tengan pro-

blemas econémicos, los ninos lo
perciben porque son sensibles,
comentd, y anadio que la guerra

en Ucrania tampoco ayuda.
Amengual detallé que el perfil
de los menores que manifiestan
este malestar emocional son,
principalmente, adolescentes de
entre 13 y 16 anos. La directora
también comenté que estos pro-
blemas no solo se deben a la pan-
demia, porque puede haber ca-
sos de desestructuracion familiar,
padres en paro o cambios conti-
nuos de domicilio.

El conseller d’Educacié i For-
macié Professional, Marti March,
aseguré que estin «preocupa-
dos» y «ocupados» sobre este te-

CONSELLERIA
EDUCACIO
FORMACIO
B ROFESSION

CONSELLERIA
ERUCACIO

| FORMACIO

@

«Ahora estan saliendo los
efectos de la pandemia; los
nifios estan tristes y tienen
mas estrés»

Aina Amengual
DIRECTORA DE CONVIVEXIT

ma, y record6 que Balears es una
de las pocas comunidades con un
protocolo sobre conductas autoli-
ticas. «Lo importante es que nos
adelantamos al problema, que
existe; la escuela es un observato-
rio clave», insisti6 March.

Casos de acoso

La memoria registra también los
casos de acoso en los colegios. Si
en el curso 2019-2020 se abrieron
264 protocolos, de los cuales 69
fueron valorados como acoso, el
curso pasado fueron 308 y 87,
respectivamente. Ademas, con la
notificacién y la activacion del
protocolo mas de un 70 % de los
casos se resolvieron positivamen-
te. «Esto se debe a que se reduje-
ron las interacciones entre los
alumnos por las restricciones, co-
mo la de los grupos burbuja»,
apunt6 la directora general de
Primera Infancia, Innovacié i Co-
munitat Educativa, Amanda Fer-
nandez.

La mayoria de los casos de
acoso del curso pasado los sufrie-
ron alumnos con necesidades
educativas especiales, registran-
dose 53 incidentes.

También se notificaron 25
agresiones por el aspecto fisico,
16 machistas, 13 homéfobas y 12
por motivos religiosos o cultura-
les. Asimismo, se duplicaron las
notificaciones del Registre Unifi-
cat de Maltractament Infantil, pa-
sando de 360 en el curso 2019-
2020 a 606. Fernandez recordd
que en 2020 se activaron menos
veces por el confinamiento. Los
casos de ayuda a alumnado trans
pasaron de 8 a 45 gracias a los
protocolos.
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Los ingresos de psiquiatria infantil de
menores se disparan un 50 % en un ano

P La saturacion de este departamento ha pasado de ser
ocasional a convertirse en crénica tras la pandemia

Urko Urbieta [PALMA

Mas urgencias y mas ingresos.
Eso es lo que se han encontrado
los profesionales del Instituto Ba-
lear para la Salud Mental de la
Infancia y la Adolescencia (IBS-
MIA) en el dltimo ano y medio.
El confinamiento, la restricciones
sociales y el miedo a la pandemia
han terminado haciendo mella
en la salud mental de toda la po-
blacion, pero sobre todo en la de
los mis jévenes. El nimero de
hospitalizaciones en el area de
psiquiatria infantil del hospital
de Son Espases ha pasado de 189
casos en 2020 hasta los 288 el ano
pasado, lo que supone un au-
mento del 51 por ciento.

Esto ha provocado la satura-
cion puntual del servicio de psi-
quiatria infantil, que cuenta con
nueve camas fijas y la posibili-
dad de sumar otras dos en Son
Espases, que siempre estan ocu-
padas. «Sabiamos que iban a au-
mentar los casos, pero no hasta
este punto. En otras ocasiones
hemos tenido que ingresar a pa-
cientes en otras unidades del
centro hnspit.ll.\rio, pero nos he-
mos dado cuenta de que ya no es
algo transitorio. El nivel de in-
gresos y de consultas que nos de-
rivan no es normal. Las camas no
son suficientes», advierte Isabel
Florez, directora del Instituto Ba-
lear para la Salud Mental de la
Infancia y la Adolescencia.

Seguin datos del IBSMIA, en el
tltimo ano han aumentado hasta
un 35 por ciento las urgencias re-
lacionadas con riesgo de conduc-
ta autolitica y un 10 % los proble-
mas relacionados con los trastor-
nos de conducta alimentaria, los
problemas de conducta y los ca-
sos relacionados con la ansiedad

Cuatro casos en una semana han
encendido todas las alarmas

U. U. [PALMA

La Policia Nacional ha conse-
guido salvar la vida de un me-
nor de 14 anos que se habia en-
caramado a una cornisa de un
colegio de palma con la inten-
cion de quitarse la vida. Ade-

«A veces estar triste o
sentir malestar es positivo,
porque te obliga a pedir
ayuda»

Isabel Florez
DIRECTORA DEL IBSMIA

u otros tipo. En el servicio se han
sorprendido con la sintomatolo-
gia, que complica los casos: «Nos
encontramos con cuadros de an-
siedad a los que se suman auto-
lesiones y un bajo estado de ani-
mo del paciente, explica Florez.

mads, otra estudiante de 18 anos
ha sido ingresada tras encerrar-
se en el bano de su escuela para
autolesionarse. Otro menor in-
girié pastillas en su instituto
sin motivo conocido y otros
mas trato de quitarse la vida
tras una discusion familiar. Son

Ayudar a los menores. Parte del equipo del Instituto Balear
para la Salud Mental de la Infancla y Adolescencla que trabaja para tra-
tar de ayudar a los menores con problemas. Los casos han aumentado
de manera exponencial en un afio. Fotos: EMILIO QUEIROLO

Enumera una serie de parame-
tros para entender esta nueva ola
de la pandemia, que afecta a la
salud mental de los mds jovenes.
Los menores se comunican me-
nos con otras personas de su
edad y se repliegan «Si a esto le
sumas la incertidumbre por la
pandemia vy el fu-
turo v la poca
tolerancia de
las nuevas
generacio-

cuatro casos de
problemas de salud men-

tal de menores que se han cono-
cido en apenas una semana y
que han hecho saltar todas las
alarmas por la recurrencia de
los patrones asociados: j6venes
con problemas.

nes a la frustracion, da como re-
sultado que nuestros chicos estin
tristes. Es una realidad. Pero no
es malo, a veces el malestar es
bueno, te obliga a pedir ayuda»,
apostilla Flérez.

Pero lo que mds preocupa a
los integrantes del servicio es
que los ingresos relacionados
con los problemas de ali-
mentacion se han duplica-
do: de 44 hospitalizacio-

nes en 2020 a 85 en 2021.
Segtin datos de 2019, al-
rededor de 400.000 per-
sonas en nuestro pais
padecen este tipo de
trastornos. La mayoria
de los afectados (el 94 %)
son mujeres de 12 a 36 anos,
aunque no dejan de aumentar
los casos entre varones y en me-
nores de 12 anos. Llegan casos
cada vez graves, que requieren
de ingreso inmediato. En cuanto
al perfil, se ha detectado un au-
mento de TCA entre chicos ado-
lescentes y ninas cada vez mas
pequenas, entre 9y 10 anos.

P Ha aumentado el riesgo de autolesiones, problemas
de conducta alimentaria y las situaciones de ansiedad

Punto

de vista

Josep Pons Fraga

Los arios perdidos
o0s adolescentes han su-
frido los impactos ne-

ativos de la pandemia
en una etapa vital para cons-
truir su identidad. Cuando
necesitaban reunirse con los
amigos, salir, jugar y tocar se
han encontrado con soleda-
des, silencios y oscuridades.

Perciben que han perdido

estos dos anos, porque les

han robado alegrias, besos y

excursiones; saben que no

han podido aprovechar tan-
tas oportunidades y; de re-
pente, han de abandonar el
espacio virtual de las redes

sociales para incorporarse a

un mundo dificil y hostil.

Los datos

Menos contacto con los
amigos y conocidos
«Los chavales mas metidos en las

redes sociales y se comunican
IMenos con sus amigos. También
detectamos que estan mas reple
gados en su mismos y que estado
de animo es bajo», alerta la res-
ponsable del programa en Son Es-
pases.

Hospitalizacion a

domicilio, en cartera
El IBSMIA cuenta con ¥ psiquia-
tras y 13 psicdlogos y estudia nue-
vas posibilidades para dar res-
puesta al problema, como por
ejemplo la creacion de un equipo
de hospitalizacion domiciliaria in-
fantojuvenil, similar al que ya exis-
te para adultos

La otra pandemia que

yase esperaba
Los expertos en la materia ya ve-
nian advirtiendo de que el corona-
virus, las medidas de aislamiento
social y el temor a la enfermedad
traerian consigo ofra pandemia re
lacionada con el aumento de los
problemas de indole mental, cor
mo esta sucediendo
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Psicologos dicen que la vuelta a la normalidad es la fase
de la pandemia que mas problemas de salud mental
generara

El Coplib senala que Ia COVID ha actuado de catallzador de problemas de salud
mental pravios

Experto atribuye problemas de estres y ansiedad a los mas jovenes, mientras que los
grupos de edad avanzada han sldo *los grandes olvidados”

PALMA, 15 Abr, (EUROPA PRESS) -

El Coleglo Oficial de Psicologia de Baleares (Copib) ha advertido que la
reincorperacion y |a reactivaclon economica van a ser Ias fases de |3 pandemia “que
mas problemas de saiud mental generen en un futuro® entre |a pobiacion.

As! lo ha explicade el vocal de Psicologia Clinica del Copib, Antonl Riera, en
declaraclones a Europa Press, asegurando que es durante esta etapa de reactivaclkon
cuando mas se esla viendo un aumenio en fa solicitud de ios sevicios,

Como gjemplo, el experto ha hecho referencia al incremento en 23S ¢ifras de suicidios,
CUYES NUMEros "empezaron a subir una vez temind ef confinamiento”, En este
senfido, ha manifestado que, aunque "parecia gue €l impacto iba a ser durante ia
cuarentena, ésta llegd a servir induse de proteccién”,

Por otro lado, el vocal da Pslcologia Clinica det Coplb ha afirmado que, st blen la
pandemia ha provecado un aumento de problemas de salud mental éntre fa pobiacion
balear, también ha actuado como calalizador de otres confictas anterores, es decir,
*ha empeorage algunos previos”,

Sobre esto, ha Indicado que los problemas de salud mental se han mandestado de
formas distntas sequn la franja de edad, siendo los nifios y jovenes y las personas
Mayores 105 que $& han visio mas akclades. "La sociedad patece que esia hecha
para & aduto medio y s2 ha clvidado de medidas para 10s otros dos grupos®, ha

slegado.
PREOCUPACION POR EL FUTURO

En cuanto 3 los problemas de salud mental en |a Infancla y Ia adolescencia, Riera ha
concretado que 1as restricciones han peovocado en ellos problemas en sus estados de
animo, aungue s& trata de un grupo con "gran capacidad de adaptacion”.

En este sentido, ha sefialado que *muchos de [os problemas de la pandemia podrian
mantenerse® entre ios adolescentes y los nifios, aunque sus preocupaciones actuales
€@ suelen traducir en "que va a ocurir, por ejemplo, con |as posibilidades de empleo”.

El vocal ha afirmado tamblén que 10s Irasiomos aimentanios son mas comunes en
esta franja de edad. donde se ha notado un ligero aumento. Con todo, este
incremento se debe tarbién a que s2 ha investigado mas, "Es de esperar que 1as
cifras a nivel de este tipo de trastomos se mantengan Igual, se pueden encontrar mas
CASOS, pero es porque se estudia mas”, ha insstido

Las relaciones personales es olro de 108 aspectos que se han visto afectados de
slguna maners a8 causa de la pandemia entre nifos y adolescantes, espaciaimente
porgue "se les ha marcado como responsables”.



*Alos jovenes se les na conskerado un vector de contagio y se les ha cupablizaco
mucho, una de 'as grandes heridas de 13 pandemia sera la conflanza en ol sistemsa
politico por coma 58 ha transmitkio esta Informacion”, ha destacado Riera

Preguntado mas concretamente por como ha podido atectar ia COVID a les mas
pequenos, € psicéloge ha habiado de un sumento de pesadillas vinculado a ios
efectos y consecuenclas del estras.

En 1 misma linga se A expresado sobre ef uso de la mascatllla en los nifos. "Al
ligvara tanto tiempo en edades criticas pasm su Uso les va a afectar a nivel de
identidad y percepeion de imagen, lo que duranie un tiempo va a tenes
consecuencias”, ha dicho.

"LOS GRANDES OLVIDADOS"

Analizando el iImpacto de |a pancemia en |as personas mayores, &l vocal de
Psicologla Clinica del Copib ha apuntado & un aumenio del servicio de atencon
psicoiogica en este grupo, debido en gran parte 3 que antes *no se plantaaban Ir', &
liempo que ha lamentado que s hayan convertide en *los grandes olvdados®,

"Las personas maycres han vivido €stos anos, para sigunos sus ultimos ancs, con
una socledad dferente de la noche a la mafana, Unas normas y temores que han
podido despertar problamas de ansledad, debido sobre todo & la scéedad”, ha afadido
Riera.

Del mismo mado s& ha referido & los problemas manifesiades por la pandamia en jos
prafesionales sanitarios, *Hemos pasado con una gren hipocresia de aplaudir en los
balcones a que se den casos de abusos labovales, agresionas ¢ malas fonmas hacka
elios”, ha resaltado, detallando que estas siluaciones han dervado en proolemas de
estrés entre sanitarlos. “llegando a generar casos agudos”.

RECLAMACIONES

Entre 13s reclamaciones para abordar los probiemas de salud mental, & psictiogo del
Copib ha subrayado la necesidad de aumentar las piazas, plantillas y los recursos
£condmicos, al tiempo que ha criticado gue "se hable de incorporar psicdiogos en
atencidn primaria pero luego no se haga”, 2:go “terrible” bajo su julco.

En este punto, ha considerado que a dia de hoy se sigue viendo a salud memal
“desde una perspectiva biolégica®™ y es un error. "Diferenciamos [a salud mental de |a
fisica, pero necesitamos un abordaje psicosocial que tenga en cuenta como nos
compertamos”, ha conclyido,
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Psicologos avisan
quelavueltaala
normalidad traera
mas problemas

de salud mental

» Expertos de Balears atribuyen trastornos
de estrés y ansiedad a los mas jovenes

EUROPA PRESS. PALMA

M Ll Colegio Oficial de Psicologia
de Balears (Copib) ha advertido
que la reincorporacién y la reacti-
vacion econémica van a ser las fa-
ses de la pandemia «que mas pro-
blemas de salud mental generen
en un futuro» entre la poblacion.

Asflo explicé el vocal de Psico-
logia Clinicadel Copib, Antoni Rie-
ra, asegurando que esdurante esta
etapade reactivacion cuando mas
se estd viendo un aumento en la
solicitud de los servicios.

Como ejemplo, el experto hizo
referencia al incremento en las ci-
fras de suicidios, cuyos niimeros
«empezaronasubirunaveztermi-
noelconfinamiento», En este sen-
tido, manifest6 que, aunque «pa-
recfa que el impacto iba a ser du-
rante la cuarentena, ésta llego a
servir incluso de proteccién».

Por otro lado, el vocal de Psico-

logia Clinicadel Copibafirma que,
si bien la pandemia ha provocado
un aumento de problemas de sa-
lud mental entre la poblacién ba-
lear, también haactuado comoca-
talizador de otros conflictos ante-
riores, es decir, «ha empeorado al-
BUnos previos»,

Sobre esto, indicé que los pro-
blemas de salud mental se han
manifestado de formas distintas
segtin la franja de edad, siendolos
ninosyjévenesy las personas ma-
yoreslos que se hanvisto mésafec-
tados. «La sociedad parece que
estd hecha para el adulto medioy
sehaolvidado de medidas paralos
otros dos grupos», alega.

En cuanto a los problemas de
salud mental en la infancia y la
adolescencia, Riera concreté que
lasrestricciones han provocadoen
ellos problemas en sus estados de
animo, aunque se trata de un gru-

La juventud, la mas afectada por estrés y ansiedad.

Cancer Concurso de
las farmacias sobre
el uso de crema solar

b La Asociacion Espaiiola
Contra el Cancer en Balears

y el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de las Islas
(Cofib) han presentado la se-
gunda edicion del concurso de

FERRAN NADEU

dibujo infantil ‘Fotoproteccién
solar’, cuyo objetivo es involu-
crar a nifos y padres en el pa-
pel que juega la proteccion
solar en el cuidado de la salud y
la prevencién del cancer de piel.
El concurso va dirigido a escola-
res de entre cinco y diez ailos y
el plazo para presentarse es
hasta el 15 de mayo. E.p. paLma

po con «gran capacidad de adap-
tacion».

En este sentido, senalé que
«muchos de los problemas de la
pandemia podrian mantenerse»
entre los adolescentes y los ninos,
aunque sus preocupaciones ac-
tuales se suelen traducir en «qué
va a ocurrir, por ejemplo, con las
posibilidades de empleo».

Trastornos alimentarios

El vocal afirmé también que los
trastornos alimentarios son mas
comunes en esta franja de edad,
donde se ha notado un ligero au-
mento. Con todo, este incremen-
tosedebe tambiénaque sehain-
vestigado mas. «Es de esperar que
las cifras a nivel de este tipo de
trastornos se mantengan igual, se
pueden encontrar mds casos,
pero es porque se estudia més»,
insistio.

Las relaciones personales es
otro de los aspectos que se han
visto afectados de alguna mane-
ra a causa de la pandemia entre
ninos y adolescentes, especial-
mente porque «se les ha marcado
como responsables».

«A los jévenes se les ha consi-
derado unvectorde contagioyse
les ha culpabilizado mucho, una
de las grandes heridas de la pan-
demia serd la confianza en el sis-
tema politico por como se ha
transmitido esta informacién»,
destaco Riera.

Preguntado mds concreta-
mente por como ha podido afec-
tar la covid a los més pequenos,
el psicélogo habla de un aumen-
to de pesadillas vinculado a los
efectos y consecuencias del es-
trés,
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El 14 % de la poblacion de Balears toma
antidepresivos, ansioliticos o ambos

P Hasta 165.067 personas consumen este tipo de
psicofarmacos, un 26 % mas tras dos afios de pandemia

Sabrina Vidal [PALMA

La salud mental de la poblacién
ha empeorado a raiz de la pan-
demia. Se percibe en la calle, en
los centros sanitarios y asi lo co-
rroboran las cifras. En 2019 un
total de 131.261 personas toma-
ban ansioliticos, antidepresivos o
las dos cosas a la vez, lo que re-
presentaba un 11,2 % de la pobla-
cién. Dos anos después y una
pandemia mediante la cifra as-
cendié a 165.067 personas en
2021, un 14 % de los residentes
en las Islas. El incremento en este
periodo es de 33.806 personas,
un 25,7 % mas.

La causa mas probable, como
estd demostrado en crisis ante-
riores, «es por el tema econémi-
con, asegura el coordinador auto-
némico de salud mental, Oriol
Lafau (foto circular). El experto
advierte de que aunque con el
confinamiento «la gente lo pasé
mal», no se vio un incremento en
este tipo de trastornos.

Sin embargo cada vez que hay
una crisis econémica suben tres
indicadores: el nimero de gente
que acude a las consultas, la can-
tidad de psicofarmacos prescri-
tos y la lista de espera. Y «hay
que decir que ahora, con la pan-
demia, es cuando, con diferencia,
mas han subido los tres.

Por una parte, como ya se ha
dicho, la mitad de las consultas
de Primaria estan relacionadas
con problemas de salud mental
cuando hasta ahora no se habia
superado el 30 %. Por otro lado,
han crecido un 16 % el niimero
de pacientes atendidos en las
consultas especializadas y la es-
pera, que en prepandemia era de
unos 41 dias, ahora se sitlia entre
los dos y tres meses.

Tres centros de salud tendran un
psicologo clinico este verano

S. V. [PALMA

La previsién de Salut es que es-
te mismo mes se contrate al pri-
mero de los tres psicélogos cli-
nicos que atenderan a la pobla-
cién desde los centros de salud.
El resto se incorporara antes de

r

«Podria estar relacionado
con laincertidumbre del
qué vendra, mas que con la
pobreza»n

Oriol Lafau
COORDINADOR SALUD MENTAL

El incremento es muy superior
al que se vivié entre 2008 y 2011,
con la anterior crisis econémica.
Ahora, sin embargo, el factor es
algo diferente porque no se han
destruido puestos de trabajo, por
lo que los problemas de ansiedad

verano. Donde estaran destina-
dos, todavia no se sabe, lo deci-
de la Gerencia de Atencién Pri-
maria. «Lo que sabemos es que
estardn en un sitio que no tenga
unidad de salud mental integra-
da, donde haya alta demanda y
serd en zonas sociodemografi-

Recetas médicas. Gracias a las recetas se sabe que casl el 80 %
de las personas que toman ansloliticos (en 2021 se contabllizaron hasta

142.449) c asuvez,

presivos y, q

son mas mujeres

que hombres, esta medicacién no entiende de edad. Fotos: EFE

o depresion que necesitan de me-
dicacién «podria estar relaciona-
do con la incertidumbre del qué
vendré», explica el doctor Lafau.
«No se trata de pobreza sino de
no saber si podras dar de comer
a tus hijos».

Seglin este experto, «la situa-
clon  socioecono-
mica es siem-
pre un ter-
mémetro
del bienes-

camente deprimi-
das», explica Oriol Lafau.

A estos tres especialistas, ubi-
cados dentro de los ambulato-
rios y en contacto estrecho con
el resto de profesionales, se le
sumaran otros cuatro para uni-
dades del suicidio.

tar emocional». En este sentido,
remarca que el consumo de psi-
cofdrmacos es muy superior en-
tre mujeres que entre hombres
porque «para ellas siempre ha si-
do mads facil expresar emocio-
nes», lo que facilita la deteccién
de problemas.
En 2021, por ejemplo, se rece-
taron 142.449 cajas de ansio-
liticos, 30.000 mas que dos
anos antes. En este incre-
mento, el 76 % se recetd
a mujeres. «Los niime-
ros muestran la brecha
de género y eso que el
cerebro del hombre no
es més vulnerable que el
de la mujer», senala.
Por lo que parece, «lo es-
tamos haciendo mal, no se in-
terpreta bien la expresion». Tanto
es asi que puede ir a la contra.
«Los hombres salen de una con-
sulta con siete veces més posibili-
dades de tener una prueba diag-
néstica mientras que a la mujer
se le recetan psicofarmacos, es un
maltrato de género», concluye.

P Hay mas lista de espera para acceder a las consultas
de salud mental porque crecen un 16 % los pacientes

Punto

de vista

Josep Pons Fraga

Agobio y tension

a pandemia y el colapso
en Atencion Primaria
aumentado el con-

sumo de ansioliticos y anti-
depresivos. Es evidente la co-
rrelacién entre dificultades e
incertidumbres con la salud
mental, como ya ocurrié en
la crisis econémica de 2008 y
se repite ahora con el corona-
virus. En las situaciones de
angustia, agobio y tensién
-social, laboral, familiar y
personal- se intenta mitigar
el golpe con estos medica-
mentos. Aunque en muchas
ocasiones es una huida hacia
adelante. Y lo mas dificil es
la retirada de esos farmacos.

Los datos

La mitad de las

consultas de Primaria
Que la mitad de las consultas de
Atencion Primaria estan relaciona
das con problemas de depresion,
ansledad o estrés no solo pasa en
Balears, s una apreciacion en el
conjunto del Estado. Y podrian ser
mas, porque es psicosomatico y
tiene efectos fisicos

Salut dispone de 68

psicologos
En el Servei de Salut ya hay 68
psicologos clinicos, «lo que hace-
mos ahora es poner una figura
nueva dentro del centro de prima-
ria. No hara falta una derivacion, se
esperara menos y ayudara a bajar
las difras que han subido», dice
Oriol Lafau.

La medicacion deberia

ser a partir de los 18
En teoria los psicofarmacos debe-
rian tomarse a partir de los 18
anos, aunque excepcionalmente
se pueden recetar a menores. Se-
gun el coordinador autondmico
de salud mental no deben mante-
nerse mas de seis semanas por-
que produce adiccion
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Tres psicologos clinicos se
incorporaran a Primaria
antes del verano para frenar

la crisis de salud mental

» El primero empezara a finales de este mes en alguno de los centros con mas demanda
»La lista de espera en Balears para tener cita con esta especialidad esta en torno a los 41 dias

M. Elena Vallés

PALMA
B Loselevados nivelesde padeci-
miento mental registrados en Ba-
lears durante la pandemia han
sido el motor que haimpulsadoal
Servei de Salut a incorporar la fi-
gura del psicélogo clinico en la
cartera de servicios de Atencion
Primaria. Unservicioque sélo esta
disponible en los centros de salud
en otras cuatro comunidades au-
ténomas (Asturias, Cataluna, Ma-
drid y Andalucia) y que arrancara
de maneraescalonada enel archi-
piélago a finales de este mes.

En la primera tanda, esta ini-
ciativa empezard con la incorpo-
racion hasta el mes de junio de
tres psicélogos clinicos en tres
centros de salud de las islas. Des-
de Atencion Primaria se esta es-
tudiando cudles serian exacta-
mente los espacios sanitarios
candidatos a tener los primeros
psicologos clinicos. Segin el ser-
vicio se estdn definiendo en estos
momentos, pero el responsable
de la Oficina de Salut Mental de
les Illes Balears, Oriol Lafau, da
pistas sobre cudles podrian ser los
primeros en recibir esta figura de
referencia: «Empezaremos por
los centros que tienen mas de-
manda de psicélogos y que estian
en zonas sociodemograficamen-
te masdeprimidas», senala. «Para

que se entienda, tendra antes un
psicélogo clinico el centro de sa-
lud de Son Gotleu que no el de
Son Rapinya, por ejemplo». Por
otra parte, Lafau también subra-
v6 que estos psicologos no se des-
tinaran porel momento a centros
de salud que ya dispongan de
unidad de salud mental propia,
«comoes el caso del de Son Pisa».
Los otros centros de salud que
disponen de esta unidad depen-
dientede lagerencia de Atencion
de Primaria en Mallorca son: el de
Sa Torre en Manacor, el de Fela-
nitx, el de Es Blanquer en Inca, el
de Torrent de Sant Miquel en sa
Pobla, el de Es Pla (Sineu), el de
Marines (Muro), el de Santa
Pongca, el de Na Burguesa, el de
Sant Agusti, el Emili Darder de
Palma o el del Rafal Nou.

El primer psicélogo se incor-
porard a finales de este mes de
abril, el segundo a finales de
mayo y el tercero a finales de ju-
nio. «Ahora estamos ocupindo-
nos de la contratacion de todos
estos especialistas, que han de te-
ner un perfil muy especifico, de
psicologo clinico, y que también
sean capaces y tengan una ver-
tiente de trabajo con la comuni-
dad en la que estaran implanta-
dos», indica Lafau.

Elresponsable de la Oficina de
SalutMental explicaque en Aten-
cion Primaria «siempre ha habi-
do psicélogos. En Balears hay 27,

pero trabajan en el seno de la Uni-
tatde Salut Mental, que es un dis-
positivo especializado. La nueva
figura del psicélogo en Atencion
Primaria es otra cosa que vaa su-
poner una serie de cambios im-
portantes», vaticina.

«A raiz de la pandemia, nos
encontramos con un importante
aumento de casos de trastornos
leves que saturaron estas unida-
des de salud mental especializa-
das que comentaba. Hay que te-
ner en cuenta que las consultas
por salud mental han crecido un
16% y las listas de espera han au-
mentado por este motivo. Ahora
estinentornoa4ldias, loque su-
pone una espera de entre dos y
tres meses para ver a un psicolo-
go», calcula. «Es muchisimo
tiempo para los trastornos de sa-
lud mental», considera.

La figura del psicélogo clinico
de Atencion Primaria dependera
directamente del coordinador
del centro de salud en cuestion.
Tendra dos funciones. La prime-
ra, llevar a cabo labores de pre-

Con la pandemia, las
consultas por ansiedad o
depresion aumentaron
de golpe un 16%
0

7

vencion. «Por ejemplo, imagine-
mos que trabaja en un barrio
donde hay un elevado indice de
adolescentes que se autolesio-
nan. Pues el psicélogo haria una
labor de prevencién en este sen-
tido», expone Lafau.

Trabajo comunitario

Asi, el psicélogo del centro de sa-
lud participard en las actividades
del barrio, que se celebran en el
casalo enotro equipamiento, que
tengan un cariz preventivo. «Otro
ejemplo, en las rutas saludables
quese organizanen los centros de
salud o casals estos profesionales

podrian reservar la parte final
para técnicas de relajacion», ex-
plica. La segunda funcién del psi-
cologo en el centro de salud sera
ladelaatenciondirectadelos ca-
sos, «que podrd ser en consulta
dando pautaso hacerungrupode
control, porejemplo, de personas
conansiedad», indica. Para Lafau,
con estos psicélogos se mejorara
la atencion de los casos de salud
mental leves, «ésta sera mas rapi-
da y cercana». «Con lo que auto-
maticamente se reducirdn las lis-
tas de espera de los casos mas gra-
ves», refiere. «Ahora mismo, lo
que sucedia con la demanda que




teniamos es que los casos mas
graves pasaban antesa ver un psi-
cologo y los mds leves se queda-
ban para el final», apunta.

En Balears hay un total de 52
centros de salud. Lafau comenta

que no se llegara a contratar a 52
psicologos, «pero si los maximos
posibles, iremos creciendo y or-
ganizdandolo bien. Quiza en algu-
nos casos bastara con un psicélo-
gocadados centros. Lovamosair
estructurando», asegura.
Unodelos problemasqueseva
a presentar a la hora de hacer las
contratacionesde los profesiona-
les «es que deben ser psicélogos

e XY
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clinicos, yde éstos hay muy pocos.
Hay una formacién nacional, el
PIR o Psicélogo Interno Residen-
te, y cada ano salen unos 204 en
todo el Estado. Son pocosy no es
tan fécil encontrarlos», comenta
Lafau, «pero haremos lo posible
para ir consiguiendo los médximos
que podamos», comenta. «En
Mallorca salen cuatro cada ano
con esta formaci6n», senala.

En los centros de salud, los
usuarios no podran pedir cita di-
rectamente con el psicélogo,
«serd el médico de cabecera o el
pediatra quien hard la derivacion
en los casos leves al psicélogo del

C e al centro de salud
Escola Graduada. sravon

centro de salud», refiere Lafau.

El coordinadordelaOficinade
Salut Mental insiste en los perfi-
les de estos psicologos que han de
estarenlos centros de salud. «Han
de ser profesionales con una vi-
sién clinica rapida, pero también
con unaimportante vision comu-
nitaria. Me explico, si en el barrio
donde trabajan hay un hecho
traumatico o una catéstrofe, como
elderrumbamientodeunacasao
algosimilar, seranlosquetendrdn
que atender a las personas. Por
eso han de tener conocimientos
comunitarios y ser muy flexibles
con su trabajo», opina.

Oriol Lafau

«Estos profesionales
ayudaran a medicar
menos a la poblaciony

El coordinador de Salut
Mental advierte que 30.000
baleares mas tomaron
ansioliticos en 2021

M.EVALLES. PALMA

B Segtin el coordinador de Sa-
lut Mental de Balears, Oriol La-
fau, la figura del psicélogo cli-
nico en los centros de salud
ayudaria mucho «a no medicar
tantoala poblacién». « Los mé-
dicos de Atencién Primaria
ven muchos pacientes,
tienen pocos minu-

tos para dedicar-
les y es normal
que en oca-
siones medi-
quen mds de

la  cuenta
porque no
pueden por
falta de tiem-

po aplicar otros
tratamientos tera-
péuticos», opina
Lafau. Con el psicé-
logo clinico, con ca-
pacidad para inter-
venir con otro tipo de terapias,
«verfamos una bajada en esa
medicaciény.

«En Balears, en 2021, 30.000
personas mas han recibido tra-
tamiento con ansioliticos com-
parado con 2020. En cuanto a
tratamientos antidepresivos,
han sido 17.000 mas», apunta
alarmado.

El pasado mes de marzo, en
unencuentro que tuvo lugaren
Son Espases, Lafaudio undato
que puso de relieve la impor-
tancia de la Atencién Primaria
enel contextode lasalud men-

tal en estos tiempos de pande-
mia. «En estos momentos, uno
de cada dos pacientes que van
al médico de Atencién Prima-
ria lo hacen por un problema
de salud mental», destacé el
coordinador autonémico.

El experto lanz6 la siguien-
tereflexion también: «Lasalud
mental ha sido una disciplina
alaque siempre se habia mira-
do porencimadel hombro. Por
ejemplo, no hemos mirado de
cara al suicidio. Muchas veces
hemos tenido que remar conel
viento en contra, pero desde

2015, cuando asumi la
coordinacion  de
Salut  Mental,
comprobé que
este ambito
seria una
prioridad
para la con-
selleria de
Salud. Por
fin se nos esta
mirando como
se nos deberia
haber mirado des-

El coordinador de Salut de hace muchos
Mental Orlol Lafau.er  anos», senald. «No

estamos como en
Cardiologia, pero si estamos
ya en primera linea», agrego.
Los trastornos mentales en
los que mas ha incidido la
pandemia son los de tipo
adaptativo, depresivos y de
ansiedad. En Atenci6én Prima-
ria estdan entrando muchisi-
mos casosde este tipo que son
leves, «depresiones y ansie-
dad que son secundarias a
procesos o factores adversos
de la vida y de los que podria
encargarse perfectamente el
psicélogo clinico del centrode
salud», concluye.
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Refuerzan con seis personas la
atencion y prevencion del suicidio

» Formaran parte del equipo dos trabajadores sociales, dos enfermeros y otros dos psicologos clinicos mas

E.P. PALMA
B El equipo de atenciény preven-
ciondel suicidio (APS)suprasecto-
rial se ha visto reforzado con dos
trabajadores sociales, dos enfer-
merosy otros dos psicélogos clini-
cos mds, que se suman a los nueve
profesionales con dedicacion ex-
clusivayalos 17 a tiempo parcial.
Seguin explicé la Conselleria de
Salud y Consumoen nota de pren-
sa, el APS mantuvo ayer su prime-
ra reunion anual, un encuentro
que sirvio para establecer actua-
ciones que garanticen la homoge-
neidad enlaatencion, la puestaen
comundelos procedimientosy las
aportacionesque contribuyanasu
mejora. La responsable del Obser-
vatorio del Suicidio y coordinado-
ra autonomica para la prevencion
de la conducta suicida, Nicole Ha-
ber, destacé el «firme compromiso
delServiciode Salud» enla preven-
cién del suicidio con la incorpora-
ciénde estos nuevos profesionales.
Enlajornada participé el equi-
podelaFundacion Espanola para
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la Prevencion del Suicidio, que se
encuentra estos dias en Mallorca
realizando un trabajo de coordi-
nacién con el Observatorio. Segin
Haber, la Fundacion ha colabora-
doenlaasesoria técnicay estraté-
gica del Plan de Prevencion, Ac-
tuacion y Abordaje de la Conduc-
ta Suicida de las islas.

B.RAMON

Anteladispersalocalizacion de
los profesionales del equipo, que
estdn distribuidos en todos los
hospitales de Balears, se prevén
dos reuniones generales anuales
y dos actividades formativas obli-
gatorias.

El APS es un equipo multipro-
fesional especializado que ofrece

Diagnosticar el
mas dificil
en el caso de las niiias

» Con motivo del Dia Mundial de
Concienciacién sobre el Autismo, que se
celebra hoy, 2 de abril, tuvo lugar ayer en
la sede del Colegio de Médicos de
Balears una jomada para dar mayor visi-
bilidad a las enfermedades del espectro
autista. Asi, la Asociacion Asperger de las
islas denuncié que las nifas «imitan las
conductas mejor que los nifioss, por lo
que disimulan el autismo y eso dificulta
su diagnéstico. La consellera de Salud,
Patricia Gémez (primera por la izquierda
en la imagen), inaugurd la jomada.

un tratamiento especifico e inten-
sivo centrado en la prevencién del
suicidio. El programa tiene como
objetivo la intervencion en perso-
nas con ideacion autolitica que
presentenriesgo desuicidio oque
hayanrealizado unintentode sui-
cidio previo. También llevaacabo
una atencion ambulatoria alta-

HOTELES MEDICALIZADOS
BALEARS DESTINO
11,3 MILLONES

» El Servicio de Salud (1B-Sa-
lud) ha destinado 11,3 millones
de euros a acoger a pacientes
en los hoteles medicalizados
de Balears tras atender a 4.133
personas alojadas en las dife-
rentes olas de la pandemia de
la covid-19. E.p. pALMA

SALUD
UN PLAN ESTRATEGICO
DE ATENCION PRIMARIA

> La conselleria de Salud ha ela-
borado el Plan Estratégico de
Atencion Primaria 2022-2026
para abordary afrontar los cam-
bios que necesita en los proximos
aios. Se presentd ayer en el Con-
sejo de Gestion de Atencién Pri-
maria de Mallorca . EFEpaLMA

mente especializada e intensiva -
de tres a seis meses-, con interven-
cionesterapéuticasindividualesy
grupales. Los profesionales reali-
zan un abordaje interdisciplinar
basado en intervenciones psico-
terapéuticas, psicosociales, psi-
coeducativasy psicofarmacologi-
cas, entre otras.
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«La curiosidad de Juan»,
un cuento para explicar
a los nifios como afrontar
el dolor y la enfermedad

Las autoras son Esperanga Ponsell y Patricia Garcia,
del Departamento de Enfermeria y Fisioterapia de la UIB,
y explican a los mas pequefos los
“trucos de las enfermeras para este afrontamiento”

aLa cariosidad de Juans =
un caento educative gque da
herramientas a mifios y peofe-
sianales para atendor bken a bos
mas pequeios en situaciones
dedolor y enfermvedad. Las ao-
furas, Bsperanga Ponael] Vi
cens y Patricsa Carcia Pazo,
wm profesionales de la enfer
meria y la pelcalogla, invest.
gadoras v docenies en Iy UIE

A partis desu experencia en
bospitales, en mtecvenciones
con tesapias infartiles ¥ en in-
vestigadooes sobre o dolog, s
dieron cuenta de que e1a cooe
sario escribir unp hissoma para
nifcs Este cuento peetende e
seflar procedimentos que s
lieven o cobo en Jos servicios do
petintria de kos hospitales paro
evaluar y fratae of dador,

Esas snfoemaciton des mmestro
teonicos para eliminar o dismé-
oy eve miedo, Aungue o do-
lor poede llegar en cualguier
momrento, maschas veces es di-
fcl vakoraslo e los ndfios, por
Ia cowxistencia con emockines
negativas, como el miedo o la
angustin, que suelen acoompa-
facle, especlalmente si ks nidios
estin mgresadas, algo que han
terudo en coenta las autoss

Las rutoess intenban com eae
trabajo de literatura, enferme-

=

@ Uriierrstat

e L curioatar « ww Joun
congrxer oz trucs de Jes infermaerdy

Une o ko Vit sz e 8w AW Movoes s i st 1 8 o

T — A Y - - —

ria y hamanidad responder a
peeguntas como JOw e ol ik~
dar?, jotvo se poofuce”, jodona (o
exelian fes profssanalis amite-
rios?, ;gwd Mowiess aplican los
Aoupitefind” Todo esto mudinrge
el permonaje prinapal del cuen
b0, Josn, un nifa muy ourioso
¥ que guiere saberdo todo,
Esta bistoria va scompafada
de Jas tustraciones de Judit
Marabes y proposstas de acti-
vidades, y tene un estilo que
favoowcn y facilita la experien-
cia de lectura, Los beneficios
derivados de fa venta de este
ouento se destmardn a Sonsisa
Middica, La asociacitn de pays-
a0 de hospetal mn dndmo de lo
o y plonera ot Expaia que

i 2 A e ban o 1ok Posgr s
pribhicos de las Islas

El Caleglo Oficial do Endor-
mweria de lae Dhes Baleans {COF-
BAL guees jussio o la Univers-
tat de les [les Balears. copro-
motor del acontecimieto,
doowscidn del liboo 2 las ender-
meras & los hosgritales y cen-
tros de atencidn primaria que
trebajen on M snidades de pe-
dintria. Tsmbisn puede adqul-
riese en los pundos de venta
j:rmn- EdcionsUTH al preco

12 eurcs

La presentacion del cuento
oorrid) 2 cargo ded doctes Viesar
Homar Santaner, vicerrector
de Polivica Qlontsfica o nvesei-
gacicn de In UTB; Marfa José

'wwwsaludoed

Sawvtre Perea, pressdenta de)
COIBA; Marta Basrio Bestard,
wnta de Sonriss Médicn, y

s autoras, Esperanca Possell
Vicens y Patricia Gaxcla Paze,
profesoris del Depastasninto
de Endermer©ia y Fasiotecapia
dela ULB,

“Low wides necesitan unes he-
rramendas pan enfrowdarie al do-
for, prevo dambridn by enfermeres
previsen de uy securse afacabioe
o dste, pere i muchos nies
SETn YR gud & i g havew My
eniferments, A que dace qur ellos
Puedew octaar snde al dolow con
s srsindad, Taenos ang:
enfromtfndole de an wado
tremguily,

Son palabras de Esperanga

Ponsell a las que La tambidn
cosutoen, Patricia Garcla, ata-
Ao qui i treevis de v fuento s¢
purden drofvirr comeeprios cosye
N5y de orme sencila v ademade
confamos con dlustracianes avy
detalhastos que clernficon macho of
AVRTISGE, ) 18 0 S1 GAOTEIns e
N IBD $(9e Insdrugriones, odd
fnen gue fomge exa dmfireacidn .

“Sen evdvirg, ~afiade Patricia
Garcia ~mvcives yooe, o fos i,
por profegerkes no se les s fodo Le
flrmacain, y vse os sabewos qur
s un g Hey que der M inflvmg-
oow, sevpre sdgpdasda o (e adad y
50 SPrind que o wida panle pre-
Quntar y a5t resaloeremos dudn
que, e o Recerka. (e Mevaremoy &

QN T cosrs, TVl peves
de b que realmende son

hcceda al contensdo
completo escaneando
este codigo OR
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Patricla es psicéloga de delMoény t

La prostitucion,

>

amujeres que necesitan ayuda.

desde dentro

P Metges del Mon visita cada semana pisos y clubes de Mallorca para
dejar a las mujeres que ejercen la prostitucion preservativos,
lubricantes y mascarillas, y presentarles el programa Obrint Camins

Angle Ramén | PALMA

«Lo mas dificil son las vivencias
que las chicas te cuentan. La ma-
yoria dice que han sido engana-
das. Una vez, una mujer me dijo
que si pudiera volver a nacer, pe-
diria ser chico».

La prostitucion, a ojos de Mari-
na Caimari, no es ninguna pmfe-
sion. Lleva poco tiempo como téc-
nica de intervencién del programa
Obrint Camins, de Metges del
Mén, pero lo suficiente como para
hablar de puteros y no de clientes,
para asegurar que hay menores en
este mundo y afirmar que ninguna
mujer es trabajadora sexual por-
que quiere.

Visita los pisos y clubes donde
se practica la prostitucion cada se-
mana. Su proyecto atendié en 2020
a 627 mujeres, la mayoria en Pal-
ma (572) y el resto repartidas en
otros municipios de la Isla. Obrint
Camins también da cobertura en
Eivissa y Menorca.

Ultima Hora acompana a Mari-
na Caimari en su salida por vi-
viendas del barrio de Santa Catali-
na en las que se ejerce la prostitu-
cién y por clubes de alterne de
s’Arenal. La temporada no ha co-

&6

«No hay mucho trabajo en
estos momentos por la
zona de s’Arenal. La
pandemia ha marcado un
antes y un después»
Nancy

PROSTITUTA DESDE 2004

«Muchas llegan al pais
para vivir el suefio espaiiol
y ganar dinero para sus
familias. Pero la situacion
que se encuentran es
mucho mas complicada»
Marina Caimari

TECNICO DE METGES DEL MON

menzado fuerte, cuentan algunas
de las pocas mujeres que han que-
rido hablar para este reportaje.

Eltimbre

Son pasadas las 18.00
horas de una tarde apa-
rentemente tranquila en
Santa Catalina. Marina
lleva consigo una mochi- |
la repleta de preservati-

vos, lubricantes y masca-

rillas. Es el material basi-
co que entregard en las
proximas tres horas de es-
ta denominada «visita de

mascarillas y tres sobres de lubri-
cante. «El perfil de las asidticas
suele ser mas hermético que
otras», avisa.

La segunda vivienda también la
regenta una mujer procedente de
Asia. Aqui se asoman tres chicas a
recibirnos. «;Ves? Esta mujer es
nueva, no me ha reconocido y por
eso no nos deja entrar. La tltima
vez que vine, si acce-

acercamiento» (salidas pa-

ra aproximar el programa a  Este es el materlal que Metges del Mon
las mujeres que ejercer la entregaalas mujeres en la prostitucion.

prostitucion).

Hay pisos que por el tipo de
timbre ya se sabe que hay prostitu-
cién. «Algunos tienen una senal
roja o alguna marca. Y la forma es
peculiar», explica Marina. La pri-
mera vivienda apuntada en su lis-
ta tiene un telefonillo normal. Es
un bajo y una asiatica nos abre la
puerta. No se muestra nerviosa
porque ya conoce a Marina. Le en-
trega nueve preservativos, cinco

di», asegura la técnica, que apenas
abre su mochila porque las muje-
res no necesitan material.

En el tercer piso, el timbre indi-
ca el tipo de inmueble que es. Otra
asidtica entreabre la puerta y ape-
nas deja ver el interior, que nos re-
cibe con una luz rojiza. «No nece-
sito nada, gracias», le dice a Mari-

Contintia en la pagina sigulente »

Timbres. La técnico Marina Caimari explica que hay viviendas con
un timbre peculiar, alargado (foto) o con un punto rojo, que significa
que la vivienda es usada para ejercer la prostitucion. La mayoria de
los que estan en Santa Catalina los regentan asiaticas.




Marina Calmarl entrega
preservativos y lubricantes a
chicas en las puertas de un club 3
des’Arenal. Fot LAR PELLICEF

Prueba de embarazo 7
TestVIH1

u"’meba de
embarazo 52

Positivo 18

Sifilis 10

Test VIH 181

l Negativo an

Sifilis 178
» Viene de la pagina anterlor

na en un castellano, méas o menos
bueno.

«Salimos cada semana a los pi-
sos que tenemos localizados en
nuestro programa. Pero muchas
veces no son las mismas chicas, se
suelen mover de ubicacién», expli-
ca. Orbint Camins se nutre de la

Total de pruebas
realizadas en mujeres en
prostitucion en 2021

429

red Xarxa d’Atencié Directa a
Persones en Prostitucié
(XADPEP), que a su vez engloba a
otras entidades y organizaciones
que trabajan con este colectivo vul-
nerable.

El perfil mayoritario que se ve
en este mundo es asidtico y sud-
americano, en piso, y de origen ni-
geriano ejerciendo la prostitucion

en las calles. Y en la Part Forana,
seguin detalla Marina Caimari, las
nacionalidades son mds variadas.

«Muchas llegan al pais para vi-
vir el suefio espaiol y ganar dine-
ro para sus familias. Pero la situa-
cién que se encuentran es mds
complicada, sobre todo por la difi-
cultad de regular su situacién ad-
ministrativa». También destaca el
gran nimero de mujeres victimas
de la explotacién sexual y trata:
«Unas vienen sabiendo a qué y
otras enganadas».

En las calles méas calientes de
s’Arenal no hay movimiento hasta
que el sol se esconde. Los clubes
abren sus puertas al inicio de la
noche, aunque la gran mayoria es-

» SEDE ABIERTA
Cadamartes, Metges del
Mon abre sus puertas para
las chicas que quieran
acudir y pedir material

tan vacios. Nancy acaba de llegar a
uno de ellos. Su base esta en la
puerta de Sant Antoni, en Palma,
—ejerce en la calle-, pero de vez en
cuando acude a este local. Es de
Bulgaria y desde 2004 trabaja en
Mallorca.

«No hay mucho trabajo ahora.
La pandemia ha marcado un antes
y un después», reconoce mientras
mastica un chicle. Marina le da to-
do el material que necesita, desde
preservativos y lubricantes hasta
mascarillas. La ruta contintia por
otros dos conocidos clubes de al-
terne que parecen bares de muisica
pero puede verse a mujeres to-
mando algo en la barra mientras
esperan un servicio. «No quere-
mos nada, aqui las chicas solo be-
ben», justifica uno de los chulos,
mientras ellas se muestran relaja-
das conversando en grupo.

Desde lasede

Metges del Mén ofrece los martes,
de la manana a la tarde, un espa-
cio donde las mujeres que ejercen
la prostitucién pueden acercarse

demostraclones a las chicas de como usar los preservativos femeninos.

para recoger material preventivo,
hacerse test rapidos y conocer a las
trabajadoras de Obrint Camins.
Solo en 2021 se realizaron un total
de 459 pruebas de VIH, sifilis y
pruebas de embarazo.

En su consulta, Marina Caimari
recibe a una mujer de origen brasi-
leno. Antes de entregarle los pro-
ductos preventivos, le pregunta si
tiene la tarjeta sanitaria y el pasa-
porte en regla, y si no es as le ofre-
ce ayuda para actualizar estos do-
cumentos y su situacion legal de
residencia.

La mujer responde a las pregun-
tas y pide una cita con la psicéloga
del programa. «Yo he pasado dos
ictus recientemente por la vacuna.

No estoy bien y necesito apoyo»,
dice entre lagrimas. Lleva 15 anos
en Espana ejerciendo la prostitu-
cién. En su pais ya se dedicaba a
ello. Expresa que no es algo que
quiera hacer, y que espera pronto
tener la residencia para buscar otro
trabajo.

«La prostitucién es un mundo
complejor, senala Marina, y con
muchos movimientos que dificulta
la localizacién de las chicas. El tra-
bajo de programas como éste in-
tenta ayudarlas en su salida, a bus-
carles un futuro mejor. «Cuando se
sienten escuchadas y saben que te
preocupas por ellas, lo agradecen».
Es ahi cuando quieren salir», ase-
vera.

| 20/04/2022 DIARIO DE MALLORCA l

P Que en la actual ten-
dencia de convertir
todo cambio en una
nueva enfermedad,
con el fin de las masca-
rillas llegue el sindro-
me de la cara vacia.
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Un grupo de adolescentes, ayer, divididos en el uso o no de la mascarllla. Foto: JAUME MOREY

Sindrome de la cara vacia: el
miedo a verse sin mascarilla

P Algunos jévenes pueden mostrarse reticentes a quitarse el
cubrebocas por los cambios fisicos propios de la pubertad en el rostro

Sabrina Vidal | PALMA

Llevamos un dia sin la obligato-
riedad de llevar las mascarillas
de forma generalizada y se ad-
vierten una de las primeras con-
secuencias: el miedo de algunos
adolescentes que experimentan
el cambio fisico, propio de la pu-
bertad, a llevar de nuevo la cara
descubierta.

Este temor ya tiene un nom-
bre, el sindrome de la cara vacia,
aunque no se sabe muy bien
quién lo ha acunado. A Marta
Huertas, la vocal de Psicologia
Educativa del Col-legi Oficial, no
le gusta utilizar el sindrome para
definir unas caracteristicas com-

portamentales. «En los manuales
clinicos no viene, es un etiqueta-
je, como el sindrome post vaca-
cional, y es lo tltimo que se nece-
sita ahora», dice.

Para esta experta se trata de
conductas que se repiten a raiz
de un hecho. «Hemos estado to-
dos muy expuestos a las noticias
de la evolucién emocional de la
poblacién infanto juvenil, lo que
necesitamos en estos momentos
en patologizarlo mas», aclara.

Dicho esto, también distingue
que el miedo a retirarse la masca-
rilla se estd dando por dos moti-
vos distintos. Por un lado «por
temor al contagio, a no estar pro-
tegidos, cuando durante dos

= EL APUNTE

La normalidad
regresa a las
residencias

P Las personas que residen
en un centro para gente ma-
yor dijeron adiés a las mas-
carillas al considerar la nor-
mativa que estan en su ho-
gar. Sélo son obligatorias
para los trabajadores y los vi-
sitantes. Los usuarios las lle-
varan en caso de dar positi-
vo en COVID-19, para mante-
ner la seguridad.

El Parlament decide hoy si
se suprimen en los plenos

JT.B.| PALMA

La Mesa del Parlament, que se
retine hoy para preparar las
sesiones de las proxima sema-
na, tomara esta manana una
decisién sobre el uso de mas-
carillas en interior y, concreta-
mente, en los plenos y comi-
siones. Hasta ahora, la masca-
rilla era obligatoria salvo
durante las intervenciones.
Fuentes de la Camara han
precisado que se guiaran por
las recomendaciones de Salut
y por lo que defina el departa-

mento de prevencién de ries-
gos laborales. La medida no se
refiere tinicamente a la activi-
dad politica.

También se tiene que tomar
una decisién sobre qué debe
hacer la plantilla de personal
y, sobre todo, qué sucede con
las visitas a las Camara. Es ha-
bitual que grupos escolares re-
corran las diferentes depen-
dencias en visitas guiadas. Cs,
que estad representado en la
Mesa, ha pedido la supresién
total en interiores. La decisién
se tomara hoy.

anos nos han dicho que era im-
portante llevarla porque nos pro-
tege a nosotros y a los que nos
rodean», explica. Por el otro,
«por volver a exponer su rostro
publicamente sin la defensa que
da la mascarilla», reconoce.

En este segundo supuesto los
mas afectados son los adolescen-
tes. «Muchos empezaron la pan-
demia siendo ninos y se taparon
las caras y en dos anos han teni-
do los primeros signos de puber-
tad: vello facial, acné, ortodon-
cia... Antes se exponian de forma
mas progresiva y ahora es de re-
pente, lo que genera un grado de
inseguridad en una etapa en la
que la aceptacién social es muy
importante», afnade.

En su consulta, dedicada pre-
cisamente a nifos y adolescentes,
ha visto casos «vulnerables ante
la presién social, preocupados
por los nuevos canones de belle-
za y estereotipos, pero no una re-
ferencia directa a la mascarilla»,
explica. Quien si reconoce haber-
se encontrado con este fenémeno
es el coordinador autonémico de
salud mental, Oriol Lafau. «No
me lo hubiera imaginado nunca
pero esta pasando», dice.

Ambos coinciden en la pautas
que hay que seguir para que no

&

«Antes se exponian de
forma progresiva y ahora
es de repente, por lo que
genera inseguridad»

Marta Huertas
PSICOLOGA

se convierta en un problema.
«Sélo hay dos formas de quitarse
los miedos: una hablando de
ellos y otra exponiéndose», ad-
mite.

Por su parte, Marta Huertas
remarca la importancia de escu-
char a las personas que transmi-
ten una preocupacion. «Es im-
portante validar las emociones.
Hay que sintonizar con ellos y, a
partir de ahi, con didlogo, hacer
propuestas de exposicién progre-
siva teniendo en cuenta la inse-
guridad personal y la construc-
cién de la autoestima». La exper-
ta destaca que la gestién en las
aulas es relevante porque «es po-
sible que haya alumnos que la
quieran seguir llevando y no estd
prohibido, el cuerpo docente de-
beria no hacer sentir mal a esos
ninos», recomienda.
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Los alumnos baleares vuelven a las aulas y a 'digerir’ el final del
uso obligado de la mascarilla

S canoce como sindoome de $a cara vacia' aes0 temor que tenen algunos adolescenies que, tris dos afios, 10 S0 AT &

maserar les camblos vivicos en s fisico, mles coma e vello tacial a @) 150 de arrodoncla

Palma « Los clumnos de Bolears regresan este lunes a las aulas despues de las
vacacionss de Semana Santa y 1o hardn sin ka obligatoriedad de utilizar la
mascarilla. Relacionade con los adolescentes, podria oparecar 10 que e conoce
ya como el sindrome de la cara vacia, y 83 qua, tras dos aofosg, 10s hay ocun que
no s= atraven o descortar esto proteccion para esconder determinados
cambios fisicos qus experimentan y que les acomplejan, como la aparician de
vello focial o acné o si hace use de ortodoncio

Marta Huertas, vocaol de Peicolegio Educativa del Colegio de Peicologes de los
Islos, el CORIB, ha senalado que estes miedos "son habituales en este tpo de
etapas de lavida, pero. en este caso. no han contado con tiempo para
asimilarlo,

Q 0 HUenos "Los adolescantes han podios ocultar cambios fisicos durante

Ho agregado Huartas que un comentiario frecuante es el de "que ganas tengo
de ver como es la gente sinmascarilla”, algo que pora los adultos paso
desapercibido, pere qua los adolsacantes pueden no tomaéarselo de esa forma,
pues “oln construyen su propla identidod y es muy importante para ellos lo
aceptocidn por parte de los demds’

Por ello, ha pedida reflexianar y ser conscientes de que puede haber [Oveneas que
astén tomandose este acercamiento a lo normaolidad de otra monsra, por lo que
‘0z adultos "deben acercarse y ayudar al menor a recuperar la confianza”
Ademdas, Huarlas ha recordadao gquae aunguea no seo obligatorio el uso de la
mascartla, aun se puede sequir utilizando, pero, en ese caso, habria que
aelenmminar por que se sigue haciendo ya que No es un compoeramiento hokitucl
an el adolescenta.
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éLa vuelta del tacto, los besos y los abrazos?

P Tras el final de la
mascarilla, varios
expertos responden:
«Los recuperaremos,
aunque el proceso
serd mas lento»

Angle Ramén | PALMA

Ahora que el uso de las mascari-
llas ya no es una medida obliga-
toria de prevencion contra la
COVID-19, desde el dia 20 de
abril, surge la siguiente pregun-
ta: ;Volveremos a abrazarnos y
besarnos como antes de la pan-
demia? La respuesta es si. Varios
expertos de la Isla explican a
continuacién por qué ese miedo
que tenfamos al principio, cuan-
do evitdbamos cualquier tipo de
contacto, y muchos seguirén te-
niendo estos primeros meses sin
el cubrebocas parte de un meca-
nismo de defensa ante una emo-
cién que nos da miedo, nos
asusta. Y por eso reaccionamos
asi.

«Es importante no patologizar
sindromes que son normales»,
defiende Oriol Lafau, coordina-
dor autonémico de Salud Mental
de Balears. Se refiere a sindromes
tan populares como el posvaca-
cional o el que acaba de coger fa-
ma: el sindrome de la cara vacia.
«Como todo lo que nos va ocu-
rriendo, viene mediatizado con
una parte emocional y, a priori,
normal, que es el miedo. Y este
miedo no hay que convertirlo en
enfermedad», defiende.

En este sentido, los especialis-
tas coinciden con Lafau: el tiem-
po devolvera las cosas a su sitio.
«Unicamente hay que saber que
ese proceso de volver a tocar, a
besar y a abrazar va a ser mas
lento porque el miedo nos lo va a
impedir». El decano del Colegio
Oficial de Psicologia de las Islas
Baleares (COPIB), Javier Torres,
insiste en que, como sociedad,
«debemos respetar que haya gen-
te con cierta reticencia a volver,
de momento, a gestos afectivos».

Con esto quiere decir que «no
sabemos la historia de cada per-
sona y qué le ha llevado a tener
cierto temor a los besos o abra-

Un hospital de Rio de Janeiro donde se fomentaban los abrazos en pleno confinamiento pandémico.

zos. A mucha gente se le ha
muerto familiares por la COVID-
19 y esto le vuelve a uno mas
sensible». La vuelta a la normali-
dad sera mas rapida para unos y
mas lenta para otros. Pero ante
todo, dice Torres, «no dejaremos
de besarnos. El ser humano, por
naturaleza, necesita y desea el
contacto fisico».

Sintomas

(Qué pasa si esa negacion a abra-
zarnos o besarnos persiste en el
futuro? Los expertos no descar-
tan que, en casos extremos, pue-
da derivar a un problema de sa-
lud mental y es ahi cuando hay
que acudir a la consulta. Oriol
Lafau advierte que hay factores o
rasgos a los que hay que poner
mucha atencion: «Si uno ve que

&8

«Hay que saber que ese
proceso de volver a tocar,
besar y abrazar va a ser
lento por el miedo»

Oriol Lafau
COORDINADOR DE SALUD MENTAL

esto va a peor, que le cuesta mas
acercarse al otro y antes si lo po-
dia hacer; si, en definitiva, la evo-
lucion no es buena, significa que
ese miedo se ha multiplicado por
diez y se asocia a una fobia».

Si bien durante el periodo de
la pandemia no habia casos asi
en las consultas psiquidtricas,
«de personas con cierta fobia a
tener COVID-19 al quitarse la
mascarilla», si que se diagnosti-
caron trastornos a contagiarse de

coronavirus en estos dos tltimos
anos de pandemia.

Desde un punto de vista psico-
légico, Javier Torres sostiene que,
para trabajar con estas personas
en las consultas, «<hay que vali-
dar esos pensamientos del pa-
ciente y no decirle que son infun-
dados. Le hacemos ver que no
pasa nada por estar con gente».
Una forma de entender por qué
tenemos miedo y, en algunas oca-
siones, incluso desarrollar un

=+ EL APUNTE

Los nifios mas pequefios podrian desarrollar
nuevas capacidades de percepcion

P Desde un punto de vista
neurologico, ya se esta comen-
zando a estudiar el desarrollo
del cerebro de menores de en-
tre dos y tres afios que han cre-
cido en un entorno de pande-
mia. A pesar de que estos resul-
tados pueden tardar afios en
salir a la luz, el psiquiatra Oriol
Lafau avanza que «seguramen-
te estos menores desarrollen
una capacidad de percepcion
diferente y mas agudizada que

otros menores prepandemia».
Esto se debe a que, debido a
que en la mayoria de sus esti-
mulos ha aparecido la mascari-
lla, tapando asi uno de las par-
tes mas «expresivas», sean ca-
paces de interpretar mejor y
mads cosas que, para otros ni-
fos, pasan desapercibidos.
«Los que crecen sin ver media
cara o recibir besos o abrazos
fomentaran otras cualidades di-
ferentes», afade Lafau.

trastorno, lo explica Lafau: «Lo
que hacemos es defendernos de
lo malo. Es una defensa ancestral
el hecho de borrar lo negativo
para no sufrir. El principio basico
de nuestra cabeza es buscar la
maxima cantidad de placer posi-
ble».

Ante todo, la mascarilla no es
una protecciéon negativa, sino
mas bien una medida de preven-
cion. La sexéloga Aina Lliteres
abre otra perspectiva: ;Seremos
mas selectivos a la hora de dar
un beso o un abrazo? Partiendo
de una base protocolaria, «acos-
tumbramos a los menores a salu-
dar con besos por cortesia, por
defecto, aunque ellos no quieran.

» FOBIA
En algunos aspectos, hay
factores paraque ese
miedoal contagiosinla
mascaraderive aunafobia

» PREVENCION
Torresrecuerdaqueen
Oriente, desde hace afios,
el cubrebocas se considera
unamedidade prevencién

La mascarilla ayudara a ser mas
selectivos para saber a quién
queremos saludar y cémo», con-
sidera Lliteres.

En esta linea, apunta a que es-
te tipo de nuevos comportamien-
tos pueden mejorar la educacién
afectivosexual para ninos y ado-
lescentes. El aprender a «poner
limites» con las personas sin que
eso implique ser mds o menos
cortés con el otro.

La mascarilla, per se, no sera
una proteccion negativa: «En
Oriente, llevar la méscara era ha-
bitual desde anos atras. Era una
medida mas de prevencién y la
sociedad lo interiorizé», apostilla
Javier Torres.

Las mascarillas en interiores
han sido obligatorias en Espana
durante cerca de 700 dias. Mien-
tras, la incidencia acumulada a
14 dias de la COVID-19 se sitiia
en las Islas en 265,7 casos por ca-
da 100.000 habitantes. Por su
parte, el nimero de fallecidos en
Balears a causa del coronavirus
se mantiene en 1.315 personas.
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Tildan de acto
«transfébico»
la presentacion
del libro que

la UIB cancelo

» Balears Diversa acusa organizadores y
autores de «criminalizar a entidades LGTBI»

MIGUEL VICENS. PALMA

B La presentacion del libro Nadie
naceen un cuerpo equivocado, sus-
pendida por la UIB el pasado 7 de
abril tras las protestas en el cam-
pus de los colectivos LGTBI, sigue
generando polémica.

La asociacion Balears Diversa
calificd ayerlaconferencia suspen-
dida de «transfébica y claramente
patologizante» y senalé que susola
programacion en un espacio uni-
versitario «es una clara anomalia
en los criterios que deberian regir
la cesion de espacios publicos a
personasyentidades, cuestion que
atane directamente a la UIB», sos-

tiene el comunicado de la asocia-
cion, firmado por su presidenta,
Laura Duran Pérez. «Losdiscursos
de odio o que atenten contra la li-
bertad de género, como es el caso
de la conferencia que pretendian
realizaren unespacio ptiblico,son
claramente sancionables», afirma
Durén, que senala que los mensa-
jesdelosautoresdelaobra,los psi-
cologos delaUniversidad de Ovie-
doJosé Errastiy Mariano Pérez Al-
varez, son «un claro indicio de
transfobia que no deberia pasar
desapercibido y muchisimo me-
nos en un espacio de debate aca-
démicon, considera la presidenta

Judith Butler
suspende su conferencia
de Es Baluard

» El Museo Es Baluard anuncid ayer la suspen-
sion de la conferencia que la filésofa Judith
Butler debia pronunciar el jueves 21 de abril a las

19:00 horas en el museo. La norteamericana es
una de las tedricas fundacionales de la teoria
queer, en la que desafia las nociones conven-
cionales de género y desarrolla su teoria
de la performatividad de género que
defiende el colectivo LGTBI.
REDACCION PALMA

de Balears Diversa. «Si este pi-
sotea flagrantemente los de-
rechos humanos negando
lasidentidades trans, noes
un debate ni una confe-
rencia, es un discurso de
odio» concluye Durdn,
que condena la actitud de
los autores de la obra y de
laprofesorade Psicologiade
laUIB Esperanza Bosch. «Es-
tan intentando crear un relato
totalmente distorsionado parasi-
tuarse en posicion de victimas. Es
inaceptable queintenten crimina-

lizar a los alumnos de la UIBy
a las entidades LGTBI», sub-
raya Duran, que agracealos
alumnos de la universidad
que bloquearan la puerta
de acceso al acto pese a la
«actitud hostil de varias
mujeres que acudieron al
acto y agredieron a varios
alumnos», asegura.
El libro de los profesores
Errasti y Pérez Alvarez es una
critica a las teorfas del generis-
Mo queery a sus propias contra-
dicciones
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La UIB sigue adelante con la presentacion
del libro acusado de transfobia

» Entidades LGTBI convocan hoy dos concentraciones contra los actos de los dos autores del titulo ‘Nadie nace con el cuerpo equivocado’
»La universidad balear propone a los colectivos que han alzado la voz la celebracion en el campus de otra mesa redonda sobre el tema

M. Elena Vallés
PALMA

M Entidades LGTBI del archipiéla-
gocomo Ben Amics, la Llave del Ar-
mariooBalears Diversadenuncian
ymuestransu «repulsa» antela pre-
sentacion en la UIB de un libro que
tildan de «transfébico». La mecha
se encendié ayer a partir de un co-
municadode Ben Amics, dondese-
nalaban que pese ahabercontacta-
do con el Rectorado, para éste «la
actividad se ajusta a la normativay
no procede valorar su posible can-
celacion». Ante la negativa de sus-
pension por parte de la UIB, se han
convocado dos concentraciones
este mismo jueves frente alos luga-
res donde se presenta el libro obje-
todela polémica, Nadie nace en un
cuerpoequivocado,deJosé Errastiy
Marino Pérez. La primera de ellas
esta prevista a las 12.30 en el edifi-
cio Guillem Cifre de Colonya, me-
dia hora antes de la conferencia de
losdos profesoresdelaUniversidad
de Oviedo, y la segunda a las 18.30
ante la Casa del Libro.

La coordinadora técnica de Ben
Amics, Jan Gomez, se mostré muy
critica con algunos de los términos
empleadosenellibro.«Porunlado,
nos parece queel tratamiento joco-
so de la cuestién no es el mas apro-
piadoporque entendemosqueafir-
macionescomogquelaidentidadde
género no puede ser como ir a ele-
gir a un supermercado estan total-
mente fuerade lugar», senala. « Més
alld de eso, no deja de ser un falso
academicismo o transfobia escon-
dida en un falso academicismo»,
sostiene. Porque para Gémez «no
hay ningtinargumentosolidocien-
tifico, ninguna investigacién» que
respaldelo que proponenestosdos
autores. «Lo que apuntan coincide
con los mismos argumentos de
siempre, los de la extrema derecha,
los de Hazte Oir. Argumentos que
acabandefendiendo que las perso-
nas trans no existen, que la existen-
ciadelaspersonastranspartedeun
delirio colectivo, que es como ellos
lo nombran hablando de la teoria
queer,yqueesto practicamenteesta
induciendo a hormonaratodoslos
ninos y ninas en los colegios. Es la
argumentaci6n de siempre: los ni-
nos tienen pene y las ninas vulva y
todo lo que se salga de ahi no nos
cuadra. Ademds, en este casorefu-
tado por Amelia Valcércel [autora

= K& |

Los profesores de Psicologia
de la universidad de Oviedo
Marino Pérez y José Errastl.

del prélogo|, que sabemos que es
una de las personas que ha dado
mis bombo alo del borrado de las
mujeres y que mas en contra ha es-
tado de la ley trans», comenta G6-

La conferencia se
celebra hoy a las 13
horas en el edificio
Guillem Cifre de
Colonya del campus
]

mezde Ben Amics. «Lovemosaho-
ra también en el dmbito del depor-
te. Parece que, porque unanadado-
ra trans ha ganado una medalla en
natacién femenina, las personas
transvanaborrardelos podiosato-
daslasmujeres. Esunaargumenta-
ciénsinsentido basadamuchasve-
ces en fake news. Como, por ejem-
plo, loscasosde Londres, cuandose
dijo que miles de adolescentes se
estaban convirtiendoen hombresy
se estaban hormonando. Se des-
mintio varias veces. Estas cuestio-
nes, que no dejan de ser fake newsy
bulos, ahora vienen en forma de

academicismoinstitucional respal-
dado por las mismas personas que
estaban defendiendo que nose lle-
vara a cabo la ley trans estatal. La
persona que present6 este libroen
Madrid fue Carmen Calvo, quedejo
de ser vicepresidenta precisamen-
te porlapolémicaque habia conlle-
vado este temav, recuerda Gémez.
«Nosotros sostenemos que las per-
sonastranssonsujetode derecho»,
defiende. Porotra parte, desde Ben
Amics tampoco se entiende que la
Catedra de Género de una univer-
sidad piblica «inviteadoshombres
unisexuales a hablar de géneroy a

Los dos autores
( practican un falso
academicismo y usan
los mismos argumentos
de la extrema derecha
y Hazte Oir»

JAN GOMEZ
COORDINADORA TECNICA DE BEN AMICS

Es un acto
(( académico, no un
mitin politico, y lo
protagonizan dos
personas con una amplia
trayectoria en su ambito
de conocimiento»

MARCOS NADAL
VICERRECTOR DE PLANIFICACION DE LA UIB

La teoria ‘queer’
(( es eso, una teoria,
no un dogma de fe, y
podemos discutir sobre
ella con argumentos»

ESPERANCA BOSCH
PROFESORA DE LA UIB

El marco legal es
(( claro: no podemos
retroceder en el tema
de los derechos de las
personas transy

MIQUEL ENSENYAT
PORTAVOZ DE MES EN EL PARLAMENT

(( Es inaceptable que
la universidad
publica ampare este actos»
Lucia mufoz

SECRETARIA DE FEMINISMOS DE PODEMOS PALEARS
hablar de identidades trans sin que
en esa mesa de presentacion parti-
cipe de ningiin modo una persona
trans. Y volvemosademadsalapato-
logizacién: dos psicélogos tienen
que venir a decir si somos lo sufi-
cientemente trans 0 cOmo nos te-
nemosquecomportar paraser bue-
nas personas trans o cudles tienen
queser nuestros derechos», aposti-
lla. «Nos parece un desproposito.
Cualquier persona que abra el li-
brovaaver que es un insulto bas-
tante flagrante hacia las perso-
nas trans, su dignidad o hacia
cualquier persona en general y




su inteligencia», concluye.

El vicerrector de Planificacién
Estratégica de la UIB, Marcos Na-
dal, confirmé queelactoconlosdos
profesores de Psicologia de la Uni-
versidad de Oviedo sigue adelante.
«EsteactoloorganizalaFacultad de
Psicologia, 6rgano competente
para organizar actos académicos,
por lo que es una actividad legiti-
man, indicé. «Es un acto académi-
co, no un mitin politico o ideolégi-
co. Y lo protagonizan dos personas
con una amplia trayectoria en su
ambito de conocimiento», apunta.
«Leyendoellibroy tambiénviendo
que esta publicacion, al menos asi
nosconsta, no hasidoobjetode de-
nunciaode condenajuridica, man-
tenemos el acto porque esta en el
marco de la legalidad y porque la
universidad es un espacio de pen-
samiento criticoy de debate», con-
sidera. Para Nadal, el acto va a se-
guir las reglas del debate académi-
0, «por eso no lo podemos cance-
lar ni debemos hacerlo». Por otra
parte, recordé quela conferenciade
las 13 horas estard abierta a todo el
mundo, «y habra un turno de pre-
guntas para plantear cuestiones y
criticar si se quiere. La universidad
esun espacio de generacién de co-
nocimientoy éste se consigueatra-
vés de la critica, es su motor», sub-
raya. «Ben Amicsytodaslasentida-
desestdn invitadas, por supuesto, y

tambiéntienenderechoaprotestar.
Ademas he hablado con la presi-
denta de Ben Amics y les he pro-
puesto que organicen una confe-
rencia sobre el mismo tema y bajo
las reglas académicas otro diaen el
mismo espacion, refiere. Portiltimo,
el vicerrector senald que la univer-
sidad debe permitir el debate aca-
démico, «peroesonoimplicaquela

universidad haga suyas las ideas o
queseansus posiciones. Launiver-
sidad lo que debe garantizar es que
las puertas del debate estén abier-
tasy recuerdo que es un lugar don-
de confluyen muchas sensibilida-
des distintas», concluye.

La profesora de Psicologia de la
UIB e investigadora del grupo Es-
tudios de Género, Esperanca

Bosch, quien también presentard
hoyelacto, senal6que éste «serdun
debate»: «Las amenazas de boicot
no haran que otros tengan mas ra-
zon. Esperoquese hayanleidoel li-
bro, porque éste no atacaalas per-
sonas trans en absoluto. Si es criti-
co con la teoria queer, pero es que
podemos serlo siempre que pon-
gamos argumentossobre lamesa»,

El ministro Subirats apoya el acto: «La
universidad es un lugar de controversiay

El responsable de la cartera
de Universidades sostiene
que el debate «hace
evolucionar la ciencia»

M.EVALLES. PALMA

M La llegada a Palma del minis-
trode Universidades Joan Subi-
rats coincidio ayer con la irrup-
cién de dos polémicas que afec-
tan de pleno a la UIB: una con-
ferencia criticada por entidades
LGTBI y el apagado de la cale-
faccion en el campus, Sobre el

primer aspecto, Subirats se mos-
tré favorable a la organizacion
del acto de presentacién del li-
bro Nadie nace en un cuerpo
equivocado, tildado de «transfo-
bo» por colectivos LGTBIytam-
bién estudiantes. «La universi-
dad es un espacio de pensa-
miento critico, de debate y de
controversia. Y asi eslacienciay
es como ha evolucionado siem-
pre el pensamiento. Por lo tan-
to, pienso que, aun no conocien-
dolos detalles especificos, cual-
quier opinién merece ser escu-
chaday merece ser discutida en
la universidad. Repito que la

universidad es un lugar donde
confrontar ideas y opiniones.
Estaeslalineaenlaquecreoque
hay que pensar cuando estamos
ante temas de ciencia», sostuvo.
El ministro senalé también
que existe el compromiso de
queen lanuevaley universitaria
se refuercen las relaciones con
la sociedad, se encaren las nue-
vas demandas que existen de
microgradosy microcréditos, se
refuerce el &mbito de la docen-
cia y que la universidad pueda
recuperar un buen ritmo de fi-
nanciacion, «que se habfa per-
dido en los tltimos tiempos»

MARINO PEREZ Y]OSE ERRASTI, LOS AUTORES
«Elgénero es un debate
académico que estan tratando
de convertir en problema moral»

P> «Que tu cuerpo sea la cuestion
central de tu vida es narcisista
y lo menos amenazante para
el poder neoliberaly

M.EVALLES. PALMA
W «Nuestro libro no es transfGbicon,
asegurael profesorde Psicologiadela
Universidad de Oviedo José Errasti,
uno de los autores, junto al catedriéti-
code Psicologia Marino Pérez, del li-
broobjetodelapolémica, Nadie nace
en un cuerpo equivocado. «Analiza-
mosestosfenémenosde laidentidad
de género desde una filosofia mate-
rialista y una psicologia rigurosay.
«Nosotros lo que sostenemos [al
igual que el feminismoclasicoydelas
histéricas del movimiento| es que el
géneroesunaprendizaje social, noes
unaesenciaquebrotadelaspersonas.
Elgéneronovienedenacimiento. To-
daslasconductas, estéticas, rolesyes-
tereotipos sexuales que nos rodean

buscan perpetuar las relaciones ma-
chistasde poder», considera. « Elmo-
vimiento queer entiende el género
comounaentidadquelapersonatrae
consigo y que puede coincidir o no
consucuerpoydeahilanecesidad de
cambiarse el cuerpo», senala Errasti.
«Nosotros decimos que uno nace no
enuncuerpoequivocado,sinoenuna

cultura equivocada, en una cultura
machista que dice como han de ser
los hombres y como han de ser las
mujeres, yquienesnoencajanenesos
estereotipospuedensentirquenoen-
cajan en sus cuerposy necesitan una
intervencion quinirgicar, advierte el
también psicélogo clinico. «Lo que
decimos es que el error estd en la so-

€quivocado

Exito y miseri
la idemidade pade
de género

EL LIBRO DE LA PRESENTACION
Los autores dicen que la de Palma
es la primera polémica que tienen.

ciedadynoestaenellosoensuscuer-
pos»,anade. «Pensamosquellevados
por una tergiversacion se cometen
graveserroresen muchosadolescen-

considera. «La teorfa queer es una
teoria, no un dogma de fe, y pode-
mos discutir sobre ella con argu-
mentos, nunca con insultos ni
amenazas. Y creoquenose pueden
permitir estos intentos de boicot
porqueesimpedir que otras perso-
nas que quieran participar del de-
bate puedan hacerlo», dice.

Més y Podemos se posicionan

Traslapolémica, el portavozde Més
en el Parlament, Miquel Ensenyat,
reiter6 el compromiso de la forma-
ci6n con la comunidad trans. «El
marco legal es claro y no podemos
ir hacia atrds en este tema. Hay que
continuaravanzando paraganaren
dignidad y respeto hacia todo el
mundo». Por su parte, Lucia Mu-
oz, secretaria de Feminismos de
Podemos Balears, fue més contun-
dente, pero su opinion contrasto y
estuvoen lasantipodasdeladel mi-
nistro Subirats, quien precisamen-
teforma partedelacuotadeUnidas
Podemos en el Gobierno: «Es ina-
ceptable que nuestra universidad
publica ampare actos que solo pre-
tendendanarladignidaddelas per-
sonas trans», dijo Munoz. Asimis-
mo, pidié a la UIB que considerara
siestacharlarespetalaley LGTBIde
Balears. «Tenemos la obligacion
moralylegal de protegeratodaslas
personas que son seinaladas por

discursos de odio», finalizo.

tesque padecendisforia. Muchas jo-
venes se hormonan o se someten a
mastectomias llevadas por laidea de
que, sino encajan en los estereotipos
machistas de las mujeres, es que son
hombres», opina. «Pensamos que
hayunorigenmachistaenmuchosde
estos problemasen laadolescenciay
creemos que se estan combatiendo
mutilando cuerpos sanos y no criti-
cando esos estereotipos», dice. «Este
es un debate académico que ahora
muchas personas estdn tratando de
convertirenun problemamoral», de-
nuncia. «Es ladoctrina woke. Si dices
algoquenolesgusta, teacusande fo-
bico o de usar discursos de odio».

El profesor consideraque conver-
tir tu cuerpoy tu identidad sexual en
el tema de tu vida «es una fuente de
narcisismo que supone lo menos
amenazante paraelpoderneoliberal,
porquesuponedisolverlasociedad».
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LaUIB cede antelas
protestas del colectivo
transy cancela ‘in
extremis’ la conferencia

» Los psicologos invitados expresaron su «decepciony con la universidad:
«Lo sucedido atenta contra la libertad de expresion y de catedrax

M. Elena Vallés =
PALMA

B EldesembarcoenMallorcadelli-
bro Nadie nace en un cuerpo equivo-
cado, acusado de transfobia por co-
lectivostrans, se resolvié ayer de dos
manerasbiendistintas: porlamana-
na, laUIB canceld in extremislacon-
ferencia de los autores, dos profeso-
resdelaUniversidad de Oviedo, ante
las protestas convocadas en el cam-
pusy por «laimposibilidad de garan-
tizar las condiciones de seguridad»;
en cambio, por la tarde, los dos psi-
cologos presentaron el libroante un
auditorio de cercadesesenta perso-
nas en la libreria la Casa del Libro,
que mantuvo el acto a pesar de la
concentracionasuspuertasydelan-
tecedente de lamanana.

La manifestacion vespertina fue
menos tensionada que la celebrada
enlauniversidad, donde se produjo
alginempujon, ysellegd aincrepar
agritos a algunas de las asistentes a
laconferenciaquesalieronapregun-
tar a los manifestantes por qué no
permitian el debate. Algunos de los
activistas les pidieron que abando-
naran el campus, que ése no era su
sitio. «No tiene edad para estaren la
universidad, vayase», le recrimina-
ron a Rosa Maria Herndndez, ex-
profesoraenlaFacultadde Enferme-
riayquiensemostromuy preocupa-
daporlosucedidoen launiversidad.
«Pero qué esesto. Nunca habiavisto
semejante reaccién porla presenta-

(( Lamento que los
gritos e insultos
hayan sustituido el

intercambio de ideas»

ESPERANCA BOSCH
DIRECTORA DE LA CATEDRA DE GENERO DE LA UIE

(( Hemos tenido que
salir por una
puerta lateral, donde

nos esperaba un coche»

JOSE ERRASTI
PROFESOR, UNO DE LOS AUTORES DEL LIERO

Ningun psicélogo
(( puede definir
cuales son los derechos
de las personas transy

TATIANA CASADO
PRESIDENTA DE BEN AMICS

cién de un libro. Lo estoy leyendo y
no es transfobo. He vivido la dicta-
duray lo de hoy se parece», lamen-
ta. La activista feminista y fil6loga
Marisol Ramireztambiénsaliéade-
fender el debate frente al edificio
Guillem Cifre, sacé el mévil paragra-
barla protestaylos manifestantes le
obstaculizaron el paso y le increpa-
bancadavezquepretendiaentraren
el edificio. «Esta conferencia es ile-
gal», le gritaron. «Estos senores lo
que practican es un discurso del

odio. Nuestrasvidas nosonunateo-
ria»,clamaron. «Si hay tantas perso-
nas aqui reivindicando unos dere-
chos es por algo. Somos mayoria.
Estamos informados sobre ese li-
broyhaycosasquenosehandeto-
lerar», sostiene laestudiante Nadia
Akaarir. El padrede unaninatrans
de nueve anos, Manuel Hernan-
dez, también se acercd a protestar
por el acto: «No vengo sélo por mi
hija, de la que nadie puede negar
queseaunanina, sino por la diver-
sidad que existe en la sociedad».
Porsuparte, la presidenta de Ba-
lears Diversa, Laura Duran, infor-
mé que han registrado una denun-
cia en el Servicio de Igualdad del
Consell por el acto de la UIB. «Las
entidadestransde Balearsnovamos
apermitirqueselleveeldiscursodel
odio a las aulas. Este acto va contra
laley LGTBI de Baleares 8/2016».
ElvicerrectordePlanificacionde
la UIB, Marcos Nadal, admitié que
el tema de la charla es «sensible» y
defendi6 que launiversidad «debe
ser un espacio de reflexion, pensa-
miento libre y critico», pero que no
podian garantizar que el acto se ce-
lebrara con seguridad. También
apunté que el hecho de que en la
UIB se presenten ideas en el marco
de un debate académico no impli-
caque comparta o hagassuyasesas
ideas. Desdeel rectoradoinsistieron
enque defienden «lasolidaridad, el
didlogo y la igualdad de género» y
rechazaron «frontalmente la trans-
fobia y cualquier tipo de discrimi-

S

nacién por motivos de género».
José Errasti, uno de los autores
dellibro, relaté aeste diariocomotu-
vieron que abandonar la universi-
dad: «Estdbamos en una sala con
personas del departamento de Psi-
cologia, nos estibamos despidien-
do de Esperanga Bosch porque el
rector nos habia llamado hacia las
once de la manana para decirnos
que finalmente iban a cancelar el
actoporloviolentaqueseestabapo-
niendo la situacion, que le parecia
intolerable la actitud del colectivo,
pero que tenia que suspender. En-
toncesllegéalguienquenosdijoque

se estaba corriendo la voz de quela
charla estaba teniendo lugar en un
departamento de la facultad y que
algunosactivistasestabanrecorrien-
do el edificio buscindonos. Nos hi-
cieron un pasillo de seguridad y sa-
limos porunodelos laterales. Fuera
habia un coche esperdndonos, ha
sido como una pelicula». Ya en la
presentacién de Palma, en la Casa
del Libro, donde aguardaban unos
sesenta manifestantes y cinco poli-
ciasnacionales, Marino Pérez criti-
c6 ladecision de la UIB: «La cance-
lacién de esta manana ha sido un
atentadocontralalibertad deexpre-




Un momento de
la protesta, ayer, frente al
edificio Guillem Cifre. = mawu

wewnezux [ Algunos manifestantes
siguiendo e increpando a asistentes a
la conferencia.  manumeniezux U

policia nacional frente a la

concentracion en la Casa del Libro.
c.soscn 8 Los autores, en la
presentacion de la librerfa.

NACIONAL

siénylalibertad de catedra. Estetipo
desituaciones recuerdanala Inqui-
sicion». Con un discurso similar se
pronuncidenuntuit Amelia Valcdr-
cel, prologuistadellibro. Esperanca
Bosch, quien debia presentar a los
ponentes, tenia el rostro desencaja-
do: «Desde la conviccion profunda
de que la universidad es y debe se-
guirsiendounespacioabiertodede-
bate libre, lamento profundamente
que los gritos e insultos hayan sus-
tituido el intercambio de ideas, hoy,
en mi propia universidad».

La presidenta de Ben Amics, Ta-
tiana Casado, recordd que las per-
sonastranshansufridomucho«yno
se les puede decir que, bueno, es la
sociedad laque tiene que cambiar, y
mientras ésta cambia o no, ;qué ha-
cemosconlas personastrans, notie-
nen derechos acaso? La autodeter-
minacion de género es una realidad
yunderecho. Y nopodemos debatir
derechos. Del mismo modo que no
podemos debatir que el Holocausto
existibonoentrariamosadebatirun
discurso neonazi, pues tampoco va-
mos a entrar en esto». Podemos Ba-
lears celebr6 la cancelacion y el PP
calificode«inadmisiblequealgunos
quieran imponer un pensamiento
unico en el debate académico».

La presentacion si se celebro en la Casa del Libro

» El catedratico Marino Pérez
sostuvo ayer que tanto él como
Errasti no niegan la transexuali-
dad, «sino que tratamos de en-
tender el sufrimiento, en
particular en nifos y adolescen-
tes, comprender la disforia de gé-
nero, y tratamos de entender de
dénde viene. Nos preocupa que
para ese sufrimiento solo se ad-
mita lo que se conoce como tera-

pia afirmativa, que es la que
conduce a la transicion, y que
este tipo de terapia se niegue a
averiguar cudles pudieran ser las
circunstancias y de dénde viene
ese sufrimiento. Nosotros trata-
mos de entenderlo y ver sila
transicion, que implica interven-
ciones médicas, es la primera so-
lucién o si acaso podria ser la
tltima. Pensamos que deberia

haber antes un estudio del casoy
aveces esperar antes de precipi-
tar esas intervenciones que son
irreversibles. Vemos a muchas
personas [Pérez no aporto una
cuantificacion y expuso la dificul-
tad de conseguir datos] que han
transicionado y la transicién no
les ha solucionado el problema e
incluso les ha aiadido otros, y
ahora se arrepienteny. M.EV.PLuA

LA UNIVERSITAT
DEL PENSAMIENTO
UNICO

OPINION
Pilar
Garces

, | debate ha muerto, vi-

* van las verdades abso-
lutas siempre que no
sean empiricamente

demostrables. Ahi va una ver-
dad relativa: no hay una semana
en que no se produzea un acto
de agravio contra el feminismo
y el conocimiento en esta isla.
Los chavales aprenden de sus
mayores. Si hace unos dias se
acept6 sumisamente la censura
de una vineta sobre el machis-
mo porque molestaba a la judi-
catura, ayer se impuso la cance-
lacién de la presentacion en el
campus de un libro cuyos auto-
res rebaten la teoria queer. La
UIB sigue los pasos del Govern
mis paritario de la historia en
cuanto a falta de agallas y de cri-
terio. Los partidos del Pacte,
que aplaudieron el ataque a la
libertad de creacion y de expre-
sién de una ilustradora por par-
te de los poderes fdcticos, hoy se
congratulan que una minoria de
alumnos decida lo que se puede
0 no se puede exponer en el
marco de la Citedra de Género.
Nos esta quedando un templo
de la sabiduria con el encefalo-
grama bastante plano, consa-
grado al dios del pensamiento
tnico. Con semejante izquierda
no necesitamos a Vox. Asi las
cosas, y visto que la causa de las
mujeres no puede niva a en-
contrar defensa desde las pol-
tronas politicas o académicas,
cabe solicitar que se cierren los
chiringuitos asociados a dicho
conceptoy se dediquen los fon-
dos puiblicos a algo mas 1til,
como limpiar las playas, poner
placas solares o comprar extin-
tores para cuando empiece la
quema masiva de libros femi-
nistas.
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Montero dice que las
personas trans no
merecen «un nuevo
cuestionamiento»

» La ministra de Igualdad se posiciona en plena polemica
sin referirse explicitamente al acto cancelado en la UIB

REDACCION. PALMA

B Coincidiendo con la polémica
surgida porlaconferenciaorganiza-
da por la Facultad de Psicologia de
laUIBsobreellibro Nadienaceenun
cuerpo equivocado,de Marino Pérez
y José Errasti, programada para el
pasado juevesy que fue suspendida
in extremis a causa de las protestas
quese produjeronen el campus por
parte de distintas asociaciones
LGTBIyde personastrans, la minis-
tra de Igualdad, Irene Montero, pu-
blico ayer un mensaje ensu perfil de
Twitter en el que aseveraba que «las
personastrans, las personas LGTBI,
Nno merecen un nuevo cuestiona-
miento de sus derechos y menos
desdelasinstituciones». Montero no
haciareferencia de formaexplicita a
dicha polémica peroseposicionaba

de este modo, una vez mas, a favor
de los derechos de las personas
trans, incidiendo en que «urge que
la ley sea una realidad cuanto antes
yquesealomasambiciosa posible».
La ministra de Igualdad no fuela
unicaquese posicioné en Twitter. El
Consejo General dela Psicologia pu-
blicé un comunicado en la misma
red social en el que mostraban su
«masabsolutasolidaridadyapoyoa
los profesores José Manuel Errastiy
Marino Pérez, que han visto vulne-
rados su derecho a manifestar su
pensamientoy a defender su obra»,
y aseguraban sentir «sorpresa y es-
tupefaccion por la incapacidad de
una universidad para preservar es-
tas libertades que son esenciales
parala vida universitaria».
También la escritora Lucia Etxe-

barrfa, quienen multitud de ocasio-
nes ha manifestado su postura con-
trariaalaleytrans, quiso exponersu
opinion sobre la polémica cancela-
cion publicando en un tuit el men-
saje: «Podemos, orgullosos de cen-
surar presentaciones de libros. Este
libronoatenta contranada. Sino,no
habria podido publicarse en una
graneditorial. Como por viajudicial
no tenéis ninguin recorrido simple-
mente amenazais. Matones». Segui-
damente, daba todo su apoyo a los
autores del libro.

unos hechos «lamentables»
Elarea de la mujer de Esquerra Uni-
da de Balears (EUIB) califico ayeren
notadeprensacomo «lamentables»
los hechos ocurridos en la UIB res-
pectoalapresentacion dellibro Na-
die nace en un cuerpo equivocado.
Asi, la coordinadora de dicha drea,
Isabel Vallés, asevero que «la censu-
ra no puedesernunca lavia parare-
solver el conflicto social y mucho
menos la agresion».

Por su parte, la organizacion
PLIS. Educacion, por favor igual-
mente manifestosuopinionatravés
de una notade prensa, en la que de-
ploraban «la cobardia del rector de
la UIB al plegarse ante los matones
de la cancelacion». «El equipo rec-
toral sigue dando alas a los intole-
rantes al suspender la presentacion
de un libro aduciendo ‘razones de
seguridad’», aseguraron.
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Las protestas provocaron que se suspendierala presentacion del libro.

El autor del libro que provoco

. JAUME MOREY

fuertes protestasenla UIB
llama «cobarde» al rector

P Asegura que la concentracion fue organizada
con antelacion con un manual para el boicot

Nekane Domblas | PALMA

«Su comunicado fue cobarde,
equidistante en la forma y proac-
tivista en el fondo. No valoré
permitir la entrada al campus de
la policia». Es la forma en la que
José Errasti, uno de los autores
del libro que provocé protestas
en la UIB, se refiere al rector de la
Universitat, Jaume Carot, por no
haber permitido la celebracion de
una charla y por no haber valora-
do ni siquiera la posibilidad de
avisar a la Policia.

José Errasti, autor del libro

‘Nadie nace en un cuerpo equi-
vocado: éxito vy miseria de la
identidad de género’, al que al-
gunos colectivos denuncian por
transfébico, publico una larga ex-
plicacion en Twitter con su inter-
pretacion de todo lo que pasé en
la Universitat. Detalla que fueron
citados por el rector una hora an-
tes del acto y alli les informé de
que se suspendia porque no po-
dia garantizar la seguridad.
Errasti asegura que el rector
afirmé estar muy enfadado por
ese «ataque directo» al funda-
mento de la universidad. «Me

José Errasti, uno de los autores del
texto, en su perfil de Twitter.

«Su comunicado fue
cobarde, equidistante en la
formay proactivistas en el
fondo»

AUTOR DEL LIBRO

avergiienza que esto ocurra en
mi universidad», afirma que dijo
el rector. El autor del libro censu-
ra que, poco dcspu(-s, se emitiera
un comunicado con la «retérica
habitual sobre la universidad y el
debate libre de ideas», pero ni
una frase de condena «a los acti-
vistas posiblemente violentos».
«Alguien que lea el comunicado
no sabra si nuestra seguridad la
comprometia un huracin o unos
matones fascistas», anade.

«El comunicado incluye ade-
mas la excusatio non petita de que
la universidad no esta necesaria-
mente de acuerdo con el conteni-
do de sus conferencias, y una
proclama antitransfébica que su-
giere falazmente que nuestra
presentacion pudiera tener algo
que ver con la transfobia», dice.

El manual del boicot
Detalla que, a lo largo de la se-
mana, habian recibido informa-
cion de que se preparaban reac-
ciones en contra de la charla, con
senales «mas inquietantes» con-
forme pasaban los dias. Asegura
que la noche previa se interceptd
un documento confidencial don-
de se describia todo el proceso
para reventar el acto: un comuni-
cado previo con el maximo de
adhesiones y un «acto de boicot
directo en la presentacién».

En este documento se animaba
a entrar al acto con un «perfil ba-
jo, de forma discreta, como si
fuésemos parte del piiblico y con
el material de protesta bien es-
condido». Una persona debia es-
tar ya dentro para grabar toda la
protesta y el objetivo era que la
presentacion no se pudiera reali-
zar. «Si nos sacan los de seguri-

dad, haremos resistencia pacifica
V en ningun caso nos enfrentare-
mos directamente», anade.

Errasti valora la actitud de Es-
peranca Bosch y explica que la
seguridad de la UIB preparé un
corredor seguro hasta una puerta
trasera en donde habia un coche
que les saco del campus. Errasti
critica también el tuit publicado
por Podemos, en el que celebré
la suspension de la charla. «Cele-
bran el fascismo», opina.

A diferencia de lo que sucedié
en la UIB, el autor del libro agra-
dece que la libreria en la que por
la tarde se presentd el libro si ac-
tuara de manera correcta, a pesar
de que el exterior habia una pro-
testa de personas que criticaban
el texto pese a reconocer que no
lo habian leido.

José Errasti es especialmente
critico con Tatiana Casado, vice-
decana de la Facultad de Filoso-
fia i Lletres, quien considerd «cu-
rioso» que dos personas «cishete-
rosexuales»  debatan  sobre
aspectos que no les conciernen
«porque no son personas trans».
«;En sus publicaciones nunca es-
tudia ningtin tema que no le ocu-
rra a ella?», se pregunta el autor
del libro sobre Casado.

Las ventas del libro
sedisparantrasla
polémica enlaUIB

P El autor del texto informa
de que la cancelacion de las
charla llevé el libro del pues-
to 600 al puesto 51 en Ama-
zon entre los mas demanda-
dos. «La intolerancia queer
es nuestra mejor publicista»,
asegura. Anuncia ademas
que la charla cancelada en la
Universitat tendra lugar «a lo
grande» y anuncia que en
breve dara mas detalles. La
publicacion en Twitter lleva-
ba ayer mas de 600 ‘me gus-
ta' y numerosos retuits de
usuarios de la red,
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MATEU FERRER/ M.E.VALLES. PALMA
MW LosdosprofesoresdePsicologiade
laUniversidad de Oviedo censurados
por la Universitat de les Illes Balears
(UIB) el pasado jueves, al impedirles
impartir una conferencia sobre la
identidad degénero porlapresion de
activistas y entidades trans, acusan
ahora de «cobarde» y «equidistante»
alrector, Jaume Carot, porhaber clau-
dicado ante la protesta. Le afean que
noseplanteara llamaralapoliciapara
garantizar el acto; lamentan que «en
el fondo» su actitud fue «proactivis-
tas», y advierten: «La charla cancela-
da en la UIB tendrd lugar. No lo du-
déis. Y alo grande. Pronto contare-
mos cOmo».
Enunapublicaciénensuperfilde
Twitter, y hablando en plural, José
Arresti dio ayer su version de los he-
chos. Narra c6mo ya estaban adver-
tidosde que se preparaban «actosde
rechazo» a sus charlas en Palma, y
c6mo la noche previa a la conferen-
cia«alguieninterceptéundocumen-
to supuestamente confidencial. Se
pedia que no se difundiera masiva-
menteyquesolose pasaraagentede
confianza. Describia con detalle ac-
ciones organizadas para reventar el
acto» en el campus, tales como «ac-
cion directa: acto de boicot directoa
la presentacion», «entrar al acto con
unperfil bajo, comosifuésemospar-
tedelpuiblicoy con el material de pro-
testa escondido», «el objetivo es que
la presentacion no se pueda llevar a
cabo». Todo ello «se puso en conoci-
miento de la Universitat», recalca.
Una hora antes de la conferencia
prevista, el rector cité a Arrestiy a su
comparnero Marino Pérezy «nos in-
forma de que el acto se va a suspen-
der. Nos cuenta que, tras mantener
conversaciones con los grupos tran-
sactivistas, no puede garantizar
nuestra seguridad nila de los demas
asistentes». Segtin el profesor Arres-
ti, Jaume Carot «afirmé encontrarse
indignado, con frasesdel estilo ‘estoy
tan enfadado que no me atrevo ato-
mardecisiones ‘estoesunataquedi-
recto al fundamento de la universi-

oo Tl

Marino Pérezy José Arresti, en Palma, con su libro que ha ori

ginado la polémica.

G.BOSCH

Los autores censurados por
la UIB acusan al rector de
«cobarde y equidistante»

» José Arresti afirma que Jaume Carot «no se atrevio a dejar por escrito lo que
nos dijo a nosotrosy y advierte que el acto cancelado se hara «y a lo grande»

dad;‘meavergiienza que estoocurra
en mi universidad'».

Arresticriticael comunicado pos-
terior emitido por la UIB. «Su conte-
nido incluye la retérica habitual so-
brelauniversidad yeldebatelibre de
ideas, peroniunafrasede condenaa
losactivistas posiblemente violentos.
Alguien queleael comunicadonosa-
bra si nuestra seguridad la compro-
metian un huracan o unos matones
fascistas». «Incluye ademas la excu-
satio non petita de que la Universi-
dad no esta necesariamente de

acuerdoconel contenidodesus con-
ferencias, y una proclama antitrans-
fobica que sugiere falazmente que
nuestra presentacion pudiera tener
algo que ver con la transfobiay, criti-
ca José Arresti.

El docente se muestra molesto
con Carotporque, afirma, «<nose atre-
vié adejar por escrito lo que nos dijo
a nosotros. Su comunicado fue co-
barde, equidistante en la forma y
proactivistas en el fondo. No valor6
permitir la entrada al campus de la
policia». Arresti recuerda que ély su

colega tuvieron que salir protegidos
Y por «una puerta trasera.

Por contra, el asturiano alaba a
varios profesores de Psicologia de la
UIB, especialmente a Esperanga
Bosch, que iba a ser su presentado-
ra «y lleva mucho tiempo sufriendo
los ataques de los hooligans queer»,
asi como a la Casa del Libro en Pal-
ma, que «si hizo bien su trabajo» y
por la tarde «garantiz6» que ambos
autores pudieran presentar su libro
en Palma «y quitarnos el mal sabor
de boca de la manana».
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70 profesores de

la UIB impulsan -~
=

un manifiesto
sobre la libertad
de expresion

» Tras cancelar el libro critico con la teoria ‘queer’,
piden a la Universitat que en proximas ocasiones
se puedan garantizar las libertades de todo el mundo

ﬁ_

M. Elena Vallés -

B UngrupodeprofesoresdelaUlB,
en concretode la Facultad de Dere-
cho, han impulsado un manifiesto
sobre la libertad de expresion con
motivo de la cancelacion el jueves
pasadodelapresentaciénenlapro-
pia Universitat del libro Nadie nace
enuncuerpoequivocado,delos pro-
fesores de la Universidad de Ovie-
do José Errasti y Marino Pérez. Una
publicacion critica con la teoria
queer. Los setenta firmantes (que
también incluyen a profesores de
otras facultades y departamentos)
ya han hecho llegar el documento
al rectorado, y han solicitado una
reunion con Jaume Carot.

En el texto, que ya han secunda-
do setenta docentes, piden expre-
samente ala Universitat balear que
en proximas ocasiones «se ponde-
rentodoslosderechosen conflicto»
y se puedan garantizar «las liberta-
des de todo el mundo» con un de-
bate «abiertoy constructivo» conte-
mas que son de interés puiblico y
«no pueden quedar excluidos del
conocimiento universitario».

El manifiesto se ha movido a
través de aplicaciones de mensa-
jeriaentre el profesorado de laUIB
yse hanrecabado las firmas a tra-
vés de Google Formularios. Tal y
como ha podido sabereste diario,
lainiciativa provendria de ungru-
pode profesores del departamen-
to de Derecho priblico y la inten-
cion es darlo a conocer a la opi-

» La polémica con los autores de
‘Nadie nace en un cuerpo equivo-
cado’ ha puesto también en el
punto de mira a Tatiana Casado.
La vicedecana de la Facultad de
Filosofia y Letras, profesora de
Trabajo Social y a su vez presi-
denta de la entidad LGTBI Ben

ni6n puiblicaenlos proximos dias.

«Los firmantes, miembros del
claustro de profesores de la UIB,
queremos expresar nuestra preo-
cupacion porlos hechos ocurridos

Malestar con Tatiana Casado
por criticar el libro sin haberlo leido

un momento de la protesta en la UIB la semana pasada.

Amics acudid a la protesta ante la
Casa del Libro en Palma, y criticé
con dureza la obra, admitiendo
acto seguido que no se la habia
leido. El propio Errasti le repro-
cho su «postura tan antiacadémi-
ca», una critica que comparten
también otros docentes en la UIB.

el pasadojuevesen nuestrauniver-
sidad» arranca el texto.

Segtin los profesores, la cancela-
ciondeunactouniversitariodestina-
do a presentar determinadas ideas

MANU MIELNIEZUK

wrecorta la libertad de expresion de
quienes querian defenderlas y, asi-
mismo, lalibertaddeinformacionde
los interesados a escucharlas».

Los profesores recuerdan que
estaslibertades «amparan también
el discurso molesto, incluso el que
pueda ser percibido como ofensivo
e hiriente y frente al cual se puede
ejercertambién lalibertad de expre-
sion en forma de protestar.

En el manifiesto se subraya que
estd bien establecido judicial-
mente que es necesario conciliar
lalibertad de expresion de quien
quiere expresar su punto de vista
(sobre un tema que, ademds, en
este caso es objeto de debate pii-
blicoylegislativo) conlade quien
legitimamente quiera protestar
pacificamente y expresar su opi-
nién contraria desde una posi-
cion diferente.




Altres noticies d’interes
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Los colegios de Balears
registraron 119 casos de
‘bullying’ el curso pasado

» La Conselleria asegura que los centros estan formados y sensibilizados
para hacer frente al acoso escolar de forma resolutiva

AGENCIAS. PALMA

B Loscolegios de Balearsregistra-
ronen el curso 2020/2021 un total
de 119 casosde acoso escolar, algo
menos que los 127 del curso ante-
rior (2019-2020), informé ayer la
Conselleria de Educacién.

De esos 119 casos de acoso, 53
estuvieron relacionados con las
necesidades educativas de apoyo
especifico (NESE), 25 por el aspec-
to fisico del estudiante, 16 por el
género o por violencia machista,
13 por diversidad sexual o de gé-
neroy 12 por una cuestion cultu-
ral o de religion.

Entotal, el pasado curso se die-
ron 65 casos de ciberacoso esco-
lar frente a los 32 del anterior
(2019/2020) y los 66 del de
2018/2019.

Asimismo, se haapreciadouna
bajada de las peticiones de aseso-
ramiento por presunto acoso, lo
cual, paralaConselleria, sedebea
que los centros estan sensibiliza-
dos y formados para hacer frente
a estas situaciones de forma reso-
lutiva desde que se pusiera en
marcha del protocolo de preven-
cion, deteccion e intervencion en
casos de acoso en 2017.

El conseller de Educacién y
Formacion Profesional, Marti
March, ladirectorageneral de Pri-
mera Infancia, Innovacién y Co-
munidad Educativa, Amanda Fer-

nandez, y la directora del Institu-
to porla Convivenciay el Exito Es-
colar (Convivexit), Aina Amen-
gual, presentaron en rueda de
prensa latltima memoria de Con-
vivexit, la del curso 2020-2021.
March afirmé que, a pesardela
crisis de la pandemia de la covid-
19ysus consecuenciasemociona-
les en estudiantes y profesores,
existe un «buen» clima de convi-
vencia en las aulas que estd mejo-
randoenlosultimosanos, al tiem-
po que defendi6 una actitud pre-
ventiva para cuidar la salud emo-
cional y mental de los jovenes.

Consultas por depresion
Porotro lado, lamemoria de Con-
vivexit del curso 2020-2021 reco-
gequelasconsultas delos colegios
por malestar emocional, depre-
sion e ideas suicidas de los alum-
nos se han triplicado.

En concreto, suponen el 12,3%
de todas las consultas frente al

Los casos de ciberacoso
vuelven a aumentar
después del descenso
que se registro en el
curso 2019/2020

4,1% delas del curso 2018-2019, es
decir, se han triplicado respecto a
antes de la crisis sanitaria y social
de pandemia de la covid-19.

Lamemoria resena que es «evi-
dente» que el virushageneradoun
«notable malestar» entre el alum-
nadoyse hanagravadolos proble-
mas de salud mental ylasconduc-
tas autolesivas para el evitar el su-
frimiento. Con tal motivo, la Con-
selleria puso en marcha un proto-
colo de actuacion frente las con-
ductasautolesivas elaborada con-
juntamente por Educacion y Sa-
lud.

Baleares, declaré March, esuna
delapocascomunidades auténo-
mas que cuentan con un protoco-
lo de esta caracteristicas.

Amodode ejemplo, entre mar-
zo y junio de 2021 se abrieron 31
protocolos, la mayoria en Mallor-
ca, referidos sobre todo a ninas
adolescentes.

El9,7% delas peticiones de ase-
soramiento se refieren a diversi-
dad sexual y de género, el 6,7% al
alumnado trans y solo un 4,1%
estd relacionado con la violencia
machista.

También, se hanactivadoyno-
tificado 606 RUMI (Registro Unifi-
cado de Maltrato Infantil), 246
mas que en el curso anterior. Y ha
habido un notable incremento en
losdiferentestipos de absentismo.
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Convivencia, coeducacion y
bienestar frente al acoso escolar

Los recursos didacticos de
Convivexit asesoran a los
colegios para fomentar la
igualdad entre alumnos

E.P. PALMA
M Las actuaciones del Instituto
para la Convivencia y el Exito Es-
colar (Convivexit) se centran en
tres ambitos: la convivencia, la
coeducacion y el bienestar fisico
y emocional.

Concretamente, en el ambito
de la convivencia se ha reforzado

lawebdelinstituto, querecogere-
cursos didacticos diversos y ma-
terial para trabajar en las aulas.
También se han impulsado en-
cuentros virtuales, ya que la pan-
demia de la covid no ha permiti-
doorganizarlostradicionalesen-
cuentros de coordinadores de
convivencia ni de alumnado.
Mientras, respecto a la coedu-
cacion, Convivexit ha ofrecido en
laweb diversosdocumentosrela-
cionados con la igualdad, la edu-
cacion sexual integral, la diversi-
dad afectivosexual, etcétera. Enel
caso de los recursos didacticos se
hanimpulsado numerosasactivi-

dades en torno al 25N. En total,
participaron 79 centros publicos
yse llegé a 38.945 alumnos. Tam-
bién, se han organizado forma-
ciones acerca de la coeducacion,
que han llegado a 583 personas
entre docentes y familias y otras
sobrediversidad sexualyde géne-
roquehanllegadoa 184 personas.

En cuanto al bienestar fisico y
emocional, Convivexithamante-
nido el Plan de Retorno alas Acti-
vidades Educativas Presenciales.
Ademas, ha continuadolaaplica-
cion del programa Amb tots els
sentits de educacion afectivay se-
xual.
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gran reto es como vamos
a poder vivir bien en
hogares unipersonales»

MAYTE SANCHO
PSICOLOGA EXPERTA EN GERONTOLOGIA SOCIAL

Cada vez vamos a
estar mas solos, el

«

en paises como Dinamarca esta
incorporada en el modo de vida
por lo que saben cémo encarar
esa situacién». Sin embargo, en
Espana, «la expectativa es que te
cuide la familia» y si no es asi, se
percibe como una desgracia.
Ante el hecho de que «cada vez
vamos a estar mds solos, el gran
reto es como vamos a poder vivir
bien en hogares unipersonales y
no sentirnos mal en la soledad».
Sancho se detuvo a analizar uno
de los «grandes lemas» del confi-
namiento: «qué solitos se han
sentido los mayores, pero los que
se han sentido dramdticamente
solos han sido los jovenes», acla-
ré citando un estudio de la Union
Europea. «Si nos paramos a pen-
sarlo un minuto es lo légico, los
mayores ya estamos entrenados
enlaadversidad, tenemos mayor
capacidad de resiliencia», refle-
xiono.

Sancho concluyé6 su interven-
cién destacando la necesidad de
realizar investigacion en este
campo para poder actuar a partir
de las necesidades reales. En este

SE PRECISA INNOVACION
E INVESTIGACION PARA
ADAPTAR LOS CUIDADOS
A LAS NECESIDADES

DE LOS MAYORES
IE——

necesitan ser clarificados
que se han planteado
de forma poco rigurosax

MIQUEL ROCA
PSIQUIATRA DECANO DE LA FACULTAD DE MEDICINA

Hay conceptos
muy difusos que

sentido cit6 un estudio realizado
en Guiptizcoa a partir del cual se
ha podido establecer una estrate-
gia con bases sistematizadas en
cuatro dreas: «Conocer y norma-
lizar la soledad que esta asociada
a un estigma social potentisimo
que no ayuda y nos lleva a negar-
la. Ver que nuestro futuro va a ser
vivir en soledad y sentirse solos,
luego vamos aintentar gestionar-
lo de otra forma, aprender a estar
solos. El segundo es la prevencion
de la soledad». Asf, cité medidas
de carécter grupal y comunitario

«

red social de proteccion.
El futuro es una sociedad
inclusivay

MARIA JOSE DE PRADA
PEDAGOGA FOMENTO DE LA AUTONOMIA DEL IMAS

Se va a dar mucha
importancia a la

y destacé laimportancia «del ba-
rrio, losamigos, el entorno, lacon-
versacion, la vida vecinal, pero
también prevenir en la infancia
porque es un espacio libre de es-
tereotipos». Para Sancho una de
las soluciones o delos objetivoses
«identificar estrategias persona-
les de gestion de la soledad, llegar
adisfrutarla, esungranlogroyre-
quiere de bastante trabajo, pero
también da gusto disfrutar de esos
momentos de creacién o de refle-
xi6n sobre uno mismo».

Para Miquel Roca, «hablar de

Participantes y organizadores posan minutos antes del debate.

«

lo asistencial, pero
tenemos que incorporar
la prevenciony

JAUME PAYERAS
BIENESTAR SOCIAL AYUNTAMIENTO DE PALMA

Nos hemos
centrado en

una experiencia humana comola
soledad puede ser de gran com-
plejidad en algunos momentos y
en otros puede resultar sencillo».
Con esta apreciacion el psiquia-
tra quiso remarcar que «en el
campo de la psicologia, la psi-
quiatria, el trabajo social o la pe-
dagogia hay conceptos muy difu-
sosquenecesitan ser clarificados,
que se han planteado de forma
poco rigurosa desde el punto de
vista cientifico». En este sentido
reclamé mayor precisién alahora
de hablar de soledad en la vejez.

B. RAMON

Tras esta breve introduccién
Roca dio la palabra a Maria José
de Prada y a Jaume Payeras que
resumieron las intervenciones
llevadas a cabo por Consell y
Ayuntamiento de Palma en mate-
ria de atencion alas personas ma-
yores. De Prada recordé que el
Consell suma 28 anos de politicas
ptiblicas y menciono los progra-
mas de estimulacién cognitiva
que se realizan en la Part Forana
y en los que se trabaja desde la
prevencion para vertebrarlainte-
gracion.

La experta del IMAS se centré
en la experiencia durante el con-
finamiento en que se opté por
continuar con los talleres de me-
moria a través del teléfono. Esto
sirvio para evidenciar las caren-
cias en el uso de nuevas tecnolo-
gias de las personas mayoresy dio
pie a una actividad intergenera-
cional en la que los j6venes ense-
naban a los mayores el uso de las
aplicaciones méviles.

Payeras explico que el ayunta-
miento de Palma ofrece cobertu-
ra de necesidades bdsicas y ayu-
day comida a domicilio, ademas
desuredde centrosde diaydelos
casales de autonomia que funcio-
nan en laciudad. El confinamien-
totambién fue especialmente in-
tenso para los profesionales de
servicios sociales que tuvieron
que hacer frente a las dificultades
impuestas por el aislamiento sin
dejar de atender a los mayores.
Aunque ofrecer estas prestacio-
nes es fundamental, Payeras ad-
mitié que «el granretode lainter-
vencion social es el trabajo comu-
nitario».

Porsu parte Payeras reconocio
que «nos hemos centrado en los
asistencial, pero tenemos que in-
corporar la prevencion y realizar
un seguimiento de lo que funcio-
nayloqueno». Enestesentido De
Prada llamé la atencién de que
«en las sociedades futuras se vaa
darmuchaimportanciaalasocia-
lizacién, alared de proteccion, el
futuro esunasociedad inclusiva».

Mayte Sancho coincidi6 en la
necesidad deirevaluandolas po-
liticas «conocer si lo que haces
sirve, si respondes a sus necesi-
dades». La incorporacion de la
innovacién enlosocialyunacer-
camiento mds flexible a las per-
sonas fueron dos de las acciones
que Mayte Sancho considerd
prioritarias para adecuar el mo-
delo de cuidado a las necesidades
de los mayores: «El modelo tiene
que girar en torno a las personas,
las sociedades tienen que ser mas
amables y hay que dignificar los
cuidados». En cuanto su diag-
nostico de futuro, Sancho opiné
que «la intimidad, los vinculos y
las relaciones fluidas parece que
van a peor». Ante este hecho, re-
firi6 la necesidad de movimien-
tos transformadores y de actitu-
des colaborativas.
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Educacion

puedo»

P Tres expertas en la disciplina positiva
explican en qué consiste esta filosofia, con

el tema en el Bellver College de Palma

contra el «no |

motivo de la celebracion de una jornada sobre

Kike Ofiate | PALMA

En el Bellver International Colle-
ge de Palma los alumnos tienen
‘prohibido’ decir «no puedon.
Tampoco se educa dando pre-
mios o castigando. «Todo se pue-
de hacer. Intentamos recordar en
un momento en el que el alumno
si pudo para potenciarlo», expli-
ca la profesora de Infantil del
centro, Stephania Crespo, que
educa aplicando la disciplina po-
sitiva. Esta filosofia forma parte
del modelo educativo Montesso-
ri, ideado hace mas de un siglo.
Sin embargo, en los tltimos anos
esta disciplina se ha ido exten-
diendo por muchos centros con
modelos educativos dispares.

«Es una manera amable de tra-
tar a los alumnos, pero requiere
un entreno muy importame para
el adulto, que en general ha sido
criado en el ‘no puedo’, ‘lo has
hecho mal’ o ‘eres un inutil’», co-
menta la fundadora de la escuela
infantil Beautiful Mind de Palma
y guia Montessori, Eva Piquer. El
sabado ofrecerd una conferencia
sobre disciplina positiva en el
Bellver College, dirigida a cual-
quier persona, con el objetivo de
generar sinergias entre colegios,
segun la profesora del centro y
cofundadora del proyecto educa-
tivo Young IAM'’s, Maria José

«Se trata de saber qué te
hace actuar mal, qué te
dispara con los nifios; ese
es el control que dala
disciplina positiva»

Eva Piquer

GUIA MONTESSORI

Guasp. La escucha activa, la co-
municacién con afectividad y la
salud mental marcaran la charla.

La disciplina positiva rechaza
las palabras negativas y los ma-
los modos, que son fruto de una
«frustraciéon» del adulto que no
sabe gestionar, comenta Piquer.

. 2 e
1

Las profesoras Eva Plquer y Stephania Crespo, en el Bellver International College de Palma. Fotos: PERE BOTA

«La voluntad de cambiar el inte-
rior del adulto es esencial; no
basta con una formacién», ad-
vierte, y recuerda que el método
Montessori obliga a tener un cua-
derno para reflexionar sobre cé-
mo se actia con los ninos. «Se
trata de saber qué te hace actuar
mal, qué te dispara», insiste, y
destaca que en una etapa como la
infantil hay que saber «dominar-
se mucho». «Ese es el control de
la disciplina positiva», apunta.
Todo esto es algo que los padres
también deben de asumir: «Hay
que saber como funciona nuestro
cerebro, el corazén vy las tripas»,
anade Piquer, que dice que la dis-
ciplina positiva se puede aplicar
a cualquier edad.

«Si en clase no tienes a un pro-
fesor que transmita confianza y
tranquilidad, para el alumnado
es peor», dice Guasp. De hecho,
considera que hay docentes que
no deberian estar en los centros.
«Si todo el mundo estuviera por
vocacién y por hacer un bien a la
comunidad, hablariamos de otro
tipo de educacién», sefala, y ad-
vierte que no habra mejoras, por

Conferencia para
«crecer juntos»

P El Bellver College celebra-
ra este sabado en el mismo
centro una conferencia en la
que intervendra la profesora
y guia Montessori Eva Pi-
quer para hablar sobre
disciplina positiva. La
profesora de Infantil
del centro Stepha-
nia Crespo la pre-
sentara. Durante la
jornada, abierta a
cualquier interesa-
do, también partici-
paran otros dos ponen-
tes: Gary Napier y Maryllis
Gonzalez. El primero se cen-
trara en la salud mental,
mientras que la segunda
también abordara temas so-
bre el bienestar de alumnos
y padres. Para asistir a la
conferencia, que se hara en-
tre las 9.30 y las 13.15 horas,
hay que reservar plaza.

mucho que se modifique la ley
educativa si los profesores no
cambian.

Libertad con limites
Sobre la posibilidad de que la
disciplina positiva pueda ser de-
masiado permisiva con los alum-
nos, Eva Piquer responde que es-
ta filosofia «aboga por la
libertad con limites».
«También habla de
dar opciones, por-
que cuando los
ninos las tienen,
las reciben muy
bien», asegura.
La idea es poner
un limite fijo «con
amabilidad». Stepha-
nia Crespo visualiza esto
con un ejemplo: «En vez de de-
cirle al nifio que no corra, le invi-
tamos a caminar». En la misma
linea, comenta que es preferible
decirle al alumno que ha hecho
bien un dibujo y preguntarle cé-
mo lo ha pintado para «que sien-
ta que su opinion cuenta; eso le
motiva a hacer mas cosas», consi-
dera la profesora.
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B Unaobraartistica, conuntoque
dehumor, enlaqueseretratalaac-
titud de un juez en la que este
cuestiona la violencia machista
frente aunavictima apaleada deja
de exhibirse en Palma a partir de
hoy. El Tribunal Superior de Justi-
cia de Balears (TSJB) no ha lleva-
do bien laironia de su autora y ha
forzado al Governa quelaretire de
la estacién intermodal, en Palma.

Se trata de un cartel de la artis-
ta Diana Raznovich, referente del
humor feminista, que formaba
parte de las exposiciones que
inaugurd el IBDona (Institut Ba-
lear de la Dona), en el marco de la
celebraciondel Diade laMujer, en
la estacién intermodal. Fuentes
del organismo dirigido por Maria
Duran confirmaron ayer que des-
pués de que el TSJB haya traslada-
do su «peticién» retiran la obra
paraevitar «polémicas», porqueel
objetodelas muestras es concien-
ciarysensibilizar contrala violen-
cia machista.

Un grupo de magistrados habia
protestado ante la representacion
de la argentina Diana Raznovich.
El presidente del TS]B, Carlos G6-
mez, traslad6 su malestar al Go-
verny finalmente se haoptado por
eliminar la intervencién.

En el cartel la autora retrata,
dentrodesu coleccion de situacio-
nes cotidianas que reflejan actitu-
des machistas o el ejercicio de vio-
lencia machista, un dibujo de un
juez que ante una mujer con sig-
nos evidentes de agresiones le re-
plica: Cémo voy a creer que su
marido la maltrata si usted esta
vival», Una vision critica de la Jus-
ticiaque Raznovichilustraconhu-

oo L%.!x:r.rmn
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El cartel de la derecha, con la imagen del juez, en la estacion intermodal de Palma, se ha censurado.

MANU MIELNIEZUK

Magistrados fuerzan
la retirada de un cartel
sobre un juez machista

» El Govern accede a quitar una obra de Diana Raznovich de una
exposicion en Palma sobre micromachismos, en la estacion intermodal

mor. Las muestras Negar la violen-
cia machista es bastante violentoy
Pequenos gestos con importancia
se pueden visitar hasta el 13 de
abril en la estacion intermodal,
pero ya no estaré esta obra. Como

estaba previsto, explican desde el
IBDona, hoy se trasladardn desde
la zona de exposiciones de la in-
termodal al drea de trenes, pero
sin el cartel del juez machista.

En la obra de Raznovich se

cuestiona la actitud de ciertos re-
presentantes de la Justicia ante la
violencia machista. Antela protes-
ta de un grupo de jueces y el tras-
lado de su malestar por parte del
presidente del TSJB, el Govern

«jCOmo voy a creer que
su marido la maltrata si
usted esta vivaly, le
dice el togado a la
victima en la vifieta

cedey censurael cartel de laexpo-
sicién, que inauguraron la conse-
llera de Presidencia, Funcién P-
blica e Igualdad, Mercedes Garri-
do, yla directora del IBDona, des-
puésde untirayaflojaentreel Go-
vernylaDelegacién del Gobierno,
pues, al parecer, se alego primero
que correspondia a esta tltima
institucion hacerlo al tratarse de
una iniciativa del Ministerio de
Igualdad. Desde el IBDona se ex-
plicaque lamuestrala organizo el
instituto, con financiacién del de-
partamento de Irene Montero, a
través del Pacto de Estado contra
la Violencia de Género

Durante el pasado pleno del
Parlamentdel 22 de marzo la con-
sellera Garrido defendid la utili-
dad de la exposiciony de la vineta
retirada. Fue frente alas criticasde
ladiputadade VoxIdoia Ribas, que
mostro el cartel ahora censurado
sobre el juezmachista enlacama-
ra balear para criticar que se ponia
en entredicho a la mitad de la po-
blacién y poniendo de ejemplo a
los jueces.

La socialista le replic6 que las
muestrasintentan sensibilizarala
poblacion en los situaciones ma-
chistas que se danentodoslosam-
bitos, incluyendo la Justicia; hasta
la censura de ayer.
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Joana MariaRossell6, José Manuel Valverde, Eva Garcia, Patricia Gémez, Oriol Lafau y Rosa Duré. foto. | MOREY

La pandemia favorecio
las autolesiones entre
los ninos autistas

P La asociacion Asperger organizo ayer la
primera jornada sobre esta patologia

Sabrina Vidal [PALMA

El confinamiento vy, posterior-
mente, las limitaciones sociales
han tenido efecto en el grueso de
la poblacion infantojuvenil, y
han sido especialmente daninas
para los ninos diagnosticados
con un trastorno del espectro au-
tista (TEA). «Se dispararon mu-
cho las autolesiones porque toda-
via se aislaron mds y volver a la
realidad les esti costando mu-
cho», explico ayer la presidenta
de la asociacion Asperger, Eva
Garcia, en el curso de la primera
jornada organizada con motivo,
hoy, del Dia Mundial.

El coordinador autonémico de
Salut Mental, Oriol Lafau, expli-
ca que su dificultad esta en el
manejo de las emociones, «la dis-
regulacion emocional es frecuen-
te en ellos porque bioldgicamen-
te les cuesta entender y expresar
emociones, es su principal sinto-
ma». Lafau recuerda que en el
confinamiento estricto estos ni-

nos tuvieron que ponerse un lazo
azul para poder salir a la calle a
dar un paseo terapéutico y no ser
increpados. «Los hay con mas
afectacion que otros, y muchos lo
sufrieron».

Las autolesiones son «un for-
ma de expresar el malestar emo-
cional» y eso se ha notado en las
consultas de los especialistas.

Eva Garcia sugiere ahora que
se hagan adaptaciones «conduc-
tuales o adaptativas» en los cole-

Actividades en Porto
Pi por el Dia Mundial

P El centro comercial se suma al
Dia Mundial del Autismo y en la
tienda Misako habra hoy activida-
des para sensibilizar sobre esta
discapacidad invisible, ademas de
talleres y pintacaras. También se
ha preparado una guia para co-
mercios y restaurantes.

gios, «no sélo curriculares», por-
que todavia se notan los efectos.

La forma mads efectiva de tra-
tar a una persona autista es la
personalizada porque el espectro
es amplio. Tanto es asi que, sobre
todo entre las ninas, quedan mu-
chas personas sin diagnosticar.
«Ellas imitan mas que los ninos y
lo disimulan, lo que lleva proble-
mas a la larga, muchos sufren bu-
II»n/m‘\' o deﬁreqnnw por cerrarse
mucho en casa y eso lleva a auto-
danarse», explica Garcia.

La asociacién Asperger pide a
las autoridades que cuenten con
ellos para planificar la atencién a
las personas con TEA. En este
sentido, la consellera de Salut,
Patricia Gémez, explicé que se
esta desarrollando el segundo
Plan Estratégico de Salut Mental
que, en esta ocasion, incluird a
otros sectores para adoptar me-
didas mas transversales.

Imagen de Porto Pl

«Me gusta el deporte,
pero en natacion siento
que estoy centrado»

P Juanjo Braojos, 18
anos, afronta su etapa
adulta conganas a
pesar de su trastorno
del espectro autista

Angle Ramoén | PALMA

Los padres de Juanjo Braojos, que
acaba de cumplir 18 anos, nota-
ban que algo le pasaba con tan
solo dos anos y medio de edad.
No pronunciaba las palabras y
fue objeto de varias pruebas neu-
rolégicas para buscar una res-
puesta. «<Empezo el colegio y mi
hijo se frustraba mucho porque
no sabia cémo comunicarse»,
cuenta su madre, Rocio Vera.

Con ocho anos, a Juanjo le
diagnosticaron trastorno del es-
pectro autista (TEA) en grado
uno. Su mayor problema ha sido
la frustracion, pero con el tiempo
estd aprendiendo a sobrellevarlo.
Este joven estd a las puertas de
afrontar la vida adulta y em-
pezar sus primeras practicas
laborales. Hoy es el Dia Mun-
dial del Autismo y en una misi-
va que ha propdmdo reivindica
que «todas las personas con dis-
capacidad tengamos los mismos
derechos, trabajos y salarios que

el restos.

Emancipacion
Siendo todavia un adolescente,
los padres de Juanjo decidieron
llevarlo a un piso tutelado por la
Asociacion de Madres de Disca-
pacitados de Balears (Amadiba),
donde continta en la actualidad.
«Con cerca de 12 anos, llegdé un
punto en que mi hijo estaba en
una etapa muy critica y una psi-
quiatra de Son Espases nos dijo
que Juanjo necesitaba una rutina
y unas normas. Yo le dije clara-
mente que, 0 me ayudan o no po-
dria con él»,

A pesar de que Juanjo dice que
le costé mucho esa nueva etapa

Juanjo Braojos, ayer en Palma.
Foto: PERE BOTA

sin sus padres, hoy afron-

ta su futuro con ganas y

con muchos aprendizajes,
como tener paciencia, no
agobiarse y no pegar. Hacer
ejercicio le ha servido para me-
jorar: «Me gusta todo el depor-
te, pero en natacion siento que
estoy muy centrado».

Desde los 12 anos va al Cen-
tro de Educacién Especial Son
Ferriol. Ahora ha comenzado
una etapa nueva en el centro,
que va de los 18 a los 21 anos, y
les preparan para la transicion a
la vida adulta. Hace cocina, jar-
dineria, cuenta con espacios de
aprendizaje, informatica vy
orientacion laboral.

En breve empezard unas
practicas en la biblioteca Ramon
Llull, pero a Juanjo le gustaria
trabajar, tras esta experiencia,
en una imprenta que gestiona
Esment «porque me gusta mu-
cho la informadtica y manejarme
con los ordenadores», confiesa.
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EFE. PALMA

M El Grupo de Seguimiento del
‘Plan de lucha contra el trafico de
mujeres y ninas con fines de ex-
plotacién sexual de Balears’
acordoé ayer establecer los requi-
sitos en cuestion de un mes para
que las entidades sociales pue-
dan emitir la acreditacion de su
condicién a las victimas de trata.

El hecho de que a partir de
ahora las entidades sociales re-
conocidas porlas administracio-
nes ptblicas competentes y es-
pecializadas en la materia pue-
dan acreditar a las victimas de
trafico es una de las medidas del
Real decreto ley aprobado el
martes pasado por el Gobierno
para paliar las consecuencias
economicas y sociales provoca-
das por la guerra en Ucrania.
Esta medida da respuesta a una
reclamacion que el Govern ha-
biavenido planteando en los ul-
timos anos.

El objetivo, segtin explico la
consellera de Presidencia, Fun-
cion PublicaeIgualdad, Mercedes
Garrido, es que las victimas de trd-
fico «se puedan acreditar de una
maneradirectasin tener que pasar
por triples procesos de victimiza-
ciényaccediendo directamente a
todo el sistema de proteccion so-
cial al cual tienen derecho, lo cual
supone un paso adelante decidido
para ayudar a estas mujeres».

Las mujeres que obtengan la
acreditaciéon tendrdan acceso al
sistema de proteccion social y a
ayudas sin necesidad de denun-
ciar su situacion ante las fuerzas
y cuerpos de seguridad, una de-
nuncia que muchas veces no se
produce debido al temor a posi-
bles represalias.

Laentidad quelleve a cabola
acreditacion, con el consenti-
miento previo de la presunta
victima, lo comunicard a la De-
legacién del Gobierno, a efec-
tos de la identificacion formal.
Esto dara lugar a la regulariza-
cion en los casos en que la vic-
tima esté en una situacién ad-
ministrativa irregular, proceda
de donde proceda.

En la reunién se acordo tam-
bién poner enmarchael grupo de
trabajo que elaborara los requisi-
tos para esta nueva acreditacion

Entidades sociales de
las islas podran acreditar
quiénes son victimas de trata

» Las mujeres que obtengan esta documentacion tendran acceso al sistema de
proteccion social y a ayudas sin necesidad de denunciar su situacion ante la policia

un momento de lareunién celebrada ayer para departir sobre latrata de muj

Garrido: «La vifeta
retirada queria mostrar
el micromachismo,

no polemizary

b La consellera de Presidencia,
Funcién Publica e Igualdad,
Mercedes Garrido, aseguré ayer
que «la viiieta retirada de una
exposicion en la Estacion
Intermodal de Palma queria po-
ner de relieve, desde un punto
de vista critico, los microma-
chismos, no polemizars.

La consellera aclaré que la

A

viiieta se ha retirado porque
«todoy que esta no pretendia
dirigirse a la judicatura en ge-
neral, sino a un caso en concre-
to, si la judicatura en sentido
amplio no se siente hien repre-
sentada no hay problemaen
quitarla de la exposicidn» e in-
sistid en que «la tnica preten-
sion de la exposicion era, desde
un punto de vista critico, poner
de relieve tanto los abusos se-
xuales que tienen lugar, como
los micromachismos que ocu-
ITeny. E.P.PALMA

<

eres en las islas. cale

en el &mbito autonémico, para
que se pueda poner en funciona-
miento en menos de un mes.

Estudio sobre acceso a pornografia
Porotrolado, el Instituto Balear de
la Mujer, IB-Dona, encargard un
estudio sobre elimpacto dela por-
nografia en la infancia y la juven-
tud de Balears. Los datos de dife-
rentes estudios estatales revelan
que el90 % de ninos hanvisto por-
nografia antes de los 12 anos. Se
considera que el acceso a las pri-
merasimagenes de pornografiase
producea partir de los 9, mientras
quea partir de los 14 anos pueden
ser consumidores habituales. El
Govern quierecontar conun diag-
nostico de esta problematica en
las islas para poder abordarla.
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Asuntos Sociales destina 32
millones a nuevas plazas de
salud mental y discapacidad

» La consellera Santiago explica que las subvenciones iran a entidades del tercer
sector para que la «sociedad civil participe en el cuidado de estas personasy

E.P. PALMA

B La Conselleria de Asuntos So-
ciales y Deportes publicé ayer en
el BOIB un programa de subven-
ciones destinadas a la construc-
cion, reforma y rehabilitacion de
centros que atienden a personas
con diagndstico de salud mental
ydiscapacidad, porunvalorde 32
millones de euros.

Estas ayudas irdn destinadas a
entidades del tercer sector, para
que sea «la sociedad civil organi-
zada» laque también participe en
el cuidadoy atencion a estas per-
sonas, aseguro en rueda de pren-
sala consellera de Asuntos Socia-
les, Fina Santiago, acompanada
del director general de Planifica-
cion, Juan Manuel Rosa.

La inversion se repartira entre
este 2022 y los proximos nueve
anos hasta el 2031, lo que permi-
tira ampliar el nimero de plazas
dela Red Publicade Atenciénala
Dependencia en centros de estan-
cia residencial y diurna para per-
sonas que tienen alguna discapa-
cidad o padecen alguna enferme-
dad de salud mental.

Las instalaciones que se po-
drian edificar o remodelar con
este plan de inversiones son cen-
tros de dia para personas con dis-
capacidad ensituacionde depen-
dencia, servicios ocupacionales
para personas con diagnéstico de
salud mental, necesidad de apo-
yo extenso y discapacidad. Tam-

Fina Santiago y el director general Juan Manuel Rosa. cAIB

bién servicios socioculturales, de
fomento y dinamizacion del ocio
entre personas con discapacidad,
ademas de otros servicios de es-
tancia diurna.

Viviendas supervisadas

En cuanto al aspecto residencial,
podréan subvencionarse viviendas
supervisadas para personas con
discapacidad fisica y necesidad
de apoyo extenso, asi como para
personas diagnosticadas de salud
mental y residencias para perso-
nas con discapacidad en situa-
cion de dependencia.

Las entidades adjudicatarias
de las subvenciones recibiran un
4 por ciento de la cuantia en 2022
y el resto se entregara en plazos
anuales hasta 2031, por lo que

tendranlaobligacion de prestarel
servicio para lo que esta destina-
dala ayuda por un periodo mini-
mo de 30 anos.

30.000 personas afectadas
Segtin Asuntos Sociales, en la ac-
tualidad entrelared ptblicay pri-
vada, el Govern prestaeste tipode
servicios a alrededor de 30.000
personas en Balears con algin
gradode discapacidady/o depen-
dencia, aunque no se especifico
cudntas nuevas plazas se crearan
con este plan de subvenciones.

El 50% de la puntuacion en el
concurso publico para otorgar
ayudas se destinara a proyectos
orientados a lugares de Balears
donde haya carencias de estos
equipamientos.
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M. Elena Vallés
PALMA

MW E196,3% de los jovenes baleares
pasa su tiempo libre frente a un
movil, una tablet o un ordenador.
Laedad mediadeaccesoal primer
movil es de once anos. El 98,5%
emplea al menos una red social. Y
unode cadatresadolescentes hace
un uso problematico de la red. Es
cierto que internet ofrece un aba-
nico amplio de opciones, pero
también endemasiadasocasiones
se pl'{‘ﬁ(‘lllﬂ COMO un universo con
riesgosycondéficitdesupervision
cuando hablamos de menoresyel
ampliousoque hacendelas herra-
mientas digitales. Por ejemplo,
unode cada diezadolescentes ba-
leares ha recibido por internet una
proposicion sexual por partede un
adulto. E147% harecibido en algu-
naocasion contenido eréticoa tra-
vés de la red. O el 43,6 ha entrado
en paginas web de contenido eré-
tico, «unas cifras que son mas ele-
vadas en el archipiélago que en
otras comunidades».

Estos datos son algunos de los
que presentd Unicefayerenel Club
DIARIO de MALLORCA. La enti-
dad dio a conocer el informe Im-
pacto de la tecnologia en la adoles-
cencia, cuyos resultados a nivel de
lasislas hansido posibles graciasa
la participacion de un total de 14
centros educativos, lo que permi-
tié disponerde unamuestra inicial
de 3.574 adolescentes que final-
mentequed6 compuesta por 2.982
adolescentesdeentre 11y 18anos.

La presidenta de Unicefen Ba-
lears, Mercedes del Pozo, se refi-
ri6 a algunas de las conductas de
riesgo online que han detectado
enlosadolescentesdelasislas. «El
contacto con personas d(‘SC()"()-
cidas supone un preocupante cal-
do de cultivo para el grooming o
engaio pederasta», senald. «El
58,4% de los adolescentesislenos
ha aceptado alguna vez a un des-
conocidoen las redes socialesy el
22,7llegd a quedaren persona con
gente que conocid exclusivamen-
te a través de internet».

Del Pozo también senal6 que
son muy preocupantes los datos
relacionados con las conductasde
sexting. «El 10,4% manifiesta ha-
ber enviado fotos o videos perso-
nales de cardcter erético o sexual
y mas del triple, el 31,2, manifies-
tahaberlosrecibido, queesloque
se conoce como sexting pasivor,
apunta. La encuesta también re-
vela que el 15% de adolescentes
baleares se han sentido presiona-
dos o se les ha intentado chanta-
jear para que enviaran fotos o vi-
deos de cardcter erdticoy directa-
mente el 4,6 sostiene que ha sido
chantajeado para ello. El estudio
también senala que aunque el sex-
tinges practicado tanto por chicas
como por chicos, las presioneslas
sufren en mayor medida ellas.

Uno de cada diez adolescentes
ha recibido una proposicion
sexual de un adulto por internet

» Unicef presento ayer en el Club de este diario un estudio sobre el impacto de la tecnologia en la
adolescencia, con datos de Balears »Tres mil estudiantes de las islas han participado en la encuesta

Las CLaves

SALUD PUBLICA

Alarma ante el uso
problematico de internet

P A pesar de que el uso proble-
matico de internet ain no es con-
siderado como una adiccién por
la OMS, los datos revelan que se

de salud publica. En las islas uno
de cada tres adolescentes tiene
un uso problemdtico de internet.

Otra de las cuestiones altamen-
tedelicadasen el usodeinternetson
las pricticas de juego online. De los
3.000alumnosde ESO encuestados
en Balears, unos 1.500 confesaron
haber apostado alguna vez dinero
en este tipo de juegos, «lo que mul-
tiplica el riesgo de desarrollarame-
dio plazo una ludopatia». «Por eso
estanimportantela mesaquese ha
creado para cambiar la legislacion
entodosestosaspectos», senald Del
Pozo. Uno de cada cinco estudian-

estd convirtiendo en un protlema

un momento de la presentacion del informe de Unicef, ayer, en el Club de este periddico.

APUESTAS 'ONLINE'

Cerca de 1.500 estudiantes
delasislas juegan dinero
P Son las cifras que recoge el es-
tudio de Unicef. Estos datos multi-
plican el riesgo de desarrollar a
medio plazo una ludopatia, ad-
vierte la encuesta. La creencia de
que es probable ganar dinero ju-
gando online es la principal creen-
cia a desmontar, dice la entidad.

tes apuesta algo al mes y el 4,5% se
juega30euros. «Aunquelavariedad
de formatos es enorme, las apues-
tas deportivas, el bingo y el poker
online son las modalidades que
masaceptacion tienen entre los es-
tudiantes de secundaria», recoge el
estudio. «Se ha podido comprobar,
talycomoinsisten losexpertos, que
al menos uno de cada diez adol

centes que juegan online podrian
llegar a desarrollar una adiccién al
juego, en este caso el 15,5%», anade.

LUCHA CONTRA EL CIEERACOSO
Las cifras de Balears, elevadas
enrelacion al resto de Espaia
P La tasa de victimas de acoso
escolar y ciberacoso en Balears
son ligeramente superiores a las
registradas en el conjunto de Es-
pana. Un analisis de los datos
debe ser (til para el disefio de
nuevas politicas de prevencion
por parte de las instituciones.

Otro de los apartados que mds
impactan por las cifras es el del ci-
beracoso. La tasa de victimas por
acoso escolar y ciberacoso en Ba-
lears son superiores a las del con-
junto de Espana. Se ha calculado
que la tasa de victimizacion de aco-
soescolaresdel 37,7% ydeun 24,3
en el caso del ciberacoso. Las mu-
jeres son mas victimas de acoso
queloshombresyestetipodecon-
ductas se dan sobre todo en la pri-
mera etapa de la ESO. La tasa de

B.RAMON

DEPRESION

Relacién entre la adiccion
tecnolégicay lasalud mental
P Seglin el andlisis presentado,
«aunque no es posible establecer
relaciones de causalidad, los da-
tos permiten constatar la estre-
cha relacién entre las nuevas for-
mas de adiccion a la tecnologia y
la salud mental, con mayores ta-
sas de depresion asociadas».

depresion se multiplica por cuatro
en aquellos adolescentes que han
sufridoacoso escolar o ciberacoso.
«Tantoen el caso delacoso escolar
como del ciberacoso, las tasas de
ideacion suicida entre las victimas
se multiplican casi por cuatro».
Durante el debate de presenta-
cién, moderado porla periodista de
este diario Mar Ferragut, los estu-
diantes Marc Moya y MariaAlbis del
instituto de Binissalem expusieron
su experiencia como cibermento-




res, un programa de IBJove donde
alumnos se organizan en grupos,
coordinados porundocente, para
actuar como formadores de sus
propios companeros en elempleo
deinternet. «<Muchasveces es mas
efectivo hacer una recomenda-
cioén a un companero de igual a
igual oresolverle una duda que no
que intervenga un padre o una
madre», considera Maria Albis.

Herramlentas dispersas
Paraladecanadel Colegio Oficial de
Ingenieria Informética de Balears,
Juana Maria Perea, las herramien-
tas que hay para el control parental
del uso digital que hacen los hijos
son «dispersas y diversas». «Tienes
que estudiar qué quieres controlar
yvigilar. Pienso también quelas nor-
mativas que hay ahora mismo para
acceder a ciertas paginas o redes
sonmuy facilesde burlar. Bastacon
mentir poniendo la fecha de naci-
miento. Tampoco sabemossicom-
prueban si el mail es de un adulto
cuando hemos de introducirlo. Al
final, creo que toda la responsabi-
lidad se delega en las familias, por-
que para las empresas cada usua-
rioconectado esdinero», alerta. En
estesentido, durantela charla se pi-
di6é una mayor colaboracién de las
empresas tecnoldgicas cuando se
trata de lainfancia y su proteccion.
Otrodelos problemas paralos pro-
genitores es la gran rapidez con
que avanzan las aplicaciones y el
escaso tiempo que tienen para in-
vestigarlas. «Te superan, cuando
empiezasa dominar una, ya hasa-
lido otra nueva», subraya.

Segun la directora general de
Primera Infancia, Amanda Fernan-
dez, desde la conselleria de Educa-
ci6n se estan llevando a cabo dis-
tintas iniciativas para conseguir
una competencia digital adecuada
en los jovenes. También explico
cémo se lucha contra el ciberacoso
yelacosoenlasescuelasde Balears.
«Tenemos un protocolo que se ha
exportadoaotrasregiones», indica.

La presentacién, en la que
también participé el responsable
de derechos digitales de la infan-
cia de Unicef, Nacho Guadix, la
abrio6 el conseller de Educacion
Marti March, cuyo departamen-
to ha colaborado en la elabora-
cion del estudio.

Solo un 30%
de los padres
pone limites a
sus hijos en el
uso de lared

- El papel de los progenitores
en el uso de internet por parte
de sus hijos podria ser mas acti-
vo, seglin se deduce de los datos
del estudio de Unicef.
Unicamente el 31,6% del alum-
nado refiere que sus progenito-
res les ponen normas sobre el
uso de las pantallas. El 25,1%
asegura que le limitan las horas
de usoy el 14,8%, los contenidos
alos que acceden. Asimismo,
uno de cada cuatro tiene discu-
siones en casa todas las sema-
nas por el uso del mévil u otros
dispositivos. Paradéjicamente,
el 37,4% informa de que sus pro-
genitores acostumbran a utilizar
el movil durante las comidas. En
el apartado donde los padres
ponen mds normas es en el de
aceptar a desconocidos en las
redes sociales o en el de acceder
a pornografia online. Segin el
estudio de Unicef, imponer limi-
tes si implica disminuir algunas
practicas de riesgo online, «pero
no una bajada significativa del
uso problematico de internets,
indica la encuesta. La puntua-
cién media en Balears de la es-
cala de control parental (cuyos
valores pueden oscilar entre 0y
21) es de tan solo 5,57, lo que de-
nota un bajo nivel de supervi-
sion por parte de los padres. El
control parental es ligeramente
mayor en las chicas y se diluye
en la segunda etapa de la ESO,
cuando mayores son las précti-
cas de riesgo online. M.EV. paLMA

Gaspar Alemany se santigua en la sacristia del Santuario de Lluc, antes de oficiar una misa.

B. RAMON

Piden un anoy tres meses
al exprior de Lluc por abusos
sexuales a un monaguillo

» El religioso habria realizado tocamientos a un joven con discapacidad
psiquica mientras era parroco de la iglesia de Sant Sebastia en Palma

LORENZO MARINA. PALMA

M El expérroco de la iglesia de Sant
Sebastia, en Palma, y antiguo prior
del santuario de Lluc durante ocho
anos(entre 1993y2001), GasparAle-
many, se sentara proximamente en
el banquillo de los acusados. El fis-
cal pide para el religioso de la con-
gregacion de los Misioneros de los
Sagrados Corazones (popularmen-
teocnocidos como coritos)unapena
de quince meses de prisién por un
presuntodelitodeabusos sexualesa
un monaguillo con discapacidad
psiquica del 33 por ciento y una in-
teligencia limite.

Los hechos porlos que Alemany
hasidoacusado porel ministerio pti-
blico de este delito tuvieron lugar el
7 dejulio de 2020. El entonces rector
de la iglesia palmesana de Sant Se-
bastia insté a un monaguillo de 21

anos, pero con una discapacidad
psiquica, a que acudiera esa mana-
naalasacristiadel templo. El pretex-
to eraqueteniaque recogerunlibro.

Cuando el monaguillo acudié a
lasacristia, el joven se top6 conun
panoramabiendistinto. Ellibrodel
que hablaba el parroco no lo en-
contr6 en ese instante. En su lugar
se top6 con el ordenador encendi-
do. La pantalla mostraba una pa-
gina pornogrifica de contenido
homosexual.

Tocamientos bajo el pantalén

De repente, el parroco aparecié en
escena y le entregd al monaguillo el
libro quele habia prometido. Acon-
tinuacion, seguin el relato de la Fis-
calia, el religioso propuso al joven
discapacitado que acudiera esa tar-
deala casa parroquial.

Sobrelas seis dela tarde, la victi-
ma acudié a la cita. Monaguillo y
pdrroco se sentaron en el sofd. En
un momento dado, segtin el escri-
to de acusacion del fiscal, el religio-
so le puso las piernas encima al jo-
ven y trat6 de tocarle los genitales
conlos pies. A continuacién le aca-
ricio las manosy le propuso hacer-
lemasajes. Acto seguido, lemetié la
mano bajo el pantal6n. La victima
abandon6 apresuradamente el lu-
gar con la excusa de que habia que-
dado con una amiga.

Ladenunciadel joven discapaci-
tado y la posterior imputacion de
Gaspar Alemany por un presunto
delito de abusos sexuales tuvo un
efecto demoledor. El Obispado de
Mallorca aparté entonces a Alema-
ny como parroco de Sant Sebastia.
Eljuiciose celebrardafinalesde mes.
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El Govern exige una ley europea sobre
la explotacion sexual de menores

» Armengol y Santiago se retinen con la comision de europarlamentarios que investiga los abusos en Mallorca y acusan a los de Vox
de actitud «partidista y destructiva »Estaras (PP): «Estamos aqui para que ninguna nifia quede desprotegida de la administracions

W La presidenta del Govern,
Francina Armengol, junto a la
consellera de Asuntos Sociales,
Fina Santiago, se reuni6 ayer tar-
de en el Consolat con los eurodi-
putados de la Comisién de Peti-
ciones del Parlamento Europeo,
que investigan los abusos sexua-
les a menores en Mallorca. Ar-
mengol no comparecio y fue la
consellera Santiago la encargada
de explicar el contenido de la re-
union por parte del Govern. El
Ejecutivo aprovecho para recla-
mar a Bruselas una ley especifica
de dmbito europeosobrela explo-
tacion sexual de menores tutela-
das y que contemple penas mas
duras para los proxenetas.

Fina Santiago se mostro satis-
fechadel resultado del encuentro.
No obstante, denuncié la actitud
de los europarlamentarios de
Vox: «La reunién ha sido bastan-
te constructiva y hemos podido
analizar unalacra que pasaento-
dos los paises de Europa, pero al-
gunos diputados han mostrado
actitud partidista y destructiva».

A Santiago se le pregunt6 a
cudles se referiay senald alos dos
europarlamentarios de Vox: «Un
diputado de Vox ha ridiculizado
los protocolos y en todo momen-
to han negado que este problema
ocurre en otrascomunidadesy en
otros paises, solo querian hablar
de los casos de Mallorca».

En este mismo sentido se ha
pronunciado la eurodiputada so-
cialista Alicia Homs, que al final
se apunt6 a la comision: «Es una
comisién impulsada por la extre-
ma derecha con la connivencia
del PP.
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Estaras, Monserraty la social

El Govern entreg6 un dosier a
los europarlamentarios con va-
rias propuestas, entre ellas la ley
europea, asicomoloque se hahe-
cho en las islas en el marco de la
explotacién sexual de menores
tuteladas. Sin embargo, los dipu-

ista Homs llegando al Consolat.  manu mieLwiEZUK

-

tados de Vox lo dejaron sobre la
mesa del Consolat.

El Govern aprovechd la visita
de los europarlamentarios para
pedirles que impulsen desde Bru-
selas una directiva europea espe-
cifica contrala explotacién sexual

infantil quela distinga de los abu-
s0s, tanto en su abordaje comoen
su registro estadistico. El Ejecuti-
vo balear también propuso que la
directiva incorpore mejoras para
combatir esta problematica, tales
comoque la biisqueda delos me-

el TR

GOVERN

nores fugados de los centros de
proteccion sea una prioridad po-
licial dada su alta vulnerabilidad,
o la potenciacién de campanas
especificas contra la explotacion
sexual en el marco europeo. Se-
gun Fina Santiago, se les ha pro-

Xavier Peris: «Se trata de un fenomeno
generalizado desde hace décadas»

El periodista de Diario
de Mallorca relata a la
comision cémo se
destapd el escandalo

MIQUEL ADROVER. PALMA

M Enlatarde de ayer, antes de que
la comisién se desplazara al Con-
solat de Mar para entrevistarse
con la presidenta del Govern,
Francina Armengol y la conselle-
ra de Asuntos Sociales Fina San-
tiago, también tomaron declara-

cién avarios periodistasen el ho-
tel Inside Palma Bosque, donde
tiene su cuartel general la mision
europea. Uno de los periodistas
citados fue Xavier Peris, jefe de
secci6n de Diario de Mallorca,
que junto convarios companeros
destapé el escandalo de delaex-

plotacién sexual de menores. Por
estas informaciones, nuestro ro-
tativo fue galardonado con el pre-
mio de periodismo de la Asocia-
ci6n de Periodistas de Balears.
Peris relaté paso a paso el tra-
bajo periodistico realizado y
como se inici6 la investigacion
sobre la explotacion de menores
tuteladas desde el periddico: «En
la Nochebuena de 2019 una nina
de trece anos, que se habia esca-
pado de un centro de menores,
fue presuntamente violada por

otros cinco menores y la noticia
tuvo una gran repercusion en
Mallorca. Sin embargo, hubo al-
gunos detalles que nos llamaron
la atencién en Diario de Mallor-
ca. El primero fue la declaracion
delavictima que conté que habia
estadoenunbaryladuenalapre-
puso mantener relaciones sexua-
les conun cliente acambio de di-
nero. El segundo fue que la tuto-
ra de la nina también declaré
ante la Policia que se escapaba
con frecuencia y sabian que du-




La socialista Alicia
Homs dice que es una
comision «impulsada
por la extrema derecha
con el apoyo de Vox»

puesto que la lucha contra la ex-
plotacion sexual infantil presente
entodos los paises sea una priori-
dad politica de la Unién Europea.
La propuesta del Govern también
pretende que se separe la explo-
tacion sexual de menores tutela-
das de otros delitos, como son los
abusos o la pornografia. Asimis-
mo, reclamaron mayores penas
para explotadores y abusadores
de las menores tuteladas, ya que
se trata de personas procedentes
desituacionesfamiliares dificiles.

Estaras y Monserrat
Laeurodiputadadel PP, lamallor-
quina Rosa Estaras, asegur6 a la
salida del encuentro con Armen-
gol que esta Comision de Peticio-
nes ha «venido a Mallorca para
que ninguna nina se quede sin la
protecciénde laadministraciony
buscarsoluciones». Estaras recor-
dé que este tipo de comisiones es
habitual que acudan a diferentes
territorios de Europa cuando los
ciudadanos se lo piden. Estaras
rechazé laacusacion de «partidis-
ta» realizada por el Govern y re-
cordé que «si hubieran aceptado
unacomision de investigacion en
el Consell de Mallorca, segura-
mente no estariamos aqui». De
hecho, laeurodiputada del PP cri-
tico que la «presidenta Armengol
afirmara en la reunién que se hu-
biera realizado una comision de
investigacion, cuando todo el
mundo sabe que fue una comi-
sion politica en el IMAS».

Laexministradel PP, eurodipu-
tada y presidenta de la Comision
de Peticiones, Dolors Monserrat,
indico que este tipo de investiga-
ciones «estan en el tratado de la
Unién Europeaylacomision esel
puente de entrada que tienen los
ciudadanos para denunciar ante
los organismos europeos cual-
quier tipo de vulneracion».

Ana Carmona: «Mi hija ha sufrido
abusos y el IMAS lo esta ocultando»

» Varias madres de ninas tuteladas por el Consell denunciaron que les quitaron la tutela con «abuso
de poder» »También declararon los denunciantes: Sanchez Saliquet (Vox), Vicens (PP) y Cordon

MIQUEL ADROVER. PALMA

B La Comision de Peticiones del
Parlamento Europeo, que se ha
desplazadoa Palma parainiciarla
investigacion sobre la explotacion
sexual de menores tuteladas, em-
pezo ayer por la tarde tomando
declaracion a dos madres de me-
nores que estan bajo la tutela del
Consell de Mallorca. Rosa Mosco-
soy Ana Carmonarelataron el cal-
vario de sus hijas ylos problemas
que tienen con el departamento
demenoresdel Institut Mallorqui
d’Afers Socials (IMAS) y la Fisca-
lia de Menores. Carmona denun-
ci6 ante los europarlamentarios
que «mi hija ha sufrido abusos y
explotacion y el IMAS me lo esta
ocultando», asegurd.

La madre de la nina tutelada
anadio que «Mi hija ahora tiene
16anosy meheenteradoqueesta
situacion la lleva sufriendo varios
anos y en algunas ocasiones sin
salirdel centro de menores». Car-
mona, juntoasucompanera Rosa
Moscoso, criticaron que casi no
pueden hablar consus hijos y de-
nunciaron que «nos quitaron la
tutela de nuestras hijas sin moti-
vos fundamentados y por abuso
de poder, yaque estaban bien con
sus familias». Ana Carmona
apunté también que su hijano ha-
bla de la situacién que vive ytam-
poco relata los detalles de la ex-
plotacion sexual. «Por recomen-
dacion de los psicélogos casi no
puedo hablar con ella de estos te-
mas que me preocupan», aposti-
116 la madre.

Junto a ellas se acercaron has-
ta el hotel Innside Palma Bosque
varias madres y padres que tam-
bién han perdido la custodia de
sus hijosy que han pasado a estar
tutelados por el IMAS. Llevaban
carteles acusando al Consell y a
Fiscalia de Menores de quitarles

Los padres de nifios
tutelados exhibieron
carteles contra el IMAS
y la Fiscalia de Menores
de Balears

o
El grupo de ocho
europarlamentarios que
encabezan la
investigacion son de
Vox, PP o Ciudadanos

rante sus fugas practicaba la
prostitucion»,

El periodista de la seccion de
sucesos de este diario también
relaté a los europarlamentarios
que «es un fenémeno generaliza-
dodesde hace décadas» yqueal-
gunos trabajadores de centros de
menores consultados «expresa-
ron su frustracion, ya que las de-
nuncias que habian hecho ante
sus superiores sobre la explota-
cién sexual no habian servido de
nada».

Xavier Peris, periodista de Diario deMallorca.

MANU MIELNIEZUK

Las dos madres que declararon ante los eurodiputados, Rosa Moscoso y Ana Carmona.

la custodia de sus hijos «de forma
injusta», Una de ellas fue Amalia
Valcaneras, que aseguré: «Me
obligaronadenunciaral padre de
mi hija por abusos, cuando yo
nunca los habia vistoy porello no
me dejan ver a la nina, pese a que
me he separado del marido. Mi
abogada ha recurrido tres veces y
no hay manera, lo considero una
injusticia con amenazas».
Lacomisionde europarlamen-
tarios estd integrada por ocho eu-
rodiputados, todos ellos de parti-
dos de derechas, como son Vox,
PPy Ciudadanos. Ayer por la tar-
de se unié a ellos la presidenta de
este organismo europeo, la exmi-
nistra del PPy eurodiputada Do-
lors Monserrat. Hay que recordar
que la comision de peticiones se
desplazo a Mallorca einicié la in-
vestigacion raiz de denuncias de
particulares, una del excandidato

MANU MIELNIEZUK

de Vox al Senado en Eivissa José
Luis Sanchez Saliquet. Las otras
dos son de Margalida Vicens, di-
rigente de Nuevas Generaciones
del PP, y de Carmen Corddn. Los
tres denunciantes también fueron
citados ayer por la tarde.

Hoy declaran Cladera y De Juan
La jornada de hoy también sera
intensa paralos europarlamenta-
rios. A las 10:00 horas de la mana-
nale toca declarar ala presidenta
del Consell, Catalina Cladera.
Después lo hard Sofia Alonso, ac-
tual presidenta del IMAS, asi
como el expresidente de este or-
ganismo y conseller insular de
Presidencia, Javier de Juan. A ul-
tima hora le tocard el turno al fis-
cal de menores, José Diaz Capa, y
aljefe de launidad de menores de
la Policia Nacional, David Lopez
del Val.
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Lecturas. Desde muy joven, José Maria Sdnchez encontro su vocacién entre los libros, mientras lidiaba con una
enfermedad neuroldgica, la epilepsia. Los dos tomos de la obra ‘Despertar. Memorias de un joven epiléptico’
llegan tras reponerse de un largo y dificil camino. En la novela, el autor narra sus experiencias vitales, envueltas
en prejuicios, miedos e inseguridades, y relata cémo su condicion ha configurado parte de su caracter

«La epilepsia y la depresion
marcaron mi adolescencia»

» La primera novela del mallorquin José Maria Sanchez relata una de las etapas mas duras
de su vida, en la que tuvo que luchar desde joven contra los estigmas de su enfermedad

El mallorquin José Maria Sanchez, autor de la novela ‘Despertar. Memorias de un joven epiléptico’.

M Lo primero que llama la aten-
cion de José Maria Sanchez (Pal-
ma, 1992) es su sonrisa imborra-
ble, aunque viene a contar una
historia que no es precisamente
alegre. O si. Depende de con qué
perspectiva se mire.

Con solo nueve anos le diag-
nosticaron epilepsia, una enfer-
medad crénica del sistema ner-
vioso. Las crisis, cada vezmas fre-
cuentes, lellevaron adarse cuen-
ta de que su vida seria mucho
mas complicada que la de cual-
quierotra personadesu edad. La
pubertad lelleg6 en una etapade
miedo e inseguridad, un coctel
explosivo muy dificil de manejar.
Y entonces, llegd la depresién.

Un agujeroaparentemente sin

salida, como el fondo de un pozo
donde todo estd oscuro y no hay
salida. La adolescencia es un ca-
mino dificil, pero todavia mas
para el que es diferente y tiene
que explicar a sus companeros
de clase por qué sufre repetidos
episodios de convulsiones.

A punto de cumplir los trein-
ta, José Maria echa la vista atrasy
se da cuenta de que no fue facil.
Aveces se pregunta qué hubiera
sido de su vida sin las enferme-
dades, pero la respuesta nuncale
convence. Al finy al cabo, no tie-
ne importancia. La realidad esla
que es: «La epilepsia y la depre-
sion marcaron miadolescenciay
condicionardn el resto de mi
vida, para bien y para mal», ase-
gura. Doce anos después, tras la
ultima crisis epiléptica en 2010y
conunaenvidiable salud mental,
hatenido lavalentiade contérse-

lo al mundo a través de un libro.

La idea siempre habia revolo-
teado ensu cabeza, peroundia, en
clase, la profesora pregunté a los
alumnos como se imaginaban en
el futuro. Cuando lleg6 el turno de
José Maria, dijo en voz alta: «Yo
quieroescribirunlibro». Hastaen-
tonces, esa intencion solo existia
ensucabeza. Enese momento, de-
cidio convertirlo en una realidad.

Tres meses después de gra-
duarse en Periodismo por el CE-
SAG, en 2019, empez6 a plasmar
recuerdos y reflexiones en un pa-
pel. Tres anos después, en 2022,
nacio Despertar. Memorias de un
Joven epiléptico, dos voliumenes
que resumen una de las etapas
mas duras de su vida, un periodo
que transcurre desde 2008 hasta
2010.

Lo cuenta desde el prisma de
Matias Saura, el alter ego de José

MARIA PEDRAZ

Mariay protagonistadela historia.
Un joven de 16 anos que sufre cri-
sis epilépticas con frecuencia —
por lo menos una vez a la sema-

«La epilepsia provoca
en la gente un miedo
mas propio de las
peliculas de terror

que de la realidad»
|

«Es una pena que

una pandemia nos

haya tenido que
ensefar a hablar

de salud mental»
E,,——————

na— que trata de luchar contra la
enfermedad en un camino lleno
de dificultades.

«Sobre todo es un libro de au-
todescubrimiento, acerca de un
joven que configura su cardctery
descubre laadultez», cuentaJosé
Maria, que defiende que la obra
también esun homenajealacul-
tura. Y es que Matias Saura, pese
a ser un adolescente particular,
también es un apasionado del
cine de autor, la novela rusa y el
pop-rock de los anos ochenta y
noventa. La miisica, en especial,
juega un papel clave. Al final del
primer tomo, se incluye un c6di-
go QR paraaccederaunalistade
canciones en Spotify: «Sirve para
entender mejor la novela, trans-
miten sensaciones que acompa-
nan al protagonista en cada mo-
mento».

En medio de su catarsis, el au-
tor confiesa detalles que nunca ha-
bia contado a su familia y amigos,
a quienes también homenajea en
laobra porhabersido un apoyo vi-
tal. Unatrayectoriaenlaqueel pro-
tagonistasiente los estigmasensus
propias carnes: «La epilepsia pro-
voca miedo en la gente, un miedo
mas propio de las peliculas de te-
rror que de la vida real», lamenta.

También se refleja lo «invisibi-
lizado» que estd este trastorno, no
solo en la sociedad, sino también
en la medicina. «Hay muchos
neurélogos, pero pocos especiali-
zados en epilepsia», dice José Ma-
ria, que tardé anos en llegar a en-
contrar un doctor que le prescri-
biese una medicacion adecuada.
Y eso que, segtin la OMS, més de
50 millones de personas padecen
epilepsia en el mundo. En Balears
hay 16.500 pacientes, en cifras del
hospital Son Espases. El 30% de
ellos no responde al tratamiento
farmacolégico. «Es una realidad
silenciada», dice José Maria:
«Como lo fue hasta hace poco la
depresion, menos mal que ahora
se empiezaa hablar de salud men-
tal, aunque es una penaque noslo
hayatenido que ensenar una pan-
demia».

Alasociedad, después de haber
sacadoalaluz sus experiencias vi-
tales, le manda un mensaje: «Lo
mds importante es normalizar la
epilepsia, sin dejar de darle la im-
portancia que se merece». En un
momento dado de la novela, hus-
meando en una biblioteca, Matias
Saurase llevauna sorpresa maytis-
cula. La lista de personajes céle-
bres que padecieron epilepsia es
tan larga como reveladora. Julio
César, Socrates, Newton, Napo-
le6n, Van Gogh, Beethoven, Eins-
tein, Flaubert e incluso Dostoie-
vski, uno de sus escritores favori-
tos: «Esté claro que esta enferme-
dad, aunque todavia esté rodeada
de prejuicios, nomenoscabala for-
ma de ser ni de pensar. Yo soy
quien soy, en parte, por la epilep-
sia, y no me avergiienzo de ello».
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Lainflacion se
ceba economica
y mentalmente
con las mujeres

» La escalada de precios afecta especialmente a
las rentas mas bajas, que dedican una mayor parte
de sus ingresos a los bienes de primera necesidad

GABRIEL UBIETO. BARCELONA

B Las hamburguesas de un euro de
laspopularescadenasde comidard
pidayanocuestanuneuroyeso per-
judica en mayor medida alas muje-
res. No porque sean las principales
consumidorasdeese producto,sino
porquee esa subida de precios, la in-
flacién, perjudica masa las mujeres
quealoshombresyesunriesgoreal
tanto para el bienestar de sus bolsi-
llos como para su salud mental. El
concepto incluso ha sido bautizado
con unanglicismo: she-flation.

La inflacion es lo que los econo-
mistas llaman un impuesto regresi-
vo, es decir, afecta mds a quien me-
nos tiene y esmas llevadero para los
mas pudientes. «Y las mujeres estan
sobrerrepresentadasentre los colec-
tivos de mayor vulnerabilidad eco-
nomicar, explica Judit Vall, profeso-
rade Economia de la Universitat de
Barcelona (UB). Segtin los tiltimos
datos de la Encuesta de Estructura

Salarial del Instituto Nacional de Es-
tadistica (INE), una de cada cuatro
mujeres cobraba menos de 901 eu
ros al mes antes del covid. «Y, por
ejemplo, el 84% de las familias mo-
noparentales las encabezan muje-
res», anade Vall.

500 euros anuales mas de gasto
Segtin un reciente analisis de la
OCU, el coste de la cesta de la com-
pra ha subido en el tiltimo ano el
9,4%. Alimentos como el aceite de
marca blanca se han encarecido el
53%, y otros como la pasta, los plita-
nosde Canariasyelsalménenroda-
jas, entre el 30% y el 40%. Lo que se
traduceenungastoadicionaldecer-
ca de 500 euros anuales para las fa-
milias.

Estos productos tienenlo que los
economistas denominan una de-
manda muy rigida, es decir, que di-
ficulta buscar sustitutos. «Uno pue-
de dejardeir de vacacionessi le sale

/)

una clienta elige un producto en el Mercado de Maravillas, en Madrid.

muy caro, pero resulta dificil limitar
lacalefaccion enlosmeses deinvier-
no», seguin explica Rita Sanchez So-
liva, investigadorade CaixaBank Re-
search, enunrecientearticulo. Asilo
constatan los tltimos datos de Eu-
rostat a este respecto. Antes de la
pandemia, los hogares con menor
rentadedicabanel 13%desugastoa
alimentos, y en torno al 20%, a vi-
vienda, gas, electricidad y calefac-
cién, mientras que los hogares de
mayor renta destinaban menos del
10%y del 5%, respectivamente.

Las mujeres estan

mas concienciadas
sobre la importancia

de ahorrar para

la jubilacion

= " |

Partiendodedichascifras, laeco-
nomistaSanchezSolivacalculaque,
en el conjunto de la UE, la inflacién
estisiendomaselevada paralasren-
tas mas bajas que para las altas. En-
trelasprimerasesdel7,3%, mientras
que para las segundas es del 6,5%,
ocho décimas de diferencia. Y los
primerosandlisis arrojan cifras preo-
cupantes para los bolsillos de los es-
panoles. Sibien la renta bruta habia
caidocercadel4%respectoal perio-
doprepandemia, lainflacion encon-
traste con ese mismo periodo supe-
ra el 5%, seguin el mismo andlisis del
gabinete de estudios de CaixaBank.

Actualmente, de media, las mu-
jeres cobran el 19% menos que los
hombres. Elgabinetede estudiosdel
BBVA ya apunta en esa direccion.
«Las restricciones de capital huma-
no estin acelerando los salarios de
la construcciony laindustria [secto-
res mas masculinizados]. Esto es
masdificilquese produzcaenel sec-

ALBA VIGARAY

tor servicios [sector mas feminiza-
do], donde la productividad es mas
baja y la sindicacién probablemen-
te menor», alerta en su tiltimo and-
lisis desituacion. Unsector, el deser-
vicios, que llega a esta espiral infla-
cionista con varias de sus activida-
desespecialmente castigadas por la
pandemia de coronavirus: hoteles,
agencias de viajes, restauracion,
ocio, etcétera.

Ccomo hormigas

Ir al supermercado y ver como su-
ben progresivamente los precios o
revisar las facturas de la casa y ver
como engordan es algo que desgas-
taelbolsillo y angustia. Y no por ca-
sualidad sonlasmujereslasqueasu-
mendemaneramayoritariaestasta-
reas.Segtin laultimaencuestade ca-
lidad y condiciones de trabajo de la
Generalitat, el 54,7% de las mujeres
asumen mas de la mitad o todas las
tareas del hogar.
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Los espanoles
se sienten

muy infelices

Los ciudadanos de Hungria son
los unicos que reflejan un mayor
grado de insatisfaccion

- e 9

Entre las causas apuntadas como factores de mayor infelicidad esta el pasar tiempo en las redes soclales o mudarse a otro pails.

Efe | MADRID

La poblacién espanola es la se-
gunda mas infeliz en Europa (el
55 % por ciento se declara asi) so-
lo superada por la hiingara, aun-
que se ve mas feliz ahora que an-
tes de la pandemia.

Son cifras de la encuesta Global
Happiness que Ipsos realiza cada
ano sobre la felicidad y que reve-
la que el 67 % de la poblacién
adulta mundial dice ser «<muy» o
«bastante» feliz, cuatro puntos
mas respecto a 2020, cuando
irrumpié la pandemia del coro-
navirus que hizo bajar los niveles

al 64 %.

Ipsos indica que solo un 55 %
de los espanoles se declara
«muy» o «bastante feliz», lo que
supone doce puntos menos que
la media global y solo son supe-
rados por los htingaros (el 51 %),
mientras que los mas felices son
los de Paises Bajos (86 %) a nivel
mundial, y en Europa van segui-
dos de los ciudadanos de Reino
Unido (83 por ciento) y Francia
(81 %).

A pesar de que en Espana la
mayoria dice ser infeliz, ha au-
mentado el niimero de personas
que se declaran «muy» o «bas-
tante» felices respecto a 2020 (un
17 % mas), cuando solo el 38 %

de los espanoles afirmaba sentir-
se feliz. Y, segin la encuesta, el
porcentaje de la poblacién espa-
nola que se siente feliz supera las
cifras anteriores a la pandemia:
el 55 % frente al 46 % de 2019.

Las personas encuestadas, en
un total de 30 paises a mas de
1.000 ciudadanos en paises como
Alemania, Estados Unidos, Hun-
gria, Italia, Reino Unido, Francia,
entre otros, tuvieron que elegir
entre 31 fuentes potenciales que
le generan felicidad.

Para el 54 % de la poblacién
mundial, de media, la mayor
fuente es la salud y el bienestar
fisico, seguidas de la salud y el

bienestar mental (53 %), la rela-
cién con su pareja (49 %), sentir
que su vida tiene un sentido (49
por ciento) y la felicidad que
aportan los hijos (48 %).

En el caso de Espana, los moti-
vos de la felicidad coinciden con
los globales, aunque en quinta
posicion y en lugar de la felici-
dad que aportan los hijos, estan
las condiciones de vida (agua,
comida y alojamiento).

Las cosas que mas infelicidad
generan son pasar tiempo en re-
des sociales (13 %), mudarse a
otro pais (18 %), un nuevo lide-
razgo politico en el pais (23 %), o
las posesiones materiales (24 %).
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De la Generacion Z a la Generacion SM. Lin grupo de jovenes desarrolla una red social «sana» que ofrecera
bienestar emocional en lugar de ‘likes" y permitird mostrar sentimientos a partir de expresiones artisticas.

La asociacion Gira-sol lidera un ambicioso proyecto dirigido a miembros de la Generacion Z, los nacidos a
partir de 1995, para que también sean la Generacion SM o de la salud mental.

Desarrollan una red social que
ofrecerd empatia en lugar de likes

» JOvenes trabajan en una aplicacion web «sana» que cuidara el bienestar emocional y la salud
mental »Quiere ser un punto de encuentro en el que expresar emociones a traves del arte

JAUME BAUZA. PALMA
M LallamadaGeneraciénZ—na-
cidos a partir de 1995, nativos di-
gitales que no conocen la vida sin
internet— quiere ser también la
Generacion SModelasaludmen-
tal. Ese es el objetivo de un ambi-
cioso proyecto liderado por laaso-
ciacion Gira-sol en el que se han
implicado decenas de jovenesy
que se materializara en el naci-
miento de una red social «<sana»en
la que los likes importen menos
que el bienestar emocional.
Gira-sol, entidad asociada con
Estel de Llevant y Fundacion Es
Garrover bajo el paraguas de 3 Sa-
lut Mental, inicié en marzo un de-
bate deideasy propuestas paratra-
tar de darrespuestaa los retosque
plantea la salud mental de una ge-
neracion de jovenes y adolescen-
tes hiperconectada, con todo lo
bueno y lo malo que eso implica.

Posa

a pro
teva lde:a

e

Estudiantes en la ‘hackaton’ del 9 de abril en el Parc Bit. ule

El pasado 9 de abril el debate
de propuestas dio paso a una
hackaton celebrada en el Parc
Bit en la que una veintena de
alumnos de la Escola Politénica
Superior de la UIB empezaron a

desarrollar una nueva aplica-
cion. Fue el punto de partida de
lo que serd una nuevared social
que permitira expresar los sen-
timientos y emociones de cada
uno a partir de expresiones ar-

MANU MIELNIEZUK

tisticas. Tecnologia al servicio de
la salud mental.

«En el debate de ideas gané el
reto de vincular la salud mental
con el arte. El objetivo es conse-
guirqueelarteseauncanalde ex-
presion de emociones para vol-
carlo en una aplicacion, que es
una herramienta que muchos de
los usuarios conocen ycon la que
estan familiarizados. La idea es
que (‘mnparlun con sus igllﬂl(’.\
cualquier expresion artistica: pin-
tura, musica, maquillaje o baile. Y
que sea una aplicacién diferente
delasactuales; que no se base en
encontrar el reconocimiento de
los demas y si en el hecho de ex-
presar esas emociones», explica
Lidia de Gracia.

Integradorasocial y trabajado-
ra del servicio ocupacional de
Gira-sol, esta joven aclara que
también se hainvolucrado en este

«Redes sociales como
Instagram provocan mas
sentimientos negativos que
positivos al compararte
con otrosy, sefalan

proyecto como representante de
la Generacién Z. «Cada persona
tiene una manera de expresarse
artisticamente. En micasoseriala
pinturaolaescultura. Alahorade
subir mi publicacion en mi perfil
la vincularia con una emocién. Y
a partir de ahi se trata de buscar
una interaccion con otras perso-
nas», subraya.

Ginés Carreto es uno de los
estudiantes de Ingenieria Infor-
matica que se ha involucrado en
eldesarrollo de estanueva herra-
mienta. «Es una aplicacion web
en la que podrds registrarte con
unusuarioy ver las publicaciones
de tus companeros. Te ird pre-
guntando cémo te sientes des-
pués de ver una publicacién, es
algo que va muy bien para moni-
torizar la salud mental, ayudar a
los jovenes a compartir sus emo-
ciones y a entenderse mejor en-
tre ellos», asevera.

También participé en la
hackaton Paula Ferrer, estu-
diante de Ingenieria Informati-
ca. «Es un proyecto que me hace
mucha ilusién, aunque da respe-
to por su envergadura. Desarro-
llo la parte de lo que el usuario
va a ver y tocar, lo referente a la
funcionalidad, colores y requisi-
tos», senala.

un botén de ayuda

Esta red social incluird un botén
de ayuda con recursos profesio-
nales para ofrecer apoyo a quien
lo necesite. «Las redes sociales
como Instagram provocan mas
sentimientos negativos que posi-
tivos al compararte con otros. Hay
gente que lo pasa mal, aunque no
sevea. Enunaaplicacién sanatie-
ne que haber unssitio donde ofre-
cerapoyo a personas que se sien-
ten perdidas, ayudarles a expre-
sarse yaestablecervinculos», ma-
nifiesta De Gracia.

Observan problemas comunes
en los jovenes de su generacion.
«Hay ansiedad, incertidumbre
por el futuro y una necesidad de
aceptacion que por ejemplo te
provoca Instagram. Esta aplica-
cion estara pensada para vivirla
de manera mas libre y tranquila,
congente que se sientacomo ti»,
afirma Ferrer.

Carreto comparte ese diagnos-
tico, ydestaca que suintencion es
darle la vuelta a la tortilla. «Que-
remosdemostrar que lasredes so-
ciales ylas nuevas tecnologias no
son malas, inicamente depende
de como se utilicen».
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MIQUEL ADROVER. PALMA
M Laconselleria de Salud impul-
sala plataforma digital EinaSalut,
uninstrumento «revolucionario»,
segun el Govern, dirigido a mejo-
rar la salud individual y colectiva
de la poblacion de las islas. La
consellera de Salud, Patricia Go-
mez, explicé ayer durante la pre-
sentacion que se trata de una he-
rramienta dirigida a que los ciu-
dadanos puedan evaluar su esta-
dodesalud fisicay mental. En este
proyecto innovador se han inver-
tido alrededor de 530.000 euros,
financiados al 50 % porlos fondos
europeos FEDER.

EinaSalut fue presentada ayer
alasasociacionesde pacientes de
Balearsy a los participantes en el
Programa del Paciente Activo.
Este instrumento interactivo de
trabajo esta dirigido a personas
sanas o con alguna enfermedad,
a instituciones, centros educati-
vos y empresas. Durante la pre-
sentacion acompané a Gémez la
directora general de Salud Puibli-
ca, Maria Antonia Font.

Patricia Gémez aseguré que
EinaSalut no es una simple pagi-
na web de informacién sobre sa-
lud: «Es mucho mas que esto. Es
unamadquina interactiva paratra-
bajar lasalud de los ciudadanos».
La consellera anadio que EinaSa-
lutes, porun lado, un instrumen-
to para que ciudadanos indivi-
duales, sanos o con enfermeda-
des, puedan evaluar su estado de
salud fisica y emocional, saber
c6mo pueden mejorar a través de
acciones progresivasy evaluarsus
resultados. También esun instru-
mento de trabajo colectivo para
que instituciones, centros educa-
tivos, empresas y asociaciones
puedan poner en marcha sus pro-
yectosvinculados ala promocion
de la salud.

Segtin la titular de Salud, esta
herramienta es un motor de reco-
pilacién de macrodatos. Los da-
tos que se recogen a partir de los

La Conselleria impulsa
una plataforma para quela
ciudadania evalie su salud

» La consellera Patricia Gomez asegura que EinaSalut es un instrumento
«revolucionario e innovador» para que la poblacion se mantenga sana

A través de una web,

los ciudadanos podran
comprobar su estado
fisico y emocional

y evitar enfermar
[————————]
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La directora general Maria Antonia Fonty la consellera Gomez presentando ayer EinaSalut.
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cuestionarios que rellenan los
usuarios, vinculados a un cédigo
postal, pueden procesarse y cru-
zarse con otras fuentes de infor-
macion, como ladel INE, para co-
nocer con mas precision el esta-
do de salud de barrios y comuni-
dades y tomar decisiones de ges-
tién eficaces por parte de las ad-
ministraciones ptiblicas.
«Sabemos que la transforma-
cion digital es imprescindible en
la salud. Ahora damos un paso

masylotrasladamos al campo de
la prevencion y la promocién de
la salud individual y comunitaria
de Balears con esta plataforma di-
gital auténticamente revolucio-
naria», afirmé la consellera Patri-
cia Gémez. Acto seguido, la titu-
lar de Salud se mostr6 convenci-
da de que la innovacion puede
convertirse en un «formidable
aliado» para contribuir a que la
poblacion se mantengasanay no
caiga enferma.

CONSEJO DE MINISTROS

3,6 MILLONES PARA
INVESTIGACION

» El Consejo de Ministros
aprobd ayer conceder 3,6 mi-
llones en subvenciones a Ba-
lears para financiar la puesta
en marcha de dos «Planes
Complementarios de 1+D+l» en
las dreas de astrofisica y fisica
de altas energias y de biodiver-
sidad. Estos planes son una
nueva herramienta para impul-
sar programas de investigacion
en dreas estratégicas.

PLATAFORMA PER LA LLEGUA

DINAMIZACION
DEL CONSELL

b La Plataforma per la Llengua
es la nueva encargada de la di-
namizacién lingtistica de laisla,
segun explicé ayer el Consell de
Mallorca después de que esta
entidad haya ganado el concur-
so de dinamizacién impulsado
por la institucién insular. Yaha
empezado la coordinacion para
elaborar actividades que fo-
menten el catalan como lengua
de cohesion social.

NUEVAS SOCIEDADES

CRECEN UN
13,8% EN LAS ISLAS

» La constitucion de socieda-
des en Balears subié un 13,8%
en el primer trimestre en rela-
cion con el mismo periodo de
2021, un crecimiento que supo-
ne diez puntos mas que la me-
dia nacional, situada en el
3,6%. Las 1.047 nuevas socie-
dades creadas en las islas la si-
tian como sexta region en ni-
meros totales, segun datos del
Colegio de Registradores.
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Violencias psicolagicas: qué
sony como detectarlas a tiempo

P El hospital Sant Joan de Déu organizo ayer la conferencia de la
analista Nohemi Hervada sobre las estrategias de acoso del siglo XXI|

Angle Ramoén | PALMA

La llegada de internet ha sacado
a la luz nuevas formas de acoso
en el siglo XXI que son dificiles
de percibir, practicamente invisi-
bles. Son patrones que, cada vez
mas, estan mds presentes en jo-
venes y adolescentes y cuesta
detectarlos. Asi se les llama a las
violencias psicoldgicas que pare-
cen no dejar rastro pero estin
ahi, tanto en el amor como en el
trabajo o en la etapa escolar. Son
conductas para danar, controlar
o hacer que una persona acttie
en beneficio del otro sin consen-
so. En definitiva, solo buscan
controlar a la victima.

El hospital Sant Joan de Déu,
en Palma, organizé ayer unas
jornadas para hablar de las vio-
lencias psicolégicas de la mano
de la analista conductual v facili-
tadora relacional Nohemi Her-
vada. ;Qué son el mobbing, bu-
Ilying, ghosting, gaslighting o el
love boombing? ;Cémo se pueden
detectar?

‘Mobbing’ o unaforma de
acoso laboral
Nohemi Hervada define el

mobbing como acoso o abuso que
se produce dentro del dmbito
empresarial y puede abarcar es-
cenarios muy amplios, desde so-
breponer trabajo al empleado
hasta ignorarlo por completo.
Esto incluye, a su juicio, «ame-
nazas o aislamiento social den-
tro del propio ambito laboral».
Hervada explica que, al detec-
tarlo, «preguntemos, observe-
mos si detrds de todo eso hay
maltrato y por parte de quién.
Para estos casos, es mejor guar-
dar pruebas para denunciar un
caso de mobbing».

Conferencia. La analista conductual, que '\
trabaja sobre el empoderamiento y el liderazgo de °

las mujeres, abordo ayer la definicion de los tipos
de violencia psicoldgica mas habituales en la actuali-
dad y se dirigia a todo tipo de publico. Foto. PILAR PELLICER

El ‘bullying’, un maltrato
psiquico, fisico y verbal
La experta relaciona que el bu-
Ilying es una forma de mobbing
pero en el ambito educativo, con
la diferencia de que, mientras un
adulto puede dejar el trabajo, un
nino, victima de este hostiga-
miento, no. Apartc de eso, otro
agravante que destaca es que,
«por ser menores, se les conside-
ra que tienen menos valor que
una persona mayor. En este ca-
so, el joven estd ante la palabra
de un adulto (acosador) o un
grupo (acosadores)». En este
sentido, destaca la importancia
de analizar el entorno por si, de-
tras de un caso de bullying, pue-
de haber otras violencias trans-
versales. ;Como evitar o detec-

tar este acoso? «Si les ensenamos
al nino a que nadie tiene dere-
cho a hacerles dano, van a crecer
conscientes de que cualquier in-
tento de violencia esta mal».

3 El ‘ghosting’, la nueva

forma de desaparecer

El ghosting entra dentro del dic-
cionario de las malas relaciones.
La palabra significa fantasma y
se refiere al momento en que
una persona, sin aviso ni razon,
en un contexto donde hay senti-
mientos por en medio, desapare-
ce. «La sensacion que produce a
la victima es de confusion y du-
da y mds si hay una relacion
afectiva», destaca la analista
conductual. En algunos casos,
advierte, --re.\pdrecren, sobre to-

do cuando la victima empieza a
desengancharse para, al final de
todo, dar falsas esperanzas».

4 ‘Gaslighting’ o co6mo
volver loca a la pareja

El fenémeno conocido como gas-
lighting es una forma de mani-
pulacién, en la que una persona
intenta volver loca a la victima.
Sobre todo se da en situaciones
de pareja y buscan poner en du-
da su criterio. «Expresiones co-
mo ‘es que eres una exagerada,
tranquilizate, estas loca’ son las
mas habituales», dice Nohemi y
anade: «Es uno de los efectos
que tiene el amor idealizado, el
romanticismo toxico».

5 ‘Love boombing’y el
‘breadcrumbing’,
extremos del amor

Mientras que el love booni-

. bing hace referencia a

\_ un «bombardeo» de

N\ amor hacia una

persona, que lle-

\ ga a crear adic-

cién y es un tipo

! de violencia que

se ve en perm-

] nas narcisistas, el
breadcrumbing tie-

ne que ver con lo

opuesto, el dar poca

atencion, ser mas duros

y frios con una pareja, segun
apunta Nohemi Hervada. Es dar
el amor a cuentagotas «para te-
ner a la persona en sus manos.
Este tipo de personas estudian
antes el perfil de la victima».

6 ‘Benching’: dejarte en el
banquillo

Esta dltima y nueva referencia,
otra forma de abuso emocional,
la explica Nohemi como la técni-
ca de «dejar pendiente» o man-
tener a la persona en el banqui-
llo —seria la traduccién mas pro-
xima a benching-. «Es como
contigo pero sin ti, el no acabar
de soltarte y por ello no te dejo.
En este caso, la persona que vic-
timiza no tiene la madurez sufi-
ciente para enfrentarse a la rela-
ciény.
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Prohibidas nuevas salas de juego
hasta recortar su numero ala mitad

» El Govern decretara una moratoria sobre nuevas licencias hasta que los 140 establecimientos abiertos en las islas se reduzcan a75
»Los cierres seran voluntarios y la conselleria de Sectores Productivos asume que pasaran «muchos afos» para alcanzar esa meta

—

Jaume Bauza
PALMA

B Balears prohibird la apertura de
nuevas salas de juego hasta redu-
cir el numero de estos negocios a
la mitad. El Govern, a través de la
conselleria de Transicion Energé-
tica y Sectores Productivos, modi-
ficard laley deljuego para estable-
cer una moratoria sobre nuevas li-
cencias hasta que el ratioactual de
140salones de juego por millon de
habitantes pase a 75, cifra que mar-
ca la media espanola.

s un punto de inflexion para
bajarladensidad de salas de juego
actual. Hasta que no bajemos de
esterationoseabrirdnnuevos pro-
cesos para obtener licencias. No
podemos continuar doblando la
mediaespanola», senaldayerel ti-
tular de la conselleria, Juan Pedro
Yllanes, después de la reunion de
la Mesa Social del Juego.

Hay que recordar queel Govern
decretéuna primera moratoria en-
tre 2020 y 2022 que frendé nuevas
aperturas, incluyendo la suspen-
sion de licencias. Y en diciembre
delano pasado se aprobé una sus-

pension del otorgamiento de nue-
vas licencias por un periodo de
dieciocho meses, plazo durante el
queel Govern espera poder culmi-
nar la replanificacion del sector.
En esta ocasion la moratoria
quedari fijada por leyy se prolon-
gara de manera indefinida, al me-
nos hasta que se haya logrado el

Barrios como Pere Garau presentan una elevada concentracion de salones de juego.

objetivo de reducir un 50% el nu-
mero d(‘ estos l'SlilhI(‘('iI"i(‘l]l()h.
La conselleria no prevé un pla-
zo paraalcanzar esa meta, aunque
habla de «muchos anos». La pro-
gresiva reduccion de estos locales
serd voluntaria porque el departa-
mento de Yllanes no puede cerrar
locales, ni negarse a renovar las li-
cencias que cumplan con los re-
quisitos. «No podemos cerrar una
sala de juego con licencia porque
eso0 seria una conducta pl’(’\'{ll’i('il .

doray yo tengo por costumbre no
prevaricar. Logicamente no cerra-
remosningunasalaconlicenciaen
vigor. Seguiremos inspeccionando
que los menores no tengan acceso
a estas salas, y si se encontrase un
menor jugando en unade estassa-
lassihabria unexpediente sancio-
nadory se podria cerrar el estable-
cimiento», senalé el conseller.
«Esta propuesta nos permitira
ir un paso mas alli para ponernos
alavanguardiadel tratamiento del

B. RAMON

juegocomo unfenémenodesalud
ptiblica y de convivencia. Incluye
lamoratoriaautomaticade nuevas
licencias hasta que el niimero ac-
tual de salasde juego yapuestasse
reduzcan hasta la mitad. Eso su-

pondrdquenosedardnmdslicen-
cias de juego en Balears durante
un largo periodo de tiempo», des-
cribié Yllanes.

Estd previsto que la modifica-
cionllegueal Consell de Governen
tres o cuatro semanas. El Ejecuti-

LAS CLAVES

Una moratoria indefinida
y fijada por ley

P La suspension de nuevas
licencias por parte del Go-
vern se prolongard hasta
que el ndmero actual de lo-
cales se reduzca a la mitad.

Asimismo, esta moratoria
quedara fijada por ley.

El Ejecutivo espera

una tramitacién «con

un consenso absoluto»

P La modificacién llegara al
Consell de Govern en tres o
cuatro semanas, y se espera
que su tramitacion parla-
mentaria cuente con un
«consenso absolutoy.

voespera «consenso absoluto» du-
rante su tramitacion en el Parla-
ment balear.

El ministro Garzon lo celebra

«Es muy buena noticia que en los
proximosanos el Govern balear no
vaya a conceder mas licencias de
juegoy apuestas», celebro ayer el
Ministro de Consumo, Alberto
Garzon. «Es imprescindible para
avanzar hacia una sociedad mas
sana», anadio.

Dos salones de apuestas en Inca
y Marratxi renuncian a abrir

La patronal de las salas
de juego lo atribuye

a la elevada inversion
necesaria y a la pandemia

J.B. PALMA

M Dos salas de juego que tenian
previsto abrir en la calle Miquel
Bisellach, en Inca, y en la calle
Cabana, en Marratxi, hanrenun-
ciado pese a que su licencia no
estaba afectada porlamoratoria.

«Larevocacién de estas licencias
ha sido fruto de la implicacién
de los respectivos alcaldes y del
vicepresidente [Juan Pedro Ylla-
nes]. Hemos intentado que el
sector hiciera un ejercicio de au-
torregulacién y que entre todos
pudiéramos convencer alos pro-
motoresde estaslicenciasde que
no ejecutasen su derecho a su
apertura y que dejaran extinguir
las licencias. Por tanto, ha sido
unarevocacion administrativa»,
explicé Miquel Pinol, director
general de Comercio del Govern.

Sin embargo, desde la patro-
nal de las salas de juego Sareiba
indicaron que la renuncia de es-
tos dos locales obedece a moti-
vos econdémicos. «Han desistido
por la elevada inversion que su-
pone abrir en compra de maqui-
naria y en costes de personal.
Mis atn después de cémo la
pandemia ha afectado al sector.
Pero es una decision puramente
empresarial», aseguré un porta-
voz de la patronal.

Sea como fuere, el alcalde de
Marratxi, Miquel Cabot, y la pla-

calle cabana, donde estaba prevista la apertura de un salén.

taforma vecinal del municipio
celebraron esta decision. «Fue
un varapalo saber que se abria
este negocio a 400 metros de
nuestra escuela, en una zona de

MIQUEL BOSCH

trédnsito continuo de ninos. Las
asociaciones noscoordinamosy
el clamor contra el salon de jue-
gos fue undnime», indico Catali-
na Cebridn.




Asociacion de Salones de Juego y Apuestas de Balears (SAREIBA)

«Matan moscas a
canonazos, la ludopatia
no esta en estos locales»

» La patronal de los salones sefiala que el problema reside
en el «juego publicoy como la loteria, la primitiva o la ONCE

Asociacion contra la ludopatia Juguesca

«Sireducimos la oferta
veremos como se
reducira la adiccion»

» Juguesca celebra la moratoria de nuevas licencias: «Vemos
que los jovenes juegan a la ruleta y a las tragaperras»

J.BAUZA. PALMA

M La Asociacion de Salones de Juego y
Apuestas de Balears, SAREIBA, expresé
ayersurechazo alamoratoria de nuevasli-
cencias propuesta por el Govern hasta que
elniimerode salones de juego no se reduz-
ca hasta la mitad, de los 140 actuales por
mill6n de habitantes hasta los 75. «Estdn
matando moscas a canonazos. El proble-
manosonlos 140 salones. De cada cien eu-
ros que se juega, solo entre ocho y nueve
euros se juegan en estos locales. Asi que la
ludopatia no estd en estos establecimien-
tos, sino en los juegos que reparten pre-
mios muchomdsimportantes», indicé ayer
un portavoz de esta patronal.

El sector lament6 «la falta de participa-
cion de las empresas de juego, incluyendo
casinos, bingos y salones, en esta llamada
Mesa Social del Juego».

La patronal recordd que desde hace dos

anos no se otorgan nuevas licencias para
abrir salas de juego, moratoria que el Go-
vern renovo en diciembre para otros die-
ciocho meses. Y desmintié que 140salones
por cada millén de habitantes en Balears
sea un nimero elevado en comparacién
con el resto del Estado: «El Govern hace
trampas porque no tiene en cuenta la po-
blacién flotante derivada del turismo».

«Estas empresas siempre han ofrecido
un ocio recreativo y han establecido una
serie de controles que en ningtin momen-
to tiene el juego puiblico como la loterfa,
primitivasy la ONCE», senal6. «Ademds es-
tasempresastienen politicas de formacion
de sus trabajadores muy potentes de cara
a detectar el inicio de ludopatias en sus
usuarios para un adecuado tratamiento
por parte de autoridades sanitarias», afa-
di6 SAREIBA. Y recordd que el sector gene-
ra 1.100 puestos de trabajo directos.

1.B. PALMA
B Juguesca, asociacion de referencia con-
tra la ludopatia, estuvo representada en la
Mesa Social del Juego que se celebré ayer
y que decidi6 una moratoria de nuevas li-
cencias de salas de apuestas en las islas
hasta que suniimero actual se reduzca has-
ta la mitad. «Estamos muy contentos de
esta iniciativa porque era la via necesaria
para frenar toda la problematica de adic-
ciénal juego. En unosanos veremos que el
hecho de que se reduzca la oferta permiti-
rd que se reduzca la problematica deriva-
dade suuso. Siempre que vaya acompana-
dode prevenciony de otrasiniciativas. Pero
era muy necesario limitar la oferta, asi que
damos las gracias a la conselleria por una
iniciativa tan valiente y necesaria. Veremos
los frutos, aunque sabemos que sera tar-
de», indico Jiilia Monge en representacion
de Juguesca.

Esta psicéloga clinica advirtié de que el
numero de personas que se han acercado
al juego, tanto online como presencial, ha
ido enaumento. «La demanda por proble-
miticas relacionadas con el juego onlineha
subido por el confinamiento. Pero la de-
manda por el juego presencial, de apues-
tas deportivas, ruleta y maquinas tragape-
rras, que estdn en los salones y en los ba-
res, se ha mantenido o incluso ha subido.
Cuanto mas oferta de juego, mas se diver-
sifica la demanda. Y lo que vemos es que
losjovenes estdn jugando alaruletayalas
tragaperras. Por eso esta iniciativa que han
presentado es tan necesaria», indico.

Juguesca trata a personas con proble-
mas de adiccién al juego desde hace casi
treinta anos. La asociacion se ubica en el
corazon del barrio de Pere Garau, donde
hay una elevada concentracién de salas de
apuestas.




