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» La portavoz del Govern, Pilar
Costa, afirmd ayer que el Ejecuti-
vo balear “comparte la indigna-
cion de miles de personas” ante
la sentencia que condena a los
cinco acusados de ‘La Manada’ a
una pena de 9 afios por abuso se-
xual y no por agresion sexual.
"Cualquier agresion sexual es
una manifestacion de violencia
machista", dijo Costa para quien

Pilar Costa: “A |a victima se le
ha juzgado como a una imputada”

“llama mucho la atencion que
cuando una sentencia o un juez
determina que ha habido falta de
consentimiento, eso no se inter-
prete como intimidacion o violen-
cia”. Costa incidié también en
que “con independencia de los
tecnicismos”, la movilizacion
ante esta sentencia refleja tam-
bién que los ciudadanos piden
que “alavictima no se la juzgue

como si fuera la imputada”, algo
que a su juicio ha ocurrido en
este caso. "No conozco otro caso
en el que se haya juzgado asiala
victima", afirmo la portavoz del
Govern.

Por su parte, el Col.legi Oficial
de Psicologia de Balears (COPIB),
recordo que el Convenio de Es-
tambul, firmado por Espaiia en
2014, define la violacion de nifias
y mujeres como las relaciones se-
xuales sin consentimiento. El CO-
PIB critic6 con dureza el falloy
afirmo que “la argumentacion re-
cogida en la sentencia, especial-

28/04/2018 Ultima Hora

mente en el voto particular, natu-
raliza la violencia sexual y des-
carga su enjuiciamiento en el
comportamiento de la victima
(antes, durante y tras la agre-
sion)”. “Esta sentencia, afiadio,
es un claro retroceso en la lucha
por laigualdad entre hombresy
mujeres”. También FAPA (Federa-
cion de A. de Padres de Familia)
de Mallorca, mostro su solidari-
dad con la victima de la agresion
y se pregunto: “;después de esta
sentencia qué mensaje podemos
dar a nuestros hijos, especial-
mente a nuestras hijas?”.

Agencias [MADRID = EL APUNTE

El Gobierno revisara si los delitos ~ LOS psicélogos de
sexuales estdn bien tipificadosen  Balears hablan de
el Cédigo Penal, después de que «claro retroceso»

la Audiencia de Navarra conde-
nara por abusos y no por viola-
cién a los cinco miembros de la
Manada, una polémica decision
que sigue siendo cuestionada con
protestas y manifestaciones por
todo el pais.

La Fiscalia ya ha anunciado
que recurrird la sentencia y man-
tiene su consideracién de que los
hechos denunciados por la joven
en los Sanfermines de 2016 son
constitutivos de un delito de
agresion sexual. En el juicio pidié
mas de 22 anos de carcel para ca-

P El Colegio Oficial de Psicolo-
gla de Balears califica la sen-
tencia de «un claro retroceso
en la lucha por la igualdad en-
tre hombres y mujeres» y criti-
cado que omita la violencia
estructural contra la mujer y
la trate de forma aislada. Los
psicdlogos reclaman «ir mds
alla de cuestionar a las victi-
mas y no a los agresores» o se
perpetuard esta situacion y se
disuadird la denuncia.

El Gobierno revisara si
los delitos sexuales
estan bien tipificados %a ,,

P El presidente del Tribunal Supremo alerta de que las criticas
a la sentencia pueden «comprometer gravemente» a la Justicia

.

da uno de los acusa- n l,
dos, a los que la Au- os
diencia condené a 9 a

de anos por abusos. ™,

El Gobierno de Nava- ™y Itres., '

rra y el Ayuntamiento de N
Pamplona también trabajan en
sus respectivos recursos, reite-
rando que lo que se produjo fue
una violacion, mientras que el
abogado de la victima, Carlos Ba-
caicoa, ve motivos para recurrir,
si bien debe analizarlo con la jo-
ven. El clamor en las calles con-
tra la sentencia y la oleada de *
criticas contra los magistrados
han llevado al Consejo Gene-
ral del Poder Judiciala emi-
tir un comunicado, en el

que el presidente del orga-

no de go-
" bierno de

los
Carlos Lesmes,
I ha  subrayado

que tribunal valo-
| r6  «minuciosa-

mente» todos los
elementos de prue-
ba aportados por las
partes.

jueces,
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Lesmes critic6 en espe-

J cial las «descalificaciones»

/ vertidas por personas con

responsabilidades publicas

y advertié de que, con ellas,

«se compromete gravemente» la

confianza que el sistema de justi-
cia «merece de los ciudadanos».

Con las victimas

En la rueda de prensa posterior
al Consejo de Ministros, el porta-
voz Inigo Méndez de Vigo afir-
mé que el Ejecutivo «siempre ha
estado, estd y va a estar con las
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El Colegio Oficial de Psicélogos de Balears critica
la sentencia del caso de "La Manada"

Sostienen que la condena es insuficiente y advierten del mensaje negativo para la sociedad
que se desprende de ella

Cadena SER

NANDO LLABRES ] PALMA 28/04/2018 - 13:05 h. CEST

El Colegio Oficial de Psicologia de Balears critica la sentencia de la Audiencia Provincial de
Navarra sobre el caso de "La Manada", la violacién en grupo de una joven en los
Sanfermines de 2016. Desde esta entidad se muestran sorprendidos e indignados.
Sostienen que la condena es insuficiente y advierten del mensaje negativo para la sociedad

que se puede desprender de este caso.

Los psicélogos lamentan que no se haya apreciado el tipo agravado de agresion sexual por
violencia excesiva para calificar este delito. Denuncian que existe una violencia psicoldgica

dificil de probar, pero que no obstante se produce.

Para evitar nuevos casos de violaciones, los psicélogos afirman que es importante trabajar la
educacion emocional en la sexualidad y desmitificar las peliculas pornogréficas que
muestran escenas de dominacion, sumision y abuso de poder del hombre sobre la mujer,

para evitar que los jovenes intenten reproducirlas.

Ademas, defienden que no existe ninguna norma moral que diga que hay que terminar el
acto sexual. Segun dicen, es algo que deben tener presente los chicos, asi como que el

consentimiento sexual puede ser expresado de forma no verbal.
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Colegio de Psicologos tilda sentencia de la Manada de retroceso en
igualdad

27-04-2018 /16:30 h EFE

El Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (Copib) ha calificado la sentencia de la Manada dictada ayer de "un claro retroceso en la lucha por la igualdad entre
hombres y mujeres" y ha criticado que omita la violencia estructural contra la mujer y la trate de forma aislada.

La entidad ha recordado en un comunicado que Espaiia suscribid el Convenio de Estambul en 2014, considerado el marco juridico més completo para combatir la
violencia contra nifias y mujeres, y que define legalmente la violacion como las relaciones sexuales sin consentimiento.

Segun la entidad colegial, "la intimidacion y la violencia no se ejercen inicamente de forma expresa, sino que es mas que suficiente la posicion estructural de
fuerza del hombre".

EI Copib insiste en que, en una sociedad en la que "existe una violencia estructural contra la mujer", el debate sobre la intimidacion propicia la idea de la
responsabilidad de la victima a la hora de protegerse de la violacion y "distrae el foco sobre el verdadero agresor".

La entidad ha sefialado que en Espaiia se denuncia una violacion cada ocho horas, lo que considera un indicador de la situacion de violencia estructural que sufre
la mujer, que "tiene en este tipo de agresiones su expresion més extrema, estigmatizante y violenta".

EI Copib reclama "ir mas alla de cuestionar a las victimas y no a los agresores" o se perpetuard esta situacion y se disuadira la denuncia, la no identificacion de
las agresiones sexuales tanto por la victima (que se culpabilizara) como por el agresor (que la justificara).

"Como sociedad debemos trasladar un mensaje de condena sin paliativos hacia quienes ejercen la violencia sexual, en cualquiera de sus formas, y de apoyo a las
victimas", reivindica el colegio de psicologos.

Recalcan que la violencia "no se ejerce inicamente a través de la fuerza fisica y el daio no es simplemente dolor" y subrayan que la argumentacion recogida en
la sentencia de la Manada, especialmente en el voto particular, naturaliza la violencia sexual y descarga el enjuiciamiento en el comportamiento de la victima,
antes, durante y tras la agresion.

Afirman que la sentencia omite que la violencia forma parte de un sistema que legitima la dominacion de un género sobre el otro.

El Copib reivindica la necesidad de prevenir y educar desde la infancia sobre sexualidad, qué es violencia sexual y qué es agredir

Advierte de que internet ha facilitado exponencialmente el acceso, cada vez mas precoz, a contenido pornografico y ademés extremadamente violento, lo que
implica que los jovenes "construyen su sexualidad a través de la objetualizacion de la mujer, con conductas machistas y agresivas que se sustentan en una

sociedad patriarcal que les otorga una posicion privilegiada".

La entidad colegial considera también "imprescindible” la formacion en materia de perspectiva de género de los profesionales que trabajan en el sistema piiblico,
"especialmente de la justicia, de la sanidad, de la educacion y de los servicios sociales".

Segtin la entidad, "ignorar lo que implica la discriminacion de la mujer, sitda en una posicion de absoluta injusticia e indefension a la mitad de la poblacion".
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Los psicologos de Balears critican la sentencia de
‘La manada’
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El Col-legi Oficial de Psicologia de Balears (COPIB) ha asegurado este viernes que la sentencia de La Manada es un “claro retroceso” en la
lucha por la igualdad entre hombres y mujeres ya que “omite la violencia estructural contra la mujer y la trata de forma aislada, sin
entender que forma parte de un sistema que legitima la dominacion de un género sobre el otro”.

Segun han expresado, la argumentacién recogida en la sentencia hecha publica este jueves, especialmente en el voto particular, “naturaliza |
violencia sexual y descarga el enjuiciamiento en el comportamiento de la victima antes, durante y tras la agresion”.

Asi, recuerdan que, tal y como se recoge en el Convenio de Estambul, considerado como el marco juridico mas completo para combatir la
violencia contra nifias y mujeres, se define legalmente la violacién como las relaciones sexuales sin consentimiento.

Este Convenio fue ratificado en 2014 por Espaiia, “un pais en el que se denuncia una violacién cada ocho horas”, indicador de la situacion dg
“violencia estructural que sufre la mujer y que tiene en este tipo de agresiones su expresién mas extrema, estigmatizante y violenta”.

“La intimidacion y la violencia no se ejercen unicamente de forma expresa, sino que es mas que suficiente la posicion estructural de fuerza del
hombre”, han aseverado.
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‘Helena Alvarado
psicéloga infantil

«Creamos
hijos débiles
0 pequenos
dictadores»

elena Alvarado (Buenos

Aires, Argentina, 1972) se

define como hiperactiva y
‘ayudadora’. Y su curriculum es
un claro ejemplo de que lo que
dice es totalmente cierto. Desde
los 16 anos trabajoé durante los
veranos como auxiliar de enfer-
meria en el area de Psiquiatria;
en la universidad estudio Peda-
gogia, Biopatologia, asi como la
especialidad en Logopedia;
siempre con nifos o adolescen-
tes. Finalmente dejo Barcelona,
donde vivi6 desde los cuatro
anos, para venir a vivir a Mallor
ca, donde hace 15 afios mont6
Creix, su propio gabinete peda-
gogico. Tiene ideas muy claras
sobre esa ‘aventura’ que es ser
padre, el cuidado de los hijos y
la necesidad de que, cuando
una familia acude a su consulta
en busca de ayuda, debe traba-
jar con el menor, pero sobre to-
do con los padres. ¢Quieren sa-
ber cosas sobre las dinamicas en
el hogar? ¢Es sano ganarse el ti-
tulo de ‘madre perfecta’? Alvara-
do no tiene pelos en la lengua.

® Lo primero que digo siem-

pre es que ‘yo no arreglo hi-

Jog’. Es mas, en un caso, si me
"obligan a elegir entre tratar al

Una madre tiene
.que preguntarse
por qué ansia el titulo
de mejor mama

menor o a los progenitores, los
elijo a ellos. Mi trabajo consiste .
en darles las herramientas para
que traten con los chavales. Si el

" nifo coge una rabieta, le ayudo

a gestionarlo. Porque el menor -
debe saber enfadarse para lue-
go desenfadarse. A los padres
les ayudo a que no se metan en
los sentimientos de sus hijos, les
ofrezco autocontrol. Y muchas
veces resulta dificil lograrlo.

® Hay padres sobreprotecto-
res y otros demasiado permi-
slvos. Los primeros generan hi-
jos hipersensibles, con baja tole-

rancia a la frustraciéon y que si
se enfadan, pierden el control
emocional. Son débiles porque
les hemos allanado tanto el ca-
mino que cuando encuentran
una dificultad, no saben como
superarla. Mientras que los se-
gundos, que buscan la armonia
en el hogar y decidir todo de-
mocraticamente, crean meno-
res empoderados, que en reali-
dad son pequerios dictadores.
Ser padres no es facil, pero una
buena receta es, simplemente,
saber poner limites.

® Una madre tiene que pre-
guntarse por qué ansia ser ‘ila
mejor mama del mundo’. Mu-
chas veces tapan carencias
emocionales y de pareja. No ha-
ce falta anteponer cualquier co-
sa a tu hijo. Uno también es im-
portante.
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Palma acogera las IV Jornadas de
Intervencion Psicologica en Emergencias,
Crisis y Catastrofes

Por REDACCION

Domingo 22 de abril de 2018, 09:00h

Palma sera sede los préoximos dias 25 y 26 de mayo de las IV Jornadas Nacionales de
Intervencion Psicolégica en Emergencias, Crisis y Catastrofes. El Col-legi Oficial de
Psicologia de les llles Balears (COPIB), bajo el auspicio del Consejo General de Psicologia
de Espana, organiza el evento de caracter gratuito, que reunira a personalidades de
referencia en la materia para analizar y reflexionar en torno a los ‘Nuevos retos y
realidades de las emergencias’. El objetivo es un construir un espacio de intercambio y
aprendizaje sobre conocimientos, técnicas, investigaciones y experiencias en la atencion
de victimas y el cuidado de los profesionales que intervienen en situaciones criticas,
emergencias y desastres.

La Fundacion Centro Cultural Sa Nostra Caixa de Balears acogera el encuentro, dirigido a
profesionales de la Psicologia, profesionales de la Salud, Técnicos de Emergencias, Cuerpo de
Bomberos, Cuerpos de Seguridad y otros equipos de primera respuesta, asi como docentes,
estudiantes y todos aquellos colectivos profesionales que participan o se interesan en
actividades relacionadas con la psicologia aplicada a la prevencion, respuesta y recuperacion en
situaciones criticas, emergencias y desastres.

La Fundacion Centro Cultural Sa Nostra Caixa de Balears acogera el encuentro, dirigido a
profesionales de la Psicologia, profesionales de la Salud, Técnicos de Emergencias, Cuerpo de
Bomberos, Cuerpos de Seguridad y otros equipos de primera respuesta, asi como docentes,
estudiantes y todos aquellos colectivos profesionales que participan o se interesan en
actividades relacionadas con la psicologia aplicada a la prevencion, respuesta y recuperacion en
situaciones criticas, emergencias y desastres.




El programa de las IV Jornadas Nacionales de Intervencion Psicolégica en Emergencias se ha
articulado en dos sesiones, en las que se realizaran talleres, conferencias, meses redondas,
ponencias y comunicaciones impartidas por profesionales de referencia, de ambito estatal y
autondémico. Entre otros, destaca la presencia de Elena Puertas, psicdloga de la Direccion
General de Proteccion Civil de Espafia; de Maria Paz Garcia-Vera, psicéloga y profesora titular
de la Universidad Complutense y de Eduardo Samper, jefe del Area de Psicologia de la Escuela
Militar de Sanidad (EMISAN) del Ministerio de Defensa. Las intervenciones de todos ellos junto a
las del resto de ponentes serviran para tratar aspectos como las consecuencias del bournt out en
los profesionales de las emergencias; ahondar en la motivacion personal de emergencias y
reflexionar sobre los nuevos horizontes de trabajo de la Psicologia de Emergencias, entre otras
muchas cuestiones.

Javier Torres, decano del COPIB, indica que ademas de promover el intercambio de experiencias
interdisciplinarias entre todos los actores que intervienen en situaciones criticas, las IV Jornadas
persiguen contribuir a “fortalecer el desarrollo de la psicologia de la emergencia aplicada a la
prevencion, intervencion y recuperacion de situaciones emergencias, catastrofes y desastres y
fomentar la conformacién de redes entre los diferentes actores que intervienen en este ambito”.

La presencia de profesionales de la psicologia ha sido ampliamente demandada en las
emergencias y catastrofes ocurridas en los ultimos afios en nuestro pais y en el ambito
internacional. En la actualidad, su intervencion en situaciones de crisis esta orientada a mitigar o
aliviar el sufrimiento psicoldgico de las personas afectadas y a prevenir el agravamiento de los
sintomas, desarrollando acciones que eviten su cronificacion. El trabajo que realizan en este tipo
de situaciones se ha convertido en una pieza clave en el engranaje de la intervencién, por lo que
es necesario profundizar desde la formacion y especializacion de estos profesionales para
mejorar y optimizar la respuesta que dé cobertura a los distintos sectores afectados.

El COPIB trabaja activamente desde hace dos décadas en la promocion y desarrollo de la
Psicologia de la Emergencia. En 1998 constituyd el Grupo de Intervencion en crisis y
emergencias, que desarrollé su ambito de actuacion gracias al primer convenio que se firmé con
la Direccion General de Emergencias de la Conselleria de Interior del Govern de les llles Balears.
Fue el primer grupo de intervencion inmediata en crisis y emergencias de ambito nacional, que
hoy se mantiene activo como GIPEC IB 112.

La institucion colegial favorece también desde ese fecha la formacion permanente de
profesionales de la Psicologia, estudiantes de Grado de Psicologia y primeros respondientes
(bomberos, policias, entre otros) para un abordaje centrado en la prevencion y en el cuidado de
la salud de las victimas y de los intervinientes.

La organizacion de estas IV Jornadas Nacionales de Intervencion Psicologica en Emergencias,
Crisis y Catastrofes el resultado del trabajo integrado del COPIB, Consejo General de la
Psicologia de Espafa, Direccion General de Emergencias del Govern de les llles Balears,
Consell Insular y otras instituciones que vienen compartiendo desde hace afios, experiencias,
conocimientos e investigaciones con el propésito de alentar el crecimiento y la difusion de esta
rama emergente de la psicologia, enfocada en el estudio y cuidado de las personas y grupos
expuestos a situaciones altamente desestructurantes, tanto para la salud, como para las
relaciones y los proyectos de vida de quienes experimentan o estan en contacto permanente con
la emergencia y el desastre.
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El COPIB organiza cinco talleres de intervencion psicologica en crisis,
emergencias, y catastrofes en el marco de las IV Jornadas Nacionales

REDACCION

En el marco de las IV Jorna-
das Nacionales de Interven-
cién Psicolégica en Emergen-
cias, Crisis y Catdstrofes, que
se celebraran en Palma los dias
25y 26 de mayo, el Col'legi
Oficial de Psicologia de les
Illes Balears (COPIB) ha orga-
nizado cinco talleres especifi-
cos que se desarrollardn de
manera simultdnea durante la
primera jornada del evento
que acoge la Fundacién Cen-
tro Cultural Sa Nostra Caixa
de Balears.

Coordinados por especialis-
tas en la materia, los talleres de
carécter gratuito estdn dirigi-
dos a profesionales de la Psi-
cologia, profesionales de la Sa-
lud, Técnicos de Emergencias,
Cuerpo de Bomberos, Cuer-
pos de Seguridad y otros equi-
posde primera respuesta, asi
como docentes, estudiantes y
todos aquellos colectivos que
participan o se interesan en ac-
tividades relacionadas con la
psicologia aplicada a la pre-
vencién, respuesta y recupera-
cién en situaciones criticas,
emergencias y desastres.

Programa

- Autoeficacia y comporta-
miento humano en evacuacio-
nes: incendio, terremoto, ata-

Imagen de las IV Jornadas Nacionales, en la que se observa a la psicéloga de emergencias.

que armado y aglomeracio-
nes, a cargo de Juan Manuel
Fernéndez, psic6logo y coor-
dinador del GIPEC COP Meli-
lla y profesor de la Universi-
dad de Granada (UGR).

- Primer impacto en la emer-
gencia: primeros auxilios psico-
l6gicos, a cargo de Dolores Ca-
fiossantos Escalante, psic6loga,
Vocal dela Junta de Gobierno y
Coordinadora del Area del

Consejo General de la Psicolo-
gia y coordinadora del GIPEC
Ceutay coordinadora de RIPE.

- Y después de la emergen-
cia ;qué hacemos? Postemer-
gencia, apoyo e intervencién
psicolégica con familiares de
victimas de suicidio, acciden-
tesy asesinatos, a cargo de Ali-
cie Liljedahl, psicéloga del Ser-
vicio de Postemergencia de la
Conselleria de Serveis Socials

i Cooperaci6 del Govern de les
Illes Balears.

- Comunicacién de malas
noticias y preparaci6n para re-
conocimiento de fallecidos, a
cargo de Lourdes Ferndndez,
psic6loga especialista en
Emergencias y miembro de los
Cuerpos de Intervencién.

- Técnicas de movilizacién
emocional para los intervi-
nientes, a cargo de Pilar Barde-

ra, psicéloga de la Unidad Mi-
litar de Emergencias (UME)
del Ministerio de Defensa.
Las plazas para asistir aestos
tallerés estdn limitadas al espa-
cio. Las personas interesadas
enasistir pueden reservar yasu
plazaen http:/ /www.copib.es.

Referencia

El Col-legi Oficial de Psico-
logia de les Illes Balears (CO-
PIB), bajo el auspicio del Con-
sejo General de Psicologia de
Espafia, organiza las IV Na-
cionales de Intervencién Psi-
colégica en Emergencias. El
evento de carécter gratuito
reunird a personalidades de
referencia en la materia para
analizar y reflexionar en torno
alos "‘Nuevos retos y realida-
des de las emergencias’. El ob-
jetivo es un construir un espa-
cio de intercambio y aprendi-
zaje sobre conocimientos,
técnicas, investigaciones y ex-
periencias en la atencién de
victimas y el cuidado de los
profesionales que intervienen
en situaciones criticas, emer-
gencias y desastres. Ademads
de los citados talleres, el pro-
grama de las IV Jornadas in-
cluye conferencias, mesas re-
dondas, ponencias y comuni-
caciones impartidas por
profesionales de referencia, de
ambito estatal y autonémico.

COPIB y la AUGC apuestan por sumar esfuerzos para
investigar y prevemr la conducta SU.lClda en la Guardia Civil

Repaccion

El decano del COPIB, Javier
Torres, se reuni6 el pasado miér-
coles 18 de abril con el secretario
general provincial de la Asocia-
ci6n Unificada de Guardias Ci-
viles (AUGC), Zoilo Muiioz,
para analizar distintas férmulas
de colaboracién que permitan
investigar y prevenir la conduc-
ta suicida en el cuerpo de la
Guardia Civil. Al encuentro,
que tuvo lugar en las depen-
dencias del COPIB, también
asisti6 Antonia Ramis, vocal de
Psicologia de Emergencias y co-
ordinadora del Grupo de Inter-
vencioén Psicolégica en Emer-

Antonia Ramis, Javier Torres y Zoilo Murioz.

permita promover medidas para
luchar contra este grave proble-
ma de salud piblica que consti-
tuye el suicidio entre los profesio-
nales de la Guardia Civil.

Convenio

Con ese objetivo, durante la
reuni6n se trat6 la posibilidad de
firmar un convenio entre ambas
instituciones para llevar a cabo,
entre otras iniciativas, acciones
divulgativas y de formacién so-
bre el suicidio en la Guardia Ci-
vil, que favorezcanla visibilidad
de la problemética y una mayor
concienciacién sobre la misma.
Asimismo, ambas partes consi-

gencias y Catastrofes, GIPEC IB.

La tasa de suicidio en la Benemérita
—mayor que la de otros cuerpos de se-
guridad y de la poblacién en general -
esun tema que preocupa a nivel nacio-
nal y que ha hecho que la AUGC haya
tomado cartas en el asunto promovien-

do una campafia institucional para
abordar entye partidos, organizaciones
y el conjunto de la sociedad el drama
delos suicidios en la Guardia Civil. La
Asociacién también ha trasladado una
peticién formal al Ministerio de Inte-
rior para externalizar el servicio de

apoyo psicolégico que reciben los pro-
fesionales del cuerpo y que hasta ahora
realizan psicélogos y psicélogas que
forman parte de la institucién.
EnBaleares, el COPIB y AUGC apues-
tan también por sumar esfuerzos y esta-
blecer una colaboracién permanente que

deraron laimportancia de realizar un es-
tudio/ investigacién especifico que pue-
da contribuir a un mayor conocimiento
de problema y servir de base para avan-
zar enlabtisqueda de otras medidas que
puedan ayudar a prevenir y atajar la
conducta suicida en la guardia civil.
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COPIB aplaude la creacion de un protocolo contra el acoso en el
deporte

10-05-2018 /10:00 h EFE

El Colegio Oficial de Psicologia de les Islas Baleares (COPIB) ha aplaudido hoy la iniciativa de la Conselleria de Educacion y Universidad de aprobar un protocolo
de actuacion para combatir el acoso infantil en el deporte, tal y como ha anunciado el conseller Marti March.

| COPIB ha remarcado que el entomo deportivo "es el escenario propicio para que los nifios se nutran del aprendizaje en valores de fair-play’ tan importantes
como el respeto, el esfuerzo y el adecuado manejo emocional".

Ademds, ha indicado que prevenir la violencia y el acoso entre iguales es fundamental "para atajar el reforzamiento de conductas desadaptativas en los menores”,

ste colegio ha sefialado que defiende la necesidad de impticar en esta labor a los directivos de los equipos y a los responsables de las diferentes federaciones
deportivas, introduciendo programas especificos de prevencion de la violencia en el deporte.

10/05/2018 lusport.com

Psicologos de Baleares aplauden
la creacion de un protocolo
contra el acoso en el deporte

Mis Notcas. COCORBRRNE  witear

El Colegio Oficial de Psicologia de les Islas Baleares (COPIB) ha aplaudido hoy la iniciativa de la Conselleria de
Educaciéon y Universidad de aprobar un protocolo de actuacién para combatir el acoso infantil en el deporte, tal y como
ha anunciado el conseller Marti March.

El COPIB ha remarcado que el entorno deportivo "es el escenario propicio para que los nifilos se nutran del
aprendizaje en valores de 'fair-play' tan importantes como el respeto, el esfuerzo y el adecuado manejo emocional".

Ademas, ha indicado que prevenir la violencia y el acoso entre iguales es fundamental "para atajar el reforzamiento de
conductas desadaptativas en los menores".

Este colegio ha sefalado que defiende la necesidad de implicar en esta labor a los directivos de los equipos y a los
responsables de las diferentes federaciones deportivas, introduciendo programas especificos de prevencion de la
violencia en el deporte.
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JUICIOS POR VIOLACION

Carta abierta de profesionales de psicologia y psiquiatria
alministerio de Justicia y a ciudadania

propdsito dela sentencia

emitida sobre los cinco

hombres condenados por

un delito de abuso sexual
durante los San Fermines y del debate
que se estd produciendo estos dias, des-
de nuestro profundo y enérgico rechazo
adicha sentencia, las personas abajo
firmantes emitimos un comunicado
elaborado por profesionales de la psico-
logfayla psiquiatrfa, entre quienes se
encuentran especialistas en trauma y
tratamiento psicoterapéutico de victi-
mas de diversas formas de maltrato,
abuso sexual, abandono y negligencia,
asf como personas expertas en sexolo-
gla, género y violencias machistas.

Con este comunicado, que atinala voz
de mds de 1.700 profesionales de la psi-
cologfayla psiquiatria que nos hemos
reunido en un grupo creado para tal fin,
queremos lograr un doble propdsito: 1)
Aportarinformacién cientifica que con-
tribuya a esclarecer aspectos problemé-
ticos de este caso; y 2) Realizar una refle-
xion basada en evidencias acerca del sis-
tema patriarcal y las consecuencias tan
graves que tiene, parala sociedad en ge-
neraly paralas mujeres y nifios y nifias
en particular, sobre todo cuando se sitda
en labase de toma de decisiones que nos
interpelan atodos ya todas.

En definitiva, nos mueve un deseo de
colaborar con la Justicia como parte de
una ciudadanfa responsable y como
profesionales especialistas en estas
dreas de conocimiento, de cara a traba-
jar por una sociedad mds saludable.

Respecto al primer punto, aunque en-
tendemos que el foco no ha de ponerse
enlavictima, viendo el cariz de las bases

CARTA ABIERTA

de las decisiones que se han tomado,
queremos ofrecer nuestro conocimiento
sobre el impacto traumético que diver-
§05 S1CEs0S y acontecimientos causan en
las personas y en como éstos determi-
nan sus reacciones. En este sentido,
nuestra aportacion debe arrojar luza
una labor compleja y delicada como es
la determinacion o no del consentimien-
tode lavictimay de sus posibles reaccio-
nes ante unasituacion como la que des-
criben los hechos probados.

» De acuerdo a la Teoria Polivagal de
Porges, ante unasituacion de amenaza de
muerte, lesion grave o violencia sexual, es
comun unarespuesta de inmovilizacion
cuando no es posible luchar ni huir. En es-
tas situaciones, se activa la rama dorsova-
gal del sistema nervioso parasimpatico,
con el resultado de una respuesta de in-
movilizacion, con latidos mds lentos del
corazony reduccion dela sensibilidad al
dolor. Esta es una forma rdpida de reac-
cién de nuestro sistema nervioso para tra-
tar de sobreviviry minimizar el impacto
del suceso amenazante cuando, insisti-
mos, no es posible luchar ni huir. Por tan-
to, en una situacion asf, no tiene sentido
plantear la cuestion del consentimiento o
laresistencia, ya que esta capacidad estard
anulada dadala magnitud de la amenaza.
Estateorfa hasido demostrada cientifica-
mentey avalada por profesionales espe-
cialistas en traumay de alto prestigio a ni-
velinternacional como lo son Stephen
Porges, Daniel Siegel, Pat Ogden y Bes-
sel Van der Kolk, entre otras personas.
Tampoco hay lugar para preguntarle
alavictima ni es determinante el he-
cho de que tuviera respuesta sexual,

pues en esos momentos el organismo
genera sustancias para producir una
analgesia frente al dolor, estando diso-
ciada e inmovilizada. Y, en cuanto ala
capacidad de resistir y recuperarse de
la crisis de adversidad, conocida como
resiliencia, en todo caso habria que
apoyar la superacion que la victima ha
podido llevar a cabo tras la experiencia
traumética en lugar de criticarla o so-
meterla a vigilancia. Lo contrario solo
sirve para seguir agrediéndola e, inclu-
$0, contribuir a su retraumatizacion.
Respecto al segundo punto, como
profesionales de la psicologfa y la psi-
quiatrfa, asimismo somos perfectamen-
te conocedoras de que las personas in-
terpretamos la realidad que nos envuel-
ve desde nuestros filtros mentales y
emocionales, los que a su vez se confi-
guran en relacion a nuestra cultura, los
vinculos afectivos significativos y nues-

No tiene sentido plantear la
cuestion del consentimiento
0 la resistencia, ya que esta

capacidad estard anulada

tras experiencias vitales.

Enesa linea, nos parece profunda-
mente sintomtico delasociedad enla
que vivimos el excesivo peso que ha to-
mado el debate en torno a la victima en
lugar de en torno a medidas que puedan
ayudarnos a conseguir una sociedad li-
bre de violencias que vulneran los dere-
chos humanos en general ylos dela mu-
jer en particular. Entendemos que el pa-
triarcado, como sistema cultural y de va-
lores, constituye un marco interpretativo
en el que debemos inscribir tanto la pro-
pia agresion como las leyes que rigen
nuestra justicia, asi como la actuacion de
profesionales que la aplican, En una so-
ciedad es responsabilidad de todas y to-
dos, desde policta a profesionales de la
judicatura, actuar con profesionalidad,
objetividad y ética, sin cuestionar situa-
ciones de violencia probada ni confun-
dirlas con jolgorios, ya que conforma un

caldo de cultivo parala violencia, que
aquf denunciamos. Asf, la mujery, en
particular, su cuerpo sufren una cosifica-
cion quela transforma de persona en
objeto. Un objeto que, como tal, puede
ser utilizado, ni siente ni padece yno es
vulnerable al sufrimiento,
Paralelamente, son de sobra conocidos
yreflejados en estudios socioldgicos, los
imaginarios colectivos que dominan
nuestra sociedad, conforme alos cuales
tenemos instaurado quelas mujeres nece-
sitan ser insistidas y aceptan el sexo aun-
que “en principio no quieran” Creemos
que esta fantasfa arraigada en nuestra cul-
turamotiva gran parte de las preguntas de
juecesyjuezas en este tipo de procesos,
cuestionando constantementelas reac-
ciones dela victima. Asf, son estas victi-
mas las que tienen que demostrar que ‘no
lo desean’ resistiéndose explicitamente a
pesar de que la paralizacion y el bloqueo
sean reacciones autométicas y normales
anteel pdnico desde el punto de vista psi-
cobioldgico. Lejos de contribuir a ayudar a
lasalud dela victimayal propésito dela
justicia, consideramos que esto solo con-
sigue culpabilizar a la persona agredida,
retraumatizarlay revictimizarla.

» Por todo ello, ala luz de la evidencia
cientificay como profesionales de la psi-
cologfayla psiquiatrfa, consideramos
por tanto esencial que los informes peri-
ciales que se emitan en procesos como
éste cuenten con el asesoramiento técni-
co de personas expertas y que los/as pro-
fesionales de la Justicia asf como los
Cuerpos de Seguridad del Estado, yen
general todo el personal técnico implica-
do en este tipo de casos, reciba forma-
cion con perspectiva de género.

Y, por tiltimo, afadimos la urgente ne-
cesidad dela prevencion, incluyendo
desde lainfancia una educacion sexual
no patriarcal, con perspectiva de género,
transversal y estructural, que favorezca el
cumplimiento de los derechos y agencie
alas mujeres, que no relacione la violen-
cia como parte de la sexualidad, que per-
mita lugares para repensar las masculi-
nidadesy para reconstruir el respeto ha-
cialas mujeres, asf como la promocién
de las relaciones de buen trato.

Mariona Ribasy 1.790 firmas mds
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El COPIB se retine con la senadora de
Podemos por Balears, Margarita Quetglas

Abordaron la problemadatica del suicidio en la adolescencia

REDACCION

El decano del COPIB, Javier
Torres, se reuni6 el pasado lu-
nes 23 de abril con la senadora
por Baleares del grupo parla-
mentario Podemos, Margarita
Quetglas, para abordar la pro-
blemiética del suicidio en los
grupos de poblacién de jéve-
nes y adolescentes. En el en-
cuentro, que tuvo lugar en la
sede del Colegio, también es-
tuvo presente Adelina Sastre,
coordinadora del Grupo de
Trabajo de Investigacion, Pre-
vencion y Asistencia de la
Conducta Suicida.

Preocupacion

Durante la reunién, Quet-
glas traslad6 alos representan-
tes del COPIB la preocupacién
que se ha instalado en la Co-
misién de Derechos de la Fa-
milia, la Infancia y la Adoles-
cencia del Senado, de la que
ella es miembro, ante la alar-
mante escalada de casos de

-suicidio que se estan registran-
do aedades cada vez mds tem-
pranas, en todo el Mundo y en
particular en Esparfia. En este
sentido, la senadora balear va-
lor6 las distintas acciones que
el colegio estd promoviendo
enJos tiltimos tiempos, no sélo
para dar visibilidad y sensibi-
lizar a la ciudadania sobre la
conducta suicida, sino espe-
cialmente para actuar en la
prevencién trabajando con co-
lectivos vulnerables. Por ese
motivo, Quetglas expresé su
deseo de elevar una propuesta
para que el decano Javier To-
rres 0 un representante del
COPIB pueda realizar una
comparecencia ante la citada

P/
i

5
COPIB

Col-legi Oficial
de Psicologia
de les files Balear

Un momento de la reunion entre Adelina Sastre, Javier Torres y Margarita Quetglas.

comision del Senado y expli-
car las acciones que se estdn
llevando a cabo desde el cole-
gio en materia de prevencién
y arrojar luz sobre politicas
que puedan impulsarse para
combatir este grave problema
de salud priblica.

Prevencion

Javier Torres considerd que la
idea de introducir el debate so-
brela conducta suicidaenla po-
blaciénjoveny adolescenteenla
Comisién del Senado es positiva
y se mostré particularmente de
acuerdo con Quetglas, sobre la
importancia de abordar el tema
desde la prevencién, algo muy
necesario que no se ha hecho
hasta el momento de forma ade-
cuada debido alafalta de sensi-
bilizacién que existe sobre un
tema todavia taba.

El COPIB aplaude la iniciativa de Educacion para
prevenir el acoso infantil en el deporte. El Col legi
Oficial de Psicologia de les Illes Balears, COPIB, aplaude la
medida anunciada por el conseller d’Educaci6, Marti March,
en la sesién plenaria celebrada el pasado 8 de mayo en el Par-
lament, que plantea introducir un protocolo de actuacién
para combatir el acoso infantil en el deporte. La institucién
colegial considera un acierto que se activen medidas de pre-
vencién como las que existen en el &mbito educativo en otras
dreas donde el acoso entre iguales también esté4 presente y
pone a disposicién de la administracién su experiencia y co-
nocimientos para colaborar en el desarrollo del citado pro-
tocolo. E1 COPIB recuerda que el entorno deportivo es el es-
cenario propicio para que los nifios y nifias se nutran del
aprendizaje en valores de fair-play tan importantes como el
respeto, el esfuerzo y el adecuado manejo emocional. Preve-
nir la violencia en este contexto, y en concreto comporta-
mientos como el acoso entre iguales, es fundamental para
atajar el reforzamiento de conductas desadaptativas en los
menores. Asimismo, desde lainstitucién colegial se defiende
lanecesidad de implicar en esta labor a los directivos de los
equipos y a los responsables de las diferentes federaciones
deportivas, introduciendo programas especificos de preven-
ci6n de la violencia en el deporte.

Por ese motivo, el decano
brindé la colaboracién del CO-
PIB a la senadora en aquellas
acciones que puedan empren-
derse para mejorar esa situa-
cién: informando, sensibili-
zando y educando sobre la
prevencién de la conducta sui-
cida a las personas pertene-
cientes a colectivos vulnera-
bles, como son los jovenes y
adolescentes, y a los profesio-
nales de los diversos dmbitos
sociales que trabajan y estdn
en contacto con ellos, para en-
trenarlos en la deteccién, ma-
nejo inicial de personas con
riesgo suicida, asi como en la
derivaci6n a servicios especia-
lizados. Cabe recordar que se-
gtin la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) el suicidio
es una de las tres primeras
causas de defuncién entre las
personas de 15 a 44 afios en al-
gunos paises, la segunda cau-
saenel grupo de 10 a 24 afios.
Estas cifras no incluyen las
tentativas de suicidio, que son
hasta 20 veces més frecuentes
que los casos de suicidio con-
sumado.
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El COPIB acoge unas jornadas sobre
intervencion psicoldgica en emergencias

23-05-2018/13:11 h EFE

El Colegio Oficial de Psicologia de las Islas Baleares (COPIB) acoge este
fin de semana unas jornadas nacionales de intervencion psicologica en
emergencia, crisis y catastrofes, que reunira a expertos para analizar y
debatir en torno a los "Nuevos retos y realidades de las emergencias".

El objetivo de estas jornadas es construir un espacio de intercambio y
aprendizaje sobre técnicas, investigaciones y experiencias en la atencion
de victimas y el cuidado de los profesionales que intervienen en
situaciones criticas, emergencias y desastres, ha informado hoy el
COPIB en un comunicado.

El encuentro, que tendra lugar en la Fundacién Centro Cultural Sa
Nostra Caixa de Balears, esta dirigido a profesionales de la psicologia ¥
de la salud, técnicos de emergencias, bomberos, policias, profesores
estudiantes y todos aquellos colectivos que participan en actividades
relacionadas con la psicologia aplicada a estos tipos de intervenciones.

El programa incluye talleres, conferencias, mesas redondas y ponencias
hechas por profesionales de referencia a nivel estatal y autonémico.

El COPIB ha destacado la participaciéon de la psicologa de la Direccion
General de Protecciéon Civil de Espana Elena Puertas, psicéloga y
profesora titular de la Universidad Complutense Maria Paz Garcia-Vera
y del jefe del Area de Psicologia de la Escuela Militar de Sanidad
(EMISAN) del Ministerio de Defensa, Eduardo Samper.

26/05/2018 Ultima Hora

Falld Psicologia en las
B emergencias. El Cole-
gio de Psicologia inauguré
ayer las IV Jornadas Nacio-
nales de Psicologia de
Emergencias. En la ima-
gen, Javier Torres, Oriol
Lafau, Aligi Molina, Paola
Torres, Dolores Escalante
y Jordi Pich. Los expertos
reclaman mas medios y
reivindican la profesionali-
dad del colectivo de psico-
logos. Foto.C. BELLVER
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PALMA DE MALLORCA, 25 May. (EUROPA PRESS) -

El decano del Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (Copib), Javier Torres, ha
reivindicado este viernes la "total profesionalizacion de la Psicologia en las
Emergencias" y ha reclamado a las administraciones competentes "voluntad para
favorecer la consolidacion del colectivo de psicologos en los planes y la estructura
general de las emergencias”.

Segun ha informado el Copib en un comunicado, Torres ha hecho esta demanda
coincidiendo con la inauguracion de las IV Jornadas Nacionales de Intervencion
Psicoldgica en Emergencias, Crisis y Catastrofes, organizadas por la institucion colegial.

Asimismo, ha recordado que "el objetivo principal que mueve a los profesionales de la
psicologia de emergencias es trabajar con las victimas de una situacidon de crisis para
reconducirlas hacia la normalidad" y ha insistido en que "corresponde a la
administracion establecer los mecanismos oportunos que favorezcan el contacto con
las personas que necesitan de su apoyo™.

El acto, que ha reunido a un numeroso publico en el auditorio del Centre Cultural Sa
Nostra, ha contado con la presencia del regidor del Area de Igualdad, Juventud y
Derechos Civicos del Ajuntament de Palma, Aligi Molina; la Directora insular de
Emergencias del Consell de Mallorca, Paola Torres; el coordinador del Plan Auténomico
de Salud Mental del Govern balear, Oriol Lafau; el decano de la Facultad de Psicologia
de la UIB, Jordi Pich; y la vocal del Consejo de Psicologia de Espafa, Dolores Escalante.

Con el objetivo de analizar estas y otras cuestiones, las IV Jornadas Nacionales de
Intervencion Psicoldgica en Emergencias, Catastrofes y Crisis reune durante dos dias en
Palma a expertos en la materia para analizar y debatir en torno a los 'Nuevos retos y
realidades de las emergencias'.
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El Copib reclama a las administraciones
competentes "voluntad" para
profesionalizar la psicologia en las
emergencias

El decano del Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (Copib), Javier Torres, ha reivindicado este viernes la "total
profesionalizacion de la Psicologia en las Emergencias" y ha reclamado a las administraciones competentes
"voluntad para favorecer la consolidacion del colectivo de psicologos en los planes y la estructura general de las
emergencias'".

PALMA DE MALLORCA, 25 (EUROPA PRESS)

El decano del Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (Copib), Javier
Torres, ha reivindicado este viernes la "total profesionalizacion de la
Psicologia en las Emergencias" y ha reclamado a las administraciones
competentes "voluntad para favorecer la consolidacion del colectivo de
psicologos en los planes y la estructura general de las emergencias".

Segun ha informado el Copib en un comunicado, Torres ha hecho esta
demanda coincidiendo con la inauguracion de las IV Jornadas Nacionales
de Intervencion Psicoldgica en Emergencias, Crisis y Catastrofes,
organizadas por la institucion colegial.

Asimismo, ha recordado que "el objetivo principal que mueve a los
profesionales de la psicologia de emergencias es trabajar con las victimas
de una situacion de crisis para reconducirlas hacia la normalidad" y ha
insistido en que "corresponde a la administracion establecer los
mecanismos oportunos que favorezcan el contacto con las personas que
necesitan de su apoyo".

El acto, que ha reunido a un numeroso publico en el auditorio del Centre
Cultural Sa Nostra, ha contado con la presencia del regidor del Area de
Igualdad, Juventud y Derechos Civicos del Ajuntament de Palma, Aligi
Molina; la Directora insular de Emergencias del Consell de Mallorca, Paola
Torres; el coordinador del Plan Autéonomico de Salud Mental del Govern
balear, Oriol Lafau; el decano de la Facultad de Psicologia de la UIB, Jordi
Pich; y la vocal del Consejo de Psicologia de Espaia, Dolores Escalante.

Con el objetivo de analizar estas y otras cuestiones, las IV Jornadas
Nacionales de Intervencion Psicoldgica en Emergencias, Catastrofes y
Crisis reune durante dos dias en Palma a expertos en la materia para
analizar y debatir en torno a los 'Nuevos retos y realidades de las
emergencias'.
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El Colegio de Psicologia de Navarra participa este fin de semana en las ‘IV Jornadas Nacionales de Intervencion
Psicoldgica en Emergencias, Crisis y Catastrofes’ en Palma de Mallorca

Lidia Rupérez: “El psicélogo de emergencias trabaja en el momento de mayor incertidumbre y dolor que vive una persona’.

La psicdloga Lidia Rupérez, vocal de la Junta de Gobierno del Colegio de Psicologia de Navarra y representante del Grupo
de Intervencién Psicologica en Situaciones de Emergencias, Desastres y Catastrofes (GIPEC) de la propia entidad participa
este fin de semana en las IV Jornadas de Intervencién Psicoldgica en Emergencias, Crisis y Catastrofes que se celebran en
Palma de Mallorca.

La psicdloga Lidia Rupérez, representante del Colegio de Psicologia de Navarra, aprovechara su estancia en Palma de
Mallorca para participar en la reunion del area de catastrofes y emergencias que tendra lugar durante la celebracion de las
IV Jornadas Nacionales. “El profesional de la psicologia de emergencias trabaja en aquellos momentos de mayor
incertidumbre y dolor que puede vivir una persona. Ante tales situaciones de caos y descontrol, la figura del psicologo/a de
emergencias resulta fundamental ya que puede mitigar el desarrollo de la sintomatologia postraumatica”, afirma la psicéloga
de Obanos.

La presencia de los psicélogos en situaciones de emergencias y catastrofes sucedidas en los Ultimos afios (atentados,
terremotos, accidentes...) es cada vez mas demandada. Actualmente la labor de estos profesionales esta orientada a
mitigar o aliviar el sufrimiento psicolégico de las personas afectadas (victimas, familiares o incluso otros profesionales que
atienden estos sucesos) asi como a prevenir el agravamiento de los sintomas provocados por unas experiencias vitales
extraordinarias. “Ante tales situaciones de caos y descontrol, la figura del psicologo de emergencias resulta fundamental ya
que puede mitigar el posterior desarrollo de la sintomatologia postraumatica”, destaca Rupérez.

Jornadas de Mallorca

El objetivo de estas Jornadas es construir un espacio de intercambio y aprendizaje sobre conocimientos, técnicas,
busquedas y experiencias en la atencion de victimas y la ayuda a los profesionales que intervienen en situaciones criticas,
emergencias y desastres. Para ello han acudido a Palma de Mallorca representantes de varias entidades vinculadas con la
psicologia, profesionales de la salud, técnicos de emergencias, Bomberos, cuerpos de seguridad y otros equipos de primera
respuesta ante estas situaciones.

Las Jornadas que tienen lugar en Mallorca los dias 25 y 26 de mayo contemplan la realizacién de talleres, conferencias,
mesas redondas, ponencias y presentacion de comunicaciones impartidas por profesionales de referencia.




