Recull de premsa

| 29-05-2022 ULTIMA HORA |

Desmontando mitos sobre el sacrificio y el trabajo:
«Hay que fomentar que se disfruten las
vacaciones»

Lourdes Barros, vocal de Psicologia del Trabajo del COPIB analiza la importancia de conciliar y desconectar
para mejorar en la salud mental

—_—

«Llevo mas de una semana sin tener ni un dia libre». «Al final no me he
podido coger aquellos dias para irme de escapada porque habia mucho
trabajo y la oficina se quedaba a cuadros». Quiza estos comentarios te
resultan familiares. De hecho, seguro que los has escuchado mas de una vez en
el lugar de trabajo. Muchas veces con cierto tono de arrepentimiento, en
ocasiones con tristeza, aunque muchas, la mayoria de veces, como reflejo y
muestra de compromiso con la empresa. Es un error, lo dicen los expertos. La
concepcion cultural de que solo del sacrificio extremo nace el éxito es
una equivocacion y, ademas, de cada vez cobra més importancia disfrutar de
las vacaciones y reivindicar el derecho a desconectar.

«Es una econecepeioén cultural del trabajo. Es algo que uno ve en los padres
v en las peliculas desde que es pequefo y, poco a poco, el mensaje va calando.
El trabajo es una de las facetas méas importantes de las personas, aunque
algunas se pueden sentir més o menos identificadas, es algo que nos define»,
explica Lourdes Barros, vocal de Psicologia del Trabajo y
Organizaciones del Col-legi Oficial de Psicologia de les Illes Balears
(COPIB). En este sentido, la cultura de la empresa tienen mucho que ver con

el comportamiento que toman sus trabajadores en distintas situaciones.

«Tenemos un sentido del deber muy fuerte y hay que entender que el
trabajo es una parte de nuestra vida, pero hay muchas otras. Hay que animar a
la empresas a favorecer el descanso y la desconexion de sus trabajadores. Hay
que fomentar que se disfruten las vacaciones para propiciar el descanso,
necesario para mantener un bienestar laboral», asegura la experta. Los
motivos por los que no se logra desconectar son varios pero, en muchas
ocasiones, van ligados al sentimiento de responsabilidad. «Hay personas a las
que les cuesta delegar y, por ello, no consiguen desconectar, hay una
creencia de que si delego algo mientras no estoy alguien me puede reemplazar
v no es cierto», anade.



La experta reconoce que durante la pandemia «las prioridades de muchas
personas han cambiado y algunos profesionales han reordenado sus
vidas». Aln asi, todavia siguen muy presentes las emociones negativas como
la culpabilidad o la responsabilidad a la hora de solicitar dias de descanso.
Segin un estudio sobre habitos vacacionales realizado por Allianz Partners, el
25 % de los millennials aseguran sentirse nerviosos cuando piden
vacaciones a sus jefes frente al 14 % de los miembros de la generacién X y un
6 % de los mayores de 55 anos. Ademas, los miembros de esta generacion,
personas nacidas entre 1980 y 2003, toman una media de tres dias menos de
vacaciones al afo, tal y como apunta el estudio.

Asi han nacido los 'martires del trabajo’ que sobreponen su compromiso y
esfuerzo por el trabajo a cambio de renunciar a dias libres, la desconexién y la
conciliacién. «Es importante la coneiliacion entre la vida social ¥
familiar y la vida laboral. Es muy importante que un trabajador sienta que
esta conciliando, sentir que se nos permite hacerlo, si una persona siente que
esa parte no se estd cumpliendo y no se siente satisfecho le genera mas estrés.
Sobre todo es un problema cuando el problema se mantiene de forma

sostenida», asegura Barros.

La vida no es una lista de tareas

Vivir rdpido o tener una vida llena de tareas para tachar ha provocado que de
cada vez esté més presente el estrés en el dia a dia de las nuevas
generaciones. Un trastorno que también aparece de cada vez mas en el ambito
laboral, es conocido con el sindrome de burnout o sindrome del
trabajador quemado y hace referencia a la cronificacion del estrés en el
trabajo. Este se manifiesta a través de un estado de agotamiento fisico y
mental que se prolonga en el tiempo y llega a alterar la personalidad y
autoestima del trabajador.

La ansiedad y el estrés laboral se han visto incrementados con la
popularizacién de la figura del multitasking, aquel trabajador que desarrolla
varias tareas a la vez. Aunque aparentemente para las empresas puede
resultar positivo, como en todo, no es oro todo lo que reluce. «Hay personas
que el multitasking les puede generar mas estrés y no favorecer la
produccidén, mientras que otras si se pueden sentir comodas y estimuladas
desarrollando varias tareas diferentes. Siempre depende de cada persona y de
su perfil», explica la experta.

«Para evitar llegar a esa situacion es importante favorecer los aspectos
positivos del trabajo, practicar una comunicacién asertiva, facilitar el
descanso del trabajador v prevenir el estrés», aconseja la psicbloga.
Ademas del ambiente en la empresas o con los jefes, el empleado debe
«analizar lo que esta pasando y tomar medidas cuanto antes». La experta
explica que en muchas ocasiones el estrés en el trabajo aparece cuando «se ha
superado el limite y el trabajador tiene una lista de tareas que se llena de cada

vez mas y nunca se acaba».

«En un situacién asi es importante reenfocar algunos aspectos del
trabajo, tanto en condiciones como en tareas», explica. Ademas, Barros hace
hincapié en un instante que muchas veces queda olvidado por el hecho de
vivir acelerados. «Hay que disfrutar del momento cuando se acaba una
tarea, cuando la tachamos de la lista. Muchas veces se nos olvida disfrutar del

logro», asegura.
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La psicologa nos da las claves: ;Como afrontar el
duelo perinatal?

La muerte perinatal esta presente en cuatro de cada 100.000 nacimientos en Espana. Se estima que
2.000 bebes fallecen pasadas las 24 semanas de embarazo o durante los primeros dias de vida

E 1 duelo perinatal es una realidad. Para la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) es aquella que ocurre a partir de la semana 28 de

gestacion, aunque otras fuentes la fechan en la semana 24, tanto antes
como durante el parto.

Si es antes de esa semana hablamos de muerte fetal o
gestacional. Se estima que cada afno se producen dos
millones de fallecimientos prenatales, es decir, uno
cada 16 segundos.

En nuestro pais, la tasa de mortalidad perinatal se sittia

dentro de la media europea. El Instituto Nacional de
Estadistica (INE) especifica que ocurre en cuatro por cada mil
nacimientos. Como seniala la OMS, “mas del 40% de la totalidad de las
muertes perinatales ocurren durante el parto, una pérdida que podria
evitarse con una atencion de mejor calidad durante el parto”.

n Embarazo ectépico: ;Qué es y como se
pueden detectar las primeras senales?

- pile o

El pasado mes de abril, Cristiano Ronaldo y Georgina Rodriguez
anunciaron a través de las redes sociales el fallecimiento de uno de sus
bebés. “Es el dolor mas grande que unos padres pueden sentir”,
anunciaban en sus cuentas de Instagram.

La muerte del hermano mellizo de su hija suponia, sin duda, un revés
en sus vidas. “Solo el nacimiento de nuestra hija nos da la fuerza para
vivir este momento con algo de esperanza y felicidad. Estamos
devastados por esta pérdida y rogamos privacidad en este duro
momento”.



La muerte fetal intrauterina de uno de los gemelos es mas frecuente de
lo que parece, ya que ocurre entre el 19 y el 79 de los embarazos
gemelares.

Esto sucede, sobre todo, cuando los fetos proceden de un solo 6vulo, lo

que se conoce como monocigoticos. Y las estadisticas asi lo senialan. La
probabilidad de muerte o pérdida perinatal en un embarazo gemelar o
de mellizos es seis veces mas alta que en una gestacion de un solo bebé.

Los datos de la mortalidad intrauterina y perinatal

bebés mueren cada afio pasadas las 24 semanas de la gestacion o
durante el primer mes de vida. En cuanto a la evolucion de la
mortalidad perinatal durante los tltimos 20 anos, el analisis de

manera significativamente mas lenta que la mortalidad neonatal
(:85,4%6).

Y el fallecimiento de uno de los mellizos de la pareja ha puesto el foco
sobre el duelo perinatal, del que apenas se habla.

Inés Valderrabano, psicologa en el Instituto Psicologico Claritas, explica
a‘Guias de Salud’ que:

e 'Esta peérdidase da en el mismo proceso en que se esta
generando la vida, lo cual hace que tenga una carga emocional
distinta. Es un momento especialmente delicado, ya que hay una
gran carga hormonal que acomparnia a la madre”.

La muerte del bebé, ya sea en el titero o al poco de nacer, provoca que
todas las expectativas se detengan. Las hormonas que se generan
durante el embarazo, ademas, hacen que la madre esté mas vulnerable.

e "Laprolactina se genera para crear un vinculo con el bebe¢, pero
ante la pérdida aparecen las hormonas del estrés como el cortisol y
la acetilcolina, l1as cuales van en direccion opuesta a generar union”.

Una ‘batalla’ de hormonasy tristeza que trasciende mas alla de la
gestante: a su pareja. "Es la otra persona doliente, con sus expectativas,
deseos e ilusiones, pero que en este momento suele tener que
desempenar el duro papel de ser quien ‘tira hacia adelante' porque, en
general, la mujer no puede”.

como despedir al bebé fallecido



Los recuerdos del bebé, segiin algunos expertos, puede ser una forma de
afrontar el duelo. Ya sea una fotografia o las huellas de las manos o los
pies. También se puede guardar el brazalete hospitalario del bebé o la
manta con la que estuvo envuelto.

"Nos podemos apoyar en ella, y guardarlo como un tesoro durante la
elaboracion del duelo. Esto nos ayudara a sentir que estamos
conectados con ese bebé, que no se ha ido del todo, sobre todo si es
antes del parto. Poco a poco esto dejara de ser necesario e ira pasando a
otro lugar”.

Duelo perinatal: ;Como es el duelo de perder
un bebé?

El proceso del duelo perinatal, como en cualquier duelo, comparte las
mismas cinco fases:

1. Negacién. Es el momento en que todo el cerebro grita: 'no, no, no, no,
no puede ser’. Es una defensa que ayuda a ‘aplazar’ el dolor
momentaneamente, pero no podemos quedarnos aqui estancados.

2. Ira. Esel momento del enfado, de la rabia, del resentimiento, de la
busqueda de culpables y de expresar la frustracion ante lo irreversible.
3. Negociacion. Normalmente es la fase donde la fantasia intenta
llevarnos a los ‘¢y si...?. Buscamos alternativas, opciones que nos
hubiesen evitado el final.

4. Depresion. Aparece entonces la tristeza, el vacio profundo por la
pérdida del bebé o del ser querido. No es una depresion clinica, es un
proceso natural, inevitable y necesario.

5. Aceptacién. Poco a poco, con el tiempo, aparece la aceptacion. Se
aprende a vivir sin la persona que se fue y se recoloca en un sitio mas
manejable. Y conforme se avanza, iran apareciendo el placer y la alegria
otra vez.

No son fases estaticas, sino casi como una espiral, donde podemos ir y
volver a una fase y a otra, hasta que nos asentamos en la aceptacion.

El embarazo tras una pérdida perinatal implica una serie de “miedos y
obsesiones”, un aumento de los cuidados personales y “evitar hacer
ciertas cosas para no ponerse a riesgo”.



Sin embargo, no hay que generalizar. Hay madres que después de la
pérdida de su bebé, v cuando vuelven a quedarse embarazadas, lo
afrontan de la mejor manera imposible.

“En cuanto a nivel psicologico, no
Hablar de ello va dejando que  deberia haber ningtin problema. En

el cerebro elabore el duelo, estos momentos es importante

acepte la pérdida y pueda normalizar su miedo y apoyarlas, pero

generarle un espacio correcto ~ 2MPicn trabajar para que no se

en la memoria queden estancadas aqui y puedan vivir
el embarazo en plenitud”, indica la

Inés Valderrdbano - Psicologa experta del Instituto Psicolégico

Claritas.

Como superar la muerte de un hijo durante el
embarazo o al poco de nacer

Las claves para superar la muerte perinatal son cuatro:

e Paciencia
e (Comprension
e Espacio

e Tiempo.

Esto implica que es importante “dejar que los padres tengan un espacio
donde poder ser libres y expresarse, donde puedan solicitar ayuday
pedir lo que necesiten”,

La psicologa recomienda hablar sobre el tema, ya que “el silencio no
acaba con la tristeza”. “Y hablar de ello va dejando que el cerebro
elabore el duelo, acepte la pérdida y pueda generarle un espacio en la
memoria correcto”.

“No nos metamos prisa e intentemos que esto pase rapido, que el dolor
desaparezca ya o que las lagrimas dejen de brotar sin control. No nos
exijamos estar como antes de la noche ala manana, porque ya toque o
porque el entorno nos lo pide”.

En este sentido, la ayuda profesional también puede ser fundamental a
la hora ayudar a los padres en estos momentos tan duros.

Se debe recurrir a profesionales de la psicologia cuando “no somos
capaces de sobrellevarlo o sentimos que llevamos mucho tiempo
anclados en una tristeza muy invalidante. Entonces, pidamos ayuda a
algun profesional. No es una senal de debilidad pedir ayuda, sino que
nos indica que solos no podemos y necesitamos que alguien nos guie”.
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El Colegio de Psicélogos activa un programa para
atender a los ucranianos de Baleares

Cuenta con 10 profesionales especialistas en el ambito de las emergencias, crisis e intervencion sanitaria

El Col-legi Oficial de Psicologia de les Illes Balears (COPIB) ha puesto en
marcha un programa de apoyo psicolégico para atender a familias
ucranianas que han llegado a Baleares como consecuencia de la guerra en su
pais tras la invasién rusa. Este programa, que cuenta con la colaboracién de
Markel, Brokers seguros profesionales, Fundacion Guillem Cifre de Colonya v
MTS Globe, quiere poner a disposicién de toda aquellas personas que lo
necesiten las herramientas necesarias para que puedan expresar los
sentimientos y emociones que estan viviendo.

De este modo se les quiere ayudar a afrontar los problemas psicoldgicos
derivados del cambio traumaético que han experimentado sus vidas. Con esa
finalidad, el colegio de psicologos ha dispuesto un operativo de 10
profesionales especialistas en el ambito de las emergencias, crisis e
intervencién sanitaria (8 en Mallorca, 1 en Menorca y 1 en Ibiza) para llevar a
cabo intervenciones psicolégicas de caracter individual v grupal. Los
psicologos se adaptaran a los espacios y lugares que puedan facilitar las
instituciones y entidades que soliciten adherirse a este programa. Para ello,
deberén contactar con este colegio profesional.

Desde el COPIB se destaca la importancia de atender la salud mental de los
ucranianos que han tenido que abandonar su pais, dejando atras su vida, sus
pertenencias, su familia y, en algunos casos, con la experiencia de la muerte de
un familiar o de personas conocidas. «La atencion que puedan recibir las
familias refugiadas ahora es fundamental para prevenir en la medida de lo
posible secuelas psicologicas y trastornos de estrés postraumético que
suponen un impedimento para que estas personas puedan rehacer sus
vidas», ha declarado el decano del colegio, Javier Torres.

No se trata «tinicamente» del impacto de los bombardeos o del exilio
forzoso, sino del hecho que con la guerra «se trunca todo un plan de vida», ha
explicado Torres. En el caso de los menores, Torres ha advertido de que el
trauma que conlleva ser testigo de un eonflicto bélico puede acarrear graves
problemas de salud mental v, a corto plazo, una elevada inseguridad, miedo
al futuro y cambios de comportamientos antes los cuales los padres deben

estar prevenidos.
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El COPIB pone en marcha un dispositivo de atencion
psicologica a familias ucranianas desplazadas a les Illes

El Collegi Oficial de Psicolo-
gia de les Illes Balears, COPIB,
ha puesto en marcha un dispo-
sitivo de apoyo psicolégico
para atender a familias ucra-
nianas desplazadas en las Illes
como consecuencia del conflic-
to bélico que enfrenta a su pais
con Rusia. El programa, que
cuenta con la colaboracién de
Markel, Brokers seguros profe-
sionales, Fundacién Guillem
Cifre de Colonya y MTS Globe,
tiene el objetivo de dotar a las
personas que lo necesiten de
herramientas que les permitan
validar los sentimientos y emo-
ciones que estdn experimen-
tando, asi como ayudarles a
afrontar problemas psicolégi-
cos que puedan estar afectan-
doles o puedan sobrevenir de-
rivados de una situacién de
cambio traumética como la
que estan viviendo.

Con esa finalidad, el Colegio

ha dispuesto un operativo de
10 profesionales especialistas
en el dmbito de las emergen-
cias, crisis e intervencién sani-
taria (8 en Mallorca, 1 en Me-
norcay 1enIbiza) para llevar a
cabo intervenciones psicolégi-
cas de caracter individual (con
un enfoque de regulacion emo-
cional y gestién del estrés) y
grupal (con un enfoque de psi-
coeducacién), adaptandose a
los espacios y lugares que pue-
dan facilitar las instituciones y
entidades que soliciten adhe-
rirse al programa contactando
con el Colegio en el 971 764469
o a través del correo electréni-
co copib@cop.es.

Atencion

Desde el COPIB destacan la
importancia de atender la sa-
lud mental de los/as ucrania-
nos/as que han tenido que
abandonar su pais, dejando
atrds su vida, sus pertenencias,
familia e incluso en algunos ca-
sos habiendo perdido ya a al-
guien cercano en el conflicto.
“La atencién que puedan recibir
las familias refugiadas ahora es
fundamental para prevenir en la
medida de lo posible secuelas psi-
colégicas y trastornos de estrés
postraumdtico que suponen un im-
pedimento para que estas personas
puedan rehacer sus vidas”, sefiala
Javier Torres, decano del Cole-
gio. “No se trata tinicamente del
impacto de los bombardeos o del
exilio forzoso. Se ve truncado todo
un plan de vida. La sensacion de

Javier Torres.

pérdida, el trauma, la incertidum-
brey el miedo son emociones y sen-
timientos que forman parte de un
proceso de adaptacion, pero que ge-
neran a su vez un malestar psico-
légico que también puede repercu-
tir en su salud fisica como hemos
podido comprobar”, explica.

En el caso de los/as meno-
res, Torres advierte que el trau-
ma que conlleva ser testigo de
un conflicto bélico puede aca-
rrear graves problemas de sa-
lud mental y a corto plazo una
elevada inseguridad, miedo al
futuro y cambios comporta-
mentales, para los que los/as
padres y madres tienen que es-
tar prevenidos.

Programa

El decano del COPIB apunta
que las intervenciones previs-
tas en el dispositivo de apoyo
psicolégico de primer nivel de
respuesta que se ha programa-
do desde el Colegio tienen una
doble vertiente. Por una parte,
intervenciones dirigidas a la re-
cuperacién psicolégica y el bie-

nestar de la persona que ha su-
frido las consecuencias de la
guerra, atendiendo las res-
puestas psicolégicas mds co-
munes asociadas principal-
mente a tres procesos que pue-
den estar experimentado estas
familias:

1.-El proceso de adaptacién,
la acomodacién a un nuevo
contexto, cursa con miltiples
repuestas de hiperactivacion
que afectan a nivel cognitivo
(preocupacién, pensamientos
catastrofistas, rumiacién, difi-
cultades de concentracién...),
a nivel emocional (reacciones
de hiperactivacion fisiolégica
como la ansiedad, el miedo o la
inseguridad); a nivel fisico (ce-
faleas, problemas géstricos,
tensién muscular...) y a nivel
comportamental (inquietud,
conductas agresivas, actitud
defensiva, inhibicién en la
toma de decisiones,...). “Todas
estas reacciones tienden a de-
saparecer con el tiempo o se
atentdan, y no deberian generar
una limitacién importante en
el funcionamiento de estas de

estas personas”, indica Torres.
2.~ El proceso del duelo, que
también puede manifestarse a
niel cognitivo y conductual,
con una sintomatologia muy
amplia que puede afectar al
plano emocional -sentimientos
de tristeza, enfado, culpa, an-
siedad, impotencia...-y al pla-
no fisico. La persona pueda ex-
perimentar opresién en el pe-
cho, vacio en el estémago,
hipersensibilidad al ruido, sen-
sacién de despersonalizacion,
falta de aire o debilidad mus-
cular”, explica el decano.
3.-Reacciones traumaticas.
Algunas personas refugiadas
han vivido experiencias trau-
maticas, entendiendo por trau-
matico, eventos en los que ha-
yan visto peligrar su vida o la
de su familia y de una elevada
intensidad. Dependiendo de la
intensidad de la vivencia, ante-
cedentes de experiencias trau-
maticas o psicopatologfas pre-
vias y los propios recursos de

afrontamiento de la persona,
las respuestas ante un trauma
pueden ser muy diferentes,
asegura.

Por otra parte, el programa
prevé intervenciones orienta-
das a facilitar a las familias téc-
nicas de expresion y regulacién
emocional, asi como herra-
mientas para ayudarles en la
organizacién de la vida diaria,
mejorar el vinculo con la fami-
lia, desarrollar habilidades so-
ciales, fomentar su autonomia
y la formacién de grupos de
apoyo, entre otras. En definiti-
va, “se trata de facilitar su adap-
tacion e integracion en nuestra co-
munidad auténoma”, sefiala To-
rres, que advierte que “para
favorecer una mejor recuperacién
de estas familias, las intervencio-
nes psicoldgicas que se realicen tie-
nen que complementarse con es-
trategias que favorezcan los facto-
res impulsores de la salud mental:
asegurarles vivienda, educacion,
ingresos, etc...”, concluye.

DISPOSITIVO DE APOYO PSICOLOGICO A FAMILIAS
UCRANIANAS DESPLAZADAS A LAS ISLAS BALEARES
COMO CONSECUENCIA DE LA GUERRA

Ill brokers#%; (@
MARKEL

~ Tel. 971764469
copib@cop.es
Lunes a viemes: 8h a 14h
Lunes a miércoles: 16h a 19h.

COLABORAN

Colonya

 Tondacid Guiliom Cife
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Uno de cada diez alumnos de entre
12y 19 anos ha intentado suicidarse

» El primer avance del mayor estudio hasta la fecha sobre bienestar emocional en el contexto educativo
revela que un 15,6% de adolescentes ha pensado en quitarse la vida y un 9,3% ha tratado de hacerlo

NIEVES SALINAS. MADRID

B Nuevosdatossobre la precaria
salud mental de los ninos y ado-
lescentes espanoles tras la pan-
demia. En esta ocasion del estu-
dio PsiCE (Psicologia en Contex-
tos Educativos), lamayor investi-
gacion hasta la fecha en el con-
texto educativo a nivel nacional e
internacional, que ha comenza-
do a evaluar a més de 14.000
alumnos de ESO, Bachillerato y
FP, para hacer un retrato de su
bienestar emocional. Con por-
centajes alos que hatenido acce-
so este diario, a través del Conse-
jo General dela Psicologia (COP),
una primera muestra de la en-
cuesta concluye queun 15,6 % de
esos escolares ha pensado en
quitarse laviday,un 9,3 %, hain-
tentado suicidarse.

El estudio PsiCE arrancé el pa-
sado marzoyrecoge informacion
sobre problemas emocionales y
comportamentales, depresion,
ansiedad, afecto positivo y nega-
tivo, suicidio, bienestar emocio-
nal, autoestima, comportamien-
to prosocial, rendimiento acadé-
mico... delos estudiantes espano-
les. En la evaluacion, que impul-
sala Fundacion Espanola parala
Promocion y el Desarrollo de la
Psicologia Cientifica y Profesio-
nal, en colaboracién con el COP
y las autonomias, participan mas
de 14.000 alumnos de Andalucia,
Galicia, Aragon, Castilla-La Man-
cha, Comunitat Valenciana, Ma-
drid, Asturias, Murcia, La Rioja o
Santa Cruz de Tenerife.

Desanimo y depresion

Los profesionales ya tienen unas
primeras conclusiones que es-
cuecen tal y como vienen advir-
tiendo los expertos desde que es-
tallé la pandemia. Asi lo explica

Uno de cada cinco
jovenes del estudio
asegura que mas de

la mitad de los dias se
encuentra angustiado
1

Pilar Calvo, coordinadora del es-
tudio, decana del Colegio Oficial
de Psicologia de La Rioja y res-
ponsable de Psicologia Educati-
vadel érgano colegial. A puntode
finalizar la primera parte del es-
tudio en seis comunidades -con
una muestra aleatorizada actual
de6.046alumnosde 12a 19 anos,
un 46,4, varones y un 53,3% mu-
jeres- la investigacion que Calvo
avanza para este diario indica,
por ejemplo, que un 24,4% de los
estudiantes admite haber ido al

psicélogo alguna vez.

En cuanto a los sentimientos
dedesanimoydepresion, un44%
el total admite tenerlos. Un 9,8%
responde padecerlos a diario. A
la pregunta de si han tenido la
ideade quitarselavida, un 15,6%
responde que ‘si. Y cuando se les
cuestiona si han tratado de suici-
darse, un9,3 responde igualmen-
te de forma afirmativa. Datos re-
levantes, explica Pilar Calvo, que
se completan con otros igual de
inquietantes: un 11,4% de los
alumnos estan ansiosos o altera-
dos adiario, y mas de la mitad de
losdiasun 19,5% muestra ese de-
sasosiego.

A la pregunta de si no han po-
dido dejar de preocuparse a dia-
rio, un 14,4 % responde que asies
y un 20,3 % que mads de la mitad
de los dias estdn angustiados.
«Conuna preocupacion excesiva
casi todos los dias nos encontra-
mos a un 15 % del alumnado, y
mas de la mitad de los dias, un
22,3 %. Sobre estar enfadado o
irritado todoslos diasun 17,6 %».
Asi lo desgrana Calvo en un pri-
mer avance del estudio que ha
coordinadoy que, explica, dobla-
ra lamuestra y finalizara en unos
meses.

Intervencién temprana

Por no ofrecer solo datos drama-
ticos, Calvo aporta otros porcen-
tajes en torno a satisfaccion con
lavida: con una puntuacion de 8
hasta un 21,4 % de los alumnos
dicen estarlo. Sin embargo, inci-
de, las conclusiones anteriores
son las que les preocupan, y es
por eso por lo que piden interve-
nir tempranamente para que
esos trastornos no deriven en
problemas crénicos de salud
mental.
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Renovadoel
servicio psicologico
apersonasen
situacion de
emergencia

» El Governy el Copib
firman un convenio para dar
continuidad al proyecto hasta
el 31 de diciembre de 2023

E.P. PALMA

B ElGovernyel Colegiode Psicolo-
gia de Balears(Copib) firmaron ayer
un convenio para dar continuidad
al proyecto de psicolégicos que
presta el Copib a las personas en si-
tuacion de emergencia, durante el
periodo comprendido entre el 1 de
enero de 2022 y el 31 de diciembre
de 2023.

Por parte del Govern, firmo el
convenio laconsellera de Presiden-
cia, Funcion Publica e Igualdad,
Mercedes Garrido, mientras que por
parte del Copib lo hizo su decano,
Francisco Javier Torres. El objetivo
esevitar quelas personasinvolucra-
dassufran consecuencias adiciona-
les alas del propio evento, producto
de un mal uso en alguna etapadela
intervencion o de la resolucion. Asi
pues, se trata de un servicio de asis-
tencia psicologica que da apoyo las
24 horasen el ambitodelasislas, for-
mado por un total de 40 profesiona-
les especializados en psicologia de
las emergencias.

Elservicio puede seractivado por
el departamento de Emergencias
112del Govern ensituacionescomo
un accidente de trafico, accidentes
en los que hay menores implicados
osuicidios e intentosdesuicidio, en-
tre otros casos.




| Del 20-06 al 03-07-2022 SALUT | FORCA ‘

El Observatorio de Igualdad creado por el Govern de les
Illes Balears contara

SaLup EDICIONES

Ana Maria Madrid, vocal de
Psicologia de Igualdad y Géne-
roy subsecretaria dela Junta de
Gobierno del Col'legi Oficial de
Psicologia de les Illes Balears
(COPIB), representa a los profe-
sionales de la Psicologia en el
Observatorio para la Igualdad
de Baleares. Elnuevo érgano co-
legiado del Govern de les Illes
Balears se constituy6 el miérco-
les 8 de junio, en una reunion
encabezada por la consellera de
Presidencia, Funcién Publica e
Igualdad, Pilar Costa, que tam-
bién cont6 con la asistencia de la
directora del Instituto de la Mu-
jer, Maria Durén, y representan-
tes de las instituciones, colegios
oficiales (COPIB, ICAIB, COIBA
y Trabajo Social) y agentes socia-
les que forman parte del nuevo
ente: UIB, CAEB, PIMEM, UGT,
CCOOy el Consellde LGTBI de
las Illes Balears.

El Ejecutivo autonémico ha
constituido el Observatorio
para la Igualdad con el objetivo
de analizar y difundir informa-
cién sobre la evolucién de los
indicadores de igualdad de
mujeres y hombres de baleares,
desglosados por islas, para ha-

cer propuestas de nuevas poli-
ticas que permitan erradicar
las desigualdades entre muje-
res y hombres y contribuyan a
mejorar la situacién de las mu-
jeres en todos los &mbitos.

El trabajo del Observatorio
priorizard las dreas de la vio-

El vocal de Psi-
cologia Clinica
del COPIB in-
tervieneenlal
Jornada del
Comité de éti-
ca asistencial
de las llles Ba-
lears. El vocal de
Psicologfa Clinica
y de la Salud del
COPIB, Antoni
Riera, participé el
pasado 30 de ju-
nioenlalJormada

promovida por el Comité de ética asistencial de la Conselle-
ria de Salud y Consumo del Govern balear, bajo el lema 'Mi-
rada ética sobre la pandemia y su ensefianza’. El evento, que pudo
seguirse de manera presencial en el edificio Gaspar Melchor
de Jovellanos de la UIB y en streaming, reuni6 a profesiona-
les y expertos en la materia para reflexionar sobre cuestiones
como los valores éticos implicados y los que se han visto
comprometidos en la respuesta del sistema de salud balear
frente a la pandemia, los paradigmas éticos que tendrian que
apoyar a la toma de decisiones del sistema de salud, entre
otros temas.El representante del COPIB en el Comité de Etica
Asistencial de las Illes Balears intervino en la mesa que inau-
gurdé lajomada, centrada en analizar la repercusién social de
la pandemia. Moderada por Carmen Casas Martinez, junto
aRiera intervinieron Neus Crespi, vocal del Comité de Etica
de Atenci6én Primaria (COMETA); Maria Ivanca Rojas San-
chez, vocal del CEA Hospital Mateu Orfila; Margarita Vives
Ramis, Vocal del CEAIB y presidenta CEA Hospital de Inca;
y Ana Ribas Ahumada, vocal CEA Hospital Can Mises.

con un representante del COPIB

Un momento de la reunién de la primera sesién.

lencia machista, la situacién la-
boral, laimagen ptiblica de las
mujeres y el dmbito educativo
y desalud, como también el fo-
mento de la figura del agente
deigualdad de oportunidades
de mujeres y hombres en los
ambitos publicos y privados.

. p . 2
».':- 4

Al respecto, en esta primera
sesion se aprob¢ ya la constitu-
cién de un grupo de trabajo
que estudie la brecha salarial
entre mujeres y hombres en las
Illes Balears para proponer me-
didas a partir de los datos ob-
jetivos que se obtengan. Asi-

mismo, se presento la pagina
web, www.observatori-igual-
tat.es, que empezara a funcio-
nar en breve y recogera todos
los datos estadisticos que gene-
ren tanto el Institut Balear de la
Dona como el propio Observa-
torio de Igualdad.

El COPIB invita a la psicologa Cristina Llagostera a
presentar su libro ‘Morir con amor’ y a compartir sus
conocimientos en el acompanamiento al final de la vida

SaLup EDICIONES

¢(Es posible vivir con sentido
el trdnsito final? ;Cémo afron-
tar un proceso de enfermedad
terminal? ;Qué significa “mo-
rir en paz”? Cristina Llagoste-
ra, psicéloga especialista en
cuidados paliativos y referente
en nuestro pafs en el acompa-
flamiento al morir, responderd
a estas y otras preguntas, du-
rante la presentacién de su li-
bro ‘Morir con amor. Testimo-
nios inspiradores de personas
que se fueron en paz’ (Edicio-
nes Urano, 2022). La actividad
gratuita organizada por el
Col-legi Oficial de Psicologia
de les Illes Balears tendrd lugar
el proximo 28 de junio, a las
19.30 horas, y podrd seguirse a
través de la plataforma zoom.

Reto vital

Con el propésito de ofrecer
guia y consuelo a personas que
se encuentran ante el reto vital

Cristina Liagostera.

que supone el trance de la
muerte, Cristina Llagostera
explora en este libro diez temas
psicoldgicos y existenciales
que aportan una dimensién
mads abierta y profunda de la
muerte. Asimismo, la autora
también comparte en este tra-

bajo los testimonios
conmovedores de
personas de distintas
edades y condiciones
que lograron encon-
trar calma, trascender
el sufrimiento y co-
nectar con lo esencial
en los dltimos mo-
mentos de su vida.

El acto moderado
por la psicéloga y co-
ordinadora del Grupo
de Trabajo de Preven-
cién del Suicidio del
COPIB, Jennifer Pra-
ta, contard también
con las intervenciones
de Raquel Rodriguez,
psicooncéloga  del
Equipo de Atencién
Psicosocial del Hospital Sant
Joan de Déu de Palma; de Belén
Gonzilez, oncéloga paliativista
del Hospital Son Llatzer y de
Marian Garcia, enfermera
(DUE), mdster en cuidados pa-
liativos y coordinadora de Pal-
ma Compasiva.
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MARTA DE LA CRUZ / PSICOLOGA EXPERTA EN ADICCIONES DE INSTITU

HIPOCATRES MAL

‘Un adicto no puede recuperarse
solo, si no entiende como
funciona su enfermedad,

caera en el patron de consumo”

Instituto Hipbcrates es un prestigioso centro de
desintoxicacioén privado especializado en el fratamiento
de las adicciones a la cocaina, a los farmacos, al
cannabis, al alcohol y al resto de sustancias adictivas, asi
como al tratamiento de los frastornos de conducta.
Instituto Hipdcrates es un referente en Espana gracias a
los 20 afos de experiencia de su equipo médico y
terapéutico, asi como por el éxito y la calidad de sus
servicios, con 2.000 pacientes y sus familias recuperados.
Esté ubicado en el Centro Médico Planas Salud (frente a
Hospital Quirénsalud Palmaplanas). Para explicar cémo
tratan y curan las adicciones, Marta de la Cruz, psicéloga
especialista en adicciones de Instituto Hipdcrates
Mallorca visitd el platé de Salut i Forga en Fibwid TV.

P.- ;Qué ofrece Instituto Hip6-
crates Mallorca?

R.- En Mallorca ofrecemos el
seguimiento para todas aquellas
personas que se ingresan en
nuestra clinica situada en Barce-
lona pero que luego vuelvenasu
lugar de origen y necesitan com-
pletarel tratamiento. Hay que te-
neren cuenta que el seguimiento
es una parte fundamental de la
recuperacion ya que es lo que
verdaderamente te permite po-
ner en practica los principios
aprendidos en el ingreso y pre-
viene del riesgo de recaida al vol-
ver a contactar con los estimulos
y patrones que sostienen la enfer-
medad. En Mallorca, también ha-
cemos tratamiento ambulatorio
paraaquellos pacientes que pue-
den permitirse hacer una recupe-
racién de forma ambulatoria, ya
que no todos pueden hacerlo.
Parahacerun tratamiento ambu-
latorio necesitamos que la perso-
na tenga una gran conciencia de
enfermedad y esté dispuestaaes-
tablecer cambios ensus rutinas y
patrones. El tratamiento ambula-
torio tiene la ventaja de quenote
ausencias de tus responsabilida-
des familiares o profesionales,
pero por otra parte requiere mu-
cho mésesfuerzoy conllevamas
riesgos que un ingreso.

P.- ;Es el ingreso la férmula
mas efectiva?

R.- Desde luego es la forma
mas fécil y con menor riesgo. La
persona puede hacer una inmer-
sién en si misma durante un pla-
zo de3 meses. Durante este tiem-
po recibe dos terapias el diay no

estd en contacto con los estimu-
los que pueden ponerle en ries-
go, ni con las responsabilidades
desudiaadia. Esunlujo poderte
dedicar este tiempoy poner toda
tu energfa en la recuperacién.
Mientras tanto las familias tam-
bién se recuperan y reciben apo-
yo. En ocasiones, la relacién estd
muy deteriorada y este tiempo
de distancia ayuda a recuperarel
vinculo. Por otra parte, hay pa-
cientes que no pueden optar a
otro tipo de recuperacién, ya que
la enfermedad esta tan desarro-
llada que ya no pueden gestio-
nar el impulso del consumo. En
estos casos, el ingreso es la tinica
alternativa de recuperacién.

P.- ;Qué es la fase de segui-
miento?

R.- Cuando un paciente ingre-
sa, se aleja de todos los estimu-
los y por primera vez deja de ac-
tuar de una forma autométicae
impulsiva. Tiene tiempo para
verse, para darse cuenta de
cémo funciona su cabeza, pue-
de observar su patrén de con-
ducta adictiva y ver que cosas
ha de cambiar. El periodo dein-
greso enun periodo de reflexién
y aprendizaje, pero cuando
vuelve a casa, el patrén vuel-
ve a surgir de una forma casi
automética. Imagina que vas
a una escuela donde te ense-
fian a conducir con nuevos
cddigos, por ejemplo, el sema-
foro en rojo significa “adelan-
te” y el verde “parar”. En el
momento que vuelves a tu
circuito habitual y tu cerebro
recibe el estimulo de seméfo-
10 en rojo, se pone en marcha
la respuesta automética de

frenar. Para evitar esto hay que
estar muy pendiente y con mu-
cha consciencia hacer un acto
contrario al automatismo de fre-
nada.

P.- ;Desde cuidndo apostaron
por abrir delegacién en Ma-
llorca o Baleares?

R.- La delegacién se abri6 en
Mallorca hace 6 afios, pero ante-
riormente ya tenfamos una de-
legacion en Ibiza. Tenemos mu-
chos ingresos de personas que
pertenecen a las islas y necesita-
bamos un centro de seguimien-
to. Y asf empezamos. Tenemos
delegaciones por toda Esparia.

P.- Quien dice “yo me tomo
solo una copita de vino al dia
porque es saludable”, ;pade-
ce alcoholismo, aunque sea
moderado?

R.- Depende, la adiccién es
una enfermedad de salud men-
tal, es decir como todas las en-
fermedades de salud mental (la
depresién mayor, el trastorno
de ansiedad generalizada o una
esquizofrenia) conlleva un de-
sequilibrio bioquimico en el ce-
rebro. Uno no es adicto porque
consumo mucho, es mds, hay
adictos que al encontrarse en fa-
ses tempranas de la enferme-
dad no consumen mucho. Y
personas que consumen abusi-
vamente diferentes sustancias
en un momento de su vida y
que no son adictos. Podemos
decir, que el 80% de la pobla-
cién espafiola mayor de 12 afios
consume alcohol peor solo un
8% desarrolla una adiccién. La
adiccién, es la instauracion de
un mecanismo de superviven-
cia cuando el sistema dopami-
nérgico se ve comprometido.

» “La familia es un pilar

fundamental de la recuperacion,
no solo porque son los primeros
que pueden ver el problemay

pedir ayuda, sino también porque
son los que mejor pueden ayudar

ala persona en recuperacion”

P.- ;Cémo abordan la recupe-
racién?

R.- La recuperaci6n tiene 3
patas, por un lado, la persona
ha de dejar de consumir todos
los psicoactivos que este to-
mando, aunque considere que
algunos no son un problema,
ya que cuando dejamos de es-
timular con sustancias el siste-
ma dopaminérgico, el cerebro
que tiene neuroplasticidad,
acaba revertiendo la neuroa-
daptacién que habia generado
por la sobrexcitacién y un plazo
de 1 afo o afio y medio acaba
funcionando con normalidad.
Es un proceso paulatino en el
que la persona deja de sentir el
vacio y lairritabilidad que pro-
duce la adiccién y vuelve a sen-
tir o siente por primera vez la
serenidad y calma que todos
deberfamos sentir si estamos
bien. Por otra parte, hay que re-
cuperar el buen funcionamien-
to de las funciones ejecutivas,
que son el control de impul-
sos, la toma de decisiones
en base a consciencias y la
voluntad. Esto lo ejercita-
mos con actividades y ruti-
nas donde la persona tiene
que hacer “lo que tiene que
hacer” en vez de lo que el
cuerpo le pide. Quiza esto
es la parte més dura, junto
con el cambio de patrones.
Esto es una reprograma-
cién de ese condiciona-

miento aprendido que es lo que
define el patrén de conducta
adictiva.

P.- Habréd gente que pueda
pensar, “yo controlo, lo dejo
cuando quiero, no quiero so-
meterme a un tratamiento que
encima me cueste dinero...”
;Eso es autoengaiarse?

R.- 51, esto asf. Cuando al-
guien tiene una adiccién, no 1
puede recuperarse solo, por-
que si no entiende cémo fun-
ciona su enfermedad, caerd en
el patrén de consumo una y
otra vez. Lo podra dejar por un
tiempo, como mucho sufri-
miento probablemente, pero
llegara un dia que volverd a
consumir. Esta es la enferme-
dad del autoengafio y uno mis-
mo no puede ver su patron.

Acceda a. contenido
completo escaneando
este codigo QR
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Cerca de 1.000 profesionales
asistiran al Congreso de
Cuidados Paliativos en Palma

P El encuentro, que fue
aplazado en 2020 por la
covid, tendra lugar entre el 9
y 11 de junio en el Auditorium

REDACCION. PALMA

W La Sociedad Espanola de Cui-
dados Paliativos (SECPAL) recu-
pera el formato presencial para
su XIII Congreso Internacional,
que se celebrara en el Audito-
rium de Palma entre los dias 9y
11 de junio con la participacion
de cerca de un millar de asisten-
tes.

El encuentro, que tuvo que ser
aplazado en 2020 porlairrupcion
dela covid-19, se desarrollara en
torno al lema ‘Dando valor a la
vida; un mensaje «en el que sub-
yace la esencia misma de los cui-

dados paliativos», tal y como des-
tacaron Merce Llagostera y Ma-
ria Nabal, coordinadoras del Co-
mité Cientifico-Organizador:
«Por un lado, los valores de cada
pacienteysus familiares, que de-
ben ser respetados para propor-
cionarlesla atencionintegral que
realmente necesitan; por otro, el
valor fundamental, que es vivir
con la mayor plenitud hasta el fi-
nal de los dias».

Seguin explico SECPAL en nota
de prensa, el congreso se dividi-
ra en seis cursos precongreso, 17
mesas de debate, seis encuentros
con expertos, cinco sesiones ple-
narias y simposios que se desa-
rrollaran «a través de las aporta-
ciones de una larga lista de pro-
fesionales de referencia nacional
einternacional en diferentes dis-
ciplinas».
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Colaboracion del IbDonayla UIB para
dar contmuldad alos estudios de género

Carot, Garrido, Durany Bbsch, ayer durante la firma. CAIB

E.P. PALMA

W El Govern, a través del Insti-
tuto Balear de la Mujer (IbDo-
na), y la Universitat de les Illes
Balears (UIB) han firmado dos
convenios de colaboracion

para el mantenimiento de la
Catedra de Estudios de Violen-
cia de Género en 2022y para el
desarrollo del 25 aniversario de
la Universidad de Verano de Es-
tudios de Género, bajo el titulo

Una aventura feminista.

Segun explico la Conselleria
de Presidencia, Funcion Publica
e Igualdad en nota de prensa, en
cuanto a la Cétedra de Estudios
de Violencia de Género, el Ejecu-
tivo autonémico otorgara a la
UIB una subvencion nominativa
de 36.000 euros. Estos recursos
permitirdn la continuidad del
Master Oficial en Politicas de
Igualdad y Prevencion de la Vio-
lenciade Géneroyladivulgacion
de trabajos referidos a la violen-
cia de género y las politicas de
igualdad por medio de la coedi-
cién con Ediciones UIB de dos
numeros de la coleccion Traba-
jos Feministas.

En relacién al 25 aniversario
de la Universidad de Verano de
Estudios de Género, el Govern
otorgara una subvenciéon nomi-
nativa a la UIB de 24.000 euros.
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Iniciativaa favor del
empoderamiento delas

mujeres gitanas, que sufren
doblediscriminacion

P El Parlament insta al
Gobierno central a promover
una red estatal para la
defensa de sus derechos

E.P. PALMA

MW La Comision de Asuntos Socia-
les, Derechos Humanos y Depor-
tes aprobd este jueves una Propo-
sicion No de Ley (PNL) en la que
insta al Gobierno a promover una
red estatal de mujeresgitanas para
la defensa de sus derechos.

La iniciativa fue presentada en
conjunto por PSIB, Unidas Pode-
mosyMés per Mallorca. Asi, la Ca-
mara balear dio luz verde ayer a
instar, entre otros, alasadministra-
ciones puiblicasdel Estadoyal Go-
vern a impulsar planes integrales
de actuacién para mujeres gitanas
en materia de empleo, educacion,
salud y vivienda.

Asimismo, la PNL aprobada
insta al impulso de estudios sobre
laviolencia machistacentradosen
las mujeres gitanas que tengan en
cuenta su contexto y poner en
practica propuestas para que las

La iniciativa ha sido
presentada en conjunto
por PSIB, Unidas
Podemos y Més per
Mallorca
e

mujeres puedan cesar la conviven-
cia con la pareja, sin riesgo y con
garantias de que los recursos so-
ciales, habitacionales, psicolégicos
y juridicos estaran a su alcance.

Elimpulsor de esta iniciativa es
el diputado Joan Ferrer, quien ex-
puso que «las mujeres gitanas se
enfrentan a multiples desafios en
laluchaporlaigualdadylajusticia
social. Lamultiple discriminacion
que sufren por razén de sexo, y
ademds, pertenencia étnica, las
abocan a estar permanentemente
en una pendiente de vulnerabili-
dad einvisibilidad que infringe sus
derechos».

Por su parte, la vicepresidenta
del Parlament y diputada de Uni-
das Podemos, Gloria Santiago, ex-
plicé enla Comisién que «las desi-
gualdades no son un hecho natu-
ral, y se profundizan mas con ma-
niobras econémicas de recortes,
propiasdeladerecha, comoensa-
nidad, educacién o dependencia»,
y apunto que «es lamentable que
las desigualdades, también la vio-
lencia machista, golpeen atin mas
fuerte a las mujeres gitanas. Por
eso estamos hoy aqui y por eso
aprobamos esta iniciativa».

El Govern promovera también
una Red Autonémica de Mujeres
Gitanasque contribuird ala defen-
sa de sus derechos y por la igual-
dad de oportunidades. Ademas, se
prevé lainclusion de asociaciones
representativasde mujeresgitanas
enlos Consells de Dones de ambi-
to auton6émico, insular y munici-

pal.
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Adiccion a las
redes, obesidad
y salud mental,
retos pediatricos
tras la covid-19

» Arranca el 68 Congreso de la Asociacion Espariola
de Pediatria con dos mil especialistas »La consellera
les insta en la inauguracion a venir a trahajar aqui

1.0./REDACCION. PALMA

W La obesidad infantil, el sedenta
rismo o la adiccion a las pantallas
son problemasdesalud queyaexis-
tian enla poblaciéninfanto-juvenil
antes de la pandemia de covid-19.
Sin embargo, el confinamiento, el
aislamiento y la falta de relacion
que han marcado los dos tltimos
anoslos han potenciadoy hanana-
didoa lalista los trastornos menta-
les, convirtiendo a todos ellos en
uno de los mayores retos actuales
para pediatras y otros profesiona-
lesdelasalud de ninosyadolescen-
tes.

El impacto de la covid-19 en la
saludinfantily lasmedidas parare-
ducirlo centrardn buena parte de
las sesiones del 68 Congreso de la
Asociacion Espanola de Pediatria
(AEP) que comenzo ayer en el Pa
lau de Congressos de Palma y que
se prolongard hasta el proximo sa-
bado, un conclave enelque seabor-
daran las principales problemati-
casdelaatencion pediatricayen el
que participan cerca de dosmil pro-
fesionales de estaespecialidad, mil

de ellos de manera presencial,
Esta nueva edicion, que retoma
la presencialidad tras dos anos en
formato digital, se celebrara, por
primera vez en su historia, con un
formato mixto, presencial y en i
nea, resalté la organizacion. El
evento coincide, ademas, con la ce
lebracion del X111 Congreso Nacio
nal de la Asociacion Espanola de
Enfermeria Pedidtrica.

Uno de cada dos no es pediatra

La presentacion del Congreso
arranco con fuerza al denunciar el
presidentedelaSociedad de Pedia-
tria Balear, Juan Carlos de Carlos,
que «el 50% de las plazas de pedia-

tria de Atencion Primaria no estin
ocupadas por pediatras». De Car-
los matizé que estdn atendiendo a
esa poblacion infantil médicos de
familia mayoritariamente o pedia-
tras de otros paises que no tienen
todaviael titulohomologado, es de-
cir, «la plaza legalmente no la tie
nen, pero hay que cubrir esa asis-
tenciar,
Anivel estatal, ese porcentaje se

Mas de mil pediatras estan acreditados y asisten al congreso de forma presencial.

e

MARIA PEDRAZ
e =
e »

-

MARIA PEDRAZ

Gomez invité a los pediatras a venir a trabajar a Balears. Los payasos de la Sonrisa Médica arrancaron risas.

sittiaenun 25%, destaco el especia-
lista, achacando a la insularidad y
elalto coste de la vida la més preca-
ria situacion de Balears. «Si tienen

que venir pediatras de la peninsu
laaqui, tienen que tener unas bue-
nascondiciones» remarcéporello.
Respecto a las enfermedades
acentuadas en ninos y jovenes a
causa de la pandemia, el presiden-
te de la AEP, el doctor Luis Blesa,
destact que no son dolencias nue-
vas, yaque laobesidad «eslaepide-
mia del siglo XXI», lamento, expli-
cando que esta no solo se debe a

una mala alimentacion, sino tam-
bién a disminucion de la actividad
fisica. Denuncid también que la
pandemia«ha puesto en evidencia
la carencia del sistema en salud
mental infantil» y destacd que han
aumentado los casos de estrés, an-
siedad y preocupacion entre ninos
yjévenes.

En refe

*ncia a la vacuna de la
gripe, especifico que existe una re-
comendacion del Comité Asesor
de Vacunas de ponerla a todos los
ninosmenoresde 5anos por ser«el
mayor foco transmisor, los que lle-

van la gripe a la casan,
Yaportiltimo, a primera hora de
la tarde de ayer se produjo lainau-
guracion oficialdeleventoen laque
participaron, entre otras autorida
des, la consellera de Salud, Patricia
Gomez, y el conseller de Presiden-
ciadel Consell, Javier de Juan. Lain-
tervencion de Géomez concluyo
arrancando las risas de todos los

presentes al aprovechar la conse
llera la masiva presencia de pedia
tras para invitar a todos los que
quieran venira trabajar a Balears a
que lo hagan.
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PATRICIA MARTIN. MADRIO

MW Lapandemia hacausadounem-
peoramiento de las salud de los jé-
venes en todos losaspectos. Ha cai-
do 30 puntos (del 86% al 54% entre
2017y 2021) la percepcién de los
que consideran que tienen una
buena salud, se haincrementado a
ochodecadadiezlos que hanexpe-
rimentado sintomas de malestar
emocional y ha crecido el niimero
de jovenes que tienen ideas suici-
das.El44,3% ha pensadoalgunavez
en quitarse la vida, cuatro puntos
mas que en 2019.

Elencierrodedosmeses, lapreo-
cupacion porlasalud propiaydelos
familiares, la separacion del grupo
de amigos o las muertes de seres
queridos porlacovid hacausadoun
duro golpe, especialmente en los
adolescentes. De hecho, el grupo
formado por los que tienen 15y 19
anos hapasadodeserelquemenos
ideas suicidas tenia entre los jove-
nes, en elano 2019, aserelsegmen-
to quemas las experimenta. Porello,
se handuplicado elniimerodeado-
lescentes que piensanen elsuicidio
conaltafrecuencia,al pasarde5,5%
en2019a12,3%en2021.Se tratade
unas de las principales conclusio-
nes del Barémetro juvenil. Salud y
Bienestar, que la Fundacion FAD Ju-
ventud, antigua Fundacién de Ayu-
daalaDrogadiccion, ylaFundacion
MutuaMadrilena presentaronayer.

Elsondeosebasaenlasrespues-
tas dadas por 1.500 jovenes de en-
tre 15y29anosenunaentrevistaon-
line realizada en junio y julio de
2021.Y, como se trata del tercer ba-
rometro, los resultados permiten
comparar la evolucién de la salud
en este segmento de la poblacién
espanola en 2017, 2019y 2021, ya
después de la pandemia.

Asi, la encuesta revela que mas
de la mitad de los jévenes (el 56%)
afirma que ha sufrido problemas
psicolégicos, psiquidtricos o de sa-
ludmentalen lostiltimos 12 meses.
De ellos, también casi la mitad (el
49%)no han pedidoayuda profesio-
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Jovenes estudiantes pasean por el campus de la Universitat de valéncia en Burjassot.

D. TORTAJADA

La cifra de adolescentes
que han experimentado
ideas suicidas se duplica

» El Barometro de la FAD pone de manifiesto que la covid-19 ha
empeorado la salud fisica y mental de los jovenes espanoles

nal, aludiendo a problemas econé-
micoso porsubestimar o quitarim-
portancia al problema, al pensar
que pueden resolverlo ellos solos.
Ademds, las mujeres y los adoles-
centes mencionan entre las causas
la vergiienza, dado que tener pro-
blemas de salud mental es algo que
aun se esconde y que sigue asocia-
do a un estigma.

Pese a que muchos no piden
ayuda, el 36,2% admite que ha sido
diagnosticado alguna vez de un

trastornomental. Y losmas frecuen-
tes son la depresion, laansiedad, el
panico o las fobias y el estrés pos-
traumatico. Asimismo, 8de cada 10
declara haber experimentado ma-
lestar emocional, relacionado con
la sensacion de tristeza, poco inte-
rés por hacer las cosas y problemas
de concentracion.

«Se ha triplicado el niimero de
jovenes que perciben que tiene pro-
blemasde salud mental conalta fre-
cuencia, al pasardel 6,2% en 2017 al

15,9 % en 2021, y se ha duplicado
quienes los experimentan con baja
frecuencia, del 22,2 % al 40,5 %»,
destaco Lorenzo Cooklin, director
general delaFundacién MutuaMa-
drilena, enla presentacion delestu-
dio que aborda el asunto.

Enestecontexto, elsuicidiose ha
convertido entre la primera causa
demuerteentrelosjévenes. En2019
hubo 319 fallecidos por suicidio,
frente a 128 que murieron en acci-
dentes de trifico.
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Los pediatras advierten de que las
ideaciones suicidas crecen un 59%

» Los trastornos mentales derivados de la pandemia son mas comunes en el género femenino y entre
los adolescentes »El 85% de los espedialistas se declaran poco preparados para afrontar el problema

1.OLAIZOLA. PALMA

W E195% delos pediatras admiten
estar muy preocupados por el in-
cremento de los trastornos men-
talesenlainfanciaylaadolescen-
cia como herencia reciente de la
pandemia de covid-19. Y lo que
resulta atin mas preocupante, el
85% de ellos dicen no sentirse su-
ficientemente formados para
abordar este problema, segiin una
reciente encuesta realizada entre
1.100 especialistas, el 60% de los
cuales ejercen en Primaria, pre-
sentadaayer en el 68 Congreso de
la Asociacion Espanola de Pedia-
triaquese celebraen Palmaporla
doctora Azucena Diez, coordina-
dora del grupo de trabajo sobre
esta problematica.

Se hareiterado que la sexta ola
de la pandemiaserd la delos tras-
tornos mentales. Pues bien, esta
olano decrece, sinoque mésbien
estd adquiriendo proporciones
ain mayores. «Se empiezan a ver
ahora mas casos de estrés pos-
traumadticor, ha explicado la doc-
tora Diez aportando mas datos
demoledores:los comportamien-
tos suicidas han crecidoun 59%y
los casos de ansiedad y depresion
ylos trastornos por déficitde aten-
cion se han multiplicado por tres
y hasta por cuatro desde 2019.

Laespecialistaanade queenel
perfil de los afectados predomina
el género femenino y que estos
trastornos son mds prevalentes
entre los adolescentes que entre
los ninos de menor edad.

La adolescencia en pandemia

«Los adolescentes se encuentran
enuna faseen que su cerebro estd
en desarrollo. Y muchos han pa-
sadotodalaadolescenciaen pan-
demia», ha subrayado la doctora

=) LOS DATOS

Mas trastornos Los casos
de ansiedad y depresion
se han multiplicado por 4
b Los comportamientos suicidas
han crecido un 59% y los casos de
ansiedad y depresion y los tras-

tornos por déficit de atencion se

han multiplicado por tresy hasta
por cuatro desde 2019. Para evi-

tar suicidios es fundamental de-

tectar antes las depresiones.
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La doctora Azucena Diez desgrana los principales trastornos mentales infantojuveniles.

recordando a los padres que en
esa dificil edad hay que acompa-
narlos, estar con ellos, tanto como
se estd con un bebé.

Volviendo a las intentonas au-
toliticas, la especialista hareitera-
do que tanto los pediatras como
los servicios de Urgencias estin
muy preocupados por el mayor
ntimero de autolesiones que es-
tan atendiendo «a veces con in-
tenciones suicidas y a veces sin
ellas» diferencia.

Para afrontar esta problemati-
ca, la doctora Diaz ha instado a
derribar de una vez por todas el
estigma asociado a las enferme-
dades mentales, a los padres les
ha emplazado a aprender a escu-
char a sus hijos sin minimizar sus

Japon En el pais asiatico
han crecido un 50% los
suicidios consumados

» La doctora Diez revel6 que en
Japon, pais donde tradicional-
mente se percibe el suicidio como
una «salida digna», se ha detecta-
do que al afo de la pandemia los
suicidios consumados han crecido
hasta en un 50% entre los meno-
res de edad.

’

problemas nitampoco prestando
atencion a cosas intrascendentes
y, ya en el plano formativo, ha se-
nalado que los futuros pediatras
«deberian rotar por los servicios
de Psiquiatrfa Infantil».

Recorte de plazas mir
Halamentado que pese a que esta
tiltima especialidad se haya acre-
ditado recientemente, se estén
ofertando plazas mir (médico in-
terno residente) de ella restando-
las de las que se ofrecian de Psi-
quiatria para personas adultas.
«Elsuicidio eslasegundaoter-
cera causa de muerte entre la po-
blaciénadolescente», harecorda-
do la experta lamentando que no
existe un Plan Nacional de Suici-

Uso de internet El acceso
a contenidos porno se
produce a los ocho anos

» Tras revelar que se ha consta-
tado que en Espaiia el acceso a
los contenidos pornograficos de
la red se produce a los ocho afios
de edad, la especialista ha aboga-
do por implantar medidas para
evitar un acceso de los menores a
internet sin control.

MARIA PEDRAZ

]
«Habria que disefiar
unos moviles con
configuraciones
diferentes para adultos
y menores de edad»

Mientras antes el acoso
escolar se producia en
horario escolar, ahora
se prolonga todo el dia
por las redes sociales

Formacion Plazas para
Psiquiatria infantil
restando las de los adultos
» Diez ha lamentado que pese a
que la Psiquiatria infantil se haya
acreditado recientemente, se es-
tén ofertando plazas mir (médico
interno residente) de ella restan-
dolas de las que anteriormente se
ofrecian de Psiquiatria para per-
sonas adultas.

dio y que una de las principales
acciones para evitarlo es detectar
de manera temprana la depre-
sion.

Volviendo a enumerar los pro-
blemas con los que los pediatras
se estan encontrando en sus con-
sultas, la doctora Diez enumera
trastornos de laconductaalimen-
taria mads graves que requieren
tratamientos de mds larga dura-
cién (de entre 15 y 18 semanas
frente a las habituales de 3 y 4 se-
manas), anorexias en las que las
ninas llegan a perder entre el 40%
y el 50% de su peso corporal y los
aumentos senalados de las inten-
tonas autoliticas.

Restringir el acceso a Internet
Para parar esta sangria la experta
revelacomo eje fundamental que
los padres puedan estar mds tiem-
po con sus hijos, por lo reclama
politicas laborales que promue-
van una mayor conciliacién labo-
ral.

Tras revelar que se ha consta-
tadoque en Espanael accesoalos
contenidos pornograficos de la
red se produce alos ocho afios de
edad, ha abogado por evitar un
acceso de los menores a internet
sin control.

«Hay que hacer algo para evi-
tar el acceso indiscriminado a in-
ternet. No s¢, disenar unos dispo-
sitivos méviles con configuracio-
nes diferentes en funcién desivan
aserusados por adultos o por me-
nores de edad», propone la doc-
tora Diez.

Y para contrarrestar el aumen-
to de los trastornos de la conduc-
ta alimentaria detectados, la ex-
perta por promover campanas de
alimentacién saludable, del be-
neficioso ejercicio fisico para re-
gular la salud mental asi como de
un sueno reparador.

Un pediatra presente en la ex-
posiciéndeladoctora Diezapun-
tounadesagradable realidad que
hallegadodelamanodelasredes
sociales. Que mientras antes las
victimas del acoso escolar lo pa-
decian tinicamente durante el ho-
rario escolar, ahora este se prolon-
gadurante las24 horasdel diagra-
cias a estas redes sociales.

Anorexias Con pérdidas
de entre el 40% y el 50%
del peso corporal

» La experta habla de trastornos
de la conducta alimentaria mds
graves que requieren tratamien-
tos de mds larga duracion (de en-
tre 15y 18 semanas frente a las 3
habituales) y anorexias en las que
se llegan a perder entre el 40% Yy
el 50% del peso corporal.
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LICENCIADA EN FiSICA TEORICA Y DOCTORA EN MEDICINA

«Conocer las emociones nos hace
tomar mejores decisiones»

» «Creo que la neurociencia puede ser también un camino para el autoconocimientos

MARIA LOPEZ. PALMA

m Nazareth Castellanos es Licen-
ciadaenFisicatedricaydoctoraen
Medicina (Neurociencia) por la
Universidad Auténoma de Ma-
drid. Dedicada a la investigacion
desde hace mas de 20 anos, Caste-
llanos ha querido dar a su trabajo
cientifico un enfoque més huma-
nistay holistico.

QL a esta
‘Dones d’empenta; ;se conside-
ra una mujer emprendedora?
() Diria que si. Llevo mas de vein-
teanostrabajando deinvestigado-
ra pero hace unos tres anos em-
prendi la linea de la divulgacion
paradar difusion alo que estudia-
mos en los laboratorios. A nivel
maspersonal quise emprenderun
nuevoenfoque en lainvestigacion,
dotarlo de una vision més huma-
nista. Creoquelaciencia, yen par-
ticular la neurociencia, puede ser
también un camino para el auto-
conocimiento.

@ La complejidad del cerebro, le-
jos de desanimarla, la invita a
querer desentranar sus miste-
rios. ;Por qué?

() Enrealidad loque me fascinaes
que cuanto mas sabemos mas nos
alejamos. Cada vez que se descu-
bre un mecanismo del cerebro so-
mos mas conscientes de su com-
plejidad. Pero eso nodebe desani-
mar sino, al contrario, alentarnos
a conocer. A veces las preguntas
son mds interesantes que las res-

16

puestas.

@ Larevolucién dela ien-
cia, jconsiste en restar protago-
nismo al cerebro?

() En cierto sentido si, pero tam-
bién consiste en cambiar de una
vision centrada en un sélo érgano
a abrazar la dependencia. Hasta
hace pocosanosse creiaque el ce-
rebro era el tinico érgano implica-
do en la conducta, hoy sabemos
que el cerebro necesita saber qué
hace el resto del organismo. Reci-
be informacion del intestino, de
los pulmones, del corazon. {Y sélo
por citar a los grandes! El cuerpo
€s una orquesta.

@ Tendemos a identificar nues-
tro yo con nuestro cerebro, ;Qué
dice la neurociencia de esto?

( Laneurociencia incita a pensar
asi. La vision mas generalizada es
que la mente o consciencia es un
producto del cerebro. Por supues-
toque requiere del cerebroyel or-

ganismo para expresarse tal y
como la conocemos. En tal caso
seriamésadecuadoidentificarnos
con el cuerpo entero. Diria que
cuerpoymentesondoscarasdela
mismamoneda. Sondistinguibles,
pero también inseparables.

@ Segtin sus investigaciones, co-
razon, intestinos, respiracion y
postura influyen en la dindmica
neuronal. ; De qué manera pue-
de ayudarnos conocer esta inter-
conexion?

() Uno de los motivos que me lle-
v6 a divulgar era la necesidad de
dar a conocer las implicaciones
practicas de estas investigaciones.
Hablamos, en este caso, del estilo
de vida. Nuestro intestino influye
en el aprendizaje, en el estado de
animo. Esonos hace ser conscien-
te de la importancia de la dieta
para la salud mental. La respira-
cién influye en la memoria, en la
atencion y en las emociones. Se-
gun nuestros estudios muy pocas

personas conocen su respiracion.
4 Te has parado a observar como
respiras cuando estas nervioso?.
Lo que muestran los estudios es
que, a través de la respiracion, po-
demos moldear los estados emo-
cionales. El corazén y el cerebro
cooperan para dar lugar a la per-
cepcion. La salud cardiovascular
esta relacionada con enfermeda-
des neurodegenrativas. Hay que
cuidar el cuerpo para cuidar la
mente.

QEI cerebro nos engaiia, ;Con
qué finalidad?

(2 Nosésinos engana el cerebroo
la mente. Por ejemplo, ante una
ilusién 6ptica vemos algo que no
es real. Pero, de forma consciente
podemos cambiar esa percepcion.
Elestimulo, olarealidad, eslamis-
ma, lo que ha cambiado es la vi-
sién. No es lo mismo ver que mi-
rar.

@ ;Somos seres racionales o se-
res emocionales?

() Sin duda ambos. Es un matri-
monio que no puede separarse.
@ ;Hasta qué punto la emocién
puede guiar nuestra vida, hasta
qué punto es bueno, o malo, que
sea asi?

() Hasta hace muy poco se pensa-
ba, cientificamente, que la emo-
cién eraunobstiaculoy que habria
que esquivarla. Hoy sabemos que
laemocién es parte indispensable
de cualquier proceso. Conocer las
emociones nos hace tomar mejo-
res decisiones, por ejemplo. Una
de las formas mads fidedignas de
conocerlapropiaemocionesatra-
vés de las sensaciones del cuerpo.
@ ;Qué nos pueden aportar otras
culturas distintas de la occiden-
tal a la hora de conseguir la feli-
cidad, el bienestar o el equilibrio
personal?

() Mucho. Otras culturas han teni-
do visiones, tanto del cuerpo hu-
mano como de la psicologia, muy
diferentes a la actual vision. La di-
versidad de conocimiento es siem-
pre una forma de riqueza que nos
puede inspirar. Por ejemplo, la re-
volucién cientifica que hoy disfru-
tamosyque supone queel cerebro
y el organismo interactiian era
muy comtin en otras culturas. Pero
no hace faltairse muy lejos, lame-
dicinadelaGreciaclasicadelaque
nace nuestra medicina cientifica
tuvotambiénunavision muyinte-
gral. Lacienciaesunaformade co-
nocimiento relativamente joven.
@ Cémo investigadora, ;Cémo
resumiria el punto en el que se
encuentra lamujer en la ciencia?
() Como mujer siempre me he
sentido muy comoda en la inves-
tigacion. Cada vez hay més muje-
res en las carreras universitarias,
en los laboratorios. Creo que po-
demos aportar mucho,

@ ;Qué haria falta para que mas
mujeres tuvieran presencia en
ambitos en los que todavia son
minoria?

() Sinduda mayor conciliacion fa-
miliar. Como madre no es facil au-
nar esfuerzos profesionales sin
restarle tiempo a la familia. Inde-
pendientemente de ser hombre o
mujer, apoyara iniciativas donde
se defienda la conciliacién fami-
liar. Esimportante para la persona
ylasociedad, que se respete el des-
canso, que hayalugar para estaren
comunidad y para desarrollar
otras inquietudes. A veces creo
que confundimos ir rapido con ir
deprisa.
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_ ORIOL LAFAU / PSIQUIATRA Y COORDINADOR

“Una persona no se suicida
porque quiera morir;
su deseo es dejar de sufrir”

Como coordinador autonémico de Salud Mental, el doctor Oriol Lafau se halla directamente
comprometido con la lucha contra la estigmatizacién que, todavia en la actualidad, afecta
a este tipo de enfermedades. A su intensa labor gestora y asistencial, este psiquiatra cataldn,
afincado desde hace muchos anos en Balears, ha sumado, recientemente, una singular
aportacién literaria: el cuento infantil ‘Les millors torrades amb melmelada del mén'.

i TR
P-- ;Qué mensaje ha pretendi-
do transmitir con este libro?
R.- Es una historia pensada
para ayudar a nifios y nifas
cuyo padre o madre sufre una
enfermedad de salud mental.
Estos pequerios lo pasan, gene-
ralmente, muy mal, y he tratado
de comunicarles que, a través de
su imaginacién, pueden afrontar
cualquier situacién, por muy
compleja que sea. Los principa-
les destinatarios del cuento son
pequefios de menos de nueve
afios, pero, al escribirlo, también
tuve presente a los progenitores
que padecen este tipo de patolo-
gfas. Hemos distribuido el libro
en todos los dmbitos sanitarios y
asistenciales, con la idea de que
obien el nifio 0 la nifia lo lean di-
rectamente, o bien, y creo que es
la mejor opcién, el contenido les
sea explicado por sus padres.

P.- Hablemos, si le parece, de
pandemia y salud mental.
¢(Han aumentado los casos a
raiz de la Covid?

R.- Claramente, sf, y los datos
lo confirman: el niimero de soli-
citudes de consultas en salud
mental sobrepasa en un 16 por
cientola cifra que existia antes de
la Covid. Nunca antes habia te-
nido lugar un proceso tan galo-
pante, y resulta verdaderamente
dificil prestar atencién a todos
los usuarios. Sin embargo, en al-
gunos trastornos concretos, los
porcentajes son mucho peores.
Por ejemplo, el ntimero de inten-
tos de suicidio ha subido un 27
por ciento en nifios y jévenes, y
casi el 50 por ciento en adultos.
Evidentemente, estamos asis-
tiendo a un repunte histérico de
los problemas de salud mental.

P.- Y, dentro de este contexto,
;cudles son las patologias que
estan experimentando un ma-
yor incremento?

R.- Hay dos grandes grupos
de enfermedades: la depresién y
laansiedad. Estos son los trastor-

nos que, en mayor medida, es-
tan colapsando las consultas de
salud mental. Son alteraciones
que podemos considerar leves y
alas que cabe valorar como efec-
tos secundarios de la situacién
sanitaria que hemos afrontado.
Afortunadamente, los trastor-
nos mds graves, como la esqui-
zofrenia o el trastorno bipolar, no
han aumentado durante la pan-
demia, y se mantienen en nive-
les muy similares a los de antes.

P.- ;Sigue existiendo una si-
tuacién de estigmatizacién de
las enfermedades mentales?

R-Desde luego, y yo diria que
se trata de una estigmatizacién
que sigue siendo feroz. Lo es
desde hace muchos afos. Y ello
es debido al impacto de todas las
‘fake news’ que se han repetido
hasta la saciedad y que la socie-
dad ha acabado asumiendo
como verdades indiscutibles.
Por ejemplo, la falsedad de que
los enfermos mentales son, ge-
neralmente, personas agresivas.
Eso no es cierto. De hecho, enla
mayor parte de los casos, son
personas menos violentas que el
resto de la poblacién.

P.- Pese a los avances que se
han logrado, ;la atencién psi-
quidtrica sigue siendo la her-
manita pobre de la sanidad?
R-Loes, y siemprelohasido.
Todavia recuerdo que cuando
anuncié a mi familia mi deci-
sion de especializarme en psi-
quiatria, mis padres se sorpren-
dieron de que, tras todos esos
anos estudiando medicina, eli-
giera meterme tras los muros
de un manicomio, porque esa
era la visién que se tenia enton-
ces, y mas todavia en un pueblo
pequeiio, como el mio. Con los
arios, la situacién ha mejorado,
es verdad, y le diré algo que, tal
vez, pueda resultar curioso: la
pandemia ha suscitado, como
ya he descrito, un aumento de
los casos de salud mental, pero
también ha hecho posible que
se hable més de estas enferme-

dades. Podemos afirmar que ha
situado en primera linea a este
4mbito de la medicina.

P- Y estar mas en primera linea,
¢ha venido acompaiiado de un
incremento de los recursos?
R.- S, porque no ha habido
mas remedio. Las consultas han
aumentado notablemente, y ha
sido imprescindible contar con
mdas medios. En Balears, la
apuesta hasido clara, en este sen-
tido. Desde 2015, un total de 62
profesionales se han incorpora-
do a los servicios de salud men-
tal, y la dotacién econémica seha
incrementado en 2,2 millones de
euros, contabilizando solo la in-
versién en recursos humanos.
Era muy necesario mejorar el
contexto, y, aunque siempre hay
cosas que faltan, pienso queladi-
ndmica, en Balears, es positiva.

P-- ;Adiés a los muros del Hos-
pital Psiquidtrico de Palma?
R.- El Psiquidtrico ha funcio-
nado como una burbuja infran-
queable dentro de la ciudad.
Ha sido un emplazamiento
poco conocido por la gente,
porque el tabti y el estigma han
hecho que lamayor parte de las
personas temieran acceder a
sus instalaciones. Hace siete
afios iniciamos un proceso de
paulatina apertura del Psiquid-
trico, y ahora el objetivo es
abrirlo totalmente. Por una par-
te, hemos reformado unas ins-
talaciones que eran muy anti-
guas y poco dignas, y que he-
mos tirado abajo para
construirlas de nuevo con crite-
rios muy diferentes a los de
otras épocas. Y, a la vez, esta-
mos quitando los muros que
rodean al Psiquidtrico para que
las dependencias se integren
plenamente en el territorio y
queden plenamente conecta-
das y cohesionadas con su en-
torno. Por otra parte, este pro-
ceso estd relacionado con un
cambio de estrategia en cuanto
a las estancias. Queremos que
los usuarios que acumulan una

LAS MEJORES TOSTADAS

CON MERMELADA DEL MUNDO
3

gran cantidad de tiempo vi-
viendo en este hospital puedan
regresar a sus casas, donde se
encontrardn, sin duda, mucho
mejor, porque el Psiquidtrico
no es el mejor lugar para vivir.
Actualmente, tan solo 58 usua-
rios contintian residiendo en el
centro, y, de ellos, inicamente
13 acumulan un periodo de es-
tancia superior a los cinco afios.

P.- Desde su departamento
también se trabaja intensa-
mente en la prevencién de las
conductas suicidas. ;Por qué,
en un momento determinado,
alguien decide quitarse vo-
luntariamente la vida?

R.- No hay una tinica causa
que explique el suicidio. Muy al
contrario, el suicidio es siempre
multicausal. A veces, leemos en
los periédicos que una persona
se ha suicidado porque iba a ser
desahuciada. Noes cierto. Pue-
de que esa situacién haya influi-
do en una decisién tan dréstica,
pero necesariamente han de

existir otros condicionantes. El
deseo de una persona que se
suicida no es morir, sino dejar
de sufrir. No es lo mismo. Hay
una gran diferencia. Y, por otra
parte, en el 90 por ciento de ca-
sos de suicidios, hay detrds una
enfermedad mental. Por tanto,
se trata de una conducta que se
puede prevenir, y ese es el gran
objetivo del Observatorio del
Suicidio.

Acceda a. contenido
completo escaneando

este codigo QR

https://www.saludediciones.com/2022/06/01/taula-rodona-cofib/
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El Govern crea un observatorio
para luchar contra la desigualdad

» Entre los temas que se analizaran esta la brecha salarial que sufren las mujeres trabajadoras

J.F.MESTRE. PALMA E—
M El Govern balear ha creado un ool
observatorio paralucharcontrala -
desigualdad que se produce entre
hombres y mujeres, en un inten-
tode continuar siendo unreferen-
teen politicas feministas. Este ob-
servatorioloformanrepresentan-
tes politicos y responsables de la
sociedad civil balear, que se han
comprometido a ir reuniéndose
periédicamente para analizar los
datos, que permitan tomar deci-
siones que sirvan para cambiary
mejorar la situacion de las muje-
res en los diferentes ambitos. Se-
gtin explico la consellera Merce-
des Garrido, uno de los principa-
les problemasa tratareslabrecha
salarial que sigue existiendo en-
tre los trabajadores masculinos
conrespectoasus companeras fe-
meninas. La consellera de Pre-
sidencia senal6 que este verano \ Lt = : 1

Balears alcanzard practicamente  Este observatorio por la igualdad mantuvo ayer su primera reunién. cAIB
el pleno empleo, por lo que el
tema de la brecha salarial es un
problema social muyimportante.
Balears, recordo, es la segundaa
comunidad con una brecha
salarial mas baja, que se si-
tiia en el 15 por ciento. «En
Balears no nos conforma-
mos con esta cifras, por lo
que analizaremos esta si-
tuacion en el empleo y
buscaremos soluciones
para terminar con esta de-
sigualdad», senald la conse-
llera.

El trabajo de este observa-
torio por la igualdad priorizard,
ademas de la situacion laboral, la
violencia machista, laimagen pu-

blicadelamujer, lasituacionedu-  hombres. Para tener conocimien-
cativa y la salud. Y ademads se fo-  to de las propuestas que se adop-
mentard laigualdad de oportu-  tan desde este observatorio se ha
nidades entre hombresymu-  creado una pagina web, donde se
jeres en los ambitos publi-  irdn descargando todos los datos
cosy privados. en materia de igualdad y que sir-
Maria Duran, la direc-  van para desarrollar politicas que
tora de IBDona, que im- ayuden a conseguir solucionar
pulsaeste proyecto, sena-  esta situacion.
16 que los integrantes de Por otra parte, Garrido tam-
esteobservatorioanaliza-  bién se ha mostrado a favor de la
ran los datos estadisticos iniciativa del Parlamento nacio-
de desigualdad, para bus- nal, que estd promulgando una
car una solucién. Duran se-  ley para terminar con la prostitu-
nalé su preocupacion por la  cién. «Las mujeres pobresson las
situacion de las mujeres mayo-  que se prostituyeny se trata de la
res que cobran una pension, que  esclavitud del siglo XXI. Algunos
es inferior a la que perciben los  pagan para violar a las mujeres».

Nadie quiere
hablar del plan de
igualdad del alto cargo
de Vox
» Los portavoces de los partidos se sorprendie-
ron al ser preguntados por que un alto cargo de
Vox fuera el presidente de la empresa encargada
de realizar el Plan de igualdad del Parlament. La
lider del PSOE, Pilar Costa, lo dejo claro:
«Estaba mirando a los compaiieros por si
me habia perdido algo, pero no estaba
en el orden del dia ni se ha trata-
do este temay . 6.P. PALMA
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Los ninos de 0 a 6 anos seran

educados para una sexualidad «.».-

sana a partir del proximo curso

» El ciclo de Educacion Infantil ya dispone del manual ‘Amb tots els Sentits’ elaborado por expertas

de Salud Publica para que los menores comiencen a conocerse, aceptarse y aprendan a relacionarse

LLOLAIZOLA. PALMA

M Las expertas de Salud Publica
que han elaborado un manual
para que el profesorado de Edu-
cacion Infantil (de 0 a6 anos) pue-
da comenzar a educar a sus me-
nudos alumnos a partir del proxi-
mo curso 2022/23 para que en el
futuro disfruten de una se
dad sana, ya anticipan las ¢
que esta iniciativa suscitard por
parte de los partidos situados a la
derecha mas extrema de esta co-
munidad auténoma.

«;Quéles van a ensenar de sexo
a esas edades?, jlas posturas del
kamasutra?», anticipa Rosa Aran-
guren, coordinadora autonémica
de Sida y Sexualidad, las criticas
que ya descuentan que recibiran
por parte del alguna formaciéon
politica.

Y nadamadslejos de estainicia-
tiva que persigue que los ni-
nos/as, desde esa edad temprana
en la que son como esponjas,
aprendan a conocerse y aceptar-
se tal y como son, trabajar ya con
ellos para que tengan una autoes-
tima positiva ypara que aprendan
a relacionarse con el objetivo de
que en el futuro gocen de una se-
xualidad sana, empieza Arangu-
ren, bajo laatentamiradadelaen-
fermera y sexologa Antonia

Tomas que, junto a Margalida Or-
dinas, conforman el equipo en-
cargado de elaborarlos manuales
educativos para conseguir que
todoelalumnado de las Islas con-
cluyan los ciclos de educacion
obligatoria habiendo adquirido
estas habilidades.

«No vienen de Marte»

En un pais que vive escandaliza-
do porque la edad de acceso de
los menores a la pornografia que
pulula por internet se produce a
los ochoanos oen el que se abren
encendidos debates que intentan
buscar explicaciones al por qué
de la proliferacion de violaciones
grupales protagonizadas por me-
nores de 16 anos, hay que actuar
ya porque, como subraya con ca-
racter Aranguren, «los jovenes
que actiian asi novienen de Mar-
te, son un producto de nuestraso-
ciedad».

Una sociedad dominada por
las redes sociales en la que estas
son asimismo la principal fuente
de informacion sobre sexualidad
ala que tienen hoy acceso nues-
tros hijos.

Este programa de educacion
afectiva y sexual se comenzo a
impartir, con otros contenidos
mads profundos légicamente, en

Guia didactica per a I'educacié infantil

.
o .‘d

EL EQUIPO. De izquierda a

derecha, Margalida Ordinas,
Antonia Tomas y Rosa Aranguren,
coordinadora de Sida y Sexualidad
que sostiene la guia en sus manos.

Educacion Secundariadesde el
curso 2017/2018, hace ahora
cinco anos. «A pesar de que fue
c6mo comenzar una casa por el
tejado porque lo mas logico hu-
biera sido comenzar con Infan-
til, lo hicimos asi porque a esas
edades(12/16anos)yase empie-
zan a tener relaciones sexuales
de riesgo con embarazados no
deseados y enfermedades de
transmision sexual», argumenta
la coordinadora autonémica.
Ahora ya estd listo y repartido

‘En Joan Petit també balla amb el penis i amb la vulva’

Se adaptaran juegos y
cuentos para que
perciban con normalidad
la diversidad actual

1.0, PALMA

M «Los nifos y ninas se han de
entender como seres sexuales y
deben percibir su propio cuerpo
en totalidad. Y nombrar o tratar
sus diversas partes sin que sea
algo vergonzoso, de la misma
manera que hablan de la oreja o
el pie», explican Aranguren y
Tomas, revelando que para ello
han decidido adaptar la popular
cancién de Joan Petit, que a par-

tir del propio curso también bai-
lard con el penis o la vulva, nada
de eufemismos como cotorri. Al
pan, pan, y al vino, vino.

«Deben crecerconociendosu
propio cuerpo sin avergonzarse
de él y aceptando sus diferen-
cias», subraya Aranguren.

Implicar a los padres

Para que aprendan como se re-
produce el ser humano también
se ird con la verdad por delante.
Y se hardn juegos de simulacién
para que aprendan comose hace
yserecabaré laayudade los pro-
genitores de manera que una
madre embarazada acuda a la
clase para que los ninos com-
prueben como se gesta una nue-

vavida. «Y también participarin
los padres mostrando por ejem-
plo una vida incipiente en una
ecografia», subrayan las dos res-
ponsables del programa.

Expresar su identidad sexual
De la misma manera, se dejard a
los alumnos/as que expresen li-
bremente y sin ningtin tipo de
coaccién suidentidad sexual. En
los juegos no se impedird que
ninguno de los ninos escoja el
disfraz o el juguete con el que
siente mas identificado.
También se trabajard con sus
sensaciones, paraque aprendan
adiferenciar las emocionales de
las fisicas, asi como que sepan
distinguir qué es una necesidad

y qué es un deseo porque estos
ultimos son, en muchas ocasio-
nes, fantasias irrealizables cuya
no consecucion no debe condu-
cira la frustracion, subrayan.
«También seles formard en el
arte de amar, aque sepanidenti-
ficar las emociones que sienten
cuando se enamoran y por qué

En ninglin momento se
impedira que el nifo o
la nifa escoja el disfraz
o0 el juguete con el que
se identifica mds
j———————

lastienen. Y a que trabajen sobre
su autoestima y a relacionarse
con los demas», enumeran de
forma atropellada y entusiasta
estas personas convencidas de
los beneficios que reportara su
trabajo.

También se les ensenard en
estos tiempos de biodiversidad
cultural que haymuchostipos de
culturas y familiasy que ser dife-
rentes no implica ni mucho me-
Nos ser peor.

«Educaralosninosyninas de
Oa6anos en estamateria nosig-
nifica hablarles de las relaciones
sexuales sino de darles las pau-
tas para que disfruten deunasre-
laciones sanas», concluyen
Aranguren y Tomas.




por los diferentes centros el ma-
nual para educar en esta materia
fundamental de la vida a los mas
pequenos. Y a finales de este ano
ya habran concluido el manual
para una educacién afectiva y se-
xual sana dirigido a la Educacién
Primaria, todos los menores con
edades comprendidas entre los 6
ylos 12 anos.

Primaria en el curso 2023/24
«Estaran disponibles para servir
de guiaal profesorado en el curso
2023/2024», anticipa Aranguren,
queexplica que impartir esta asig-
natura es algo para lo que no hay
marcha atrds ya que estd contem-
plado en la Ley de Salud Sexual y
Reproductiva estatal.

Las redactoras de estos ma-
nuales quieren resaltar la estre-
cha colaboracion con la que tra-
bajan para implantar y normali-
zar esta asignatura juntoala con-
selleria de Educacién, en concre-
to con el Institut per a la Convi-
vencia i I'Exit Escolar (Convive-
xit).

Un asunto fundamental es la

obligatoriedad o no de impartir
esta asignatura, habida cuenta
que habra colegios muy refracta-
rios a hacerlo. Y sus impulsoras
explican que para que se impar-
tiera el primer manual en ESO la
conselleria de Educacién tuvo
que dictar una instruccién en la

Una cuestion basica que
todo el mundo controla

puede ser fundamental

para prevenir abusos

1.0, PALMA

W Una pregunta ineludible a las
dosresponsablesde Salud Publi-
caescomose educaaestos ninos
tan pequenos en cuestiones tan
complicadas. Y responden que
en primer lugar es fundamental
ensenarlesasaberidentificar qué
les produce placery qué les dis-

que se declaraba la materia obli-
gatoria en los centros ptiblicosy a
aquellos concertados que igual-
mente son financiados con dine-
ro publico. En ciertamanera que-
dé como unaasignatura obligato-
ria en la escuela publica y volun-
taria en la privada.

gusta. «Sirefieren de formareite-
radaquealgonoles gusta, puede
ser una senal de alerta que pue-
de servir para prevenir o atajar
casos de abusos sexuales», expli-
can.
También deben asimilar que
tienen derechoalaintimidadyal
respeto.«Debenaprenderque su
cuerpo es suyo y saber diferen-
ciaren quésituaciones puede un
adulto acceder a él (en caso de
enfermedad oaseo, ponencomo
ejemplo) y en cudles no», apun-
tan.

Antes, diferencian, a un nifio
0aunaninapequenase le «obli-

Huyendo de polémicasenalgo
que no debe tenerlas, tanto Aran-
guren como Antonia Tomas se
ajustan a una realidad incuestio-
nable: el proximo curso académi-
co todos los centros escolares fi-
nanciados piiblicamente dispon-
drdn delosmanuales paraeducar

FREEPIK

Ensefiarles a diferenciar lo que les da
placer y lo que les genera displacer

gaba» a dar un beso a su abuelo
pese a que el menor mostrara
una manifiesta reticencia a ha-
cerlo.

«Ahora lo aconsejable seria
preguntarle, indagar por qué no
quiere besarle. Porque puedeser
porque le huela mal el aliento,
porque su barba le pinche, por-
quecuandohaestadosolocon él
le harenido o pegado o porque...
ha abusado de él», diferencia
Antonia Tomas que se pregunta
por qué aun adulto se le permi-
te no demostrar afecto por una
persona a la que no soportay a
un nino no.

Una instruccion de
Educacion declard
obligatoria la materia en
ESO en los centros
financiados publicamente

Estd previsto que el
manual para educacion
Primaria esté acabado
este afoy se imparta
en el curso 2023/24

alos ninos de 0 a 6 anos para que
gocen de una sexualidad sana.
«De igual manera se repartirdn
por los centros privados que se
muestren interesados», zanjan la
cuestion.

Y es que, como subraya la en-
fermera y sexéloga Antonia
Tomas para concluir, lo realmen-
te preocupante no son los escan-
dalosos contenidos de los videos
que circulan porlasredes sin nin-
gun impedimento para que los
menores accedan a ellos, sino la
multitud de clicks que generan.
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Balears fue en 2020 la
segunda comunidad
con mas avisos de
maltrato infantil

P El Registro Unificado

de Casos recibi 2.641
notificaciones, 884 de ellas de
menores de entre 11 y 14 anos

EFE. PALMA

M El Registro Unificado de Casos
de Sospecha de Maltrato Infantil
(RUMI) del Ministerio de Dere-
chos Sociales recibié 2.641 notifi-
caciones de maltrato infantil en
Balears en el ano 2020, siendo la
segunda comunidad espanola
con mas avisos tras Andalucia
(6.183).

En el caso de Balears, 842 noti-
ficaciones fueron por maltrato
emocional, 741 por danos fisicos,
555 por abusos sexuales y 503 por
negligencia, seglin este registro,
en el que se advierte de que, en
una misma notificacion de mal-
trato, es posible senalar mas deun
tipo de abuso sobre el menorafec-
tado. Por edades, el mayor nime-
ro de notificaciones por maltrato
se produjo enlafranja de edad de
11 a 14 anos con 884 casos, segui-
dade 15-17 anos (705), 7-10 anos
(482), 4-6 anos (289) y 0-3 anos
(281).

De las 2.641 notificaciones
contabilizadas, un total de 1.775
fueron gravesy 866 leves o mode-
radas. Por sexos, 1.360 se referian
achicas menores de edad y 1.281
a chicos, y2.111 eran espanolesy
530 extranjeros. De todas las no-
tificaciones realizadas, 141 se re-
ferian a menores con discapaci-
dad.

En 2020, Balears fue con mu-
cha diferencia la comunidad con
lamayor tasa de poblacion menor
de 18 anos con notificaciones de
casos de maltrato infantil con
1.246 por cada 100.00 menores. Le
siguen a distancia Extremaduray

LA CIFRA

2.641

Los avisos de maltrato
infantil recibidos en el
archipiélago en 2020

P El Registro Unificado de Casos
de Sospecha de Maltrato Infantil
(RUMI) recibio 2.641 notificacio-
nes, un total de 1775 fueron gra-
vesy 866 leves o moderadas.

Canarias con 425y 394 casos, res-
pectivamente. La media espano-
la fue de 242 casos.

Datos naclonales

En Espana, se registraron 15.688
notificaciones de maltrato infan-
til en 2020, segtin refleja el tiltimo
Boletin de Medidas de Proteccion
alaInfancia del Ministerio de De-
rechos Sociales, elaborado conlos
datos de sospechas comunicadas
porlas comunidades auténomas.

En el caso de Balears, de las
2.641 notificaciones, la mayor
parte, 1.164, fueron advertidas
por los Servicios Sociales y 988
proceden del ambito educativo.
Un total de 260 tuvieron su origen
enlosserviciossanitariosy229en
los cuerpos y fuerzas de seguri-
dad.

En 2019, el nimero de notifica-
ciones por maltrato en Balears fue
de 3.333. Ese ano, Balears tam-
biénliderélatasa, con 1.565 casos
por 100.000 habitantes de menos
de 18 anos. Lamediaespanola fue
de 235 por 100.000.
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Jullo Bastlda, Angeles Duran, Juan Ferrer, Josep Lluis Rlera, Pere Grimalt y Xavler Perls, ayer en la jornada celebrada en la FELIB. Fotos: TERESA AYLGA

. Qué papel tienen
los periodistas ala
hora de informar
sobre un menor?

P La Oficina de la Infancia i Adolescéncia
organizo una jornada para ahondar en el
tratamiento de los nifios en los medios baleares

Angle Ramoén | PALMA

La Oficina Balear de la Infancia i
I’Adolescéncia organizoé ayer, en
la Federacién de Entidades Loca-
les de las Islas (FELIB), la jornada
Els menors d'edat als mitjans de co-
municacié, una aproximacién a
cémo los periodistas y las dife-
rentes empresas deben proteger a
los nifos y ninas en las noticias y
qué responsabilidades tienen es-
tos profesionales a la hora de in-
formar. El defensor del menor,
Josep Lluis Riera, moder6 la jor-
nada.

La mesa conté con la partici-
pacién del coordinador de la Fe-
deraci6 d’Entitats d’Atencié a la
Infancia i Adolescéncia Balear,
Juan Ferrer; el catedratico de De-
recho Civil de la UIB, Pere Gri-
malt; la doctora de Comunica-
cién, profesora de la CESAG y
presidenta de la Asociacion de
Periodistas de Balears, Angeles
Durdn; el periodista de la seccién

de Sucesos de Ultima Hora Julio
Bastida y el periodista Xavier Pe-
ris. Una de las claves que se puso
sobre la mesa fue la posibilidad
de elaborar unos protocolos de
buenas practicas comunicativas
para las noticias relacionadas con
la infancia y la juventud, con me-
didas de proteccion especificas
sobre todo para los menores
mas vulnerables, los tute-
lados. :

JuanFerrer
COORDINADOR FEIAB
«Proponemos una
guia comunicativa
para las noticias
sobre la infancia»
P El coordinador de la Federaci6
d’Entitats d’Atencié6 a la Infancia
i Adolescéncia Balear (FEIAB),
Juan Ferrer (en la imagen), desta-
¢6 en su intervencion la necesi-
dad de crear «una guia o proto-
colo de buenas précticas comuni-

cativas para las noticias
relacionadas con la infancia y ju-
ventud». Estas, anadid, incluirian
«medidas de proteccién», espe-
cialmente para los mas vulnera-
bles, esto son, los menores tutela-
dos. Bajo el tema Visibilitzar les
nines i nins protegits: com els afec-
ten els mitjans de comunicacié,
Juan Ferrer recordé que su ima-
gen en los medios «puede provo-
car estigmatizacién», sobre todo
con «noticias negativas». En este
sentido, el coordinador inst6 a
los medios a aplicar «mds sensi-
bilidad» y valorar antes la reper-
cusién que puedan tener.

Pere Grimalt

CATEDRATICO DE DERECHO CiViL
«La prensa es un pilar
basico del estado
democritico»

P ;Cémo resolvemos el conflicto
de cudndo aplicar la libertad de
informar sobre los derechos de
honor, de la propia imagen e
intimidad, o viceversa?
Es una de las pregun-
tas que resolvié Pere
Crimalt, catedratico
de Derecho Civil de
la UIB, apoyandose
del articulo 20 de la
p Constitucién. En su
discurso, avanzé «requisi-
tos» a tener en cuenta para
«afirmar que la libertad de infor-
macion prevalece sobre estos de-
rechos», como valorar antes la
edad del menor, la relevancia de
la noticia o la trascendencia so-
cial que pueda provocar. «La
prensa es un pilar basico del es-

tado democratico. Y por eso tiene
una especial proteccién, pero
pueden concurrir elementos que
hagan que dicha libertad de in-
formacién decaiga y se proteja
antes la intimidad o propia ima-
gen, recordd.

Angeles Duran
DOCTORA EN COMUNICACION

«Nuestro papel es poner
sobre la mesa lo que se
esta haciendo mal»

» Angeles Durén, doctora en Co-
municacién y presidenta de la
Asociacion de Periodistas de Ba-
leras, mencioné las herramientas
y los cédigos deontolégicos que
hacen referencia a los menores a
la hora de informar. Sin embar-
8o, fue tajante al decir que el pe-
riodista «intenta hacer su trabajo
lo mejor posible, un periodismo
responsable y que avance en po-
sitivor», y compartié que «no co-

nozco a ningtn periodista que se
haya saltado el cédigo ético de
forma consciente». Con todo, ins-
t6 a las empresas de comunica-
cién a ser «responsables» de no
saltarse los codigos éticos, prote-
ger al menor, denunciar cual-
quier vulneracién de un cédigo
deontolégico y mejorar los meca-
nismos de interaccién entre me-
dio-institucién.

Julio Bastida
PERIODISTA

«Los periodistas informan
con la voluntad de hacer
el bien y ayudar»

P El periodista de la seccién de
Sucesos de Ultima Hora Julio Bas-
tida, uno de los ponentes para
hablar del equilibrio y responsa-
bilidad en las crénicas negras, re-
cordé la importancia de publicar
la informacién basindose en
fuentes veridicas, desde informes
policiales, sumarios o declaracio-
nes. Por ello, dijo, «es dificil que
nos rebatan lo que publicamos».
«Somos incémodos pero no po-
demos ser complices. Hay que
informar, pero buscando el equi-
librio. Los periodistas informan
con la voluntad de hacer el bien
y ayudar», aseguro.

Xavier Peris

PERIODISTA

«Hay que proteger al
menor, pero no ocultar las
negligencia del Estado»
PEl periodista y jefe de la sec-
cién de Sucesos de Diario de Ma-
llorca, Xavier Peris, destaco el de-
ber de «proteger el derecho de la
intimidad del menor, pero no pa-
ra ocultar las negligencias de las
administraciones. El hermetismo
es un caldo de cultivo para la
inoperancia. La idea es mejorar
los mecanismos de interaccién
entre medio e institucién».

La Jornada tuvo una buena acogida por parte de los asistentes.
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Las mayores de

65 anos sufrenmas
el machismo, pero
estainvisibilizado
Sersibiizar sobre ol abuso a eotas mujores.

Kike Ofate | PALMA

Las mujeres mayores de 65 anos
sufren mds violencia machista
que las jévenes, pero el problema
estd mads invisibilizado. Ademas,
tienen mas dificultades para dar-
se cuenta de que lo padecen e in-
cluso llegan a sentirse culpables.
Asi lo explico ayer la jefa de ser-
vicio de Atencié Sociosanitaria
del Institut Mallorqui d’Afers So-
cials (IMAS), Catalina Coll, tras
acabar la mesa redonda Violencia
de genere i proteccié cap a les dones
majors, celebrada en la Universi-
tat de les Illes Balears (UIB).

Otra conclusion a la que se lle-
g0 en la mesa es que si estas mu-
jeres no ven una salida, no toman
decisiones y la situacion que pa-
decen se convierte en una barre-
ra a la hora de denunciar. «Si no
tienen a alguien en quien confiar,
sobre todo fuera de su entorno,
no dicen nada», advirtié Coll. De
ahi que sea «importante» que los
profesionales sociales sepan de-
tectar estos casos y que se trabaje
en red v de manera transversal.

«La violencia contra las muje-
res mayores se normaliza, inclu-
so entre los hijos, porque igual
llevan 20 anos viviendo con su
agresor», comento a este diario la
jefa de seccion de Atencio a les
Violencies Masclistes del Consell
de Mallorca, Rosa Deya. «Cuan-
do hablamos de violencia, no es
solo fisica, puede ser psicologica,
y te puede hacer perder la au-
toestima», apunto, v anadié que

esto te acaba aislando. Por eso,
Deya ve imprescindible disponer
de una «red de apoyo» que inclu-
va desde familiares y amigos a la
peluquera, porque a estas edades
se suele ir a menudo.

«La gente joven tiene una mi-
rada diferente y la mayoria pue-
den estar mas empoderadas, a
diferencia de las personas mayo-
res», explico la jefa de la seccion.
Sin embargo, cree que todavia

86

«La violencia contra las
mayores se normaliza
porque igual llevan 20
afos con su agresor»

Rosa Deya
CAP DE VIOLENCIES MASCLISTES

hay mucha gente que no lo ve y
por eso considera vital visibilizar
un problema importante pese a
estar invisibilizado. El 17,5 % de
las mujeres asesinadas en Balears
desde 2003 tienen 60 anos o mas,
segtin los datos del Institut Ba-
lear de la Dona.

«Hay estudios que nos dicen
que todas las mujeres padecen
algtin tipo de violencia de géne-
ro, y un alto indice la sufren las
que son mayores», reiteré Deya.
«Lo que pasa es que a los servi-
cios de atencion psicoldgica, es-
pecializada en mujeres o de aten-
cion juridica el porcentaje de mu-
jeres con mas de 65 anos que
llega es muy bajo».

También destacé la violencia
econdmica que padecen las victi-
mas de estas edades, que ya no
pueden trabajar y dificulta que
puedan ser mas independientes.
Ademas, son ellas las que se
marchan de casa para huir, la-
mento6 Deya.

La mesa redonda formo parte
de la XI Jornada Una mirada a la
proteccié de les persones grans, y
también conté con la participa-
cion de la directora del Institut
Balear de la Dona, Maria Duran;
la directora del servicio de Inter-
vencié Social i Gent Gran del
Ajuntament de Calvia, Empar
Santacreu; y la directora de la ca-
tedra de Atencio a la Dependen-
cia 1 Promocié de I’Autonomia
Personal, Carme Orte.

UJNA MIBADA A
LA PROTECCI( DE 1ES
,m.tmm (j‘mm

Catalina Coll, Rosa Deya, Empar Santacreu, Carme Orte y Maria Duran.
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Nair Cuéllar
PALMA

M Las policias locales de Balears
contaran a partir de ahora con
una guia para saber y poder ac-
tuar adecuadamente ante agre-
siones por delitos de odio.

Y es que la Comision de Coor-
dinacién de policias locales ha
aprobado un protocolo de actua-
cién para ofrecer una atencion
adecuada ante agresiones por
motivos de orientacién sexual o
identidad de género o cualquier
otro delito de odio, ademas de
para actuar ante los casos con los
que se encuentren y saber como
atender a las victimas y cémo de-
tectarlamotivacion delos delitos.
Cabe destacar que este documen-
to recibio ayer el apoyo undnime
del Consejo de LGTBI de Balears
celebrado en el Consolat de Mar
bajo la presidencia de Francina
Armengol.

«Se trata de una herramienta
muy necesariay muy consensua-
da para que el cuerpo mas proxi-
mo alosciudadanos tenga unase-
rie de pautas para atender a los
posibles casos de LGTBIfobia, xe-
nofobia, racismo o cualquier otro
delito de odio», explico tras el
Consejo la consellera de Presi-
dencia, Funcion Publica e Igual-
dad, Mercedes Garrido. Una he-
rramienta que ademas servira, se-
nald, «para avanzar en homoge-
neizacion de los procedimientos
de actuacion de las policias loca-
les en las islas».

Segtin desgrang, las claves de
esta guia son la prevencion, la
atencion y la proteccion. En este
sentido, los agentes dispondran
de todas las conductas penales o
administrativas que pueden ser
catalogadas como delito de odio
yqueindican cudlessonlasestra-
tegias para detectarlas en caso de

un momento del Consejo de LGTBI celebrado ayer y que presidié Francina Armengol (centro). cAlB

Aprobado un protocolo

de atencion a las victimas
de delitos de odio

» Este documento servira como guia para que la Policia Local pueda prevenir
y actuar ante agresiones por orientacion sexual o identidad de género

que se produzca un incidente.
También incluye recomendacio-
nes para evitar la doble victimiza-
cionyasegurar laproteccién dela
intimidad y un acompanamiento
integral.

Garrido destaco que el docu-
mento aprobado sera una herra-
mienta para conseguir «que la
ciudadania plural y diversa que
somos pueda vivir en libertad y
sin miedo a agresiones ni discri-

minaciones», ya que como tam-
bién apunté llega en un momen-
toen el que las agresiones de este
tipo «se han convertidoenuno de
los principales problemas del co-
lectivo LGTBI».

Subvenciones

Durante el Consejo celebrado
ayer también se present6 la con-
vocatoria de ayudas para disenar
e implementar proyectos para

erradicar la LGTBIfobia.

Se trata de un presupuesto de
80.000 euros que cuenta con tres
lineas de subvencién, una desti-
nada a disenar e implementar
proyectos sobre la diversidad se-
xualy de género en las empresas,
otra dirigida a la formacion de
profesionalesy una tercera desti-
nada a investigar los problemas y
las consecuencias que la LGTBI-
fobia genera en el archipiélago.
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AndreuAlbayManel Crespi

Policias Locales. A raiz de su experiencia como policias tutores en Inca (Manel
Crespi) y Porto Cristo (Andreu Alba) acaban de publicar el libro ‘Adolescentes
hiperconectados, familias zombis’ sobre el impacto de las tecnologias en los jovenes

«Las dependencias a
internet y alas drogas
tienen sintomas iguales»

» «SOmMos mas partidarios de educar y supervisar que de prohibirs,
afirman los policias tutores, especialistas en nuevas tecnologias

JFRAU. INCA

B Estos policias tutores plantean
ensu libro el impacto de las tecno-
logias en la juventud con consejos
a las familias, puntos de vista y re-
flexiones que contribuyen aarrojar
un poco de luza esta problemdtica
de nuestro tiempo. El trabajo fue
presentado oficialmente en el
claustro de Sant Domingo de Inca
el pasado jueves.

@ ;Cudl es el objetivo del libro?
(@ Manel Crespi: Vendria a ser la
continuacion del libro que publi-
qué en 2015, Sexting, whatsapp y
reggaeton. La problematica se va
incrementando porquelatecnolo-
gia avanza y cada vez invade mds
esferas de la gente. Vimos que fal-
taba informacién para padresy jo-
venes. El objetivo esdivulgaryofre-
cer herramientas.

() Andreu Alba: Si, herramientas
para una mejor convivencia digi-
tal. Nuestros hijos crecen con los
moviles que lesdamos, peronoles
explicamos como utilizarlos. No
demonizamos las tecnologias, al

revés, le damos valor aun buenuso.
@ Eltitulo es muy elocuentey no
deja en buen lugar a las familias.
D AA.: Con el titulo buscamos
crear una controversia. Mucha
gente se ha puesto en contactocon
nosotros para decirnos que van
comozombisdetras desus hijos. El
tituloreflejalaayudaque nos piden
las familias como policias tutores.
Cuando yo empecé la problemti-
caera el inicio del consumo de ta-
baco o alguna droga, y ahora son
los videos que se envian...

@ ;Quieren decir que la tecnolo-
giaya preocupa mas alos padres
que el alcohol o las drogas?
DA.A:No, lo que pasa es que
aquellos problemas han quedado
mis banalizados porque ahora la
red le da difusion a todo. Antes te
podias fumar un cigarro escondi-
do y no se enteraba nadie, pero
ahora lo publicas y lo ve todo el
mundo.

(DM.C: ;Y por qué lo publican?
Porque les da likesy sino lo sabe
nadie no tiene gracia.

() A.A.: Hemos dado conferencias

en toda Espana y si hoy das una
charla sobre tabacoy menores vie-
nen cuatro padres. En cambio, sila
ofreces sobre las tecnologias, es
algo nuevo que interesa. Este tipo
de problemdtica no es tan visible,
los padres no son conscientes por-
que sus hijos no huelen a tabaco.
No dejan huella.

@ ;Por qué las familias son zom-
bis ante este problema?

(M.C.: Son zombis en el sentido
de que los padres, por desgracia,
por cuestiones de rutina dejan el
movil a sus hijos para poder des-
cansar. Tal vez hacemos las cosas
sin pensar en las consecuencias ni
el riesgo que pueda haber.

@ ;Cémo pueden gestionar los
padres esta nueva situaciéon?

() A.A: Es algo nuevo. Los jovenes
ya nacieron con un mévil en la
mano. Yo tengo 43 anos y tuve mi
primer mévil con 21 porque traba-
jabaymelo podia pagar. Recuerdo
que a mi padre no le hizo gracia, y
esoquesoloservia paratelefonear.
La problematica actual es por des-
conocimiento. Encada capitulodel

LFRAU

Andreu Albay Manel Crespi, el pasado jueves antes de presentar el libro.

libro explicamoslos prosy contras
de la tecnologia. Ponemos un
ejemplo:;Ledejariasuncocheatu
hijo de 10 anos? Todo el mundo
responde que no porque no sabe
conduciry no tiene carnet. Esto es
lo mismo. Le estamos dando un
FérmulaUnoaunapersonaqueno
sabe conducir.

(' M.C:Y selo damos por diferen-
tes razones: por la presion social,
porque todo el mundo tiene...
Pero siles damos el movil les da-
mos una puerta de accesoala
ciudad mds grande del mundo,
que es internet. Solo con este con-

cepto ya deberiamos pensarlo un
poco mds.

() A.A:Cuandoalas familiasles ex-
plicamos el simil de la ciudad més
grande del mundo, dicen «ostras,y
le dejamos solo». A mi hijo de seis
anos no le dejaré ir soloa comprar,
pero hoy en dia cualquier nino de
esa edad juega online con desco-
nocidos.

@ ;Lasredes sociales son peligro-
sas para los adolescentes?

(D A.A: Redes sociales y videojue-
gos, cada uno tiene su probleméti-
ca pero viene derivada de lo mis-
mo:unmalusodelatecnologia. En




los juegos buscamos retos y en las
redessociales gustaralasotras per-
sonas...

(3 M.C.: El mal uso seria enviar fo-
tos y videos y el uso abusivo crea
unadependenciaainternet. Escu-
rioso, porque los sintomas son los
mismos que los de cualquier dro-
ga: querer estar conectado todo el
dia, dejar de hacer las cosas que ha-
cias, no prestar atencion a nada,
ponerse agresivo y pegar si te lo
quitan... Todo esto lo hemos visto
Nosotros.

@ ;Hay que establecer limites?
(D A.A:Nosotros no demonizamos
la tecnologia, ha venido para que-
darse y esta abriendo muchas
puertas. Nosotros somos mas par-
tidariosde educarysupervisar que
de prohibir. Cuando nuestros pa-
dres nosdicen que hay que poner-
seelcinturonen elcoche nosexpli-
can como ponerlo. Vamos ense-
nando dia a diay conla tecnologia
debe ser igual.

() M.C.: Ejemplos de limites que
aparecen en el libro son la super-
vision por parte de los padres
(‘Qué haces, con quién te conec-
tas’), control parental mediante
aplicaciones con limites horarios
yde contenido, y después fijar
unas condiciones: ‘Te dejo un
movil pero debes cumplir unos
COmMpromisos!

(DA.A: Esimportante que a los jo-
venes no les demos el maovil, sino
que se los dejemos. Con un con-
trato que les dé el sentimiento de
compromiso. Las consecuencias
que aconsejamos si no se cumple
es limitar el uso del maovil.

(O M.C.: Lei que los adolescentes
nocumplirdn nuncauncontratoal
cien por cien, pero es mejor tener
el contratoyaveces pasarse que no
tenerlo.

@ ;Si un/a niio/a de 10 anos
pide un movil hay que cedérselo?
() M.C: Nosotros siempre defen-
demos que hay que valorar la ma-
durezde losninos. Loshay que con
diez anos son capaces de tener un

smart-phone con responsabilidad
y los hay de 21 que no les dejarias
ni una cafetera. Laedad esrelativa.
Los padres son quienes conocen a
sus hijos.

() A.A: Como experiencia perso-
nal, recuerdo unos padres que se
pusieron en contacto conmigo
para preguntar si debian darle un
moévilasuhijo parair deviajede es-
tudios. Les dije que le prestaran un
movilantiguoyalosdosdiasel chi-
cose lo devolvio.

@ ;Lahiperconexién se traduci-
rd en problemas psicolégicos?
(3M.C.: Hemos tenido un banco
depruebasquehasidolacovid. No
habia mds remedio que estar en
casa, conectados todo el dia. Cuan-
do ha acabado la pandemia esta
necesidad de conexion ha conti-
nuado y ha habido problemas de
absentismo digital. La tecnologia
traera problemas porque engan-
cha, también a los adultos. Los jo-
venes son totalmente dependien-
tes de los maviles, no pueden estar
lejos de ellos. No sabemos qué pa-
sara en el futuro.

(D A.A.:Yo creo que los jovenes de
ahora ya tienen mucha mas com-
petencia digital que nosotros y las
escuelas trabajan esta cuestion. Al
final serd una herramienta mas
para relacionarse, estudiar, traba-
jar... y por la competencia digital
que empiezan a adquirir se dardn
cuenta que hay cosas que se pue-
den hacery otras que no, como en

la calle.

(@ Ustedes deben haber tratado
problemas graves. ;Algiin ejemplo
que pueda explicarse?

(3 A.A: Yo me topé con un proble-
ma de un chico que estaba conec-
tado 37 horas y media semanales.
Como una jornada laboral, solo
pensando en las tecnologfas. El
mismo dijo que teniaun problema.
Otro caso curioso que comento
Manel fue que, hablando en un
centro educativo, un alumno le re-
conoci6 que nuncahabia paradoel
movil.
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Romper el canon estético

» Los imperativos de la belleza ejercen una presion atroz sobre los cuerpos, que se agrava con la sobreexposicion
continua de imagenes idealizadas a traves de las redes sociales, medios de comunicacion y esléganes publicitarios

NORA NAVARRO

W En 1954, la poeta argentina
Alejandra Pizarnik inauguraba
una semana cualquiera con la si-
guiente confesion en sus Diarios,
reunidos en una edicion masto-
déntica de Lumen a cargo de
Anna Becciti: «Lunes 9, 8.00 ho-
ras. Noche de insomnio, a pesar
de que tomé diez pastillas. Lloré.
Me odio mas que nuncay odio mi
caray mi cuerpo, pues los miro a
través de sus ojos».

Pizarnik, la extraordinaria voz
poética de jaulasyalas, se receta-
ba anfetaminas para adelgazar,
desahogando su angustia en los
versos, desligindose de ese cuer-
po que ejercia la escritura y otros
placeres, porque su vocabulario
comenzaba por el castigo: «;Mi
vida? Vacio bien pensado. ;Mi
cuerpo? Un tajo en la silla», reza
el poema Yo soy.

En los anos 60, la supermode-
lo Twiggy marcaba el delgadisi-
mo canon femenino que, alo lar-
godelasdécadas, ha seguido afi-
nando el ideal de belleza para no

darcabidaa otroscuerpos. «Nun-
ca me odio tanto como después
de almorzar o cenar. Tener el es-
tomago lleno equivale, en mi, a
lacaidaenunamaldicién eterna.
Si me pudiera coser la boca...»,
siguio, «La tinica desgracia es ha-
ber nacido con este defecto: mi-
rarse mirar, mirarse mirando».
Este anno 2022, en que se cum-
plemediosiglo delsuicidio de Pi-
zarnik -«imposible vivir siempre
enestado de catastrofe»-, losim-
perativos estéticos ejercen una
presion atin mas atroz sobre los
cuerpos, que se agrava con la so-
breexposicién continua de ima-
genes idealizadas a través de las
redes sociales, medios de comu-
nicacion y esléganes publicita-
rios, irradiando valores normati-
vos imposibles, como la tirania
deladelgadezylajuventud, pero
también la hiperactividad e hi-
perproduccion en el plano labo-
ral, personal y de ocio, una gran
vida social como Alaska o una
supuesta felicidad a todas horas.
Pero ningtin filtro de Insta-

gram puede maquillar una reali-
dad manifiesta y es que los pila-
res que sustentan estos dictados
son los mismos que sostienen el
sistema patriarcal y capitalista,
con sus distintas formas de dis-
criminacion y violencia contra
los cuerpos, ideasy movimientos
disidentes, criticos. Sobre todo,
reales.

TCA

Porque ahi reside el verdadero
problema gordo, que cifra su
peor rostro en una espiral alar-
mante de datos:los trastornos de
laconducta alimentaria (TCA) se
han triplicado durante la pande-
mia, seglindatos recogidos porla
Asociacion Gull - Laségue para el
tratamiento de la anorexia y la
bulimia. La misma entidad que,
almismo tiempo, denunciaba la
falta de recursos para poder
atender a esta suma creciente de
pacientes, cuya lucha funda-
mental es contra si mismas, pero
donde la grieta, ese mirarse mi-
rando, procede de otra parte.

Se trata de una herida que
afecta e interpela a hombres y
mujeres, pero que aliena espe-
cialmente a estas tltimas, como
evidencian los estudios de las
distintas plataformas locales
contra la gordofobia erigidas en
los tiltimos anos, que sostienen
que «las mujeres sufren mas la
gordofobia que los hombres» o
que, en otras palabras «a la gor-
dofobia se le anade, ademas, el
machismo», como sucede de
forma transversal en el resto de

La sociologa Esther
Pineda define la
exigencia y presion
social que ejerce la
construccion de
parametros corporales
como «violencia
estética»
e ]

ambitos sociales.

En este sentido, una de las
conclusiones principales deriva-
dasdelatltimaedicion delas Jor-
nadassobre Gordofobia yViolen-
cia Estética contra las Mujeres,
impulsadas por el Instituto Cana-
rio de Igualdad (ICI), el pasado
2021, es que «la violencia estética
esta atravesada por el género»,
con consecuencias sobre los
cuerposylasalud mental, fisicay
social de adultas y ninas.

«Alas mujeres nos han lavado
el cerebro toda nuestra vida para
odiar nuestros cuerpos», mani-
festé la actriz britdnica Emma
Thompson en la pasada edicion
de la Berlinale, donde presenta-
ba la pelicula Good luck to you,
Leo Grande, en la que interpreta
al personaje de Nancy Stokes,
una maestra de escuela de 55
anos, jubiladay viuda, que busca
como lograr su primer orgasmo.

Sin embargo, en paralelo a la
ramificacion de trastornos de sa-
lud mental que proliferan en los
ultimos tiempos, también emer-




gen con fuerza los discursos de
sensibilizacién y denuncia for-
mulados desde el activismo, lasa-
lud, lainvestigacion, la estética, el
arte o la literatura.

Estasvoces tratan de desarmar
el corsé interior que oprime e
inhibe la libertad de ser bajo la
leccién aprendida de que nunca,
por mucho que bordemos el pa-
trony eltejido del encaje, serd su-
ficiente. Y estas voces son cada
vez mas altas y mds claras: la so-
cidloga Esther Pineda define la
exigencia y presion social que
ejerce la construccion de pard-
metros corporales como formas
desocializacion como «violencia
estética» y que, en concreto, en el
caso de las mujeres, se trata de
una de las problemdticas mas
acuciantes por discriminacién de
género junto con otras violencias,
como laagresion sexual o vicaria.

Pero el término que resume
esta ideay que impacta de [rente
como un golpe en el centro del
prejuicio es «gordofobia», porque
arroja luz y pone letras a un re-
chazo estructural hacia la diver-
sidad de cuerpos, representacio-
nesy otras formas de belleza fue-
ra del canon de la delgadez.

Cada vez son mas las referen-
tes que militan por la diversidad
corporal desde la dignidad, la re-
belion y la serenidad del abrazo
propio, con una capacidad de
convocatoria de millares de se-
guidores y seguidoras acérrimas
en redes sociales, como la filéso-

fay activista feminista Magdale-
na Piiieyro, afincada en Teneri-
fe, e impulsora de la plataforma
Stop Gordofobia; la actriz y co-
municadora Mara Jiménez, mas
conocidaenlasredes como «Cro-
quetamente», gracias a sus exito-
sos videos titulados Gente gorda
haciendo cosas; la educadora so-
cial Claudia Jimeno, lamaquilla-
dora CeciWallace olapoetaAida
Gonzdlez Rossi. «<A mi atlas me
repudiaron siempre. Por ser des-
mesuraday por ser», recoge uno
de sus versos.

orgullo

Asimismo, uno de los hilos com-
partidos que cose sumilitanciaes
la reivindicacién y representa-
cion de cuerpos de todos los ta-
manos desde la positividad y el
orgullo, pero también procuran
poner sus voces a distintas situa-
ciones de discriminacién y vio-
lencia que han sufrido a lo largo
de sus vidas por sus caracteristi-
cas fisicas y el estigma del sobre-
peso: el bullying escolar, el acoso
callejero, la exclusion laboral, la
infrarrepresentacion cultural, la
dictadura del tallaje, el rechazo
en el deporte o lagordofobia mé-
dica.

Sobre todo, esta tiltima consti-
tuye unarealidad que sangra con
frecuencia en las consultas sani-
tariasy que muchasactivistas tra-
tan de desenmascarar por los
riesgos que comporta para la sa-
lud, y que obedece a que la nor-

ma médica es, por lo general, re-
comendar dietas a las personas
gordas ante cualquier problema
de salud fisica o emocional, sin
profundizar enlos motivos reales
de esos problemas.

- Hola doctora, tengo tos.

- Estotiene toda la pinta de ser
un tipico caso de obstruccion
pulmonar por exceso degrasa. Te
voy a explicar qué es eso. Con
toda la gordura de tu panza los
pulmones quedan atrapados en-
tre la grasa y cuanto mds engor-
das, mas dificil es para ti respirar.
Toma esta dieta.

- Doctora, me he caido y me
duele mucho el pie.

-Nohace faltaque te examine,
no te preocupes, eso tiene facil
solucién, toma esta dieta.

- Doctora, quiero abortar.

- Toma esta dieta.

-Hola, doctora. Lasemana pa-
sada me hice un piercingy creo
que se me ha infectado.

- ... Si haces dieta, en cuanto
adelgaces, todo volverd a su sitio

«La gordofobia es uno
de los prejuicios mas
peligrosos para la salud
de las personas»,
aseguran desde el
colectivo catalan
Komando Gordix
1

y yanosulrirds por ese problema.

Este es un extracto de la pues-
taen escena del montaje Kabaret
gordx, representada por el colec-
tivo cataldn Komando Gordix,
que puso el broche a las tltimas
jornadas de Gordofobiay Violen-
cia Estética contralas Mujeres, en
la capital grancanaria. A sujuicio,
«la gordofobia médica es uno de
los prejuicios mas peligrosos para
la salud de las personas», puesto
que blanquea la situacion de dis-
criminacion gordéfoba bajo la
méscara de una supuesta preocu-
pacion sanitaria.

Y es que los espacios que con-
forman el mapa de nuestro reco-
rrido vital, desde el aula hasta la
calle, la consultamédica, el pues-
to de trabajo, el supermercado o
el bar, conforman el espejo de las
opresiones declaradasy disfraza-
das que siguen cruzandose en la
sociedad contempordnea: elma-
chismo, el racismo, la LGTBIfo-
bia, el capacitismo, la gordofobia.
En este escenario, laluchaporun
canon inclusivo donde quepan
cuerposde todoslos tamanos, co-
loresy vivencias pasa por romper
ese espejo y recomponer con las
piezas una relacién sana(dora)
con el cuerpo propio y de los
otros.

La escritora estadounidense
Naomi Wolf expuso en el ensayo
Elmitodelabelleza(1991) que «la
obsesion social porla delgadez de
las mujeres poco tiene que ver
con la belleza y mucho con la

BluelLeela
Elarte de la
visibilizacion
¥ La artista Elena
Tarife Rodriguez,
de nombre artistico
BlueLeela (La
Palma, 1990) es
Licenciada en
Veterinaria por la
Universidad de
Ledn, y actualmen-
te ejerce como tal.
Artista autodidac-
ta, siempre ha esta-
do ligada al arte,
que es un tema que
le apasiona, pero
no es hasta media-
dos del pasado
2020 que se lanzaa
la ilustracion digital
para, en palabras
de la artista, «re-
presentar corpora-
lidades gordas para
darles una mayor
visibilidad y denun-
ciar la contintia
opresion que han
sufrido siempre los
cuerpos disiden-
tes».

obedienciaque el patriarcado es-
perade ellas». «Una cultura obse-
sionada con la delgadez femeni-
nano estd obsesionada conlabe-
lleza de las mujeres, estd obsesio-
nada con la obediencia de éstas.
Ladietaes el sedante politico mas
potente en la historia de las mu-
jeres: una poblacién tranquila-
mente loca es una poblacion dé-
cil».

En estalinea, los cuerpos disi-
dentes representan «un desafio
paralasociedad», en palabras de
Mara Jiménez, quien ya ha em-
barcado a casi 40.000 seguidores
yseguidorasensuluchacontrala
gordofobia, siempre envuelta en
luz y en humor, y cuya historia, a
sus 26 anos, ha plasmado en el li-
bro Acepta y vuela: de odiarme a
amarme sin medida (Plan B,
2022). «Yo creo que nos llaman
generacion de cristal porque he-
mos dejado de normalizar el su-
frimiento», manifiesta la activis-
ta, que recompuso su espejo
«desde el amor a una misman.
«So6lo asi es posible sanar de ver-
dad», revela.

Y como Jiménez, entre laluzy
laironia, la fotografa y artista vi-
sual Asiria Alvarez posa en una
de sus obras mésicénicas, donde
rotula en su caracteristico estilo
retrofeminista el siguiente conse-
jo contra el yugo de la operacion
bikini:

How to have a beach body:

1. Have a body

2. Go to the beach.




| 20-06-2022 DIARIO DE MALLORCA ‘

El PSIB registra una iniciativa
paraimpulsar el bienestar
emocional yla salud mental

P La PNL, impulsada por Beatriu
Gamundi, busca un pacto balear
con las entidades sociales y
sindicales mas representativas

E.P. PALMA

W EIPSIB-PSOE haregistradouna
iniciativa para impulsar un pacto
balear por el bienestar emocional
ylasalud mental con la entidades
sociales e instituciona-
les, debido a que «el im-
pacto de la covid-19 so-
bre la salud mental y el
bienestar emocional
han puesto de manifies-
to lanecesidad de mejo-
rar la coordinacion e in-
tegracion de los servi-
ciosdeatenciondelasa-
lud mental».

Segun informd el PSIB-PSOE
este domingo en nota de prensa,
el grupo parlamentario socialista
haregistrado una Proposicion No
de Ley (PNL) en el Parlament que
tiene como objetivo impulsar un
pacto balear por el bienestar emo-
cional y la salud mental con las

Beatriu Gamundi.

entidades sociales y sindicales
mas representativas, con las dis-
tintas consellerias del Governylos
consells insulares, los ayunta-
mientosy todos los grupos parla-
mentarios. La iniciativa ha sido
impulsada por la diputada socia-
lista Beatriu Gamundi, que han
firmado el resto de grupos parla-
mentarios, para «liderar las poli-
ticas en el ambito del bienestar
emocional y la salud mental de
una manera coordinada
entre todos los agentes
con responsabilidades
sobre el bienestar emo-
cional y la salud men-
tal». Asi mismo, Ga-
mundiincidié que «la fi-
nalidad de este pacto es
impulsar un proyecto
en Balears donde todos
los actores implicados
trabajen de manera coordinaday
colaborativa asegurando el desa-
rrollo integral, responsable y co-
munitario y que ponga el proyec-
to de vida de las personas en el
centro», y anadi6é que «este pacto
hace unaespecial incidenciaenla
poblacion infantojuvenil».

PSIB-PSOE







