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El Copib e IVI Mallorca
realizaran acciones
divulgativas en el area de la
reproduccidon humana asistida

EUROPA PRESS 24.01.2018 | ‘

Firma Convenio Copib e IVI Mallorca COPIB

El decano del Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (Copib), Javier Torres, y
el director de VI Mallorca, el doctor Javier Marqueta Sobrino, han firmado un
convenio de colaboracion por el que ambas entidades se comprometen a realizar
actividades divulgativas y de concienciacion social en el ambito de trabajo del

area de reproduccion humana asistida.




El objetivo del acuerdo es avanzar en el campo de la intervencion psicologica en
pacientes con problemas de infertilidad, favoreciendo el intercambio de
experiencias e informacion entre los profesionales de ambas instituciones, segun

informa la entidad colegial en un comunicado.

El decano Javier Torres ha explicado que la colaboraciéon con VI Mallorca "se
materializara en actividades como mesas redondas, conferencias, talleres
seminarios y todo tipo de actividades divulgativas y de caracter técnico en el

ambito de trabajo del area de Reproducciéon Humana asistida".
Asimismo, IVl Mallorca se compromete a ofrecer asesoramiento a los

profesionales del COPIB respecto a su area de trabajo", ha destacado.




| 18/01/2018 Ultima Hora |

Infertilidad. El Colegio Oficial de Psicologia y el
IVI (Institut Valencia d’Infertilitat) Mallorca han fir-
mado un acuerdo para dar apoyo a las pacientes
con problemas de infertilidad. En la imagen, Javier
Marqueta, Susana Martin y Javier Torres roto:COPIB
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S. Carbonell [PALMA

«Hoy el mundo estd re-
vuelto con cientos de fren-
tes en conflicto y la socie-
dad, como espejo y reflejo
de ello, también estd in-
mersa en un nivel de con-
flicto importante. Como
medio para resolverlos y
atenuarlo viene como tabla
de salvacion la mediacién,
con maytsculas», afirma la
psicloga Pilar Fuertes, ex-
perta en mediacion.
Maniana, 21 de enero, se
celebra el Dia Internacional
de la Mediacion, y la psico-
loga afirma que esta cele-
bracién «nos ayuda a tener
més presente esta herra-
mienta que busca resolver
conflictos, de pareja o fa-
miliares, sin recurtir al 4m-

bito judicial».

Para la experta es im-
portante «hablar de esta al-
ternativa de gestion de los
conflictos y, mas atin, seria

importante ensefiarla en
los centros escolares, ense-
fiar a los nifios y nifias a
gestionar sus pequefios
conflictos mediante la me-

diacion, para ir formando
adultos que sean capaces
de enfrentarse a los conflic-
tos desde esta perspectiva
cuidadora y de paz».

Experta en mediacion. La psicéloga Pilar Fuertes es experta en mediacion fa-
miiar, un trabajo que Heva ejerciendo desde hace varios afos . En la imagen Fuertes en
la consuita que tiene abierta en Palma.- Foto. TERESA AYUGA

El trabajo del mediador
es equilibrar y nivelar a las
partes manteniéndose en
la imparciakidad y respe-
tando la confidencialidad,

«Lamediacion es la cultura de la paz
para resolver lamayoria de conflictos»

P La psicloga Pilar Fuertes explica las claves del trabajo que realizan los mediadores familiares

dos puntos clave para un
proceso cuidador y respe-
tuoso. «En este proceso re-
sulta clave la condicién de
voluntariedad de las dos
partes que han de aceptar
acceder libremente», afir-
ma Fuertes.

Relaciones

Cada vez més, la media-
cién familiar se entiende
como un método de reso-
lucién de conflictos més
alld de lo que son las rup-
turas de pareja. Las précti-
cas de la mediacién se ini-
cian en otros tipos de pro-
bleméticas, como las que
pueden producirse en las
relaciones  intergeneracio-
nales.

«Se puede considerar
que la mediacion familiar
busca el mantenimiento de
los vinculos de solidaridad
entre Jos individuos. Desa-
rrollar a practica de la me-
diacién familiar es un ele-

mento que sirve para in-
crementar los habitos de-
mocraticos en la vida coti-
diana de la ciudadania»,
indica la psicéloga.

«La mediacién hace que
estas relaciones que han
podido entrar en una si-
tuacion de tension, se
amortigiien, se suavicen,
se vuelvan mas amables
porque el interés va ms
alla de uno mismo, estd en
aquellos a los que uno
quiere y eso, ese detalle tan
importante, hace que uno

» LABOR
Eltrabajodel
mediador es intentar
equilibrar alas partes
enconflicto

haga el esfuerzo de llegar a
entenderse con el otro, y
consiga apartar los enfa-
dos, las iras, las deudas
afectivas pendientes y se
empodere», afiade.

Fuertes insiste: «La me-
diacion es una cultura de
paz y de responsabilidad e
inteligencia emocional de
cada individuo, desde el
momento en que se acepta
el ejercicio de llegar a una
convivencia civica a través
del didlogon.
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“Los dibujos profundizan en lo que no se ve, las emociones vividas
que no expresadas, y son una forma de expresion y de descarga”

Maria Barbero de Granda, psicdloga y especialista en psicoterapia, impartird en el mes de
febrero en Palma, el curso ‘El dibujo como técnica diagnéstica y de intervenciéon’

Maria Barbero de Granda, psicdloga y especialista en
psicoterapia, impartird los proximos dias 9y 10 de
febrero, en Palma, el curso ‘El dibujo como técnica
diagnéstica y de intervencién’. La actividad que
inaugura el Plan de Formacién 2018 del Col-legi Oficial
de Psicologia de les llles Balears (COPIB) tiene el
objetivo de proporcionar conocimientos sobre el
lenguaje de los dibujos y su conexién con lo evolutivo

" emocional y los procesos bdsicos tan importantes
como la contencidn, la individuacion, basicos en
cualquier desarrollo del nifo y del adulto posterior.
Defensora del dibujo como técnica de diagnostico y
de intervencioén, Barbero de Granda considera el uso
de esta herramienta fundamental.

P.- ;Cudl es el origen del uso
del dibujo como técnica diag-
ndstica y de intervencion?

R .- El dibujo siempre ha sido
un modo de lenguaje para
transmitir informacién. Desde
la prehistoria (Altamira, As-
caux, a través de signos, sefia-
les, imégenes...) hasta hoy en
la conquista del espacio (pla-
ca-icono con imédgenes y soni-
do enviadas con las sondas
Pioneer X y XI, 1972 y 1973
para los posibles extraterres-
tres). Ahora bien, el uso del di-
bujo como Técnica Proyectiva
de exploraci6n clinica y de
diagnéstico no aparece hasta
1926 (Goodenough: estudio de
la capacidad intelectual en ni-
fios), y se desarrolla rdpida-
mente hasta 1950: ].N.Buck,
1948: HTP, El test de la 'Casa,
Arbol, Persona'; 1949, Karen
Machover: TFH (Test de la Fi-
gura Humana). Posteriormen-
te el desarrollo de la técnica es
mds lento pero mds preciso en
sus fundamentos y conclusio-
nes. Se amplia la base de apli-
cacién al estudio de los vincu-
los en la pareja y familia. E.
Grassano 1984.2004; E. Kop-
pitz 1989,1976(TFH); E. Ham-
mer 1984,2004; L.Corman 1960
(Test de la Familia); R.Franck
1983 (Test de la Familia); J.
Bernstein 1958, Test de la Pare-
ja o de las dos personas;
J.L.Juri, Tests de la Pareja en
Interaccién.

También \mencionar que
Melanie Klein, Ana Freud en-
tre otros, obligadas por la si-
tuacién de guerra (Londres
1914) con multitud de nifios
huérfanos que atender, dentro
de la urgencia y precariedad
de medios, utilizaronn el dibu-
jo como medio de expresién y
de tratamiento de emociones
(angustia, duelos, afectos dis-
ruptivos...) con excelentes.

En nuestros dias, el ntimero
de publicaciones en relacién a
esta técnica ha caido conside-
rablemente, pero sigue siendo
de gran utilidad e interés. M.
Vives Gomila 2013 “Test Pro-
yectivos. Aplicacién al diag-
néstico y tratamiento clinicos”
y P. Barbosa 2014, “Psicopato-
logia y Test Gréficos”. No obs-
tante, no deja de haber quienes
creen que las técnicas proyec-
tivas son subjetivas y suscep-
tibles de interpretaciones arbi-
trarias y muy personales se-
gun quien las maneje, existe
una metodologfa estructurada
y objetiva, en base a lo evolu-
tivo emocional y lo esperable
anivel gréfico.

P.- ;Hablamos de un dibujo
realizado por una persona o
de la interpretacion que una
persona pueda hacer de un di-
bujo?

R.- Hablamos de un dibujo
que una persona hace. El dibu-
jo es un lenguaje a través del
cual expresamos nuestro
mundo interno y parte de
aquello que estd latente, mds
inconsciente incluso conscien-
te. Una cosa es la sensacién
que te produce un dibujo que
es algo subjetivo y otra cosa es
el estudio e interpretacién de
un dibujo con un método.

P.- ;En qué tipo de pacientes
estd aconsejada la interven-
cién con el dibujo?

R.- Estd aconsejado para
cualquier tipo de pacientes. E1
dibujo es el lenguaje de los ni-
flos por excelencia, es su forma
de comunicar, de transmitir y
de aliviar su angustia, pudien-
do dibujar lo que les gustaria
ser, lo que desearfan que ocu-
rriera, 0 como descarga de lo
que le estd ocurriendo. En el
mundo adolescente es una for-
ma de simbolizar todos esos
cambios que no son capaces

de ponerle palabras y también
como modo de autoafirma-
cién y expresién. Alos adultos
les cuesta mds la parte gréfica,
pero es un material valiosisi-
mo ya que no pueden contro-
lar tanto lo que quieren trans-
mitir y asf se refleja una parte
més escondida susceptible de
ser tratada y hablada. En los
casos de personas con baja au-
toestima con mucho bloqueo,
les puede costar dibujar, pero,

» “El dibujo es el lenguaje de
[os nifios por excelencia, es
su forma de comunicar, de
transmitir y de aliviar su
anqustia, pudiendo dibujar
lo que les qustaria ser”

es muy interesante, en la me-
dida que puedan, ir avanzan-
do utilizando el dibujo como
modo de descarga y expresién
de su mundo interno.

P- ;Qué tipo de dibujos se uti-
lizan en la intervencion y de
qué herramientas dispone el
profesional de la psicologia
para proceder a su lectura y
correcta interpretacion?

R.- Como comentaba ante-
riormente, el dibujo es-un len-
guaje, asf que cualquier forma
de expresion grafica es suscep-
tible de trabajarlo e ir analizan-
dolo. La prueba de HTP
(Houes-Tree-Person), es una
prueba imprescindible para
acercarse al estudio de la per-
sonalidad y sus formas de ac-
tuar. Es muy importante no uti-
lizar la interpretacién como re-

cetas aplicables a todas las
personas. Es fundamental
saber laindividualidad de
cada persona y que una
misma experiencia estd re-
presentada en este caso
conlos dibujos, de una for-
ma distinta segtin quien lo
represente. Es basico, co-
nocer parte de la historia
dela persona que realiza el
dibujo, su motivo de con-
sultay algunos datos esen-
ciales. Asi, los dibujos
constituyen algunas pie-
zas fundamentales en la
personalidad de cada per-
sona. Un dibujo es una ex-
presion de muchas cosas,
pero hay que ser muy cau-
telosos en las afirmaciones,
ya que insisto, necesita-
mos conocer mds datos
para poder unir y explicar
lo que ocurri6 para llegar a
tener una conducta por
ejemplo, y en qué se tradu-
ceensudiaadia. El Anali-
sis del HTP se hace me-
diante una ficha de correc-
ci6én en el que hay que ir
identificando una serie de
rasgos que aparecen 0 no
enel dibujoy que sonindi-
cativos de diferentes alte-
raciones o de bloqueos en
ciertos procesos que impi-
de que la persona pueda
funcionar de una manera
sana en su dia a dia y le
permita enfrentarse a lo
que se le vaya presentan-
do. Dicha ficha lo reflejan
endiversas publicaciones,
autores tan destacados
como, Elsa Grassano, Si-
quier OCampo y Pedro Pérez
Garcia, entre otros.

P.- En el dmbito diagndstico,
;qué datos pueden obtenerse
de un dibujo?

R-Enbasealo quehedichoy
siendo cauteloso y rigurosos en
su andlisis, para no tomarlo
como recetas, en el dibujo se re-
flejan posibles hechos trauméti-
cos, silos hay, los mecanismos de
defensa, la conexién con la reali-
dad, entre otras cuestiones. Si ha-
blamos de dibujos de personasa
partir de 23 afios, nos orienta en
la estructura de personalidad
que hay de base (ya sabemos
que no se puede hablar de es-
tructura de personalidad hasta
los 23 afios aproximadamente,
antes son rasgos de funciona-
miento que pueden estar mas
cerca de una estructura u otra).
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INTERVENCIO COMUNITARIA
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cultats que s’hi troben
s0n, basicament, les rela-
cionades amb competén-
cies parentals, les relaci-
onsde parella, les
CENTRENL'ATENCIO = -
fills adolescents o les situ-
+ TEX acions conflictives deriva-
A.VIDAL : des d'una separacid, de
: pérdua de persones signi-
ficatives o de violénciade
aprevencio génere. “Principalment
comunitaria és ’ treballam enla millorade
uqaqgte;d EL PROGRAMA DE SUPORT PSICOSOCIAL DE LTMAS };:mhrelammﬂonsﬂ;gnhnt:mm
riorif e a
Parea dTnclusioSocialée  ARRIBA, DES DEL 2017, A TOTS ELS MUNICIPIS DE Ramis. & partl Pun abot-
TTInstitut Mallorquf datge interdisciplinari i
d’Afers Socials. A través MALLORCA preventiu amb la familia,
del Programa de suport esfaunplad’intervencio
psicosocial d'intervencié _ personalizatque inclou,
en infincia i familia en 2 entredaltres, lelaboracié
situacié de risc, 'TMAS . d'objectiusconcretsiel
dota de recursos els ' § tipus d'intervencions que
serveis socials muncipals 8l shandefer.Desdelapsi-
perqué; des de Pambit - ™ cologiasocial i, més con-
comunitari, es pugnin 8% cretament,desd’un
treballar situacions de ~  model ecosistémic,la
risc social de les families == intervencié notansolsse
des del seu entorn més _ centraenlaperSonasiné
immediat. = tambéenel conjuntdela
Aguestprograma familiaiel context amb
d’intervencié comunita- que té una interaccio
ria funciona per mitja de constant (escola, associa-~
lasignatnrad'unaseériede - cions municipals, centre
convenis amb totsels de salut, etc). “Treballam
municipis de Mallorca, fet la capacitat de vincular-se
que ha possibilitatla con- afectivament amb el fill,
tractacié de psicolegs el desenvolupament de
socials per partdels ajun- Tempatia, la transmissio
taments amb I'objectiu demodelsdecriancaola
que aquests puguin fer participaciéilas dels
feina enxarxaamb la Tecursos comunitaris”,
resta de professionals detalla Ramis, i considera
dels serveis socials muni- que “és tan important
cipalsiintervenir en fomentar determinats
aquells casos en els quals canvis com arala potenci-
sigui necessaria aquesta acié dels propisrecursosi
figura. les capacitats deles per-
“Treballam conjunta- sonesifamilies que ate-
ment amb els educadors nem”.
socials, els treballadors
sacialsialtres figures pro- Intervencio grupal
fessionals amb Fobjectiu Totique principalment
d’oferir una atencié més treballen a escala
integral iinterdisciplina- individual o familiar, en
ria” exphca Victoria funcié de les necessitats
Ramis, psicologa social detectades d'un collectiu
TAdse b.unade les enti- aun muncipi en concret
tatsa través deles quals es es poden dissenyaridur a
desenvolupa aquest pro- terme diferents
grama. intervencions de caire
La coordinacié amb grupal que permeten
- Pequip de serveis socials, ‘rendibilitzar’ la
que es fa periddicament intervencié del psicoleg
enforma de reunions de social. Poden ser grups
I'equip, és un element psicoeducatius,
clauperalaintervencié,  persones) als 33 munici-  quel’IMASvaposaren enguany, lapartidas’aug- “Intervenim a un nivell terapéutics o de suport i
malgrat que a vegades pisondesenvolupaelser- marxaaquestprograma menta fins als 900.000 més preventiu amb d’ajuda mutua.
depéndelaidiosincrasiai  vel “Esmoltimportantla enmunicipisdemenysde euros,amb Pobjectiu de Yobjectiu de millorar la “El psicoleg social
les peculiaritats propies descentralitzacidila - 20.000 habitants,lapar-  consolidar el programati dinamica familiar; adoptaraunrolméso
de cada municipi. intervencié enelmateix  tidadestinadaaaquest millorar els projectes potenciar els factors de menys directiu apartir de
Adiseb, que disposa llocon conviuenles fami-  projecte d’intervencié engegats. proteccid i reduir la T'iis de diferents técniques
d'un equip desis psicolegs  lies;elfet quecadaservei . comunitiria nohadeixat derivacio arecursosmés  d’intervencié grupalien
socials, ofereix atencié social municipal pugui d’augmentar. L’any pas- Abordatge integral especialitzats”, explica. .  funcié delafinalitatidels
psicosocial a diferents disposard’aquestafigura  sat, arran delsresultats El Programa de suport Através dels serveis objectius que han
municipisicomencala fa que es pugui arribar a obtinguts, es va decidir psicosocial de 'IMAS socialsieltreballenxarsa  d’assolir cadascun
sevaactivitatalaManco- unapartmésgrandela ampliar el programa ala s'adrecaatotalapoblacié esvandetectanttotauna  d’aquests collectius”,
munitat del Raiguer el poblacio,ifacilital’accés i  restadels municipis de general pero es prioritza  série d’indicadorsde subratlla. En podrien ser
2002. L’any passat, gra- la participacié activaenel Mallorcai el pressupost Fatencio a les families necessitat que poden un exemple grups de
cies al suport de FTMAS, seupropi procés”, explica  passide331L548eurosel  ambmenorsalseucarrec  derivaren situacions de suport com ara I'espai de
aquesta entitatva poder Ramis. - primer anya?767.643 . oen situacié de vulnerabilitat o derisc dones o els tallers de
atendre 374 families (747 Desdel 2016,Fanyen ~ eurosl’any2017.Pera vulnerabilitat. peralafamilia. Les difi- crianga positiva.




| 12/02/2018 Salut i Forga

Salut i Forca

ENTREVISTA

* Del 12 al 25 de febrero de 2018° 41

“El primer objetivo es acercar el COPIB a todos
los colegiados de Ibiza y Formentera”

el COPIB de Ibiza y Formentera

Ana Pallés Miralles asume la gestion de la Voc

Se define como una persona con gran capacidad de
comunicacion, responsabilidad y empatia. Dindmica y
organizada, Ana Pallas Miralles (B-02295) es la nueva
responsable de la Vocalia de Ibiza y Formentera en la
junta de gobierno del COPIB. Psicéloga, especialista en
Terapias de Tercera generacion (ACT), Pallds recoge el
testigo de la mano de Minaya Benavente, que afronta
nuevos retos personales después de mads de una
década en el cargo. En la actualidad, Ana Pallds ejerce
como psicéloga terapeuta en APNEEF (Asociacion de
Personas con Necesidades Especiales de Ibiza y
Formenteray), es fundadora y psicéloga en Atrévete
Psicologia Ibiza y es también coordinadora del grupo
de profesionales que presta el Servicio psicolégico de
Emergencias en las Pitiusas (GIPEC-IB 112).

ALFREDO MANRIQUE

P-- ;Qué motivos le han empu-
jado a aceptar el cargo al fren-
tede la Vocalia de Ibiza y For-
mentera y como afronta esta
nueva responsabilidad?

R .- Recibir esta propuesta ha
sido una gran sorpresa y me
siento muy agradecida al res-
pecto. Me parece una gran
oportunidad tanto a nivel pro-
fesional como personal, y me
siento entusiasmada, muy
motivada por esta nueva eta-
Ppa que estoy iniciando y que
estoy convencida que va a ser
un gran aprendizaje de vida.

P- ;Qué espera aportar con su
gestion? Retos y objetivos que
se ha marcado a nivel organiza-
tivo, de funcionamiento, con-
tactos con administraciones...
R.-Me apasionalaidea de co-
nocer a grandes profesionales
expertos en su dmbito y adqui-
rir nuevas experiencias. El pri-
mer objetivo que hasurgido de
forma natural, debido alaidio-
sincrasia de las Pitiusas, es acer-
car el COPIB a todos los-cole-
giados de Ibiza y Formentera.
Nuestra doble insularidad hace
que lo que ocurre en Mallorca
se perciba lejano. Este hecho,
unido a que somos menos los

mentera existen magnificos
profesionales expertos en dife-
rentes &mbitos con gran bagaje
profesional, y muchos nuevos
colegiados jévenes con ganas
de formarse, de adquirir nue-
vas experiencias laborales y
que estdn muy activos y cola-
boradores con las iniciativas
del Colegio.

P.- ;Considera que los profe-
sionales de la psicologia de
Ibiza y de Formentera se im-
plican suficientemente en la
actividad colegial?

R.- Como he mencionado
antes, considero que debido a
las caracteristicas de Ibiza y
Formentera es importante que
los colegiados perciban al Co-
legio como un organismo cer-
cano. Para ello, quiero fomen-
tar que puedan apreciar que
sus opiniones se tienen en con-
sideracién y que cada uno de
ellos tiene voz y voto en las ini-
ciativas colegiales.

P.- ;Como es la relacién del
COPIB con las administra-
ciones Pitiusas? Con qué enti-
dades piiblicas y privadas
existen acuerdos.

R .- Existen acuerdos y vincu-

aliad

» La psicdloga afronta esta etapa con entusiasmo y los

ooa vl

objetivos de acercar la institucion a los colegiados pitiusos,
favorecer la cohesidn del colectivo profesional y consequir

una nueva sede en Ibiza

los con varias entidades de la
isla, como con la Asociacién Es-
pafiola contra el Cancer de Ibi-
za'y Formentera (AECC), que
desde hace unos afios nos ce-
den su sede para poder celebrar
nuestras reuniones colegiales y
formaciones. Desde Ibiza, el
COPIB firm6 un convenio de
colaboracién en actividades de
formacién en el &mbito de la sa-
lud mental con ADISAMEF y
recientemente hemos estableci-
do vinculo y colaborado tam-
bién conla Asociacién LGTB de
Ibiza en la celebracién del pasa-

do1deDiciembre del Dia Inter-
nacional de la Prevencién del
Sida. Considero bésico seguir
trabajando en esta linea, estar
muy abierto e irampliando co-
laboraciones y vinculos con las
diferentes entidades que pue-
dan estar relacionadas con el
mundo de la Psicologfa.

P- ;Alguna reivindicacion que
afecta exclusivamente al drea
de Ibiza y Formentera, a nivel
colegial y en general?

R.-Me gustarfa reivindicar y
trabajar para conseguir una

sede propia para los colegiados
pitiusos, ya que facilitarfa nues-
traidentidad como organismo
enlaisla, y beneficiaria la cohe-
siény capacidad de reunién de
los colegiados de Ibiza y For-
mentera. También reivindicar
y hacer més visible nuestra do-
ble o triple insularidad, y por
ello no olvidar la necesidad de
disponer de una especial con-
sideracion con respecto a las
formaciones, actividades y
oportunidades laborales, entre
otras cuestiones.

P.- Toma el relevo del trabajo
desarrollado por Minaya Be-
navente, ;le ha dado algiin
consejo para esta etapa que
comienza?

R.-Minaya ha sido una gran
profesional que ha estado 12
afios al frente de esta vocalfa, es
una persona llena de experien-
ciasy trabajo a la espalda repre-
sentando al COPIB en Ibiza y
Formentera. Serd un gran pri-
vilegio poder contar con su
ayuda, y es un gran ejemplo a
seguir como persona. El mejor
consejo ha sido verla motivada,
disfrutando y haciendo su tra-
bajo con pasién.

P.- Un mensaje para los cole-
giados de Ibiza y Formentera
en particulary en general para
todo el colectivo de profesio-
nales del COPIB.
R-Simplemente transmitirles
que desde que he tomado las
riendas dela Vocalfa estoy total-
mente adisposicién de todoslos
colegiados pitiusos. El COPIB
somos todos. Me gustarfa que
desde Ibiza y Formenterael Co-
legio se pudiese percibir como
un Organismo més cercano, ac-
cesible y participativo también
para los colegiados pitiusos.

Campaiia de precolegiacion. El Col-legi Oficial de Psicologia de les Illes Balears (COPIB)
puso en marcha una camparia de precolegiacién, dirigida a todo el alumnado de la Facultad de
Psicologia de la UIB. El objetivo de la iniciativa, que ya han puesto ent marcha colegios profesio-
nales como el de Catalunya, es acercar la institucién a los profesionales del futuro, para que pue-
dan familiarizarse con los servicios y prestaciones que ofrece el colegio y, principalmente, como
férmula para favorecer una conciencia colectiva sobre la obligatoriedad de la colegiacién para po-
der ejercer. E1 COPIB facilitard a las personas interesadas un carnet personal de precolegiad@, que
le permitird acceder a practicamente todos los servicios que ofrece el colegio y la posibilidad de
beneficiarse de descuentos en formacién: acceso a zona web restringida, servicio de préstamo de
libros y revistas, boletin informativo, servicio de orientacién y asesoramiento, conexion al canal
streaming. La Junta de gobierno ha establecido una cuota de precolegiacién reducida de 15 € el
semestre. Se ha incluido material informativo sobre la campafia en el espacio propio del que dis-
pone el colegio en el vestibulo de la Facultad de Psicologfa, donde también se facilita informacién
sobre las novedades relacionadas con los cursos, talleres, seminarios y jornadas que promueve la
institucién colegial a nivel formativo desde todas sus vocalias, asf como documentacion relativa
a otros temas que pueden resultar del interés de los estudiantes.

colegiados que vivimos aqui,
hace imprescindible fomentar
més la cohesién entre nosotros
y hacer mds perceptible la im-
portancia de la participacién de
cadauno delos colegiados y co-
legiadas. Otro objetivo impor-
tante en el que quiero trabajar a
largo plazo es conseguir una
nueva sede en Ibiza, a través de
las administraciones pblicas.

5l
contenga s tevs professionalizad

2 AT

e s e 7300

P- ;Cudl es su percepcion so-
bre el estado de la profesiony
de los colegiados en Ibiza y
Formentera?

R.- Creo que en Ibiza y For-
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ACTUALIDAD

“Muchas personas luchan por mantener su relacion de pareja pese
a la toxicidad y el desgaste emocional que supone en su dia a dia”

La psicélogc Margalida Serra Tugores, experta en el dmbito de los vinculos que unen a las
parejas, imparte los dias 16 y 17 de marzo el curso ‘Dependencia emocional y relaciones toxicas’

REDACCION

La dependencia emocional
y las relaciones téxicas se en-
cuentran en la base de mu-
chos de los casos que se atien-
den actualmente en consulta.
De hecho, “llama la atencién
que en una sociedad donde
las personas son aparente-
mente independientes, toda-
via existe mucha gente que si-
gue luchando por mantener
su relacién de pareja a pesar
de la toxicidad y el desgaste
emocional que esta puede su-
poner en su dia a dia”, asegu-
ra la psicéloga Margalida Se-
rra Tugores (B-01735).

;Qué propicia que se man-
tengan este tipo de relaciones?
;Cémo puede ayudar el /la psi-
c6logo/areestructurar los pen-
samientos de las personas de-
pendientes emocionales o que
se encuentran atrapadas en una
relacién toxica? ;Qué estrate-
gias terapéuticas son las mds in-
dicadas paraayudar a una per- .
sona a superar esa situacién y

de les llles Balears

-~ » “Llama la atencidn que en una sociedad donde
las personas son aparentemente independientes,
todavia existe mucha gente que sique luchando.
por mantener su relacion de pareja a pesar de la
toxicidad y el desgaste emocional que esta

puede suponer en su diaa dia"

‘legi Oficial de Psicolggia

especialmente para que no
vuelva a caer?

Serra Tugores, experta en el &mbito
de la psicologia de la pareja, impartird
los dias 16 y 17 de marzo el curso ‘De-
pendencia emocional y relaciones téxi-
cas’, una nueva actividad formativa
promovida por el COPIB, cuyo objeti-
vo es facilitar a los profesionales inte-
resados conocimientos sobre “los fac-
tores desencadenantes o de manteni-
miento que hacen que una persona
pueda desarrollar una relacién de de-
pendencia y /o mantener una relacién
toxica”, explica. Una informacién fun-
damental, ya que muchas de estas per-

Margalida Serra Tugores.

sonas “tienen dificultades para darse
cuenta de que se encuentran en esta si-
tuacién” y el profesional de la Psicolo-
gfa tiene que saber reconocerlas y con-
tar con herramientas y estrategias que
garanticen una intervencién adecuada
para ayudar al paciente a cambiar su
forma de relacionarse y enfrentarse a la
vida”, destaca Serra.

Perfil

Durante los dos dfas de formacién,
Serra Tugores trazard un perfil de la

persona dependiente; analizar4 las
causas que desencadenan este tipo de
conducta; reflexionaré sobre los facto-
res que dificultan y condicionan que la
persona pueda reconocer y salir de una
situacién que le provoca malestar; pro-
fundizard en los efectos que la depen-
dencia y las relaciones téxicas provo-
can en la persona afectada y en su en-
torno. En el otro extremo, durante el
curso también se estudiaran las carac-
terfsticas de las personas téxicas, las di-
ficultades que existen para identificar
a ciertas personas con este perfil y se fa-

cilitardn conocimientos para reconocer
una relacién toxica, asf como en aspec-
tos, dindmicas y roles que pueden in-
fluir en el mantenimiento de este tipo
de relaciones.

A través de estos y otros contenidos
“se explicaran y facilitardn herramien-
tas alos asistentes para ayudar a los
pacientes a reconocer primero lo que le
estd sucediendo, y ayudarlo después a
salir de esa situacién, analizando las di-
ficultades que pueden surgir y expli-
cando los errores que no deben come-
terse”, senala la especialista.

El COPIB apoya la candidatura de ILLESPAL para que Palma sea

sede del XIII Congreso Nacional de Curas Paliativas en 2020

El Col-legi Oficial de Psicolo-
giadeleslles Balears (COPIB)
apoyala candidatura de la So-
ciedad Balear de Cures Pal-lia-
tives (ILLESPAL) para que Pal-
maseaelegida como sede para
la celebracién del XII Congre-
so Nacional delaSociedad Es-
paiiola de Cuidados Paliativos
(SECPAL), en 2020,

Después de analizar la do-
cumentacién aportada por

ILLESPAL, la Junta de go-
bierno del COPIB ha acorda-
do brindar su apoyo institu-
cional a la sociedad balear
presidida por la doctora
Merce Llagostera Pages,
“por el incuestionable interés
del Congreso para todos los
profesionales que desde el
ambito de la Psicologia se de-
dican alos Cuidados Paliati-
vos”. El evento representa
también “una magnifica
oportunidad de visibilizar

los Cuidados Paliativos en -

nuestra Comunidad, y unes-
timulo para seguir trabajan-
do, aprendiendo e investi-
gando en nuestro campo.
Estas consideraciones han
quedado recogidas enla car-
tade aval ala candidatura de
ILLESPAL que el COPIB ha
dirigido a Rafael Mota Var-
gas, presidente de la Asocia-
cién Espafiola de Cuidados
Paliativos, y en la que tam-
bién se defiende la profesio-

nalidad de la doctora Merce
Llagostera Pages para orga-

ma para este evento tan im-
portante.

nizar un evento de estas ca- El Congreso Nacional de la
racteristicas, asf como la ca-  SECPALesunactobianual que
pacidad dela ciudad de Pal-  congregaaprofesionales de di-
ma paraseranfitrionay sede  ferentes colectivos de todo el
de este congreso. Estado que trabajan en el 4m-
Para reforzar su compro-  bitodelas curas paliativas (mé-
miso, el Colegio seha puesto  dicos, enfermeros, psic6logos,
a disposicién de laSECPAL trabajadores sociales, volunta-
para cualquier colaboracién  rios,efc...). ILLESPALaspiraa
que se puedallevaracaboy  organizar la XIII edicién del
que signifique la confirma-  Congreso, cuya celebracién
ci6ndelacandidaturadePal-  estd prevista en junio de 2020.
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Un centenar de personas asisten a
la Jornada conmemorativa del Dia
Europeo del teléfono unico de
Emergencias

Casi 110 personas han asistido este lunes por la tarde
a la Jornada conmemorativa del Dia Europeo del
teléfono Unico de Emergencias celebrada por el
Sistema de Emergencias de Baleares (SEIB112) en el
Espai Francesc Quetglas de Palma.
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PALMA DE MALLORCA, 19 (EUROPA PRESS)

Casi 110 personas han asistido este lunes por la tarde
a la Jornada conmemorativa del Dia Europeo del
teléfono Unico de Emergencias celebrada por el
Sistema de Emergencias de Baleares (SEIB112) en
el Espai Francesc Quetglas de Palma.

Seguin ha indicado en un comunicado la Conselleria
de Hacienda y Administraciones Publicas, el tema
central de la Jornada ha sido 'La atencidn psicoldgica
en emergencias', cuyo objetivo es orientar a mitigar
o modular las consecuencias en los afectados y
disminuir los niveles de estrés de las personas que

intervienen.

En 2017 el SEIB112 activo el servicio en 129
ocasiones y en total se hicieron 178 intervenciones,
17 en Ibiza, una en Formentera, 153 en Mallorca y
siete en Menorca.

El director general de Emergencias, Pere Perello, ha
abierto el acto dando la bienvenida a los
participantes y ha hecho repaso de las acciones




desarrolladas a lo largo del 2017 y ha presentado los
objetivos previstos para este ano.

Por su parte, la coordinadora y miembro del Grupo
de Intervencion Psicoldgica en Emergencias y
Catastrofes del Colegio de Psicologia, Antonia
Ramis, ha hablado de los inicios del programa de
apoyo psicologico a personas en situacion de
emergencia en Baleares y la consolidacion de esta
iniciativa, que arranco hace 20 anos

El programa, cuenta en la actualidad en Baleares con
51 profesionales, 24 en Mallorca, 12 en Menorca, 12
en Ibiza y tres en Formentera y la activacion se
realiza a través del SEIB112 que solicita la
intervencion de un psicdlogo en determinadas
situaciones.

Asimismo, la psicologa Mari Paz Garcia ha
abordado la necesidad de cuidar psicologicamente a
los profesionales que intervienen en las emergencias
y de la necesidad de implantar intervenciones
psicolbgicas tanto en los programas de
entrenamiento como a lo largo del proceso de
actuacion durante y después de la emergencia.

La jornada ha contado también con la presencia del
Director del SEIB112, Vicente Soria, que se ha
encargado de cerrar la jornada, y del decano del
Colegio Oficial de Psicologia de las Illes Balears
(Copib), Javier Torres.
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80 inscritos en un curso sobre
intervencion psicologica en
emergencias

El objetivo es dar pautas de actuacion psicoldgicas correctas para los colectivos
profesionales que afrontan los primeros momentos de cualquier tipo de emergencia

14.02.2018 | 13:02

La concejalia de Recursos Humanos, Policia y
Proteccion Civil del Ayuntamiento de Ibiza, en
colaboracion con la vocalia de Ibiza y Formentera
del Colegio Oficial de Psicologia de las Islas
Baleares, organiza los proximos dias 16y 17 de

febrero, una accion formativa sobre intervencion
psicolégica en emergencias, alaque yase han Sanitarios atienden un accidente en Ibiza. L. RIERA
apuntado mas de 80 profesionales del ambito

sanitario y de los cuerpos de seguridad de laisla y voluntarios.

El objetivo de esta formacion es dar pautas de actuacion psicoldgicas correctas para que los colectivos
profesionales que afrontan los primeros momentos de cualquier tipo de emergencia en la cual haya
victimas, puedan ayudar a estas y a sus familiares correctamente hasta que llegue el servicio de
atencion psicoldgica especializada.

El curso tendra lugar los dias 16y 17 de febrero a la sala de plenos del Consell de Ibiza, en dos
ediciones, una por la mafiana que tendra lugar de 9 a 14 horas y una segunda edicion por la tarde, de 16
a 21 horas. Los participantes recibiran un total de 10 horas de formacion. Cada una de las dos
ediciones contara con ocho ponencias y mesas redondas, en las que se explicaran y daran pautas para
afrontar diferentes situaciones de emergencias relacionadas con rescates, catastrofes, situaciones de
crisis con victimas de violencia de género y agresiones sexuales. Las ponencias, también trataran las




intervenciones ante situaciones de emergencias desde la vertiente de los distintos trabajos de los
profesionales de la psicologia.

A las mesas redondas, debates y ponencias participaran profesionales como Ana Pallas, psicdloga del
Colegio Oficial de Psicologia de las Islas Baleares en Ibiza; Vicente Soria, representando de la Direccion
general de Emergencias; Pablo Rodriguez, Antonia Ramis y Sergio Lopez, psiclogos y miembros del
Grupo de Intervencion Psicoldgica en emergencias y catastrofes del COPIB; Fermin Cércel, jefe de la
Unidad Nocturna y ninguno de Atestados de la Policia Local de Ibiza; miembros de Proteccion Civil de la
agrupacion local de Ibiza; Juan Ramon Sancho, subdirector de la Clinica Médica Forense de Ibiza; y
Marilina Ribas, psicéloga de la Oficia de Ayuda a Victimas del delito de los Juzgados de Ibiza.

La regidora de Recursos Humanos, Policia Local y Proteccion Civil del Ayuntamiento de Ibiza, Estefania
Torres, ha destacado que la realizacion de este curso es muy interesante para todos los trabajadores
del ambito de las emergencias puesto que es un servicio prioritario que se tiene que dar correctamente
por lo cual la formacion de las personas que atienen en situacion de emergencias es fundamental,

El curso esta abierto a los colectivos profesionales de los cuerpos de Policia Local de todos los
municipios, Policia Nacional, Guardia Civil, cuerpo de Bomberos, y a técnicos sanitarios y voluntarios de
Proteccion Civil de toda la isla.




