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El COPIB defiende la urgencia de reforzar la atencion
psicologica a la ciudadania con afectacion psicologica

derivada o agravada a consecuencia del SARS-CoV-2

El servicio telefénico gratuito

Tabla de intervenciones por meses y franja horaria de atencion

Abril Junio Totales

Horario

Mayo

de atencion psicologica habili- 00:00208:00h 81 26 3 110
tado por el Govern de les Illes
Balears, a través de la Direccién 08:00a16:00h 248 120 42 410
Genpml de Enmgencinsyen 16:00224:00h 156 0 38 284
colaboracién con el Col-legi
Oficial de Psicologia de les Illes TOTALES 485 236 83 804

Balears (COPIB), finaliz6 el 15
de julio habiendo atendido un
total de 804 casos durante los
tres meses en los que la linea se
mantuvo operativa, coincidien-
do con el Estado de Alarma de-
cretado a consecuencia de la
primera ola del SARS-CoV-2en
la comunidad auténoma.
El decano del COPIB, Javier
Torres, valora de manera posi-
tiva la atencién psicolégica que
recibi6 la ciudadania a través
de este servicio y de otros pro-
gramas que se pusieron en
marcha tanto el propio colegio
como en colaboraciéon con
otras entidades durante el mo-
mento dlgido de la pandemia,
pero defiende la necesidad de
mantener y reforzar con ur-
gencia la atencién para seguir
ayudando a las personas con
afectacién psicolégica deriva-
da o agravada a causa de la cri-
sis sanitaria del coronavirus.

Escasez de servicios

El decano recuerda que “la
escasez de servicios de atencion
psicoldgica en la Atencion Prima-
ria de nuestra comunidad, tienen
que complementarse de alguna
manera para absorber parte del au-
mento de demandas que se ya se
estin dando, mientras se refuerzan

Javier Torres, decano del Colegio de Psicélogos de Balears.

los sistemas de atencién de salud
mental existentes y se planifican y
definen otras medidas muy nece-
sarias”, asevera. Aunque es im-
posible calcular con exactitud
las consecuencias de esta crisis,
“los efectos del confinamiento y la
incertidumbre que vivimos en to-
dos los dmbitos de nuestra vida co-

tidiana empiezan a notarse y con
toda certeza esta segunda ola de In
pandemia contribuird al empeora-
miento de las personas que hayan
desarrollado sintomas y a la apari-
cion de nuevos casos: cuadros de
ansiedad, manias, fobias, insom-
nio, depresion. . .sin contar con los
cuadros clinicos mds graves de

personas que padecen un problema
de salud mental crénico”.

En opinién de Javier Torres, la
estructura previa a la pandemia
tiene que reforzarse inmediata-
mente y adaptarse para evitar
su desbordamiento. “Si quere-
mos garantizar una respuesta pro-
fesional adecuada a las necesidades
de apoyo psicoldgico de la ciudada-
nia, la administracion tiene que do-
tar a los servicios de mds recursos y
dispositivos de prevencion en mate-
ria de salud mental para que puedan
manejarse las situaciones y evitar el
colapso de los servicios”, asevera
Javier Torres. Y por supuesto,
“es fundamental reforzar la red sa-
nitaria piiblica con mds profesiona-
les de la psicologia clinica que acer-
quen la intervencion al lugar de re-
sidencia del ciudadano y priorizar
intervenciones grupales para incre-
mentar su eficiencia. Llevanos afios
defendiendo la necesidad de incor-
porar servicios profesionales de Psi-
cologia en los centros de salud y
ahora es mds necesario que nunca”,
advierte.

Sobre los casos que atendié
lalinea 900 112 003, abril, el pe-
riodo mas duro de la primera
ola de la pandemia, fue el mes
que registr6 més llamadas
(485), seguido de mayo (236) y

junio (83). Por Islas, Mallorca
concentra el 90% de los casos,
seguido de Menorca, 6% y de
Ibiza, 4%. Formentera, donde
la incidencia del Covid-19 ha
sido précticamente nula, no re-
gistré ninguna intervencion.

Perfil

Respecto al perfil del deman-
dante y la tipologia de consul-
tas, el mayor nimero de solici-
tudes fueron realizadas por
mujeres y hombres de edad
adulta que manifestaban epi-
sodios de ansiedad, angustia y
trastornos del estado de animo
(tristeza y sintomas de depre-
sién), desencadenados princi-
palmente por los siguientes
motivos: soledad, dificultades
para gestionar el duelo, proble-
mas de convivencia con los hi-
jos y/ola pareja derivados del
confinamiento domiciliario,
violencia de género, adiccio-
nes, miedo al contagio, proble-
mas laborales y dificultades e
incertidumbre econémica, ide-
aciones suicidas, gestién del
tiempo y més recientemente
afrontamiento de la nueva nor-
malidad, entre otros.
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El COPIB ofrece a todos los profesionales de Psicologia colegiados realizar
intervenciones online, de manera gratuita, a través de la plataforma PsyPocket

REDACCION

Desde el pasado mes de ju-
lio, el Col-legi Oficial de Pisco-
logia de les Illes Balears (CO-
PIB) ofrece de manera gratuita
asus colegiados y colegiadasla
posibilidad de realizar inter-
venciones profesionales de te-
lepsicologia online de forma
segura, a través de la platafor-
ma PsyPocket. El acceso y uso
de la herramienta, que ya esta
operativa, es posible gracias al
acuerdo del Colegio con el
Consejo General de la Psicolo-
gia de Espaia (COP), que con-
trat6 los servicios de la plata-

forma PsyPocket para favore-
cer la practica profesional se-
gura en estos tiempos.
PsyPocket es una herramien-
ta tecnolégica que, ademés de
las funciones de videoconfe-
rencia cifrada de alta calidad,

incluye el manejo de la agenda
y envio de mensajeria instanté-
nea cifrada cumpliendo con la
reglamentacién y las medidas
de seguridad para garantizar
la proteccién de datos de
los/as usuarios.

La crisis sanitaria causada por
el Covid19 y el inicio dela ‘nue-
vanormalidad’, hacen especial-
mente interesante esta opcién,
que permite a los psicélogos y
psicologas adaptarse al nuevo
contexto e integrar los cambios.
Con este objetivo, el COPIB, a
través del COP, facilita a todos
sus colegiados y colegiadas, los
recursos necesarios para desa-
rrollar su trabajo en linea, ade-
cuandose a los nuevos tiempos
y a las necesidades tanto de
nuestro colectivo como de los
usuarios y pacientes.

El profesional de la Psicolo-
gila que se encuentre interesado

en utilizar este recurso, tiene
que darse de alta en la web del
Consejo General de la Psicolo-
gia, habilitada a tal efecto y
cumplimentar un formulario
con sus datos personales, e-
mail, nimero de colegiado y
colegio profesional al que esté
adscrito. La solicitud debe rea-
lizarse desde una direccién
profesional de correo que le
identifique como colegiado
(cop.es o copc.cat).

Para registrarse en la platafor-
ma deberd de hacerse a través
del  siguiente  enlace:
https://www.cop.es/telepsico-

logia/
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El COPIB coordina un encuentro con profesionales
chilenos para intercambiar experiencias sobre
dlSpOSlthOS de atencmn psmologlca durante la pandemla

El Collegi Oficial de Psicolo-
gia de les Illes Balears (COPIB)
coordin el pasado 20 de julio,
junto con el Consejo General de
Psicologia de Espafia (COP), un
conversatorio con 60 profesio-
nales de la Psicologia de Emer-
gencias de Chile para promover
el intercambio de experiencias
en relacién a la atencién psico-
l6gica telefénica que se ha ofre-

"cido a la ciudadania durante la
pandemia del Covid-19, a tra-
vés de distintos dispositivos.

En concreto, las distintas in-
tervenciones programadas en el
encuentro digital centraron su
interés en desgranar el procedi-
miento y las claves de la inter-
vencién psicolégica en algunas
de las circunstancias mas fre-
cuentas y/o complejas que se
han producido durante la crisis
sanitaria: llamadas con riesgo
suicida, crisis de ansiedad con
miedo al virus, etcétera...

El decano del COPIB, Javier
Torres, fue uno de los ponentes
del conversatorio. Coordinador
del Area de Emergencias del
COP y miembro del equipo de
trabajo de la Red Iberoamerica-
na de Psicologia de Emergencias

Momento de la videoconferencia con fodos los asistentes.

(RIPE), Torres compartié con los
participantes casos relacionados
conlos dispositivos de atencién
telefénica psicoldgica dirigidos
a personas mayores que viven
en soledad, un colectivo extre-
madamente vulnerable durante
esta emergencia sanitaria.

Intervenciones

El encuentro también cont6
con las intervenciones de Lidia
Rupérez Lana, psicéloga exper-

ta en Emergencias del COP de
Navarra y coordinadora Servi-
cio de Atencién psicoldgica te-
lefénica de Navarra en el Co-
vid-19, que habl6 sobrela ‘Ges-
tién de llamadas por situaciones de

ansiedad motivadas por el Covid- -

19); Lourdes Fernandez Mar-
quez, psicéloga experta en
Emergencias del COP Madrid y
miembro del equipo de trabajo
de RIPE, que abordé la gestién
dellamadas de ideaci6n suicida
en el contexto de la pandemia;

Andrés Maller

Javier Torres, segundo por la derecha amiba, durante la conferencia.

y Sara Liébana Puado, PAI del
Departamento Psicologia Clini-
ca de la Facultad de Psicologia
dela Universidad Compluten-
se de Madrid y jefa de Sala del
Servicio de Atenci6n Psicologi-
ca Telef6nica del COP para el
Covid-19, que analiz6 la “imple-
mentacién de un servicio de aten-
cidn psicoldgica telefonica”.
Renata Cavalli, psic6loga
Directora Ejecutiva del Proyec-
to Aplauso Chile, moder6 el
debate, en el que las/os profe-

sionales chilenas/as pudieron
aclarar dudas tras las interven-
ciones. Todos ellos valoraron
de manera muy positiva la res-
puesta profesional que se ha
podido ofrecer a la poblacién,
aunque coincidieron en que
esta experiencia sin preceden-
tes también ha evidenciado la
necesidad de dotarse ahora de
nuevas herramientas y estrate-
gias psicolégicas para afrontar
el cambio social que ha afecta-
do a toda la poblacién.
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La Red Iberoamericana de Psicologia de
Emergencias RIPE informa sobre el trabajo
realizado durante la crisis del Covid-19

La Red Iberoamericana de Psi-
cologia de Emergencias RIPE, de
la que es miembro el Col-legi
Oficial de Psicologia de les Illes
Balears (COPIB), recogia en su
boletin digital de julio informa-
cién detallada sobre el trabajo
que ha realizado durante Ia crisis
del Covid-19. Entre otros temas,
la el boletin repasa las iniciativas
promovidas por la citada red,
junto con el COP y Psicofunda-
cién, con el objetivo de compar-
tir las experiencias de varios de
sus miembros sobre distintos as-
pectos de la Intervencién Psico-
légica en la crisis motivada por
la pandemia del SARS-CoV-2,
con el fin de cohesionaralos pro-
fesionales que forman parte de
la RIPE; formarse para enfrentar
los retos que esta situacién des-
conocida hasta la fecha estd
planteando en todos los paises y

extraer las lecciones aprendidas
de cada una de las iniciativas
presentadas.

Acciones

Entre las acciones més desta-
cadas, ademéas de webinars, se
organizo la I Jornada InterRe-
des Internacional "Psicologia de
emergencia en respuesta a la Pan-
demin” los dias 18,19 y 20 de ju-
nio, con el objetivo de ofrecer
conocimiento técnico/ cientifi-
co ante los desafios que la pan-
demia presenta en el 4rea dela
psicologia de emergencias y
catastrofes. Como representan-
te de Espania, el evento cont6
con la participacién del decano
del COPIB, Javier Torres.
Miembro del grupo de trabajo
RIPE y coordinador del Area
de Emergencias del COP, To-
rres intervino con la ponencia
“Dispositivos de Atencion Psico-

logica Telefonica a colectivos Vul-
nerables en el contexto del CO-
VID-19: Personas Mayores, Per-
sonas Sordas y Deportista”.

El decano y la vocal de Psico-
logia de Emergencias del CO-
PIB, Antonia Ramis, participa-
ron también en la reunién del co-
mité RIPE con miembros de la
red de paises iberoamericanos,
mediante plataforma online,
para conocer la situacién de los
paises iberoamericanos en rela-
cién con el COVID-19, los dispo-
sitivos de atencion psicologica
implementados y las propuestas
de acciones, tanto formativas
como de otra indole que la red
pudiera proporcionar.

La Red ha iniciado también
una colaboracién con el Pro-
yecto Aplauso de CHILE, ini-
ciativa solidaria y gratuita, li-
derada por la psicéloga Renata
Cavalli, que proporciona apo-
yo psicoldgico a la poblacién

Reunidn de los miembros del Grupo de Trabajo RIPE: Javier Torres, decano del COPIB;
Dolores Canossantos Escalante, decana del COP Ceuta y coordinadora del GIPEC Ceuta;
Lourdes Ferndndez, integrante del GIPEC COP Madrid; Vicenta Esteve, Secretaria del COP
Valencia y coordinadora del GIPEC Valencia, y Anténia Ramis, Vocal de Psicologia de
Emergencias del COPIB y coordinadora del GIPEC llles Balears.

chilena y al personal intervi-
niente, a través de un grupo de
profesionales locales mediante
una plataforma telefénica.
Cabe recordar que, dentro
del espiritu de cooperacién
global de la Uni6én Europea, la
Red Iberoamericana de Psico-
logia de Emergencias (RIPE)
tiene por objeto hermanar a

los/as psicélogos/as de la
Uni6n Europea y de los paises
Iberoamericanos, para conse-
guir compartir propésitos, ob-
jetivos y procedimientos, asi
como fomentar la investiga-
cién, la formacién, el desarrollo
einnovacion en el drea de la
Psicologia de Emergencias, de
forma globalizada.
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“Los niflos tienen una asomprosa capacidad de
adaptacion, pero debemos prevenir consecuencias
psicologicas y el principal escenario es la propia familia’

Laura Aguero, psicéloga del centro Aura, explica los efectos psicoldgicos de la pandemia en
los nifos y adolescentes, tras meses sin ir al colegio y pérdida de interaccién social y relaciones

CARLOS HERNANDEZ

La situacién tan complicada
quenos envuelve esta teniendo
consecuencias psicolégicas
para todos: miedo al contagio,
preocupacion por la evolucién
econémica y laboral e inquie-
tud sobre un futuro lleno de in-
certidumbres. Poco a poco nos
intentamos ajustar a la nueva
normalidad de la mejor manera
que podemos y una de las cues-
tiones que mas nos preocupa es
c6mo nuestros hijos, alumnos y
pacientes estan siendo afecta-
dos por este proceso.

Los mas jévenes son un co-
lectivo muy vulnerable debido
asu dificultad para entender lo
que estd sucediendo y para asi-
milar las medidas a las que de-
ben atenerse. Ademas, al ser
los principales transmisores
del virus, como apuntan los
hallazgos, su regreso progresi-
vo a los escenarios esté siendo
punto de mira y cuestion criti-
cada por parte de la poblaci6n.

P- ;Qué importancia tiene la
interaccién social?

R.- Como animales sociales
que somos, necesitamos el vin-
culo y el contacto con los de-
mas, y en los tiltimos meses he-
mos tenido que medir las
muestras de afecto y restringir
muchas interacciones que hasta
entonces nos hacian sentir per-
tenecientes, queridos y conec-
tados con nuestros seres queri-
dos. Hemos aprendido a salu-
dar sin acercarnos, a
compensar la falta de visibili-
dad tras la mascarilla y a de-
mostrar mediante la via virtual
elapoyo y el calor que necesita-
mos. Un apoyo transcendental
en estas circunstancias. Las fa-
milias con nifios y adolescentes
han sufrido por tener que im-
poner las restricciones sociales
a sus hijos, sabiendo que en
esas etapas son fundamentales

estas interacciones. Los nifios

serelacionan a través del juego
y la observacion, siendo media-
dores de este aprendizaje su fa-
milia. En la adolescencia, etapa
quevadelos10alos 19 afios, la
presencia parental pasa a un se-
gundo plano y se requiere de
un contacto estrecho con el gru-
po de iguales para poder desa-
rrollar una autoestima sana, en-
trenarse en la expresion de ne-
cesidades, para sentirse
perteneciente aun conjunto,
para aprender a autocontrolar-
se, desarrollar laempatia y para
afianzar su personalidad.

P.- ;Qué tipo de dificultades
pueden aparecer?

R.- A pesar de que los nifios
tienen una capacidad asombro-
sa para adaptarse a las adversi-
dades, son muchos los padres
que han visto cambios en sus hi-
jos alolargo del confinamiento.

No hay estudios atin que lancen
datos contundentes, pero pode-
mos imaginar que el periodo de
aislamiento, a pesar de servir
para pasar més tiempo en fami-
lia con el inestimable valor que
ello supone, ha implicado la
perdida de rutinas desembo-
cando en una serie de conse-
cuencias dafinas. Encontramos
un mayor uso y abuso de panta-
1las, alteraciones en los patrones
de suefio y de alimentacién, so-
matizaciones y un incremento
en la obesidad. En los mas pe-
querios, se han observado cam-
bios a nivel motriz, del lenguaje,
cognitivos y emocionales, por-
que si bien es cierto que a esas
edades atin no hay una necesi-
dad de pertenencia al grupo, los
nifos necesitan actividades al
aire libre para canalizar toda su
energia. Algunos padres han
detectado una falta de interés
por hacer actividades en casa,

irritabilidad, mayor frecuencia
dellanto y regresién en algunos
hitos evolutivos. En los adoles-
centes se puede observar una
pérdida de motivacién escolar,
miedo a salir a la calle, irritabili-
dad y agresividad. En los casos
maés graves puede detectarse
sintomatologia depresiva o an-
siosa. Enun periodoen el queel
adolescente necesita poner es-
Ppacio entre él y sus padres, es
normal que hayan vividola cer-
cania con ellos como algo inva-
sivo e incémodo, llevando la si-
tuacién muchas veces a conflic-
to y tensiones familiares.
Muchos de ellos se sienten in-
comprendidos y responden con
rebeli6n a las demandas paren-
tales. No sabemos atin si todas
estas consecuencias dejaran se-
cuelas irreversibles por ser una
etapa tan crucial de su desarro-
1lo, perono es descabellado pen-
sar que en algunos casos estas
experiencias estén siendo trau-
miaticas para ellos. Muchos de
los efectos emocionales y con-
ductuales puede que se hayan
apreciado prontamente, pero en
otros casos estas consecuencias
pueden aparecer a posteriori
Ppor eso es necesario observar y
buscar ayuda si se carecen de re-
cursos ante esta ardua labor.

P.- ;Quiénes son mas vulnera-
bles?

R.- Esto afectara mas a nifios
que vivan en condiciones so-
cioecondmicas desfavorecidas
cuyos padres probablemente
se sienten incapaces de gestio-
nar sus propios estados emo-
cionales, mucho mas de pres-
tar una atencién especial a los
mas jévenes de la casa. Tam-
bién seran mas susceptibles los
nifos en cuyas familias se care-
cen de recursos de adaptacién
al estrés. En una familia los me-
canismos de afrontamiento y
de gestién emocional sistema-
ticos contagian al resto de los

miembros y afecta a cémo se
aprende a manejar las situacio-
nes dificiles futuras. Otro factor
que puede entorpecer el fun-
cionamiento de los nifios es la
mala relacion entre miembros
de la familia y por supuesto un
agente predisponente que
complica la adaptacién es que
un nifio posea patologias pre-
vias (trastornos del espectro
autista, trastorno negativista
desafiante, adolescentes con
conductas adictivas, discapaci-
dad fisica o intelectual).

P.- ;Cudles son las recomenda-
ciones para los padres?

R.- Conrespecto a los adoles-
centes lo que recomendamos a
los padres es que intenten es-
cucharles y empatizar con
ellos, que respeten su necesi-
dad de privacidad y que les in-
tenten-motivar a hacer activi-
dades agradables dentro de la
seguridad. Es importante la
existencia de limites, aunque
comprendiendo que esto pue-
da generar resistencias en el
adolescente. Invitamos a aban-
donar el tono sobreexigente e
impositivo, adoptando uno
desde la sugerencia y el didlo-
go. En cuanto alos mas peque-
Nos, es importante que tengan
estructura y rutina, en las sali-
das hablar sobre lo que va a pa-
sar y c6mo han ser prudentes,
hacer actividades en familia,
dentro y fuera del hogar, ma-
nejar la propia ansiedad por
parte delos adultos intentando
no hablar de las preocupacio-
nes ante ellos y si es necesario
informar, que sea de una ma-
nera simple y esperanzadora.

En Aura Psicologia conta-
mos con profesionales de la
psicologia infanto-juvenil y
psiquiatria, para colaborar con
estas familias que tras detectar
en sus hijos alguno de estos
problemas, sienten que necesi-
tan ayuda.
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Oriol Lafau | Psiquiatra

«LO gue yo gueria ser de joven era actor»

| coordinador autonémico de
ASalut Mental de Balears, Oriol

Lafau (Badalona, 1968), le
apasiona el mundo del teatro, de he-
cho afirma que queria ser actor. Psi-
quiatra de profesion, vino a Mallorca
en 1995 a hacer el MIR en Son Dure-
ta y aqui se quedd. Es el responsable
de Salut Mental desde 2015.

¢Podiria vivir sin teléfono mévil en su
vida profesional?

o Si.

v’ No, por desgracia hay una rela-
cion de dependencia entre él y yo, y
muchas veces termino agotado.

¢Qué haria si le tocaran 100 millones
de euros?

® Lo diria sélo a la familia y los ami-
gos.

v Los repartiria, si una cosa me ca-
racteriza es mi parte solidaria, si al-
guna vez me ha tocado alguna canti-
dad econdémica -nunca nin-
glin premio importante-
siempre la he repartido, es mi
forma de ser desde que era
un nino.

¢Qué musica prefiere escu-
char en vacaciones?

® Musica clasica.

v Lluis Llach, siempre me ha
gustado la cancién protesta.
De hecho, me crié con Lluis
Llach, que gustaba mucho a
mis padres, pero también me
gusta Pablo Milanés o escu-
char a Rosalia, que es muisica
con mensaje.

® Rosalia.

{Qué bebida prefiere a las 12 del me-
diodia de un domingo?

@® Un zumo natural.

@® Un refresco.

+ Una cerveza, bueno mejor una
shandy porque me gustan las bebi-
das dulces.

{Qué tipo de deporte le gusta mas?
® Fitbol.

® Tenis.

¢ Running, yo era cero deportista
pero hace tres anos empecé a practi-
car el running y estoy haciendo ma-
ratones, voy cada manana a correr
frente al mar, es muy buen deporte
mental.

Se ha hablado de los profesionales
de la salud como héroes, icree que
estaban preparados para la situacién
que estan viviendo con la COVID-19?
v Si, a los profesionales de la salud
nos forman para hacer frente a estas

situaciones, que nos trataran como
héroes ha supuesto un plus de en-
dorfinas, un subidén, lo que me
preocupa es que no estemos prepa-
rados para hacer frente a esta segun-
da ola, hay una sensacion de decep-
cién, de fracaso.

® No.

¢Han aumentado mucho las peticio-
nes de ayuda en psiquiatria?

v Si, durante el confinamiento no
fue asi, de hecho me atreveria a decir
que fue una época de bonanza men-
tal, pero ahora estin empezando a
aumentar las peticiones.

® No.

Son conscientes los jovenes de la
gravedad de la situacion que esta-
mos viviendo?

v Si, son muy conscientes, lo que
pasa que a la juventud va ligada la
rebelién contra las imposiciones, so-
bretodo entre los adolescen-
tes, que son los grandes fil6-
sofos de la vida.

® No.

¢Por qué decidio dedicarse a
la psiquiatria?

Yo lo que queria era ser actor,
de hecho intenté entrar en el
Institut del Teatre de Barcelo-
na pero s6lo habia 19 plazas y
no pudo ser, mi segunda op-
cion era el periodismo pero
tampoco fue posible y al final
me decidi por la medicina, en
5 de carrera lo queria dejar,
pero descubri la psiquiatria y
me engancho.
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El 94 % de los jovenes atendidos en
Projecte Home ha sido por adiccion

A.R. | PALMA

Projecte Home cumple 33
anos de una forma atipica
aunque sin dejar de lado la
responsabilidad, compro-
miso o superacion, y presta
especial atencion a los j6-
venes como colectivo vul-

nerable frente a la COVID-
19. De hecho, segtin los da-
tos de los dultimos diez
anos, el 94 % de los jévenes
(menores de 24 anos) aten-
didos en Projecte Home ha
sido por adiccién a alguna
sustancia. Mencién espe-
cial también para la tecno-

logia, una nueva adiccién
que ya representa el 6 % de
los jovenes.

Sobre el nivel de estu-
dios, en el 69 % de los ca-
sos contemplaron niveles
primarios. Y en referencia a
la situacién laboral, el 48 %
de los jovenes estaban en

paro. Projecte Home tam-
bién recuerda que la edad
de consumo de sustancia
se sittia en torno a los 14, 7
anos. Ante esto, dicen, la
prevencion se convierte en
factor clave para informar
sobre los riegos de las adic-
ciones como un problema
de salud y de seguridad
publica. Con todo, remar-
can su compromiso con las
personas en estos dificiles
momentos.
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PALOSY APLAUSOS

IRl  UNAPLAUSO PARA
" 2 El Teléfono de
| laEsperanza
Por su campana
“Te regalo una co-
ma, para que sigas
escribiendo tu his-
toria’ para prevenir el suicidio. La entidad
trabaja para difundir el mensaje de que
nunca es tarde para volver a empezar, aga-
rrarse de nuevo a la vida y transformarla.




