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Cort y el Colegio de Psicologia
wwswmn Colaboraran para defender a los
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A la reunién con of regidor de lgualdad 'y Derechsa Chicos de Cord, Aligi Mofina. han
asisido vl decano del Copib, Javier Torres, y la vocal de Inlervencidn =n Emangencias dal
Copib, Anbanin Ramis
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El Cofegio Oficial de Psicologla de Baleares {Copib) y ol Ayuntarmianta de
Palma han acordado abrir nuevas vias de colaboracién entre ambas
Instituciones en dreas sensibles gue afectan a fa socledad babear,
espacialmente a los colectivos mas vulnerables,

En la reunitn, los responsables del Copib han presentado una serie de
proyectos de apoyo psicolégico dirigidos a afrontar algunos de os
problemas que afectan a la socledad actual, asf como a defender a
sectores de poblackdn especlficos v colectivos vulnerables, entre los que
5@ incluyen personas sin hogar, el colective LGTB, la situacion de los
refugiados, y tamas como la viclencia homaofobica en fa adolescencia o la
vialencia de génera, enira otros.

Segln ha sefiafade el Ayuntamiento de Palma, éstos son algunos de log
ambitos donde la presencla de profesionales de fa psleologla se convierte
en un Instrumento eflcaz para afrontar los nuevos retos gue se plantean y
mejorar la calidad de wida da los cudadanos baleares.

A la reunidn con el regldor de lgualdad v Derechos Clvicos de Cort, Aligi
Molina, han asistido el decano del Copib, Javier Torres, v la vocat de
Intervencidn an Emergencias del Copib, Amtania Rames.
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Diario
deun

cuidador

» Pablo Barredo reflexionara en Palma sobre
las dificultades a las que se enfrentan las
personas anénimas que velan por otros

SEBASTIANA CARBONELL

«El peor enemigo del cuidador
ante todo es la propia enferme-
dad. Esta es la que nos acaba lle-
vando a la soledad y al aisla-
miento forzados», explica Pablo
Barredo (Barcelona, 1974), autor
del libro y el blog Diario de un
cuidador, en el que plasma sus vi-
vencias y reflexiones después de
dedicarse a tiempo completo a
cuidar a su madre enferma de
alzhéimer, «una enfermedad te-
rriblemente dura y extremada-
mente cruel».

Barredo, comunicador, artista
visual y activista social, empez6,
tras el fallecimiento de su madre
a trabajar en la divulgacion y el
apoyo a la figura del cuidador a
través de la Fundacién Diario de
un Cuidador, que se centra en
ayudar a los cuidadores y excui-
dadores no profesionales.

Soledad

«Los cuidadores pueden ten-
der a pensar que estan solos. De
contar con apoyos suficientes se-
riamos capaces de ayudarles a
mitigar esa soledad y aislamiento
al que sin quererlo acaban aboca- .
dos», afirma Barredo. El autor P PATOLOGIA

participard mafana a las 18.00 «El alzhéimer es una

horas en el Centre Flassaders en enfermedad
lda c},larla—co_loqulo Dia del culda- terriblemente cruely
or’ organizada por el Colegio
extremadamente dura»

Oficial de Psicélogos de Balears.
«Estamos a tiempo de salvar a .

los cuidadores y evitar que sus P LEGISLACION

vidas queden anuladas», indica y Barredo pide a los

anade que «el ser cuidador de gobiernos que impulsen

cualquier persona dependiente .
afectada de una enfermedad de- la Ley de Dependencia

Enla i Pablo B:

con una p

demos pero atin no hay cura con-
tra esta enfermedad», reconoce
Barredo. «Lo que si tenemos es la
capacidad de salvar la vida de
este otro ser humano que camina
al lado del enfermo y desempefa
la labor de cuidador principal»,
argumenta.

El que cuid6 a su madre hasta
que falleci6 opina que «un cuida-
dor no nace, se hace» y que
«unas personas pueden tener
mas disposicién a darse a los de-
mas que otras, cierto, pero con la
llegada de un diagnéstico que te
anuncia que esa persona que
quieres va a depender de ti para
sobrevivir, te obliga si o s a plan-
tearte muchas cosas que, en ge-
neral, antes no habias considera-
do, como lo es el tener que tomar
la decisién de dejarlo todo o sa-

crificar una gran

generativa tiene mu-
chisimas bases comu-
nes  independiente-
mente de la patologia
del enfermo».

La experiencia del
autor de Diario de un
cuidador fue con el
alzhéimer «una enfer-

Barredo, que recibe un beso de una mujer mayor, hablara de la importancia de los gestos en la

parte de tu vida per-
sonal para dedicarte
a ese familiar que te
necesita».

Barredo sostiene
que «la Ley de De-
pendencia podria ser
un instrumento ex-
tremadamente vali-
do para cualquier
cuidador y persona
dependiente si los
dltimos  gobiernos
que hemos tenido no
hubieran ido mer-
mardola hasta dejar-
la practicamente
agonizando. Se ten-
dria que llegar a un
consenso por parte
de todos los partidos
de este pais para oxi-
genarla, mejorarla e
impulsarla de nue-
VOo».

Barredo defiende
que el papel de los
psicélogos y psiquia-
tras para apoyar a
los cuidadores de los
enfermos «es funda-

5n sobre los

mental. Todo cuida-

dor y también el ex-
cuidador necesita la

medad que borra dos vidas. Por
desgracia, una de ellas todavia
no podemos salvarla: la de la

persona

Podemos
acompanarla y cuidarla hasta el
final de su vida lo mejor que po-

intervencion 'y el
apoyo de un profe-
sional de la psicolo-
gia a lo largo de sus
procesos tanto mien-
tras cuidan como
cuando acaban de
hacerlo» y recomien-
da a las personas que
empiezan a cuidar a un familiar
que tengan claro que «no estdn
solos y pueden pedir ayuda».
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Los psicologos advierten del aumento de acoso

escolar contra identidad sexual

20-11-2015/17:20 h EFE

El Colegio Oficial de Psicologos de las Islas Baleares (COPIB) ha
advertido hoy del "ereciente” niimero de casos de violencia v acoso
escolar por razones de orientacion o identidad sexual, por lo que ha
fealizado un llamamiento a la administracién publica para que dé una
rrespuesta rapida y coordinada".
»
En un comunicado, el decano del COPIB, Javier Torres, ha afirmado
que "las instituciones priblicas deberian ser muy sensibles a esta
problematica, y mejorar y ampliar los recursos de apoyo psicolégico”.
>
Este colegio profesional ha mantenido hoy una reunion de trabajo con
asociacion Ben Amics, con la que ha acordado firmar un acuerdo que

facilitara a los profesionales del COPIB tener un conocimiento mayor de
Bsta problematica v elaborar protocolos de intervencion con garantias
Elesde la perspectiva psicolégica.
>
Por otra parte, el acuerdo favorecera una mayvor difusién de los servicios
aue ofrece la asociacién.
>
La reunion se enmarca dentro de la ronda de contactos de los

sicologos en su compromiso por acercar la intervencion psicologica a

os colectivos mas vulnerables.

Ala reunion han asistido Jan Gomez, representante de la Asociacion
?en Amies, el decano del COPIB, Javier Torres, v la responsable de la
Vocalia de Igualdad y Género del COPIB, Ana Maria Madrid.

>

En la nota se alude a que los sentimientos de humillacién,
tncomprensién. aislamiento e indefension erean un estado de
desesperanza que "lamentablemente lleva a un alto porcentaje del
alumnado que sufre acoso homofébico a pensar en quitarse la vida".

Por ello, ha subrayado el decano, con una actitud positiva por parte del
entorno familiar y educativo "se reduce practicamente a cero el riesgo
de acoso y de suicidio en la poblacién adolescente LGTB".

Aunque es dificil cuantificar en datos objetivos este tipo de violencia, el
COPIB indica que el niimero de consultas que tratan este tipo de
problemas ha experimentado un notable aumento y representa un
nuevo tipo de acoso.

El COPIB tiene previsto crear un grupo de trabajo especifico sobre
intervencion psicolégica en la poblacion LGTB.

Este grupo reunird a profesionales de la psicologia interesados en
trabajar conjuntamente con las administraciones, asociaciones y
entidades competentes en la materia en el desarrollo de actuaciones de
caracter divulgativo, preventivo v de intervencién profesional.
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SOCIEDAD | ADVERTENCIA DEL COLEGIO DE PSICOLOGOS

Aumentan los casos de violencia y
acoso escolar por orientacion sexual

Por: EFE el 20 noviembre 2015 | Comentar

El Colegio Oficial de Psicologos de las Islas Baleares (COPIB) ha advertido hoy del “creciente” numero
de casos de violencia y acoso escolar por razones de orientacion o identidad sexual, por lo que ha
realizado un llamamiento a la administracién publica para que dé una “respuesta répida y coordinada”.

En un comunicado, el decano del COPIB, Javier Torres, ha afirmado que “las instituciones publicas
deberian ser muy sensibles a esta problematica, y mejorar y ampliar los recursos de apoyo
psicologico”.

Este colegio profesional ha mantenido hoy una reunion de trabajo con la asociacion Ben Amics, con la
que ha acordado firmar un acuerdo que facilitara a los profesionales del COPIB tener un conocimiento
mayor de esta problematica y elaborar protocolos de intervencién con garantias desde la perspectiva
psicoldgica.

Por otra parte, el acuerdo favorecera una mayor difusién de los servicios que ofrece la asociacion.

La reunién se enmarca dentro de la ronda de contactos de los psicélogos en su compromiso por
acercar la intervencidn psicoldgica a los colectivos mas vulnerables.

A la reunién han asistido Jan Gémez, representante de la Asociacion Ben Amics, el decano del COPIB,
Javier Torres, y la responsable de la Vocalia de Igualdad y Género del COPIB, Ana Maria Madrid.

En la nota se alude a que los sentimientos de humillacién, incomprensién, aislamiento e indefension
crean un estado de desesperanza que “lamentablemente lleva a un alto porcentaje del alumnado que
sufre acoso homofdbico a pensar en quitarse la vida”.

Por ello, ha subrayado el decano, con una actitud positiva por parte del entorno familiar y educativo “se
reduce practicamente a cero el riesgo de acoso y de suicidio en la poblacién adolescente LGTB”.

Aungque es dificil cuantificar en datos objetivos este tipo de violencia, el COPIB indica que el nimero de
consultas que tratan este tipo de problemas ha experimentado un notable aumento y representa un
nuevo tipo de acoso.

El COPIB tiene previsto crear un grupo de trabajo especifico sobre intervencion psicolégica en la
poblacion LGTB.

Este grupo reunira a profesionales de la psicologia interesados en trabajar conjuntamente con las
administraciones, asociaciones y entidades competentes en la materia en el desarrollo de actuaciones

de caracter divulgativo, preventivo y de intervencion profesional.

Autor: ibizadiario.info
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HOMOFOBIA

Més assetjament escolar als
homosexuals

El Col-legi de Psicolegs reclama una resposta rapida a I'administracié
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Balears Mésassetjamentescolar als homosexuals

n
&

identitat sexual. / PERE

Han augmentat els c
TORDERA

de violéncia i assetjament escolar per raons d'orientacic

El Col'legi Oficial de Psicolegs de les llles Balears (COPIB) esta preocupat pel creixent nombre
de casos de violencia i assetjament escolar per raons d'orientacié o identitat sexual. Es per
aixo que ahir féu una crida a l'administracié publica pergué hi doni una “resposta rapida i
coordinada”.

El dega del Col'legi, |Javier Torres, indica gue “les institucions publiques haurien de ser molt
sensibles a aguesta problematica i millorar i ampliar els recursos de supart psicologic”.
Aquest col-legi professional va mantenir ahir una reunio de treball amb I'associacio Ben
Amics, amb la qual va acordar signar un acord que facilitara als professionals del COPIB tenir
un coneixement major d'aquesta problematica i elaborar protocols d'intervencié amb
garanties des de |a perspectiva psicologica. D'altra banda, I'acord afavorira una major difusio

dels serveis que ofereix associacio.

La reunié s'emmarca dins de la ronda de contactes dels psicolegs en el seu compromis per
acostar la intervencio psicologica als col-lectius més vulnerables, Hi assistiren Jan Gomez,
representant de Ben Amics; el dega del COPIB, Javier Torres, i la responsable de |a Vocalia
d'lgualtat i Génere del Collegi, Ana Maria Madrid.

Son sentiments d'humiliacio, incomprensig, aillament i indefensic que creen un estat de
desesperanca que "lamentablement duu un alt percentatge de I'alumnat que pateix

assetjament homofob a pensar allevar-se la vida", apunten els psicolegs.

Per aixo, subratlla el dega, amb una actitud positiva per part de 'entorn familiar i educatiu
"es redueix practicament a zero el risc d'assetjament i de suicidi en la poblacié adolescent
LGTB".

Tot i que és dificil de quantificar amb dades objectives aquest tipus de violéncia, el COPIB
indica que el nombre de consultes que tracten aquest tipus de problemes ha experimentat

un notable augment i representen un nou tipus d'assetjament

EI COPIB té previst crear un grup de treball especific sobre intervencic psicologica enla
poblaci6 LGTB (Lesbianes, Gais, Transsexuals i Bisexuals).

Aquest grup reunira professionals de |a psicologia interessats a treballar conjuntament amb
es administracions, associacions i entitats competents en la matéria en el
desenvolupament d'actuacions de caracter divulgatiu, preventiu i d'intervencio

professional
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Los psicélogos sefialan un aumento del acoso
escolar por la identidad sexual

21.,11,2015 | 02:45

Efe Palma

El Colegio de Psicologos de Balears (Copib) ha advertido del "creciente” numero de casos de violencia
y acoso escolar por razones de orientacion o identidad sexual, por lo que ha realizado un llamamiento
a la administracion publica para que dé una "respuesta rapida y coordinada". El decano del Copib,
Javier Torres, ha afirmado que "las instituciones publicas deberian ser muy sensibles a esta
problematica, y mejorar y ampliar los recursos de apoyo psicolégico”.

Este colegio profesional ha mantenido una reunion de trabajo con la asociacion Ben Amics, con la que
ha acordado firmar un acuerdo que facilitara a los profesionales del Copib tener un conocimiento
mayor de esta problematica y elaborar protocolos de intervencion con garantias desde la perspectiva
psicologica. Por ofra parte, el acuerdo favorecera una mayor difusion de los servicios que ofrece la
asociacion. La reunion se enmarca dentro de la ronda de contactos de los psicologos para acercar la
intervencion a colectivos vulnerables.
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LOS DATOS

DECLARACION

Los psicélogos manifiestan su
total rechazo ala violencia

El Colegio Oficial de Psiclogos de Balears
(COPIB) mostro ayer, a través de una declara-
cion institucional, su total rechazo a cualquier
forma de violencia fisica, psicolégica o sexual,
ejercida contra la mujer, a la vez que desea
trasladar su solidaridad y apoyo a las familias

y personas allegadas a las victimas «de esta -
terrible lacra». Exigen que se ar-
cha politicas preventivas y de
psicolégica en las edade;
ra erradicar las desigua
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Club Diario de Mallorca

"La sociedad no esta concienciada sobre la
violencia de género”

Tres expertos sostienen que para acabar con los maltratos a las mujeres es necesario primero cambiar los
actuales modelos sociales

25.11.2015 | 01:53

Felipe armendariz Palma 'y

Tres especialistas mallorquines en violencia
contra las mujeres, la abogada Francisca Mas, el
psicologo Alfonso Reina, y la policia Janka
Jurkiewicz, disertaron ayer por la tarde en el Club
Diario de Mallorca sobre la forma para acabar
con esta lacra. Los tres expertos coincidieron en
que la poblacion no esta lo suficientemente
concienciada frente a la gravedad del maltrato a Ph e
la mujer y en que para acabar con esa plaga se Grimalt, Mas, Jurkiewicz y Reina, ayer en el debate. B.Ramon
debe antes cambiar los modelos sociales,

especialmente en cuanto a los roles de hombres y mujeres y la igualdad de géneros

El debate fue organizado por la Fundacién Gadeso y moderado por el director de esa entidad, Andreu
Grimalt.

La abogada y miembro del Lobby de Dones Francisca Mas analizé las estadisticas sobre la violencia
de género y afirmé que, a pesar de que las cifras ofrecen un descenso de los casos, el problema no
ha decrecido. "Quizas la desconfianza en el sistema de lucha contra este problema o la disminucion de
los recursos se ha traducido en que muchas casos no afloren", aventuré Mas.

Segun la abogada feminista, la Ley Integral de Atencion a las mujeres maltratadas, en vigor desde
hace afios en Esparia, se ha aplicado en sus aspectos penales, pero las medidas laborales (contratos
de bonificacion), otras ayudas y los programas educativos o la atencion sanitaria integral apenas se
han utilizado.

La conclusion de la oradora fue que "por muchas leyes que aprobemos si no se tocan las causas de la
violencia de género seguiran las altas cifras".

Alfonso Reina explicé cdmo funciona el Servei d'Atencié Integral de la Violéncia de Génere del
Ayuntamiento de Palma (SAIVG), donde trabaja como psicologo. Reina destacdé en su intervencion que
la "violencia de género no es un problema de la mujer, es un problema de la sociedad y debe
abordarse de manera integral”.

Sin embargo, el psicdlogo se lamenté de que "a pesar de los esfuerzos que estamos haciendo para
que la violencia de género finalice no sabemos llegar al resto de la poblacién". "La clave es modificar la
sociedad si no podremas erradicar esa violencia", apostilla.

Educar al maltratador

El SAIVG, entre otras acciones, se dedica a dar charlas preventivas y educativas a nifios y
adolescentes. Reina explicé que también trabajan con los maltratadores porque si se consigue
reeducarles y convencerles de que actian mal no volveran a reincidir.

"Algunos adultos nos dicen que ellos no ejercen violencia fisica sobre sus mujeres, pero no se dan
cuenta del maltrato psicologico que les estan haciendo y del control que ejercen sobre ellas”, senald

Janka Jurkiewicz, policia nacional, es la jefe de la Unidad de Coordinacién contra la Violencia sobre la
Mujer de la delegacién del Gobierno.

Jurkiewicz explicé como funciona su unidad, que sirve para centralizar la informacion de los cuerpos
policiales estatales sobre este tipo de violencia y para hacer un seguimiento de los casos,
especialmente aaquellos en los que las victimas tenaan un mavor riesqo de nuevas aaresiones.
Jurkiewicz denuncidé que la sociedad no esta concienciada sobre la violencia machista psicoldgica o la
mas sutil.
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La investigadora de la UIB Aina
Fiol, premiada en el congreso
internacional de Psicologia
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La investigadora del grupo de Neurodindmica v Peicologla Clinica do la
UIB Aina Fiol Veny ha recibido of premio al mejor pdeter de la categoria
Joven Investigador an ol | Congreso Inlernacional de Psicologia Clinica y
de la Salud con Nifios ¥ Adolescentes,

Segan ha informado este lunes [a Universitat de les llles Balears (UIB)
B un comunicado, 8l congreso se celebrd en Madrid del 18 al 21 de
noviembra y of trabajo de Fiol promiade se tula «Dindmicas do tas
fluctuaciones de las preccupaciones diarias en adolescentes temprancss,

En &su anallsis, realizado en colaboracitn con Alejandro de la Torre-Lugue,
Maria Balle, Xavier Bornas v Jord| Liabrés, la Investigadora balear prueba
gue las flucluaciones en la preocupachon diaria de los adolescentas no
son aeatordas.

«El sisterna gue genera estas luctuaciones se encuentra influida por las
diferenies escalas temporaios {no dnicamente del presants) v, por tanta, as
miditiestables, indica la UIB
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CONVERSES

Lola Pujadas Sanchez (Albacete, 1951) és
llicenciada en Psicologia per la Universitat de les
lles Balears, Mdster en Psicologia Clinica i de la
Salut i Master en el model de Terdipia Sistémica
aplicada a families, a més de tenir el titol europeu
de Psicologa Especialista en Psicoteraipia (EFPA) i
el d’Especialista Universitari en Neuropsicologia.
Fa poc, el 2013, va obtenir també el titol de
Psicologa General Sanitdria, regulat per la
Conselleria de Salut del Govern de les llles
Balears. Reconeguda professional en el camp de
la psicologia clinica, ha treballat en ambits com
la deshabituacié en el fractament de les
addiccions; com a psicoterapeuta de suport
grupal en malalis d’Alzheimer, trastorns de I'estat
d’anim i control d’impulsos; i com a integrant del
grup de treball de mobbing del Collegi Oficial
de Psicolegs de les llles Balears i del Grup
d’Atencio Psicoldgica en emergencies i grans
catastrofes del mateix ens col-legial i també de la
Creu Roja a nivell balear. Precisament el 2008 va
obtenir una Mencié Especial en el Primer
Certamen d'Investigacié organitzat per la
Conselleria d'Interior de I'executiu aufondmic
sota el fitol "Guia de la intervencié en Crisis en el
Marre de les Emergéncies”. Es autora de
nombroses ponencies i articles a diferents
publicacions, i des de fa més de deu anys
collabora periodicament amb la revista Can
Picafort, Es defineix com una persona inquieta i
amb afany de superacié, tant des d'un punt de
parsonal com intellectual. Actualment esté

LOLA PUJADAS SANCHEZ. PSICOLOGA
“A mesura que la societat ha tornat més
sofisticada han crescut 1es nostres dependencies”

preparant la seva tesi doctoral.

Pero voutd, en realitat, v co
mengar a estudiar per duser
mestra....

<51, ¢y cert, Bl meu pare va
morir quan jo tenia setze anys
I Hlavors no era tan senzill sor-
tir de Mallorca per estudiar
lora, aixi que vaig optar per
I carrera que més m’agrada-
va de les que podia estudiar
aqui, que era magisteri. Per
aquesta mateixa etapa vaig
llegir “Crimen y castigo” ia
partir d’aquest moment vaig
tenir clar que algun dia seria
psicologa. Llavors vaig co-
mengar a treballar a una com-
panyia aeria, on vaig estar
molts d’anys, pero tot d’una
que vaig poder vaig conti-
nuar els estudis de psicolo-
gia, iniciats el 1976 a la pri-
mera Facultat de Filosofia i
Lletres de les Illes, dependent
de la Universitat de Barcelo-
na. Vaig acabar la carrera el
1995, amb més de quaranta
anys. Reconec que ha estat un
cami llarg, pero al final m’he
dedicat a alld que més m’a-
grada.

“Per qué aguesta fascinacio
per la pateologia?

Supos que m‘atren totallo
que enrevolta el comporta-
ment hima, les raons que ex-
phicuen les conductes de les
I’l'l'fil'n(‘“, II'H seves motiva-
clons i les conseqtiencies dels
seusactes, | tambe m haatret
molt la psicoterapia i la ma
nera de treballar leg condue
tesiles emocions, fins al punt
que me vaig esforgar per ob-
tenir una de les poques acre-
ditacions a nivell europeu
que d’aquesta disciplina hi
ha a les Illes Balears. Al final,
encara que una mica tard i
que durant la major part de
la meva vida laboral ho he
haguda de compaginar amb
la meva feina a la compan-
yia aéria, he vist acomplida
la meva primera vocaci6 d'a-
dolescent.

- Ha desenvolupat la seva tas-
ca professional a ambits molt
diversos...,

- Enrealitat ]a meva trajecto-
ria professional es pot dividir
en tres etapes. En una prime-
ra me vaig centrar en la Psi-
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cologia Industrial i la Psico-
logia del Treball, estudiant as-
pectes como el lideratge, la
cultura organitzacional, la mo-
ral laboral i la motivaci6, tant
personal com col-lectiva. En
una segona etapa m’he dedi-
cat més a la Psicologia Clini-
€, (ue ha estat també molt en-
riquiclora, ja que te permet aju-
dar a una persona -0 a una
familia- a reconstruir la seva
dignitat, la qual cosa repre-
senta sempre una gran lligo
d’humilitat. I en una tercera
etapa m’he bolcat en latencié
psicologica en emergéncies,
ajudar a suportar el dolor da-
vant la pérdua d"una perso-
na estimada o els problemes
derivats de la desestructura-
cié familiar, la perdua de fei-
na i vivenda, els trastorns
mentals, els efectes de la crisi
economica i social que vi-
vim....tot plegat ha estat pera
mi una gran oportunitat per
coneixer millor la naturalesa
humana i entendre el seu do-
lor en situacions extremes.

-Es pot dir que la seva profes-
si6 I'ha convertida en espec-

tadora privilegiada del pati-
ment huma...

- Tots duim una motxil.la
emocional a l’esquena en te-
mes de patiment. Jo vaig te-
nir la sort de tenir uns pares
que m’estimaren molt pero
tots dos varen emmalaltir re-
lativament joves. Mon pare va
morir quan jo tenia setze anys
iI'havia vist sempre malalt des
de que en tenia sis. Perd tot i
aixi mai no vaig sentir a ca
nostra queixes ni gemecs, i en
canvi la nostra situacié fami-
liar va fer que jo desenvolu-
Ppés un certa idea d’ajuda als
demés -comengat pels meus
propis pares- que t'acaba per
imprimir caracter, t'aguditza
Iempatia sense traumes i te
dona un sentit positiu de I'ac-
ceptacié. Ma mare, per exem-
ple, me va transmetre una
gran enteresa davant I'adver-
sitat, acceptant que la vida ve-
nia aixi, i rebutjant sempre el
paper de victima. Ha estat una
manera d’entendrela vida que
per ami ha suposat un gran
aprenentatge com a persona.

-En aquest sentit, vosté tam-

bé ha hugut d’ésser un poc
la seva propia psicologa....

- E12011 me varen diag-
nosticar un cancer limfatic
amb un pronostic greu i
amb seqieles a la medul-la
Ossia, que me va apartar de
la meva activitat professio-
nal. Fou una epoca compli-
cada, durant la qual me vaig
obligar a mi mateixa a no
rendir-me, a fer coses quan
m’ho permetia el cos des-
prés de la quimioterapia.
Quan me varen dir que el
tractament havia aturat la
malaltia (encara estic en fase
de revisions) me vaig sen-
tir alleugerada, i des de lla-
vors veig les coses d'una al-
tra manera, amb molta se-
renor, amb la sensaci6 de
que has fet alld que volies
ferique estas preparada per
a qualsevol cosa, fins i tot
‘per partir, sense drames.
Des de llavors enga també
he incrementat la meva de-
dicaci6 académica, estic pre-
parant el doctorat i partici-
pant el nombroses activitats
relacionades amb el volun-
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tariatiles emergencies. La

veritat és que me sent molt
bé, tranquil.la i serena, en tots
els sentits.

-Com es pot fer front, indivi-
dualment, a un dolor inespe-
rat que ens paralitza?

- 5i hi ha una estructura fa-
miliar solida i una base social
que ens empara, el dolor sob
tat és més bo de dur que en
un context desestructurat.
Pens que la societat actual no
esta preparada per al dolor i
per a la mort, ens han fet creu-
re que tot té remei i que qual-
sevol imprevist s’arregla amb
diners o simplement cridant
al 112. Confiam massa en la
tecnologia, pensam que gra
cies a ella estarem previnguts
davant qualsevol amenaga i
llavors tot s’esfondra quan
passen coses com per exem
ple els atemptats de Paris. A
mesura que la societat ha tor
nat més sofisticada han cres-
cut les nostres dependéncies
ino volem acceptar que, mal
grat tots els avangos de |'ho
me, la seguretat absoluta no
existeix. Tal vegada hauriem
d’aprendre a mirar més cap
endins que cap a fora.
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El Colegio de Psicologia acoge este jueves
la presentacion del libro 'Llagas de sal

Hace 4 horas - EUROPA PRESS, PALMA DE MALLORCA
El Colegioc de Psicologos de Baleares (Copib) acogera este jueves, a las 20.00 horas,
la presentacion del libro 'Liagas de sal, del psicologo clinico y psicoterapeuta Javier|
Serapio Costa, quien compagina esta labor con la investigacion y la docencia desde
hace mas de 20 anos.

En concreto, la obra redne tres relatos de intensa carga simbdlica y
metaférica: "17:02°, 'El laberinto de Neus' y 'El pez de Talamanca'.
"Cada cuento es como una llaga que expresa, a través de una serie de
misteriosos e inexplicables sucesos que tienen lugar en |biza, el
profundo lamento del mar v de la tierra ante los excesos del hombre,
responsable de haber roto la armonia y equilibrio de su entorno
natural”®, explican desde &l Copib.

"Se podria definir como un libro de misterio y terror ambientado en
Ibiza, con gran dosis de conciencia ecologica. Pero esto es en
apariencia, porgue una de las caracteristicas importantes de este libro
son los diferentes niveles de profundidad que posee, lo que garantiza
el acceso a lectores de muchos tipos", afiaden.

Serapio ha side ademas profesor de la Facultad de Psicologia en fa
Uned, fa UIB y la Universidad de Barcelona. Colaborador como
docente de forma habitual con instituciones (Ayuntamiento de |biza vy
Copib, entre otras), en la actualidad imparte en Baleares v Madrid
formacion de postgrado en psicodiagnéstico y psicoterapia.

Tiene varios artlculos publicados y esta preparando la edicion de un
'‘Manual de Psicodiagndstico’, gue incluye temas comao el analisis de
suefios, interpretacién de dibujos, entre otras técnicas y tests.

La presentacion tendra lugar en el saldn de actos de |la institucidn
colegial v a la misma asistird el cantautor Victori Planells, psiguiatra
reconocido y miembro del grupo ibicenco UC, guien interpretara las
canciones que aparecen en el libro y que forman parte de |a
discografia de su grupo -el mas popular de los grupos locales en la isia
de Ibiza desde los afios 70-.




