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El COPIB cuenta con un espacio
- informativo en la UIB para
orientar a futuros profesionales

REDACCION

Con el objetivo de estrechar

“ los lazos colaborativos entre
las instituciones competentes
y favorecer el acceso a la infor-
macién de las actividades que
promueve entre los futuros
profesionales de la Psicologia
de las Islas, el COPIB cuenta
desde principios de este mes
de enero con un espacio pro-
pio de informacién habilitado
en el vestibulo de la Facultad
de Psicologia de la Universi-
dad delasIslas Baleares segiin
informa en su péagina web
http:/ /www.copib.es/view_a

rticle.asp?id=1734&cat=11 .

A través de este expositor,
identificado debidamente con
el logo distintivo del COPIB,
los estudiantes universitarios
pueden acceder a todo tipo de
informacién relacionada prin-
cipalmente con los cursos, ta-
lleres, seminarios y jornadas
que promueve la institucién
colegial a nivel formativo des-
de todas sus vocalias, asi como
documentacién relativa a
otros temas que pueden resul-
tar de su interés. La ubicacién
de este punto informativo ha
sido posible gracias a la bue-
na relacién que mantiene la

junta directiva del COPIB con
el decano de la Facultad de
Psicologia, Albert Sesé.

La Junta Directiva del Cole-
gio defiende laimportancia de
trabajar unidos desde todos
los sectores vinculados ala Psi-
cologfa y especialmente ganar
presencia en el &mbito univer-
sitario para conseguir ejercer
una defensa firme de la pro-
fesién, de los profesionales que
la practican y de quienes lo ha-
ran en el futuro. A tal fin, tra-
baja para tender puentes con
la Asociacién de Representan-
tes de Psicologia (ARP) de la
UIB, con el Colectivo de Estu-

Imagen del nfo informativo de la UIB.

diantes de Psicologia (CEP-
PIE), asi como con la propia
Facultad de Psicologia.

Hay que recordar que uno
de los principales retos que se
ha marcado la Junta de Gobier-
no es promover el apoyo, el
asesoramiento y la formacion
adecuada a los nuevos profe-
sionales de la Psicologfa. En

el camino para lograr este ob-
jetivo, una pieza clave es faci-
litar a los estudiantes durante
el tiempo que dure su forma-
cién el acceso a la informacién
relacionada con las funciones
y el trabajo que desarrolla el
Colegio como medio para con-
seguir a medio y largo plazo
la unidad del colectivo.
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Piden que se reconozca a los psicooncologos

16.02.2016 | 02:10

europa press Madrid

La Asociacion Espaficla Contra el Cancer (AECC) trasladé ayer a la consellera de Salud, Patricia
Gomez, la necesidad de reconocer la figura de los psicooncdlogos en las plantillas del IbSalut, por lo que
Gomez se comprometio a evaluar las necesidades asistenciales de la comunidad. Durante la reunion, la
Junta Balear de la Asociacion Contra el Cancer también ha transmitido a la consellera el trabajo que
realizan en los hospitales de Baleares los psicooncologos dependientes de la Asociacion, un
reconocimiento con el que la consellera ha coincidido.
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El Colegio de Psicologos de
Baleares y la caja BMN-Sa Nostra
estrechan lazos institucionales

Ambas entidades han firmado un convenio de
colaboracién que permite a los colegiados beneficiarse
de productos financieros especificos de la entidad
bancaria para favorecer el desarrollo de su actividad

REDACCION A

El Colegio de Psicélogos de
las Islas Baleares (COPIB) y la
caja BMIN-5a Nostra estrechan
lazos institucionales. Ambas
entidades han firmado un con-
venio de colaboracién que per-
mite a los colegiados benefi-
ciarse de productos financie-
ros especificos de la entidad
bancaria para favorecer el de-
sarrollo de su actividad

Este convenio permite a los
colegiados beneficiarse de pro-
ductos financieros especificos
dela entidad bancaria para fa-
vorecer el desarrollo de su ac-
tividad. La entidad pone a dis-
posicién del COPIB las insta-
laciones del Centre Cultural
SaNostra y de Son Fuster para
la organizacién de eventos de
calado.

El decano del Collegi Oficial
de Psicologia de les Illes Bale-
ars (COPIB), Javier Torres, y el
director de Relaciones Institu-
cionales del Banco Mare Nos-
trum S.A. (BMIN-Sa Nostra), Jor-
di Mulet, han firmado un con-
venio de colaboracién para
fomentar y promover las rela-
ciones institucionales y comer-
ciales entre ambas instituciones.

En virtud del acuerdo, el
COPIB y todos sus colegiados
podrén beneficiarse de pro-
ductos y servicios financieros
especificos que BMIN-5a Nos-
tra pone a su disposicién jun-
to a diversos canales de dis-
tribucién para favorecer el de-

~sarrollo de su actividad.-Asi
mismo, BMN-5a Nostra pone

al 0 R B o

a disposicién del Colegio las
instalaciones del Centre Cul-
‘tural Sa Nostra, en Palma, y
de su edificio en Son Fuster
para la organizacion de even-
tos corporativos.

El convenio, que tiene vi-
gencia inicial de un afio, se en-

marca en el Plan Impulso que

promueve BMN-5a Nostra y
que pone a disposicién de to-
dos y cada uno de los colegia-
dos del COPIB los soportes fi-
nancieros requeridos para el
desarrollo y modernizacién
de las actividades propias del

colectivo y que se concretan’

en el Plan Compromiso sin co-
misiones y en el Plan Emplea.

- En concreto, el Plan Com- -

promiso prevé entre otras pro-
ductos financieros cuenta sin
comisiones de mantenimien-
to y administracién; tarjeta de

. débito sin comisiones de emi-

sién ni de renovacion, y trans-
ferencias SEPA por Banca on-
line sin comisiones por emi-

Javier Torres y Jordi Mulet, durante la firma del convenio enire el COPIB y BMN Sa Nosira.
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sién ni recepcién; ingresos de
cheques nacionales sin comi-
sion. Asi mismo, pone a dis-
posicién un servicio de teso-
reria, y también permite la fi-
nanciacién de proyectos de
los colegiados adaptandose a
sus necesidades para facilitar
su acceso a liquidez y finan-

* clacién.

El Plan Emplea, dirigido a
aquellos colegiados que cre-
en empleo, prevé entre otras
ventajas la concesién de cré-
ditos, préstamos empresaria-
les, para proyectos de inver-
sién, y préstamos sociales,
para facilitar el pago de los se-

- guros, con importantes ven-

tajas debido a su finalidad so-
cial de fomento del empleo
gestion de tramites.

BMN-Sa Nostra también
pone a disposicién del COPIB
su web y su'servicio de inter-
net con el objetivo de que pue-
da incorporarlo proximamen-
te a la web del Colegio.
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Carmen Duran _ ;
Péicéloga experta en psicoanalisis analiza el universal sentimiento de culpa. La serenidad y la paz interior

solo se consiguen evitando la guerra con uno mismo que genera la culpa, asegura esta psicéloga, madre de tres
hijos y abuela de siete nietos, en su libro sobre el universal sentimiento.

“La culpa no comunicada tortura
mas que el castigo exterior”

NATALIA VAQUERO (EPI PRESS) MADRID

B Con sus amplios conocimien-
tos de filosoffa pura, Carmen
Durén, analiza en su libro re-
ciente El sentimiento de culpa
(Kairés) las ventajas de asumir
nuestros errores parano sentir-
nosatrapados enreproches que
nosimpiden salir adelante, y de
compartir nuestros sentimien-
tos con alguien.

-La culpa es un arma de doble
filo, pues puede ser un revul-
sivo o un problema. ;Verdad?
-Por supuesto, podemos poner
la culpa al servicio del amor o
de la agresi6n.

-;Es la culpa una condicién
innata al sentido moral del
hombre?

-Yo pienso que todos nacemos
con ese sentido moral que te
hace sentir culpable. Ese senti-

" doinnato después se enrique-

ce con el aprendizaje siempre y
cuando crezcas en el amor y la
ternura.
-Diceusted quela culpano co-
daes biénuna cul-
pa no compartida. ;3 Qué hay
de malo en ello?
-Porque la culpa no comunica-
da se convierte en un secreto
que tortura mas que el castigo
que te puedan imponer desde
el exterior. Habria que comuni-
car nuestro sentimiento de cul-
pa a alguien y no digo.que ten-
ga que ser ala persona que he-
mos dafiado porque esa since-
ridad le puede hacer més des-
graciada. Todos necesitamos a
alguien para mostrar nuestros
sentimientos.
-3Es bueno confesarse culpa-
ble para sentirse liberado?
-Siemprey cuando logremos el
perdén interno. Si lo tinico que
buscamos es el perdén delaso-
ciedad, estamos cayendo en un
remedio temporal.
-Quizé nos frustra querer ser
lo que no podemos ser.
-Y nos vuelve muy agresivos
contranosotros mismos al con-
vertirnos en jueces muy crueles.
Hay que ser mds condescen-
diente con uno mismo, més
comprensivo y tolerante para
saber que todos tenemos nues-
tras limitaciones.
-;Es el'sentimiento de culpa
el que nos avisaynos hace ser
mas prud as?

conlosd

- -El sentimiento de culpa nos

avisa de que nos estamos sal-
tando las reglas..

-3;Es acaso la base de nuestra
convivencia?

-Siporque carecemos de la sal-
vaguarda de otros animales
frente al fuerte instinto agresivo
que todos tenemos.

-;Quiere decir que carecemos
del instinto que guia alos ani-
males a no acabar con las es-
pecies de las que se alimen-
tan?

-Exacto, carecemos de ese ins-
tinto que sustituimos. por la
conducta moral y por las reglas
de convivencia. Esos rituales y

La psicéloga Carmen Duran, durante la entrevista. Luis Meoina

reglas sociales y morales nos
protegen como especie.

.-3;Hasta qué punto nos define

a cada uno nuestro particular
sentimiento de culpa?

-Es nuestro cardcter el que de-
fine nuestra peculiar forma de
sentirla culpa, Enlos casos mas
extremos, esta culpa puede lle-
var a un trastorno obsesivo-
compulsivo o a conductas psi-

.copaticas.

-3;Como sehabra sentido Giin-
ter Grass al reconocer en sus

memorias que se habia alista- -

do alos 17 aifios en las SS na-
zis?

-No he estudiado a Grass desde
este punto de vista, pero a la
gente que no se perdona ciertas
decisiones erréneas les cuesta
mucho seguir adelante, se sue-
len hacer la vida muy ingrata y
se boicotean sus logros.

-;Se habri sentido culpable
José de haber huido a Egi

los padres en el desarrollo de
la culpa en la edad infantil?
-Mucha. La absoluta tolerancia
en la crianza y la ceguera ante
los errores de los hijos les impi-
den a estos desarrollar un-sen-
timiento solidario y les vuelve
egocéntricos. Laintolerancia, la
rigidez y la sobreproteccién de
loshijos sonigual de dafiinos. A
losnifios hay que educarles con
ternura y amor pero imponien-
do siempre un orden que bene-
ficie a todos para evitar que se
conviertan en inadaptadosy en
personas psicéticas o psicépa-
tas.

-;Es la culpa responsable en
gran parte de nuestros senti-
mientos de infelicidad?

-La culpa es una emocién ne-
gativa si no se maneja adecua-
damente. Es ademds un senti-
miento bastante universal.
-3;Carecenlos asesinos del Es-
tado Isldmico del sentimiento

gip
con la Virgen Maria y el Niiio
Jests sin avisar a sus vecinos
para que se fueran tambiény
evitar asi la matanza ordena-
da por Herodes?

-Seguro que se sinti6 culpable,
pero se trataria de una culpa fra-
terna por seguir el mandato de
Dios. Se olvidé de sushermanos
por orden de Dios, pero creo
que también podria haberles
avisado.

-3Qué responsabilidad tienen

de culpa?

-A nivel consciente, tienen la
culpa negada porque ven una
justificacién a sus actos por
muy bérbaros que estos sean.
-3Es hoy titil el psicoanalisis
para abordar el sentimiento

" de culpa?

-Fue el psicoanalisis el que des-

arroll6 el sentimiento de culpa -

y desvelo el peso de lo incons-
ciente en nuestra conducta. El
psicoandlisis hace conscientelo

“Todos necesitamos
a alguien para
compartir nuestros
sentimientos”

“A la gente que no se

- perdona ciertas decisiones

erroneas le cuesta mucho
salir adelante”
‘“Occidente se ha
convertido en una
filiocracia en la que los
nifos son tiranos”

inconsciente.

B -Pueshayquienvetodounca-
" melo en el psicoanilisis por

carecer de evidencia cientifi-
ca.

-Nada en elmundo psicolégico
tiene evidencia cientifica.

-En tiempos de Freud los pro-

. blemas dominantes eran la

frustracién yla angustia, pero
ahora tendemos a la depre-
sién. ;Cémo opera la culpaen
ese cambio?

-La culpa en tiempos de Freud
estaba asociada a la sexualidad
reprimida. Hoy nos preocupan
mas otras cosas que esa sexua-
lidad. Cuando alguien se siente
culpable de algo puede sentirse
deprimido y siempre se refiere
al pasado, a algo que ya no tie-
ne arreglo.

-Hoy hay mds casos de narci-
sismo, ;por qué?
-Lasociedad es hoy més indivi-
dualista que antes ylos hijos en
Occidente se han convertido en
algo muyimportante porque no
es facil tenerlosy criarlos. Occi-
dente es hoy una filiocracia en
la que los reyes son los nifios
que a veces se convierten en ti-

‘ranos.

-Como filésofa y psicéloga.
:Cudl es su propuesta para
abordar la culpa en su justo
término y evitar caer enla de-
presién o la ansiedad?

-Lo que hay que hacer es des-
arrollar nuestras capacidades
de empatia, solidaridad, al-
truismo y companerismo y ser
conscientes de los limites per-
sonales y sociales que tenemos
para aprender a aceptarnos. Si
la depresion o la ansiedad se
agudizan hay que pedir ayuda
profesional.

-Es dificil no sentirse angus-
tiado por el calvario delosre-
fugiados y de los emigrantes,
shasta qué punto nos creamos
una mala conciencia imitil?
-En un tema tan grave es nor-
mal que tengamos mala con-
ciencia. Europa se muestra muy
insolidaria con estas personas,
pero es normal que haya gente
que vea en estos inmigrantes a
personas queles van a quitar su
bienestar. - d




