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ASIA recibe el apoyo de la Fundacion “la Caixa” y CaixaBank para
implementar el programa de atencién psicoldgica del COPIB

La Asociacién para la Incontinencia Anal de las llles contard con una aportacién econémica
para facilitar atencién psicolégica profesional a afectados por la enfermedad y familiares

La Asociacién para la Incon-
tinencia Anal de les Illes Bale-
ars (ASIA) recibird el apoyo de
la Fundacién “la Caixa” y Cai-
xaBank para implementar el
programa de atencién psicol6-
gica que presta el Col-legi Ofi-
cial de Psicologia de les Illes
Balears (COPIB), con el objeti-
vo de mejorar el bienestar
emocional y psicolégico de pa-
cientes afectados por esta en-
fermedad, ayuddndolas a te-
ner una mejor relacién con
ellas y con su entorno social,
especialmente cuando la afec-
cién resulta devastadora.

El acto protocolario de la fir-
ma de apoyo a la iniciativa tuvo
lugar el pasado martes 26 de
octubre en lasede del COPIB y
cont6 con la presencia del di-
rector de banca de instituciones
de CaixaBank, Marc Ponseti; la
presidenta de ASIA en Balea-
res, Joana Bauza; Diego Riera,
responsable de Acci6n Social
CaixaBank en Baleares, y de Ja-
vier Torres, decano del COPIB.

La incontinencia anal es una
enfermedad multicausal que,
independientemente de su
etiologfa, tiene un gran impac-
to en el dia a dia de las perso-
nas afectadas por ella. Ademas
del malestar que puede llegar
aexperimentar el paciente ante
determinadas situaciones, en
ocasiones los intentos de adap-
tacién a las dificultades ocasio-
nadas por esta condicién pue-
den producir un desgaste emo-
cional que favorezca la
aparicién de sintomatologia
ansiosa o depresiva, entre otras
posibles afectaciones.

Actualmente, se estima que
en Baleares hay aproximada-
mente 40.000 personas con in-
continencia anal, aunque po-
drfan ser muchas més porque
el tabu y el miedo al estigma
hacen que muchas vecesla en-
fermedad se viva en silencio,
con las consecuencias para el
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bienestar psicolégico que ello
comporta. Sentimientos de
vergtlienza, depresion, ansie-
dad, pero también problemas
en el dmbito personal, en su in-
tegracién social, relaciones in-
terpersonales, entorno laboral,
vida sexual, etcétera. El impac-
to de estos problemas en la sa-
lud mental de estos pacientes
es muy alto y convierten a
los/ as afectadas en una pobla-
cién muy vulnerable.

Tal y como reflejan los estu-
dios publicados en este campo,
un acompafamiento psicolégi-
co que permita una adecuada
comprension de las emociones
y del comportamiento humano
puede dotar de herramientas
para una mejor adaptacién e la
vida cotidiana y un mayor bie-
nestar. Se trata de ensefiar estra-
tegias de afrontamiento, ayudar
areconocer y superar los posi-

Marc Ponsef, Joana Bauza, Javier Torres y Diego Riera,

bles limites causados por temor
a la incontinencia en publico,
herramientas para manejar e!
estigma, estrategias de adhesion
alos tratamientos y ayudar a
cultivar el bienestar y relaciones
saludables, entre otras.

Programa

Alrededor de 200 personas
de Baleares podran beneficiar-
se del programa, que tiene vi-
gencia de un afio desde la fe-
chadela firmay que prevé lle-
gar a todas las Islas. Las
intervenciones tendrén un for-
mato grupal, que permite que
se forme un espacio en el que
se puedan compartir vivencias
personales que aumenten el
grado en que se adquieren los
conocimientos tedrico-précti-
cos que se ofrecerdn en el mis-
mo. Sin embargo, las personas

» Alrededor de 200
personas de Baleares
podran beneficiarse de la
iniciativa, que tiene como
principal objetivo ofrecer
pautas, herramientas y
estrategias de
afrontamiento que
mejoren su bienestar
emocional y psicolagico

y familiares interesados tam-
bién tendrén a su disposicién
la posibilidad de concertar una
sesién individualizada para un
mejor asesoramiento.

La intervencién grupal cons-

tard de 10 sesiones quincena-
les, de una hora y media de du-
racién cada una. Asimismo, se
establecerdn sesiones indivi-
duales de una hora de dura-
cién cuando se requiera. Se re-
alizaran por zoom o en la sede
delaasociacién ASIA. La fecha
de inicio serd cuando se aprue-
be la dotacién y la fecha de fi-
nalizacion el 31 de diciembre
de 2021.

Para desarrollar las sesiones,
el COPIB trabajaran conjunta-
mente con ASIA, ya que estd en
contacto con los afectados y fa-
miliares. La aceptacién de la
enfermedad es un aspecto cru-
cial por lo que se trabajara tan-
to con la persona afectada
como con sus familiares. Y por
supuesto se trabajard también
con todas aquellas personas
con incontinencia anal que pre-
senten afectacién psicologica.

COPIB

Col-legi Oficial de Psicologia
de les Illes Balears

La col-legiacio obligatoria
per a l’exercici de la professié
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EL COPIB INCIDE EN LA
NECESIDAD DE PROPORCIONAR
MEDIDAS DE APOYO PSICOLOGICO
PARA LOS MILES DE
SUPERVIVIENTES DEL SUICIDIO EN
BALEARES

Ls OMS estim.a que por cada persona gque se suicida cejs mas e ven
afectadas

EL COPIB INCIDE EN LA NECESIDAD DE PROPORCIONAR MEDIDAS DE
APOYO PSICOLOGICO PARA LOS MILES DE SUPERVIVIENTES DEL SUICIDIO EN
BALEARES.

La CMS estima gue por cada persona que se sulclda seis mas se ven
afectadas, aungue estudios redentes sefialan que podrian ser entre 15 y 30 las
personas afectadas directamente y 135 indirectamente, ya sea en el dmbito
familiar, escolar, laboral o social, Atendiendo a las cifras mas conservadoras, los
930 suicidlos registrados en la dltima década en Baleares habrian dejado a mas
de 5.500 personas afectadas directamente por la muerte de un familiar o un ser
querido,

Coincidiendo con la conmemoracion del Dia Internacional del Superviviente
del Suicidlo, el sabado 20 de noviembre, el Col-legi Oficial de Psicologia de les
llles Balears (COPIB) subraya la Importancia de recordar a todas esas personas y
proporcionarles medidas de apoyo psicologico que favorezean su recuperacion.

La coordinadora del Grupo de Trabajo de Investigacion, Prevencion y
Asistencia a la conducta sulcida del COPIB, Jennifer Prata, destaca gue la dltima
estadistica dispenible de 2020 registré en nuestra comunidad autdnoma 87
muertes por sulcidlo, por lo que estarfamos hablando de mas de 522
supervivientas del sulcidio solo en el ditimo afio. Eso sin tener en cuenta que se
estima que la cifra real de suicidios que se producen en nuestra comunidad, en
grado de tentativa y consumados, podria duplicar facilmente los datos
registrados, por lo que estariamos hablando de aproximadamente un millar de
supervivientes del suicidio en nuestro archipiélago,

Prata explica gue el Impacto psicoldgico que la pérdida traumatica de una
persona puede ocasicnar en su entorno familiar y social no se puede
menospreciar. "Ofrecer apoyc a los supervivientes del suicido, familiares vy
amigos, es fundamental para que puedan superar un duelo mas dificll de
elaborar por las caracteristicas que lleva esta muerte, donde la culpa, €l estigma
y la incomprension del entorno hace mas dificil el proceso”, sefaia.

Desde el COPIB consideran que, si bien las principales estrategias de la
administracién tienen gue estar enfocadas en la prevencién y en el tratamiento
de la conducta sulcida, cabe profundizar y plantear soluciones y medidas de
apoyo psicolégico para los supervivientes.

“Hablamos de atender las necesidades de estas personas dotando al sistema
asistencial de los recursos psiceldgicos adecuados, pero también hablames de
formar a profesionales que puedan atender fas necesidades de estas personas,
de disponer de herramientas validas para actuar en el duslo por suicidio, de
hacer corresponsables a las instituciones sanitarias y sociales, influyendo, a la
larga, en €l conjunto de toda la socledad, pues en el fondo, la dificultad de poder
intervenir an al suicicio y con los supervivientes no es mas que la lucha por dejar
de ver como un tabu esta realidad”, concluyen.
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Supervivencia al suicidio, un dia para
celebrar
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que o han sufrida

Este sabado se celebra el Dia Internacional de Supervivientes del Suicidio, jornada
en la que también se recuerda a aquellas personas que nos han dejado, asi como a

familiares que han sufrido esta lacra.

Jennifer Prata, Psicologa y Coordinadora del grupo de trabajo para prevencion de
suicidio del COPIB, ademas de colaborar con la Asociacién Afasib, ha asegurado
que es un dia para guardar duelo a aquellas personas que ya no estan y por otro

lado, dar a apoyo a aquellas que han perdido a un ser querido y ha destacado que

cada vez es mayor la visibilidad que se le da a este tema.

Prata ha sefalado la importancia de atender las necesidades de estas personas
teniendo un buen sistema asistencial con los recursos psicoldgicos adecuados.
Sin embargo, ha afirmado que cada vez se ofrece mas formacion, como el curso
que ha ofrecido este viernes el COPIB para la postvencion, que esta enfocado a
aquellas personas que han intentado suicidarse o a aquellas que han sufrido una
perdida, donde los primeros seis meses tienen un riesgo mayor de querer
suicidarse. Es por eso que en la asociacion realizan diferentes actividades y actos

para recordar y apoyar a estas personas.

El objetivo es conectar con el dolor de los demas y transmitirles todo el soporte en

los momentos mas complicados.
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Mas de un centenar de personas asistiran a la I Jornada de
Psicologia Clinica en Atencién Primaria que organiza el COPIB

Mis de un centenar de per-
sonas han confirmado ya su
asistencia, presencial y online,
alaljJornada de Psicologia Cli-
nica en Atencién Primaria. Una
mirada multidisciplinar para el
presente, organizada por el
Col'legi Oficial de Psicologia
de les Illes Balears (COPIB) con
la colaboracién de la Conselle-
ria de Salud, la Oficina de Sa-
lud Mental de las Illes Balears
y el Consejo General de Psico-
logfa de Esparia (COP). El ob-
jetivo del evento previsto para
el 26 de noviembre, en el salén
de actos del Parc Bit de Palma,
es analizar el trabajo que desa-
rrollan los/ as profesionales de
la psicologia atendiendo los
problemas emocionales de la
ciudadania y propiciar un es-
pacio para reflexionar sobre la
necesidad de poner en marcha
una estrategia en Atencion Pri-
maria (AP) que contemple su
incorporacién, en un momento
especialmente delicado como
el que estamos viviendo.

El doctor en Psicologfa Anto-
nio Cano Vindel serd el encar-
gado de inaugurar el programa
delajornada, con la conferencia
‘Necesidades y beneficios de la in-
corporacién de profesionales de la
Psicologia ala Atencion Primaria’.
Cano es director del estudio Psi-
cAp, el ensayo clinico controla-
do mds grande de salud mental
realizado en Espafia hastala fe-
cha, sobre la eficacia del trata-
miento psicolégico para perso-
nas con trastornos emocionales
en Atencién Primaria (AP), cu-
yos resultados constatan que
afiadir un tratamiento psicol6-
gico grupal de 7 sesiones de ca-
rdcter transdiagndstico consi-
gue triplicar el porcentaje de

Col-legi Oficial de Psicologia
de les Hles Balears

I JORNADA DE PS}COLOGfA CLINICA
EN ATENCION PRIMARIA

Una mirada multidisciplinar para el presente

CONFERENCIA INAUGURAL

PROGRAMA

MANANA

09.30 INAUGURACION OE LA JORNADA
Juli Fuster. Oirector General del Servicio de Salud - Islas Baleares. Conselleria de Sanidad
Francisco Santolaya. Presidente del Consejo General de la Psicologfa de Espaiia
Carmen Borrés. Dra. en Psicologia. Facultad de Psicologfa de las Islas Baleares
Oriol Lafau. Coardinador Autonémico de Salud Mental. Govern de les Iiles Balears
Javier Torres. Decano del Colegio Oficial de Psicologia de las Iskas Bateares (COPIB)
1045 CONFERENCIA INAUGURAL
Necesidad y beneficios de la incorporacion de Profesionales de lo Psicologia en
Arencion Primaria
Dr. Aatonia Cano Vindel. Psicdlogo. Universidad Complutense de Madrid
1115 Descanso
12.15 MESA REDONDA
Las necesidodes de Solud Mental en Atencidn Primario
Modera: Neus Estelrich. Psicdlogo Clinica

Necesidad y beneficios de la incorporacidn de
Profesionales de la Psicologia Clinica en

NOVIEMBRE

Dr. Antonio Cano Vindel
Psicélogo. Universidad Complutense de Madrid.
Director del Estudio PsicAP

Atencidn Primaria
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VIERNES

SALON DE ACTOS
PARC BIT

INSCRIPCION GRATUITA

Modalidad presencial (certificado de asistencia y aprovechamiento)
Modalidad online (certificado de asistencia online)

personas que confiablemente se
recuperan con respecto al trata-
miento habitual en AP.

Las personas interesadas en
participar en la Jornada pueden
inscribirse de forma gratuita a
través de la web del COPIB.

Problema

Se estima que aproximada-
mente una de cada tres consul-
tas en AP tiene como motivo
principal un problema de sa-
Iud mental. Los mds comunes
son problemas de ansiedad y

depresi6n de intensidad leve-
moderada, pero que tienen
una apreciable repercusién ne-
gativa en distintas dreas del
funcionamiento y de la calidad
de vida. En estos casos, el tra-
tamiento recomendado por las
guias clinicas es el tratamiento
psicolégico, que se ha demos-
trado mds eficaz que el trata-
miento farmacolégico. Dadala
ausencia de psic6logos clinicos
en AP, la tinica forma de acce-
der al tratamiento psicolégico
es por medio de la derivacién
alas Unidades de Salud Men-

José Ignacio Ramirez. Médico AP. Coordinador Centro Salud Santa Ponsa. Servicio de Salud Batear
Harianna Mambié. Pediatra Atencidn Primaria. Centro Salud SEscorxador. Presidenta APAPIB
Soraya Elizabeth Valencia. Enfermera de Atencidn Primaria. Servicio de Salud Balear

14.00 MESA REDONDA

Programas de Psicologia Clinica en Atencign Primaria en otras CCAR

Mudero: Olga Vicente. Psicslogo Clinica

Beatriz Raventds, Psicdloga Clinica en Atencidn Primaria. Canarfas

Carlos Veiga. Or. en Psicologfa. Psicéloga Clinico en Atencién Primaria. Rsturias
Marfa Mufioz. Psicéloga Clinica en Arencién Primaris, Andalucia Occidental
Kacobe Abe! Fernindez. Psicologo Clinico en Atencién Primaria. Galicia

TARDE

- 17.00 CONFERENCIA

Experiencias de Residentes en Atencidn Primaria

Madero: Aina Sastre. Psicdlogn Clinico

Sergio Littarelli. Psicélogo Interno Residente. Servicio de Salud Balear
Antonio Blanca. Psicdlogo Interna Residente. Servicio de Salud Balear

1745 CONFERENCIA DE CLAUSURA

Propuesta para implementar Psicologfa Clinica en Atencidn Primaria en IBSALUT
Marfa Rosa Pizé. Psicologa Clinica. Coordinadora USH Palmanova. Servicio de Salud Balear
Mar Sureda. Coordinadora Equipos Antencidn Primaria. Sector Sanitario Migiorn

18.00 CLAUSURA DE LA JORNADA

Eugenia Carandell. Directora de Asistencia Sanitaria del Servicio de Salud
Toni Riera. Vacal de Psicologfa Clinica y de Ja Salud del COPIB
Neus Estelrich. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Psicologfa Clinica en el SNS del COPIB

tal de atencién especializada
por lo que solo una parte muy
pequeia de las personas llegan
a recibirlo y, por el contrario,
muchas acaban siendo trata-
das con psicofarmacos.
Desde el COPIB recuerdan
que la falta crénica de inver-
sién en la promocién, preven-
cién y atencién de la salud
mental durante afios se ha vis-
to agravada ahora por las con-
secuencias emocionales y eco-
némicas de la pandemia, obs-
taculizando una respuesta
adecuada. Por ese motivo, ade-

mas de reforzar los dispositi-
vos sanitarios y asistenciales
especializados con profesiona-
les de la psicologia clinica, se-
fialan la necesidad de incorpo-
rar servicios de atencién psico-
légica en la AP, para atender
las necesidades inmediatas de
las personas que acuden bus-
cando ayuda a ese nivel; evitar
la prescripcién abusiva de psi-
cofdrmacos; y como medida
preventiva y de deteccién pre-
coz de las personas mds vulne-
rables, especialmente aquellas
con riesgo de conducta suicida.

El COPIB renueva el convenio de colaboracion con PALMAesports para
aporar su programa de becas deportivas para menores en riesgo de
usion social. El decano del COPIB, Javier Torres, y el presidente de
PALMAesports, Javier Alejandro Oliver, fi
renovacién del convenio de colaboracién que vehicula el apoyo del Colegio al
programa de becas deportivas que promueve la entidad sin dnimo de lucro bajo el
lema "Integracién social a través del deporte de la poblacién infantil de la ciudad de
Palma de Mallorca en situacién de pobreza o riesgo de exclusion".
Previamente a la firma del acuerdo, el decano del COPIB valor el trabajo que realiza
PALMAesports y el balance positivo que refleja la memoria anual de la entidad, que
el afio pasado bec6 a 25 menores gracias a entidades como el Colegio. Torres destaco
el planteamiento y desarrollo de instrumentos y materiales relacionados con la
integracién a través de la practica deportiva, asi como la profesionalidad de las
personas que trabajan en la entidad, todas ellas capacitadas para la formacién y
educacién en esta actividad. Al acto también asistieron Cristébal Villalonga, vocal de
Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica del COPIB, y Cati Rigo, psic6loga y
responsable del proyecto socioeducativo- de PALMAesports.

exc

maron el jueves 4 de octubre la
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_ CONTRA LAS VIOLENCIAS MACHISTAS

Cupén de la ONCE.
La consellera de Presidén-
cia, Mercedes Garrido, la
directora del IB-Dona, Ma-
ria Duran, y la directora ge-
neral de Coordinacio, Isa-
bel Castro, participaron en
la presentacion del cupon
de la ONCE del 25-N. Al ac-
to, acudieron la presidenta
territorial Carmen Soler y
el delegado Josep Vilaseca.

A.R.|PALMA

Lacampana ‘25N aquii alla’
llega a 60 centros educativos

Violencia contra las Muje-

El programa de Cort para
hombres agresores, un
servicio que se consolida

» En 2020, la atencién que presta el Ajuntament de Palma a este
colectivo aumenté un 21 % y llegd a un total de 139 varones

Angle Ramén | PALMA

El Ajuntament de Palma recibié
un 21 % mds de peticiones de
hombres agresores que querian
conseguir relaciones sanas y par-
ticiparon en el programa psicoso-
cial para este colectivo que perte-
nece al Servicio municipal de
Atencion Integral en la Violencia
de Género (SAIVG). En 2020
atendi6 a un total de 139 varo-
nes, 24 expedientes mas que el
afo anterior. Y solo en lo que lle-
vamos de este ano hay apunta-
das 125 personas en este progra-
ma.

Asi se desprende del tltimo
informe de violencia de género
que presenté ayer la regidora de
Justicia Social, Feminisme i
LGTBI, Sonia Vivas, con motivo
del Dia Internacional de la Elimi-
nacién de la Violencia contra las
Mujeres, que se celebra hoy. El
documento esta elaborado en ba-
se a las diferentes lineas de ac-
tuacién para victimas, para los
menores afectados y para perso-
nas agresords.

El SAIVG y el Servicio de Aco-
gimiento municipal para la Vio-
lencia de Género (SAMVG) son
los dos recursos de que dispone
Cort para actuar contra las vio-
lencias. La regidora enfatizé que

= EL APUNTE

Concentraciones en Palma por el Dia
Mundial contra la violencia a las mujeres

P Con motivo del 25-N, dia que
lucha por la eliminacién de la
violencia hacia las mujeres, los
sindicatos UGT y CCOO convo-
can para hoy a las 12.00 horas,
en la plaza del Olivar, en Palma,
una concentracion para mos-
trar el rechazo a cualquier tipo
de agresiones hacia las muje-
res. Asimismo, exigiran la erra-
dicacion total de estos actos
violentos. En paralelo, el Movi-
ment Feminista de Mallorca

convoca a toda la poblacion a
movilizarse a las 19.00 horas. El
recorrido comenzara en la pla-
za del Mercat y continuara por
las Avenidas hasta finalizar en
la plaza de Espana. Alli se prevé
la lectura de un manifiesto. Las
convocantes recuerdan que
hay que mantener las medidas
de seguridad establecidas por
las autoridades sanitarias du-
rante el recorrido y acudir con
mascarilla.

&6

«Este programa me
enorgullece, hace entender
al agresor que la violencia
no es el camino»

Sonia Vivas

REGIDORA DE JUSTICIA | FEMINISME
las cifras mas altas de todos los
programas estin en la atencién a
personas agresoras. «Es uno de
los proyectos que mas me enor-
gullecen porque saca a mas hom-

bres de la oscuridad y entienden
que la violencia no es el camino»,
subray6é Vivas. La demanda en
todos los servicios aumenté casi
un 12 %.

A raiz del interés suscitado,
Cort duplicé la partida econémi-
ca, con 902300 euros, un
121,78 % mas que en el afio 2012.

Victimas e hijos

La atencién a las victimas de vio-
lencia de género lleg6 a 617 per-
sonas, de las que 272 eran muje-
res que pedian ayuda por prime-
ra vez. En cuanto al programa de

La campana 25N, aqui i alla
contra las violencias ma-
chistas, que ha llevado a
cabo Feminisme a l'escola
para el Dia Internacional
de la Eliminacién de la

ElEspal de Dones de
Inca disefidé en 2019
actos por el 25-N.

atencion a hijos menores de victi-
mas contabilizé el ano pasado
una cifra récord, con 267 expe-
dientes abiertos, y sélo en lo que
va de ano Cort atendié a 264 per-
sonas que pedian esta ayuda, de
las que 87 eran menores. El servi-
cio municipal que mas crecié su
demanda en la pandemia fue el
de acogimiento. Cort atendi6 a
167 personas frente a las 128 en

res, ha llegado ya a 60 cen-
tros educativos de Balears.

Este ano, el plantea-
miento era elaborar una se-
rie de reportajes donde los
alumnos explicaran, como
si fueran reporteros, las ac-

tividades que los centros
realizarian para fomentar
la igualdad y la prevencién
de las violencias machistas.
Durante el mes de no-
viembre, Feminisme a l'es-
cola ha compartido en las
redes sociales los videos
que los alumnos prepara-
ban en sus centros educati-
vos. Hasta la fecha, hay 47
reportajes compartidos.

2019, de estas, 86 eran madres y
81 menores.

Sonia Vivas reiter su compro-
miso con la lucha contra las vio-
lencias machistas y recordé que
Palma tiene la tasa mas alta de
denuncias de Balears, con 99,4
por cada 10.000 mujeres. «La
pandemia ha puesto sobre la me-
sa las graves dificultades que han
existido para denunciar».

Distincion para la Unidad de Proteccion

Familiar de la Policiade Palma

A.Ramén | PALMA

La Delegacion del Gobier-
no en Balears reconocié
ayer con el Meninas 2021 a
la Unidad de Proteccién
Familiar de la Policia Local
de Palma (UPFA) por su la-
bor de atencién y protec-
cién a las victimas de vio-
lencia de género.

La delegada del Gobier-
no, Aina Calvo, entregé la
distincién, que se otorga
con motivo del Dia Inter-
nacional para la Elimina-
cién de la Violencia contra
las Mujeres, que se celebra
hoy. Este reconocimiento
honorifico se concede des-
de 2013 a personas, colecti-
vos, entidades e institucio-

UPFA.

nes destacadas en la pre-
vencién y la lucha contra la
violencia machista.

Desde 1995 la Policia Lo-
cal de Palma ha ido asig-
nando recursos humanos y
materiales a la lucha contra
esta lacra, en colaboracién
con la Policia Nacional y
en 2006 se formalizé la

Representantes del Govern, Consell, Cort y de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad. Foto | MOREY




Los psicologos
de Balears se
comprometen
conel25-N

A.R.| PALMA

El Col-legi Oficial de Psico-
logia de Balears (COPIB)
manifiesta su compromiso
con la lucha contra la vio-
lencia de género, causa y
consecuencia al mismo
tiempo de la desigualdad

‘Reaccionem’. El Go-
vern se suma a la conme-
moracion del 25 de no-
viembre y plantea que la
poblacion se implique en
la lucha contra la violen-
cia machista, que se aca-
be la neutralidad y que se
haga frente a esta lacra
bajo el lema ‘Basta de
neutralidad ante la violen-
cia machista. Haz frente!”.

entre mujeres y hombres.
En un comunicado, expo-
nen que ninguna brecha de
género es comparable con
la brecha del miedo «en la
que vive instalada una de
cada diez mujeres en Espa-
na».

El Col-legi también hace
hincapié en que el impacto
de género que ha tenido en
nuestra sociedad la pande-
mia «nos ha demostrado
que, en una situacién criti-
ca, la violencia de género
aumenta».

FEDERACION DEASOCIACIUNES
ITANAS DELAS ILLES BALEARS

A

Reunion. La Asociacion Mujeres Romi Cali organizé una
mesa redonda por el 25-N y participaron la policia Janka
Jurkiewicz, la regidora Sonia Vivas o el Servicio de Aten-
cién Telefénica 24 horas, entre otros. Foto M A CANELLAS

Rata Corner presenta un libro
contra el abuso infantil

A.R.| PALMA

La libreria Rata
Corner presenta
esta tarde, a las |
18.00 horas, con |
motivo del Dia |
Internacional para
la Eliminacién de la
Violencia contra las
Mujeres, el libro La magia

L wlighn doeks secrets

dels secrets, obra de
Cecilia Giménez
y la ilustradora
Rosa Mascaro.

El cuento,
dirigido para
ninos de en-
tre 4 y 6 anos,
pretende sensi-
bilizar sobre el
abuso infantil.

Mujeres mayores: violencia de
género con mayor continuidad

P El Anuari de I'Envelliment recoge
que en muchos casos el maltrato
solo finaliza cuando la pareja fallece

J.J.Serra |[PALMA

Las mujeres mayores son las que
mas tiempo y con mayor continui-
dad sufren violencia por parte de
sus parejas. Esta es una de las con-
clusiones del capitulo Violencia de
genere i persones grans, con Ferran
Lluch como autor e incluido en el
Anuari de Uenvelliment. Illes Balears
2021, de la UIB, que fue presentado
ayer. El anuario llega a su decimo-
cuarta edicién, cuenta con la direc-
cién de Carme Orte y la presenta-
cién incluyé la conferencia Mds solos
que nunca, a cargo del presidente de
la ONCE, Miguel Carballeda.

Para Lluch, «las 1.118 mujeres
asesinadas en Espana desde el ano
2003 -40 de ellas en Balears- son s6-
lo la punta del iceberg de la violen-
cia que sufren las mujeres. Mas del
10% de mujeres asesinadas entre
2009 y 2020 tenia mas de 61 afos».

El investigador subray6 algunos
de los datos de la Macroencuesta es-
tatal de Violencia contra la Mujer:
«Mas del 42% de las mujeres de 65 y
mas anos ha sufrido violencia a lo
largo de la vida, una de cada cinco
ha sufrido violencia psicolégica y
un 10% ha sufrido violencia fisica o
sexual de alguna de sus parejas a lo
largo de la vida. El informe destaca
que las mujeres de 65 y mds anos
presentan mas porcentajes de vio-
lencia ejercida por la pareja actual
que otros grupos de edad y constata
que en muchos casos el maltrato
termina con el fallecimiento del
maltratador».

Biisqueda formal e informal

Otra caracteristica apuntada por Fe-
rran Lluch de las mujeres mayores
es que «la denuncia de violencia su-
frida y la bisqueda de ayuda for-
mal —psicélogos, servicios sociales—
e informal ~amigos- es menor que
en colectivos de mujeres mas j6ve-
nes. Ademds, con frecuencia esta
violencia suele categorizarse como
maltrato a las personas mayores y

P A partir de 65 afios, las denuncias y
las busquedas de ayuda disminuyen
respecto a las edades mas jovenes

Carme Orte y parte de los coordinadores y vocales del Anuarl. Foto. UB

no como lo que debe ser: violencia
de género».

Precisamente, un motivo de la in-
visibilizacién de la violencia de gé-
nero en la mujer mayor es la falta de
denuncia junto con la inadecuada
categorizacion, que dificultan que
se detecte y se intervenga.

Otro de los capitulos del anuario
es Cancer, vellesa i SARS-COV-2, cu-
yo autor es Javier Cortés, presidente
de la Asociaciéon Espanola contra el
Cancer en Balears.

Cortés explicé que «alcanzar la
vejez es la principal causa de ser
diagnosticado de un cancer. Dada la
incidencia del cancer de colon en to-
da la poblacién, de mama en las

&®

«Mas del 10 % de las
mujeres asesinadas en
Espaiia entre 2009 y 2020
tenia mas de 61afios»

Ferran Lluch
INVESTIGADOR DEL ANUARI

mujeres y de préstata en los hom-
bres, y dada la alta mortalidad en
ambos sexos por cancer de pulmén,
estos cuatro canceres deberian foca-
lizar la preocupacién en el trabajo
oncolégico. Respecto al cancer de
pulmén, la edad media de las per-
sonas en el momento de la diagno-
sis es de 70 anos».

Segitin Cortés, «la media de edad
en el diagnédstico del ciancer de ma-
ma es de 62 anos. El incremento de
diagndsticos se acentia a partir de
los 50 anos, por lo que los progra-
mas de prevencion se inician a esta
edad». En cuanto al cancer de pros-
tata, el autor del capitulo sefialo que
«la mayoria se diagnostica mas alla
de los 60 anos, por lo que se reco-
mienda que el control preventivo y
de diagnostico precoz se inicie a los
50 anos. Se curan 8 de cada 10 can-
ceres de prostata».

Por 1ltimo, Cortés indic6 que «el
cancer de colon presenta un incre-
mento muy evidente a partir de los
50 anos, edad que debe ser la de ini-
cio de los controles clinicos y los
programas preventivos».
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LA I JORNADA DE PSICOLOGIA
CLINICA EN ATENCION PRIMARIA
EVIDENCIA LOS BENEFICIOS DE LA
INTERVENCION PSICOLOGICA
FRENTE A LA FARMACOLOGICA

Mé&s de 300 personas participan en el evento organizado por ¢l COPIB,
que s@ celebra este viemaes en el Par¢ 8it de Paima

Comunicneid COPID 26 u/20a: - 2ua0mo

LA 1 JORNADA DE
PSICOLOGIA CLINICA EN

ATENCION PRIMARIA
EVIDENCIA LOS
BENEFICIOS DE LA
INTERVENCION

PSICOLOGICA FRENTE A
LA FARMACOLOGICA PARA
TRATAR LOS TRASTORNQS
DE ANSIEDAD Y
DEPRESION DE LA
POBLACION

Més de 300 personas participan en el evento organizado por el COPIB, que se
cetebra este viemes en ¢l Parc 8it de Palma

“Incorporar el tratamiento psicolégico en la Atendén Primaria es asumible par
parte del Sistema Naconal de Salud y ofrece mejores resultados que &
tratamiento con psicofdrmacos, para mejorar la calldad de vida de las personas
con trastomos de ansiedad y deoresion leve y/o moderado” El doctor en
Psicologia Antonlo Cano Vindel, directar del estudio PsicAp, s& ha mostrado asi
de contundente, tras mostrar |a evidencla clentifica de los ensayos clinicos en los
que ha participado a o largo de su trayectorla profesional.

Cano ha participado en la T Jormada de Psicologia Clinlca en Atencidn
Primaria, que, organizada por 21 COPIB con la colaboracion de la Conselleria de
Salud del Govern de les Illes Balears, redne este viernes a mas de 300 personas,
de manersa presendal y on line, en el Parc Bit de Palma. El objetive del evento es
analizar el trabajo que desarrollan los/as profesionales de & psicologia
atendiendo los problemas emocionales de fa cudadanfa y propiciar un espacio
para reflexionar sobre 3 necesidad d= poner en marcha una estrategia en
Atendon Primarla (AP) que contemple su Incorporacion, en un momento
especlalments delicado como el que estamas viviendo.

“Es el momento de visibllizar un problema real y tangible; el Sistema
Naclonal de Salud (SNS) no esta respondiendo de forma adecuada al incremento
de problemas de salud mental de la poblacidn, gue ha aumentado trac |a
pandemia. Las largas lictas de espara pars acceder a un especialista y el hecho
de que se priorlcen los farmacos sobre s psicoterapia repercuten en que el
malestar psicoldgico no desaparezca y en muchos ¢as05 que s5& cronifigue”. £l
decano del COPIB, Javier Torres, {ustificaba asl la organizacion de la jornada
durante la inauguraclén dal evento, en el que también han participado Jull Fuster,
Director General del Serviclo de Salud Publlca de les llles Balears; Carmen
Borras, Doctora en Psicofogia de la Facultad de Psicologia de 1a UIB; Oriol Lafau,
coordinador Autondmico de Salud Mental del Govern de les Illes Balears.
Francisco Santoyala, presidente del Conseje General de Peicologia de Espaina
(COP), ha intervenido también via telematica,

Torres ha reiterade el compromiso del Coleglo para continuar demostrando
“el papel Indlscutible que tiene |a psicologla en fa prevencian y promocién de |a
salud en todos los dmbitos de |a vida de los persopas” y se ha mostrado
convencido de que la evidencia centifica y la profesionalidad del colectivo de
Psicologia permitirdn “una atenddon psicologica accesible y de calidad para la
cludadania”



Torres ha reiterado el compromiso del Colegio para continuar demostrando
"ef papel indiscutible que tiene &3 psicologia en la pmvenddn y promocion de la
=alud en todos los ambitos de la vida de las persopas™ y se ha mostrado
convencido de que la evidenda centifica y la pmfeslonalldad del colectivo de
Pslco!gg!a parmitirdn “una atencién psicoldgica accesible y de calidad para la
ciudadania”.

Se wstimy que aproximadamente una de cada tres consultas en AP tiene
come motivo princlpal un problema de salud mental. Los mas comunes son
problemas de ansiedad y depresion de Intensidad leve-moderada, pero que
tienen una apreciable re sién negativa en distintas dreos del funcionamiento
y de la calidad de vida. En estos casos, al tratamiento recomendado por las gulas
dinicas es el tratamiento psicoldgico, que se ha demostrado mas eficaz que el
tratamlente farmacologico. Dada la ausencia de psicdlogos clinicos en AP, [a
unica forma de acceder al tratamiento psicolégico es por medio de la derivacion a
Ias Unidades de Salud Mental de atencion especializada por lo que solo una parte

pequetia de las personas llegan a racibirlo y, por el contrario, muchas
aca n siendo tratadas con psicofanmmacas,

“El escaso nimero de psiclegos y peicdlogas clinicos an Baleares por cada
100.000 habitantes, qgue se sitGa en 6, tres veces menos gue la media europea y
muy por debajo de lo recomendado 20/100 000) no permite hacer frente & la
cantidad de problemas de salud mental que presenta la cludadania”, ha sefialado
Torres. Por ese motivo, ademds de reforzar los dispositivos sanltarios y
asistenciales especlalizados con profesionales de la  psicologia clinica, es
necesario anallzar cdmo incorporar servicios de atencidn psicoldgica en la AP,
para stender las necesidades inmediatas de las personas que acuden buscando
ayuda a ese nivel; evitar la prescripcion abusiva de psicofarmacos; y coma
medida preventiva y de desteccion precoz de las personas mas vulnerablas,
especialmente aquellas con riesgo de conducta suicida.



| Del 22/11 al 05/12 2021 SALUT | FORCA ‘

"El alcoholismo es el consumo incontrolado de bebidas
alcoholicas interfiriendo en la salud fisica o mental”

La doctora Natalia Ruiz, médico psiquiatra, es experta en adicciones y explica las claves sobre
ctos negativos para la persona

el alcoholismo o sindrome de depend

P.- ;Consumir alcohol es me-
nos peligroso que consumir
otras drogas?

R.- Segiin un estudio cienti-
fico, cierta cantidad de vino o
de cerveza es buena para el co-
razén, para la caries, para la
diabetes, para la osteoporosis,
para el alzheimer, para incluso
adelgazar y también benefi-
ciar la funcién sexual, ademads
de servir como sustituto del
ejercicio fisico. La cerveza ayu-
da a bajar de peso y reducir el
colesterol, el vino tinto es salu-
dable para el corazén..., son
algunos de los titulares que
aparecen casi cada semana en
diferentes medios de comuni-
cacion. La tradicional concep-
cién de las bebidas fermenta-
das como una forma de ali-
mento (con propiedades
nutritivas), asi como los mitos
en torno a falsas propiedades
beneficiosas de todo tipo de
bebidas, son estereotipos que
facilitan un consumo mayor.

Hoy en dfa es méds que evi-
dente que el consumo de alco-
hol esté relacionado con aspec-
tos positivos, actividades de
prestigio y estatus social. Si
consumismo una determinada
marca de alcohol no los hace-
mos tnicamente por su sabor,
la publicidad nos persuade de
que estamos consumiendo un
estilo de vida y unos valores
asociados al producto y que
nos permiten formar parte de
un grupo social determinado.

P.- ;Cuando hablamos de al-
coholismo o sindrome de de-
pendencia de alcohol?

R - El alcoholismo o sindrome
de dependencia de alcohol es
una enfermedad que se caracte-
rizada por el consumo incontro-
lado de bebidas alcohdlicas aun
nivel que interfiere en la salud
fisica 0 mental de la persona y

con sus responsabilidades fami-

liares laborales y sociales.

La OMS considera que existe
consumo alcohélico de riesgo
enel caso de los hombres cuan-
do se superan los 280 gramos
semanales y, en el de las muje-
res, con 170 gramos. Por tanto,
beber més de dos cervezas al
dia 0 mds de una copa de vino
de 12 grados, serfa peligroso.

P.- ;Son frecuentes los pro-
blemas relacionados con el
alcohol?

R.- En nuestra sociedad el

enciay los efe
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abuso y la dependencia del al-
cohol son, delargo, los més fre-
cuentes trastornos relaciona-
dos con el mal uso de sustan-
cias potencialmente téxicas
siendo factor causal en mas de
200 enfermedades y trastornos.

Estéd asociado con el riesgo a
desarrollar alteraciones rela-
cionadas con los efectos direc-
tos sobre el cerebro (intoxica-
cién aguda, abstinencia alco-
hélica, delirium, sindrome de
Wernicke-Korsakow y demen-
cia, trastornos psicéticos, tras-

tornos del estado de dnimo,
trastornos de ansiedad, dis-
funciones sexuales y trastor-
nos del suefio), enfermedades
médicas tales como la cirrosis
hepitica, algunos tipos de can-
cery enfermedades cardiovas-
culares, asi como traumatis-
mos derivados de la violencia
y los accidentes de trafico.

P.- ;Qué consecuencias tiene
la dependencia al alcohol?
R.- La principal consecuen-
cia de la adiccién, indepen-
dientemente de la sustancia,
es la progresiva pérdida de li-
bertad del sujeto. La persona
va viendo como cada vez le
cuesta mds controlar su propia
conducta, lo cual le produce
sentimientos de culpabilidad,
impotencia...una lucha inte-
rior que es una fuente de an-
siedad y de sufrimiento.
Otras consecuencias son el
progresivo deterioro de la vida
familiar, el rendimiento labo-
ral, el aislamiento social, la sa-
lud fisica y el abandono de ac-
tividades que antes uno hacfa.

P.- ;Por qué unos se engan-
chan y otros no? ;Qué factores
regulan esta vulnerabilidad?

R - El alcoholismo es una en-
fermedad crénica donde conflu-
yen factores de tipo biol6gico,
psicoldgico, ambiental y social.

Actualmente se acepta que
los factores genéticos llegan a
explicar un 60% del riesgo. La
presencia de historia familiar
de alcoholismo incrementa el
riesgo cinco veces respecto a
los que no la tienen.

Es decir, existe una mayor vul-
nerabilidad genética y sobre ella
inciden una serie de factores bio-
légicos y psicosociales que van
a determinar la frecuencia e in-
tensidad de la adiccién (cultura,
precio de la sustancia, legali-
dad/accesibilidad ala misma. ..
). Algunos empiezan en la infan-
cia, por ejemplo, antecedentes
de abusos fisicos o sexuales,

c6mo ha sido el desarrollo psi-
comotor del nifio, cudlhasidola
relacion afectiva del nifio con
sus padres... y otros factores que
se dan mas adelante, en la ado-
lescencia, como la influencia de
los amigos, las expectativas que
las personas tienen sobre el alco-
hol, lainfluencia de otros trastor-
nos psiquidtricos o psicopatol6-
gicos (depresién o ansiedad).

P.- ;De qué maneras se trata el
alcoholismo en la actualidad?
R.- Lo ideal es una combina-
cién entre el tratamiento farma-
colégicoy psicoterapia. Anivel
farmacolégico existen diferen-
tes farmacos que pueden ayu-
dar al paciente a mantener la
abstinencia y prevenir las reca-
idas como son los denomina-
dos aversivos o interdictores
(antabus), y los farmacos anti-
craving que ayudan a dismi-
nuir el deseo de consumo. Asi
mismo, es importante el uso de
férmacos para el tratamiento de
posibles trastornos asociados
como trastornos del estado de
dnimo y ansiedad. El trata-
miento del alcoholismo pasa
por diversas fases: reconoci-
miento del problema, fase de
desintoxicacién (cese del con-
sumo de alcohol que general-
mente se realiza en dmbito hos-
pitalario para prevenir la apari-
ci6én de sintomas de abstinencia
y de complicaciones), fase de
deshabituacién y la fase mas
larga de rehabilitacién y pre-
venci6n de recaidas que es don-
de se centra el tratamiento que
realizamos desde Aura.

Se ha observado que mu-
chas veces las personas hacen
uso del alcohol y otras drogas
como mecanismo de defensa
y afrontamiento de situacio-
nes que le ocasionan malestar,
como un mecanismo de eva-
sion, para anestesiar ciertas
emociones que les resultan
negativas convirtiéndose en
un patrén aprendido desa-
daptativo.




Altres noticies d’interes

| 26/10/2021 DIARIO DE MALLORCA ‘

EFE. PALMA

M Los resultados preliminares de
una investigacion en la que parti-
cipa la Universitat de les Illes Ba-
lears (UIB) indican que el 14% de
losjévenesentre 18y 25 afos reco-
noce haber participado en juegos
de apuestas en el tiltimo ano.

El Departamento de Psicologia,
en colaboracién con las universi-
dadesdeZaragozayde Oviedo, de-
sarrolla un proyecto de investiga-
cién epidemiolégico para conocer
laparticipacion en conductas adic-
tivas de los jévenes espanoles, in-
dica la UIB en un comunicado.

Masde 1.500 universitarios han
participado hastaahoraeneste es-
tudio, denominado META-S, que
tiene como principal objetivo de-
terminar los factores por los que
una persona se inicia en una con-
ducta adictiva que se mantiene en
el tiempo.

Los datos recogidos por el mo-
mento revelan que el 21,2% de los
joveneshaconsumidotabacoenel
dltimomesyqueun6,7% utiliza ca-
nnabis de forma habitual.

El52,8% indica que ha consumi-
do alcohol habitualmente durante
elultimomesyenun promedio de
dosocasioneshaestadoimplicado
enun patrén de uso de alcohol por
atracon o intensivo (50masunida-
des de alcohol en 2 horas).

Eljuego de apuestas lo ha prac-
ticado el 14% en el tltimo afo, y el
49% de los jovenes refieren impli-
cacion en videojuegos.

Los datos, preliminares hasta el
momento, sugieren que hay dife-
rentes variables psicoldgicas que
incrementan el riesgo de implicar-
se en una adiccion, como el estado
emocional (ansiedad y estrés) y la
capacidad pararegularlasemocio-
nes negativas.

Las personas con mas riesgo de
implicarse en una conducta adic-
tivase caracterizan porque valoran
enmayor medida el uso de sustan-
cias ylaimplicacién en el juegoin-
cluso porencimadeotrasactivida-

El informe ha contado con mas de 1.500 universitarios.

RICARD CUGAT

El 14% de los jovenes de
entre 18 y 25 anos ha
apostado en el ultimo afo

» Un estudio de la UIB afirma que el 52,8% ha consumido alcohol de forma
habitual en el Ultimo mes »La mitad vincula las apuestas con los videojuegos

La investigacion sugiere
que las variables
psicologicas como la
ansiedad o estrés
incrementan el riesgo
de implicarse en una
adiccion

des que pueden resultar agrada-
bles o positivas para la mayor par-
te de la poblacién general.

Segun el estudio, la oferta de
ocio y tiempo libre alternativa al
uso de sustancias parece, por tan-
to, un determinante fundamental
detipo protector que deberia prio-
rizarse en los entornos comunita-
rios.

Elinforme supone un punto de
partida para radiografiar una po-
blacién de elevado riesgo para de-

sarrollar diferentes condiciones
psicoldgicas y movilizar recursos
de prevencion en el contexto uni-
versitario.

La UIB destaca que el actual es
«un momento histérico relevante
para la comunidad cientifica», ya
que atn no se dispone de datos
concluyentes en Espana después
de la pandemia de covid-19. Aho-
ra el grupo de investigacion hace
un llamamiento para hacerlo a
gran escala.
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Un centenar de personas iniciaron un
tratamiento por su adiccion al juego en 2020

EFE. PALMA

B Un centenar de personas ini-
ciaron en 2020 un tratamiento es-
pecifico para hacer frente a su
adiccion al juego, segun datos de
un programa piloto del Plan Na-
cional sobre Drogas, informd ayer
la Conselleria de Salud y Consu-
mo del Govern,

En este programa piloto han
participado las unidades de con-
ductas adictivas (UCA) del IB-Sa-
lut, Proyecto Hombre, la Asocia-
cion Juguesca, el Hospital de Dia
de Ibiza yla consulta de Formen-
tera y se ha centrado en el juego
con dinero en las diferentes mo-
dalidades y videojuegos.

Hay que tener en cuenta, sub-
ray6 laconselleria, que 2020 fue el
afio de la pandemia de la covid-
19y, por tanto, un curso anormal.

En cuanto a los participantes
eneste programadesarrollado en
las cuatro islas, el 90,62 % eran
hombresy el 9,37 % mujeres. Los
hombres comenzaron ajugar en-

trelos 18 ylos 25 anos y las muje-
res, entre los 46 y 55 anos.

El 53,1 % de los participantes
tenia adiccion al juego presencial.
El tipo de juegos mds usuales en-
tre las personas que comenzaron
este tratamiento fueron maqui-
nas de azar, tragaperras en hoste-
lerfa o en salas de juego (30,2 %),
juegos de casino como la ruleta o
el blackjack (25 %) y las apuestas
deportivas endirecto, streamingo
en diferido (12,5 %).

Para abordar esta problemati-
ca, el Plan de Adiccionesy Drogo-

dependencias de Balears (PADIB)
haorganizado un curso dirigido a
profesionales que trabajan en el
ambito preventivo en el que se
han inscrito mds de ciento cin-
cuenta personas.

Lassesiones empiezan esta se-
mana, coincidiendo con la cele-
braci6n el 29 de octubre del Dia
Sin Juegos de Azar. El curso se lla-
ma ‘Fundamentos basicos parala
prevencion de la adiccion al jue-
go' y esta dirigido a los profesio-
nales que trabajan en el ambito
preventivo, educativo y social.
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MARCOS OLLES. PALMA

W Un empresario mallorquin y
una joven estan imputados judi-
cialmente por prostituir a una
menor tutelada por el Institut Ma-
llorqui d’Afers Socials (IMAS), una
adolescente que tenfa 17 anos y
mantenia entonces una relacion
sentimental conlaacusada. Elen-
cuentro se produjo en el barco
donde vive el hombre, atracado
frente a la Seu. Les pag6 50 euros
a repartir. La victima afirmo a la
Policia que habia acudido de for-
ma «voluntaria» para no dejar
sola a su companera, pero los in-
vestigadores y la jueza imputan a
los dos sospechosos un delito de
explotacién sexual infantil. El
hombre intent6 sin éxito volver a
citarse con ellas.

Segun el relato de lamenor, los
hechos ocurrieron en febrero pa-
sado. Sunovia, queyahabiacum-
plido 18 afos, decidi6 prostituir-
se porque no tenia dinero. A tra-
vésde unapersonasinidentificar,
contacté con un empresario ma-
llorquin de 54 afios que le propu-
sounacitaenelbarcodonde él re-
side, enel puerto de Palma. Cuan-
dolajovenle contéalamenortu-
telada queibaatener unencuen-
tro sexual con el hombre a cam-
bio de dinero, ella traté de disua-
dirla. No lo consiguié y opt6 en-
tonces por acompanarla.

Las dos chicas se presentaron
en laembarcacién, donde el acu-
sado les dio una cervezaylos tres
mantuvieron relaciones sexuales
durante media hora. El hombre
les pagd 50 euros para que se los
repartieran. Un mes después vol-
vié acontactar con ellas paracon-
certar un nuevo encuentro, pero
ambas rechazaron la oferta.

La menor acabd contando lo
ocurrido a una de las educadoras
del centro de acogida en el que
vive, que a través del IMAS infor-
moala Policia Nacional y ala Fis-
calia de Menores. La Unidad de
Familia y Mujer (Ufam) puso en
marcha unainvestigacion y tomé

Asi fue prostituida una
menor tutelada en Palma

» Una adolescente de 17 afios protegida por el IMAS denuncia que un hombre pagd 50 euros a
ella y su novia a cambio de mantener relaciones sexuales en un barco en el puerto de Palma

Otros 17 detenidos tras una larga investigacion

» La Policia Nacional llevo a cabo

el pasado verano en Palma una
gran operacion contra la explota-
cion sexual de menores tutela-

das, que culmind con la detencion
de 17 personas y la imputacion de

otras seis tras una larga investi-
gacion.
Las pesquisas de la Unidad de

Familia y Mujer (Ufam), bautiza-
das como ‘Operacion Bakana’, se
centraron en casos ocurridos en-
tre 2018 y 2019, cuando al menos
13 menores bajo tutela de la ad-
ministracion fueron captadas
para mantener relaciones sexua-
les con hombres a cambio de di-
nero.

En agosto fueron detenidas
tres menores que habrian actua-
do como intermediarias entre las
victimas y los hombres. Ya en sep-
tiembre, la Policia arresté a 14
adultos de entre 21y 65 aios por
prostituir a las adolescentes. To-
dos estan acusados de un delito
de corrupcion de menores.

declaracion a la victima. La ado-
lescente sefald que acudi6 al en-
cuentro con el hombre «de forma
voluntaria», pero quiso presentar
una denuncia formal.

Los investigadores de la Poli-
cia, segun consta en el atestado
del caso, concluyeron que existen
indicios suficientes de un delito
de explotacion sexual infantil ya
que la victima «era menor de dad
y ademds, por sus caracteristicas
fisicas, de estatura y complexion
no cabe duda de que se trata tan
solo de una nifa».

Las gestiones de los agentes
permitieron identificar el barco
donde ocurrieron los hechos y a
supropietario. Elempresario, que
tiene varios antecedentes policia-
les, fue reconocido por la victima
a través de fotografias. Tanto el
hombre como la exnovia de la
menor tutelada fueron citados
por la Policia entre finales de
agosto y principios de septiem-
bre. Ambos fueron formalmente
detenidos y se acogieron a su de-
recho a no declarar, tras lo que
fueron puestos en libertad.

El juzgado de instruccion ni-
mero 6 de Palma ha abierto dili-
gencias previstas e investiga a los
dos sospechosos por un presunto
delito de prostitucion de meno-
res, penado con entre dos y cinco
ainos de cdrcel. La magistrada ha
citadoyaalos dosacusadosyala
victima y trata de aclarar si hay
més implicados en el caso.
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JORNADAS SOBRE EL SISTEMA PROSTITUCIONAL EN CALVIA )

«La explotacion
sexual en internet
ha aumentado un
300 por cien en
cinco anos»

» El profesor Lluis Ballester alertd ayer de los
peligros de la prostitucion ‘online’, que incluso
burla las normativas de los paises abolicionistas

M. Elena Vallés
PALMA

B Eldoctor en Sociologia Lluis Ba-
llester es contundente con los da-
tos. «La explotacién sexual online
ha aumentado un 300 por cien en
cinco anos», unas cifras escalo-
friantes que ponen en jaque inclu-
s0 a los paises que han abolido la
prostitucién, sostiene el profesor
delaUIB. «A estos territorios, como
Suecia o Francia, les estan colando
por detrés ofertas de prostitucién
porinternet», cuenta Ballester,uno
de los ponentes en las V Jornades
sobre prostitucio de Calvia celebra-
das entre ayer y hoy en el Casal de
Peguera y organizadas por el con-
sistorio calvianer.

Ante este crecimiento en linea
delaexplotaciénsexual, «que con-
lleva un proceso de ocultacion y
deslocalizacion de la misma, el
reto es conseguir que se aprueben
«normativas abolicionistas 3.0,

que tengan en cuenta esta sofisti-
cacién que permiten las nuevas
tecnologfas».

Ballester desmenuz6 también
las graves consecuencias de este
tipo de prostitucion online. «Siya
no estdn enlacalle juntas, se pier-
deese sentimiento de solidaridad
entre ellas. Y se estd viendo ade-
mds que en internet se estan nor-
malizando précticas sexuales de
elevado riesgo (las ofrecen
hasta el 65,8% de las muje-
res) que hasta hace poco se
negaban a hacer», relata el
soci6logo.

«Hoy dfa podemos ha-
blar claramente de una
amazonizacion del siste-
ma prostitucional. Son em-
presas que tienen a sus mu-
jeres y las explotan. Hay que
decirlo de manera cruda, son
como ganaderias», sostiene ante
el auditorio. «Los proxenetas aho-
ra son empresas-proxeneta con
gente con capacidad para penetrar

«LO QUE TENEMOS AHORA ES UN AMAZON DE LA PROSTITUCION>

ELS msY"UCIQ O CALVIA
SISTEMES DE PODE

R

CONTRA LES DONES

Processos d’ocultacio i deslocalitzacié en el
| igmastema prostitucional a Mallorea

El doctor en Sociologia Lluis Ballester, ayer, en el auditorio del casal de Peguera.

en los maviles de las personas. En
estas paginas se presenta a la mu-
jer como un producto, con unas ca-
racterfsticas determinadas. Es el

El Govern ayudard a
2.500 mujeres a salir
de la prostitucion

P> La presidenta de Balears Francina Armengol
explicé ayer, en el marco de la inauguracion de
las Jornades sobre prostitucio de Calvia, que
desde el Govern se lidera un proyecto «para ayu-
dar a 2.500 mujeres a salir de la prostitucion.
En la propuesta, impulsada por el Ejecutivo, par-
ticipan otras seis comunidades auténomas.
Implica una inversion de 38,6 millones

de euros y tiene una duracion de
cuatro afios.

Amazon de la prostitucion. Te tra-
en alamujer a casa, a un coche, al
hotel...», cuenta.

Este nuevo sistema presenta so-
bre todo una ventaja para los «pu-
teros», explicael profesor. «Les pro-
porciona anonimato, aunque esos
clientes deben saber que las em-
presas venden sus datos o po-
drian hacerlo», senala. Por
otraparte, eninternetse pro-
duce un proceso de desco-

nexion empatica, no hay
empatia con las mujeres,
«por lo que ellas acaban
mds cosificadas si cabe».

Los peligros de este tipo
deofertas onlineamenazaa
las mujeres en diversos sen-
tidos. «Hay unriesgo social in-
crementado porque salenacara
descubierta en las webs y estdn en
el territorio. Por otra parte, si van a
un piso ajeno no saben qué se van

a encontrar alli. Hay mads riesgos
para su salud y menos apoyo exte-
rior», considera.

Segun los estudios, las mujeres
victimas de la explotacién sexual
online padecen depresion en un
26% de los casos y un 40% de ellas
un «probable estado depresivo».
También se ejerce mds violencia
sobre ellas y «estan en una situa-
cion de indefensién mayor».

Para el también investigador, es
totalmente necesario un cambio
normativo para atajar el problema
dela prostitucion, pero también se
hace patente conseguir una trans-
formaciénsociocultural profunda.
En este sentido, el profesor subra-
y6 laimportancia de implementar
la educacién afectivo-sexual no
s6lo entre los mds jévenes sino
también entre gente mayor de en-
tre 30y 40 anos que yano estd en el
sistema educativo.

Mujer extranjera de 32 anos es el
perfil de la victima de trata en Palma

La socidloga Lourdes de la
Cruz asegura que en Cort
detectaron el afo pasado
277 €asos, «pero hay masy

M.E.V. PALMA

M La soci6loga del ayuntamiento
de Palma Lourdes de la Cruz Cano
asegura que el 18% de las mujeres
que se prostituyen en Palma son
victimas de trata. Esto es, casi una
decadacinco.Sondatosde2020re-

cogidosen el Informesobreidentifi-
caciédecasosdetraficambfinsdex-
plotacio sexual a Palma, cuyos re-
sultados ya se dieron a conocer el
pasado mes de septiembre.

«Estamosseguros de que el pro-
blema es mucho mayor. Al menos
sabemos ahora que tenemos este
18% detectado a partir de unos cri-
terios estandarizados, ya que tan
s6lo se atreve a denunciar un 8%,
comenta la experta, que también
participd ayerenlasJornadessobre
prostituci6 de Calvia.

«Vemos que muchas mujeres

son obligadas a ejercer la prostitu-
cion. El perfil es el de una muijer jo-
ven, con una media de edad de 32
anos. Son extranjeras, muchas de
ellas captadas por redes espaolas.
Espaiia es uno de los paises de Eu-
ropa donde hay mds redes de pro-
xenetas», revela.

Muchas de estas victimas es-
tdn en situaci6n irregular y pro-
vienen fundamentalmente de
tres paises: Colombia, Nigeria y
China, detallaDelaCruz. «Latra-
ta se da sobre todo en entornos
cerrados: pisos, casas o clubs,

La socidloga Lourdes de la Cruz.

donde es mas dificil acceder y
donde estan mas invisibilizadas
y son mds vulnerables», cuenta.

«Se sienten amenazadas y
controladas, tienen miedo de lo

”u]'m 1l
'IH

/ﬂ/ Il

que pueda pasarlesasus familia-
res si denuncian. Creo que el po-
der judicial se deberia implicar
mads con ellas para que no se aca-
ben echando atrds», opina.
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Desciende el numero de suicidios en la isla
en un ano marcado por la pandemia

Un total de 87 personas
56 quitaron a3 vida en
Balears el afo pasado,
diez menos que-en 2019

ML e v

B Llsuicidio se manouvoen 2020
como la principal casuss de
QORI et con 3591 Galle-
cldos on todo ¢ Esmado, un 7,45
masque en 2019, segdn informed
ayer ol Instiius Nacionsd do T
tadisticu (INE}
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En Raleanslatendencia fucen
camiio decrechense;, el achipé
Bapo ey st B3 rovwertes por sul
Clio, ez menos que b conta-
billzaclos en 20149, Pese & gae
2020 fue un anp marcado por
\l"lll"""v"“\l o> I"ll'ﬂﬂ‘l.'ll’ a0
clal, cond clniiseso de peroness

que se gquizaron de vida,

Fata wmdoncs s lobaja soob-
serenh on Baloars ya durange of
primes semestre, colnodienso
cun ko meses et duros ded en
cierra Sin embango, no resnles
tan sarprendeste. «Dumnie <
cunfinamiento lay personas han
etado mas controladay, Ade-
s, i vivido urw cotidinne
dadd en la que » OtrRs persones
también Jes estaba yescdo muy
mal, Ayuds cundo el trwums
esth reparticlo entre muchoes,

vahooo of pasaclo dictembee Nico
be Hinber pedodloge edinica y ses-
porsabils dol ODservacario ded
Suichdio en Baleass.

£ lox losnos anos el nvame
o de persongs gue han commed-
o siricidio om ol archipielago s
ha mansenido pur debajo del
centeniarn La excepesdn fue en
2017, cusndo el INE contulilizd
103 casos,

Andalucin con 79 casos, foe
La comunidad con mds ssicidios
2020

3,1%

de alumnos que cursaron
cuarto de la ESO repitieron curso
Los datos de repetidores del afio pa-
sado son los mas bajos de la historia
en las islas. Solo un 3,1% de los
alumnos que cursaron cuarto de
'x\ la ESO repitieron curso. El

afio anterior fue el 4
7,3%.

10,8

estudiantes por profesor en
cada clase
Este es el niimero medio de alumnos
por profesor en clase en los colegios de
Balears durante 2020. En los centros

. publicos, la cifra es de 99 alumnos

. v.enlos privados, es superior,
13,1. En el Estado, la me-
diaes de 12.

M.EVALLES. PALMA

B Educacién emocional para ha-
cer frente a los estragos «bestiales»
de la pandemia en la salud mental
del alumnado balear. Es una de las
conclusiones y recomendaciones
que hacen los expertos en docen-
ciaquehanimpulsado el Anuaride
I'Educacié 2021. «Nuestros alum-
nos gestionaron mejor el confina-
miento gracias al aprendizaje que
han tenido en el aula sobre la regu-
lacién de las emociones», sostiene
Margalida Miralles, del instituto de
Calvia, donde seviene desarrollan-
do un programa de educacién
emocional llamado Edemind, una
experienciaqueayercompartio du-
rante la presentacion de este docu-
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Bartomeu Castell, Margalida Miralles, Joan Amer y Joan Josep Caldés, ayer, en el edificio de sa Riera.

sl

«Hemos notado un aumento
bestial de problemas de salud
mental entre los alumnos»

» Expertos reclaman horas lectivas de educacion emocional para
afrontar el impacto psicoldgico de la covid en los estudiantes baleares

mento, que es como el libro blanco
dela educaci6n en el archipiélago.

«Esciertoque hemosnotadoun
aumento bestial de problemas de
ansiedad, depresionytrastornosde

alimentacion despuésdelapande-
miaentrelosalumnos. Unaprueba
es que en Son Espases estan des-
bordados con estos temas. Perono-
SOtros no somos ni psiquiatras ni

psicologos», advierte la especialis-
ta.«Eltemaesqueenlasclasesmu-
chasvecesse priorizanlas materias
por encima de habilidades trans-
versales como éstas: identificar

emocionesyregularlas, gestionarla
atencion, entrenarlapaciencia, etc.
Estetipode cuestionesdebentener
unespacio enelhorariolectivo. No-
sotros, enel IES Calvia, tenemos dos
horassemanaleslectivas dedicadas
atodoello.Sabemos que otros cen-
trosdelaislanolotienentanestruc-
turado», lamenta Miralles.

Otro de los efectos inmediatos
de la educacién emocional en las
aulas, sostiene la experta, «es que
los datos de rendimiento acadé-
mico han mejorado muchisimo
en los dltimos anos». «Por ejem-
plo, tienen herramientas para ges-
tionar la ansiedad ante un exa-
men. Esto lo hemos notado mu-
choenSelectividad. Saben quelos
nervios no les van a impedir con-
centrarse», apostilla.

«Todos los centros deberfan te-
ner estas horas. Deberia haber un
compromiso también de parte de
las instituciones para que este tipo
de ensenanzas se integraran en el
curriculum, nosélo porsalud men-
tal, sino también para gestionar la
frustracion, los cambios en suvida,
etc.», afade.

Nuevas tecnologias

Otra de las conclusiones explicita-
das en el Anuari es que aquellos
centros que atesoran experiencia
en programas que desarrollan la
educacion en las nuevas tecnolo-
gfas sobrellevaron mejor los esco-
llos que dificultaron el curso pan-
démico y el confinamiento. Es el
casodel [ES Joan Alcover de Palma,
«donde llevamos seis afnos con el
proyecto a21», explica Bartomeu
Antoni Castell. «El viernes se cerrd
el colegio por el confinamientoy el
lunes se trabajaba con normalidad
enlas clases».

El doctor Joan Amer, director
de la radiografia educativa del ar-
chipiélago, explicé que las desi-
gualdades entre el alumnado se
acentuaron «en el contexto de
confinamiento y posterior rein-
corporacion a las clases». En este
sentido, puso también el acento
en dos experiencias llevadas a
cabo en dos centros que estdn si-
tuados en barrios vulnerables,
como son el CEIP Verge de Llucy
el CEIP Es Secar de la Real.
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Mas educacion
emocional ante
las fracturas de
la pandemia

P El Anuari de PEducacio llega a su 18 edicion
con una atencion especial a las desigualdades j
y las tecnologias como cuestiones estratégicas  grupo de alumnos trabajando en un aula de un centro de Balears.

J.J.Serra [PALMA

La 18 edicion del Anuari de I'Edu-
cacié de les Illes Balears fue presen-
tada ayer con una especial aten-
cion a las desigualdades, las
emociones y las tecnologias co-
mo cuestiones estratégicas para
superar las fracturas de la pande-
mia. El acto de presentacion ofi-
cial tuvo lugar por la tarde en la
Cambra de Comerg, con la po-
nencia Abordant la desiqualtat edu-
cativa, a cargo de Aina Tarabini,
profesora de la Universitat
Autonoma de Barcelona.

Por la manana, el anuario fue
presentado ante los medios de
comunicacion por Joan Amer, di-
rector de la publicacion; Margali-
da Miralles, del IES Calvia; y
meu Castell, del IES Joan Alco-
ver.

Miralles explicé el programa
del IES Calvia en educacion emo-
cional, denominado Edemind, y
lo calificé de «esencial a la hora
de enfrentarse a la ansiedad y
los conflictos, también con la
pandemia. Existe una necesidad
de trabajar y aprender en las au-
las la competencia emocional, al
igual que la matematica o la lin-
gliistica. Para ello, los profesores
del centro nos formamos v ense-
namos la educacién emocional
como una materia mas, lo que re-
percute positivamente en las ca-
pacidades de atencién, concen-
tracion y paciencia en los alum-
nos, en una época en que reciben
estimulos muy potentes en las
pantallas».

La docente del IES Calvia se-
nalé que «la educacién emocio-

7 4

Responsables del ‘Anuarl de I'Educacié’ y mlembros del Grup d'Investigacié | Formacié Educativa i Social de la UIB.

nal también sirve para que el
alumno gestione sus propios re-
cursos a la hora de reaccionar y
tomar decisiones ante determina-
das situaciones, reforzando la
autoconfianza, la autoestima, la
relacién con los demas y el traba-
jo en equipon.

Miralles indic6 que «los alum-
nos, a partir de Edemind, son ca-
paces de identificar sus emocio-
nes y expresar sus necesidades
en este sentido. Con la pandemia
y, especialmente, el confinamien-
to, pudieron extenderse el mie-
do, el aburrimiento y la frustra-
cién. La educacion emocional ha
supuesto una herramienta para
alumnos y profesores a la hora
de gestionar esta situacion, cuan-
do, a nivel general, sabemos que
ha habido un aumento especta-
cular, brutal, de los trastornos de

&8

«La educacién emocional
es esencial en una época
de estimulos muy potentes
en las pantallas»

Margalida Miralles
COORDINADORA EDEMIND |ES CALVIA

= EL APUNTE

ansiedad y depresion, incluidos
los alimentarios».

El TES Calvia ha introducido la
educacion emocional en sus con-
tenidos curriculares, dando lugar
a «unos mejores resultados aca-
démicos en los Gltimos anos, in-
cluyendo, por ejemplo, una acti-
tud menos ansiosa ante la selecti-
vidad», subrayé Miralles, quien
anadio que «todos los centros de-

El papel relevante de las tecnologias
para superar el contexto de la COVID

P El Anuari de I'Educacio reco-
ge el papel relevante de las tec-
nologias para superar el con-
texto de pandemia y postpan-
demia. La incorporacion de las

tecnologias no se ha limitado
meramente a los dispositivos,
sino que se han enmarcado en
proyectos que han tenido co-
mo objetivo mejorar la comuni-

Los datos

Estancamiento del
alumnado extranjero

El alumnado extranjero en Ba-
lears (16 % del total) experimentd
el curso pasado un cierto estan-
camiento por la pandemia, ba-
jando en 340 matriculados. La
pérdida se reflejd mas en la edu-
cacion especial (idiomas, arte,
deporte) que en la obligatoria

Repeticiones de curso:
reducidas a la mitad

Ha habido una disminucién de
las repeticiones de curso en los
ultimos afos en Balears, pero és-
ta se ha acentuado en los dos
ultimos anos, Los porcentajes de
repeticiones se redujeron a la
mitad el curso pasado respecto
al anterior.

3 El 1.7 % de los brotes,
en ambito docente

Sélo el 17 % de los brotes de co-
ronavirus confirmados a lo largo
del pasado curso ocurrieron en
un ambito exclusivamente do-
cente. En el 8.2 %, intervinieron
el ambito docente y otros. Y en
el 901 % restante, el ambito do-
cente no tuvo absolutamente
ninguna implicacion

berian contar con programas de
educacion emocional, con un
compromiso de los docentes y de
las autoridades educativas. Sin
embargo, nos encontramos con
centros en los que la educacion
emocional no es un proyecto in-
tegral y transversal, sino tan sélo
la iniciativa de unos pocos profe-
sores sin el apoyo de los equipos
directivos».

cacion y las habilidades tecnoloé-
gicas de profesorado, alumnado
y familias; ser un apoyo clave en
el aprendizaje; y fomentar com-
petencias como la creatividad, la
responsabilidad, la cooperacién
y la superacion. Son los casos del
IES Joan Alcover y el Collegi
Sant Pere, ambos de Palma.
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M. Elena Vallés S o
PALMA

W Durante el estado de alarma, las
mujeres padecieron dificultades
paradenunciar a sus agresores, es-
pecialmente en los meses de con-
finamiento, pese a que la actividad
judicial permanecio abierta.

Entotal, en Balears, en 2020, 82
denuncias fueron interpuestas
por la victima directamente, una
cifraque sélo ascendid aseisenel
segundo trimestre, trece menos
que en el mismo periodo del ano
anterior.

En cuanto al total de denuncias
interpuestas, ya sea por parte de
la victima directa, por interven-
cion directa de la policia o por la
atencio6n policial con la denuncia
de familiares, hasta junio de 2021
se han contabilizado en Balears
1.147 denuncias, un niimero muy
alejado del que se registré en anos
anteriores.

Estosdatos estanrecogidosenel
informe Impactos desiguales de la
pandemiaen la vida de las mujeres

Confinarse con el
agresory perder

el trabajo frenan
las denuncias por
violencia de género

» La pandemia produjo problemas de depresion
y estrés en las mujeres por las sobrecargas

delasislas, elaborado porel Obser-
vatori Social de Balears de la UIB.
Las agentes de igualdad y las
asociaciones entrevistadas por el
equipoalfrente del estudio, forma-
do por Caterina Thomas, Isabel
Nadal, Maria Gémezy David Abril,
afirman que «la pandemia ha vis-
to un aumento de la violencia de

géneror, sinolvidarque el confina-
miento supuso un problema para
algunas mujeres con hijos e hijas
en custodia compartida, «ya que
fue un momento en que muchos
horarios pactados entre padres y
madres se incumplieron». Todas
estas agentes subrayan la impor-
tancia de tener en cuenta que «el

Una victima de violencla
de género mira a través de
la ventana de su casa. 1.2amn

miedo por la convivencia con los
maltratadoresy muyespecialmen-
tela pérdida de autonomia econo-
mica condicionan las posibilida-

trevistadassufrié depresién duran-
te el confinamiento, un porcentaje
que aumenta hasta el 23,3% en el
caso de mujeres migrantes.

des de denuncia por parte de las
victimas».

Sobre esta cuestion, cabe sefia-
larque el 71% de mujeres encues-
tadas para el informe de la UIB
percibié un aumento delaviolen-
cia machista durante la pande-
mia. El 14,3% reconoci6 conocer
a mujeres que habian padecido
este tipo de violencia durante el
confinamiento. Porotra parte, son
las mujeres jévenes, entre 18y 34
anos, las que mas han declarado
reconocer mujeres mal-
tratadas durante el
confinamiento.

Salud mental

La salud mental
esotrodelos as-
pectos analiza-
dos en esta pu-
blicacion del Ob-
servatori  Social.
Segunlos datosreco-
pilados, el 13% delasen-

DENUNCIAS POR
VIOLENCIA DE GENERO

Entre abril y junio de 2020
En pleno confinamiento, las
victimas sélo denunciaron
en seis ocasiones.

Elinforme presentadoayerenla
UIB parte de una encuesta realiza-
daa?2.382mujeres. Tambiénse han
realizado entrevistas semiestructu-
radasyotras en profundidadamu-
jeres vulnerabilizadas, ademas de
ungrupo de discusién con las aso-
ciaciones de profesionales.

De todo este material, se ha po-
dido perfilar qué segmento de po-
blacién femenina ha padecido mas
las consecuencias de la covid. «El
perfil es mujer migrante, con con-
diciones de trabajo preca-
rias, que conviven con
ninos, y estan solas,
sin apoyo fami-

liar», senala Isa-
bel Nadal. «De-
tectamos que la
mayoriadeestas
mujeresvivenen
Palma», anade
Caterina Thomas.
«Muchas de ellas vi-
ven con un familiar, han

padecidodesahucios si-
lenciosos, es decir,
mudanzas  fre-
cuentes por subi-
dasdelalquiler,y

presentan pro-

blemas de rea-

grupacion fami-

liar porque son

mujeres que cui-
dan a sus hijos aqui
y también se ocupan
de sus familiares de sus
paises de origen», apuntan. La so-
ledad es el sentimiento que predo-
minaen este perfil de mujeres, «es-
tanmuy aisladas, sélotienenuna o
dos personas quelasayudan», ana-
den. El retrato de estas mujeres lo
completan con més circunstancias
adversas: «la violencia institucio-
nal» que muchas de ellas padecen
apartir de laley de extranjeriay de
su regularizacion, «y después los
problemas que se les presentan
para acceder a servicios y presta-
ciones piiblicas». Gran parte de es-
tas mujeres migrantes muy afecta-
dasporlapandemiavienenconun
titulo de su pais, «pero no pueden

13%

SUFRIO DEPRESION

Mads trabajos de cuidados
para las mujeres

El 60,5% afirma que estu-

voinquietay el 48,7%

sufrid estreés.

pagar la homologacién,
que asciende a 4.000
euros». «Y muchas
de ellas no han
conseguido el
Ingreso Minimo
Vital porque les
miraban los in-
gresos de 2019»,
apostillan las in-
vestigadoras.

En el dmbito labo-
ral, mds mujeresque hom-
bres se han visto afectadas por los
ERTE. Segun recoge el estudio, el
32,5% de las mujeres de las islas se
acogieronaestamedidaenjuliode
2020, un porcentaje que se redujo
al 10% el mismo mes de este ano.

Porotralado,lamitad delasmu-
jeresencuestadasafirmaquesude-
dicaciénalaslabores delhogarau-
ment6 durante el confinamiento.

Esto, segiin el estudio, reflejaquela
pandemia produjo una refamilia-
rizaciondel trabajode cuidados, es
decir, muchosdeellosno pudieron
externalizarse, hechoquese tradu-
joenunamayor desigualdad entre
hombres y mujeres.
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Autores del Informe sobre los Impactos de la pandemia en las mujeres de Balears. Foto: UIB

El 13 % de las mujeres
se sintio deprimidaen
el confinamiento

E.P./J.J.S. IPALMA

El 13 % de las mujeres encuesta-
das en el informe Impactes desi-
guals de la pandémia en la vida de
les dones a Balears, elaborado por
el Observatori Social de les Illes
Balears (OSIB) de la UIB, afirma
que sufrié depresién durante el
confinamiento, un porcentaje
que aumenta hasta el 23,3 % en
el caso de mujeres migrantes.

Asi lo establece el estudio,
presentado ayer, que encuesté a
un total de 2.382 mujeres desde
mediados de 2020 hasta media-
dos de 2021. Ademas, el informe
refleja que el perfil de mujeres
que mas han sufrido las conse-
cuencias de la COVID-19 en las
Islas responde a «migrantes, con
condiciones de trabajo precarias
y son madres solas».

Para las mujeres migrantes, el
24 % vio reducidos sus ingresos
y en el 8,5 % de los casos los
perdieron. Se observa una gran

&9

«El perfil que
mas ha sufrido
los efectos de
la COVID
responde a
una migrante,
con trabajo
precarioy
madre sola»

OBSERVATORI
SOCIAL DE LA UIB

diferencia entre mujeres espa-
nolas y migrantes en cuanto a
los ERTE, siendo un 12,3 % y un
19,2 %, respectivamente, las que
se acogieron a esta medida.

Por otro lado, la mitad de las
encuestadas senala que su dedi-
cacién al hogar aument6 duran-
te el confinamiento. Este dato
refleja que «la pandemia ha pro-
ducido una refamiliarizacién
del trabajo de cuidados, lo que
ha acentuado la desigualdad
entre hombres y mujeres».

Asimismo, unas 3.000 muje-
res cuidadoras de personas ma-
yores o0 ninos o que se dedican a
la limpieza doméstica en Ba-
lears no tenian contrato.

En cuanto a los casos de vio-
lencia machista, el OSIB advier-
te de que aumentaron durante
el confinamiento: en marzo de
2020 se atendieron 79 llamadas
al 016 y en abril fueron 147. De
todas las encuestadas, el 71 %
percibié un aumento de la vio-
lencia machista durante la pan-
demia. Ademas, el 13,5 % de las
espanolas y el 21,9 % de las ex-
tranjeras han confesado padecer
violencia machista durante el
confinamiento y solo un 7,3 %
lo comunicé a la Policia.
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Cerca de 290.000 mujeres en las
islas han sufrido violencia en su
vida, el 10% mayores de 65 aios

» «Las mujeres en la ultima etapa de su vida padecen en mayor medida violencia por parte
de sus parejas actuales, el gran problema es que tienden a ocultarlos, denuncia Ferran D. Lluch

42,1%

de mujeres mayores de 65 aiios
han sufrido violencia de género
Estos datos los recoge la macroencues-
ta de la violencia contra la mujer elabo-
rada por el Gobierno. Para el investi-
~ gador Ferran D. Lluch seguro que
" hay mis, es un «colectivo in-

20%

ha padecido violencia psicolégica

#+  Siguiendo en la franja de 65 afios y
mas, el 10% ha sufrido violencia fi-

sica o sexual de alguna de sus

parejasa lo largo de su

vida.

M.EVALLES. PALMA

B Alrededor de 290.000 mujeres
en Balears afirman haber sufrido
violenciaenalgiinmomentode sus
vidas, el 10 por ciento de ellas per-
sonas mayores de 65 anos, segiin
recoge el Anuari d’Envelliment de
les Illes Balears 2021, presentado

ayer por la UIB. -_
El gedgrafo y vocal del Anuari, .
Ferran D. Lluch, asegura tam-
bién que aproximadamente l 0%
100.000 mujeresen lasislassufren de mujeres asesinadas entre
violenciaa corto plazo. Asimismo, 2009-2020 tenia mas de 61 afios

ha hecho referencia a las 40 mu-
jeres asesinadas por violencia

El investigador lamenta que las mu-
Jeres de esta edad denuncien menos

b

machista en Balears desde 2003, ] y busquen menos ayudas que las
un hecho que ha destacado como \. mujeres de grupos de menor
«la punta del iceberg de la violen- edad.

cia contra las mujeres». «En el
mismo periodo, 44 menores han
sido asesinados para infligir el
mis grande de los dolores psiqui-
cos que se puede causar a una
madre», apunta el investigador.
«Las mujeres mayores pade-
ceny han padecido violencia a lo
largo de su vida», abunda Lluch.

49,4%

de mujeres maltratadas de mas de
65 ailos tiene secuelas psicolégicas

Este segmento de poblacién mani-
fiesta en mayor medida que no re-

e
-
Vit

El investigador Ferran D. Lluch, ayer, en Can Oleo. GUILLEM BOSCH

Asi, cuantifica, mas del 10% de
mujeres asesinadas entre 2009 y
2020 tenfan mas de 61 anos. «La
ultima encuesta de violencia con-
tralas mujeres revela que més del
42% de las mujeres de mas de 65
anos han padecido violencia a lo
largo desuvidayqueunade cada
cinco ha padecido violencia psi-
coldgicayun 10%, violencia fisica
o sexual de alguna de sus parejas
alo largo de su vidan.

Lluch destaca que las mujeres
de 65 y mds anos tienen mayores
porcentajes de violencia ejercida
por la pareja actual que otros gru-
pos de edad y «se constata que en
muchos casos el maltrato acaba
conladefuncién del maltratador».

Otra caracteristica de las muje-
res mayores es que la denuncia de
violencia padecida y la bisqueda
deayuda formal (psicélogos, servi-
cios sociales...) e informal (familia
0 amigos) es menor entre las mu-
jeres de mas edad que en colecti-
vos de mujeres mas jovenes.

«Los fenémenos de violencia
sonmuiltiplesy provocanimpactos
sobre diversos aspectos en la vida
de la mujer, pudiendo conducir a
procesos de ansiedad, depresion,
consumode alcohol uotras sustan-

—_— ]
La digitalizacion de la
informaciony la citas
meédicas telefonicas, dos
motivos por los que no se
llega a las mujeres mayores

cias y, en casos extremos, el suici-
diov, revela el Anuari.

Para erradicar esta situacion, el
Ayuntamiento de Calvia y la Uni-
versitatdelesIlles Balears, conuna
subvencion concedida por el IB-
Dona, han desarrollado el primer
protocolo de deteccion de violen-
cia de género en mujeres mayores.

Los resultados reflejan que, en
este colectivo, se generan situacio-
nesy barreras que favorecen lavul-
nerabilidad de las victimas, entre
las que destacan la dependencia
emocional y econémica, el senti-
miento de culpa o vergiienza y el
temor a las consecuencias.

La psicéloga Carlota Martinez
es una de las profesionales que in-
tegran el Proyecto Aurora, que na-
ci6enMallorca durante el confina-

miento como servicio de soporte
externode emergencia. «Esunser-
vicio de acogida para mujeres vic-
timas de violencia machista de la
direccién insular de Igualdad y Di-
versidad del Consell de Mallorca
gestionado porla entidad Intress»,
explica Martinez. En este servicio
trataron a Marta (el testimonio de
lapéginaanterior), «que hizolasa-
lida en diciembre».

«Aparecimos en abril de 2020,
desde esa fecha hasta ahora, sélo
han pasado por el servicio cuatro
mujeres mayores de 60 anos», de-
talla. ;Por qué un niimerotan bajo?
«La mayoria de mujeres mayores
de 60 anos que padecen violencia
machista no llegan a servicios
como el nuestro. Hay muchainfor-
macionsobre laviolencia de géne-
ro, pero la mayor parte de ella esta
digitalizada y esto provoca que las
mujeres de este colectivo no lle-
guen», opina la psicéloga.

Por otra parte, piensa que una
forma habitual dedeteccién de vio-
lencia de género en esta franja de
edad son lascitas médicas, pueslos
doctoresydoctorastambién cuen-
tan con protocolos. «Conlapande-
mia, gran parte de las mismas han

pasado a ser teléfonicas. Esto ha
provocado que muchas de estas
mujeres no lleguen a los servicios
de ayuda».

«También han vivido otra épo-
calas mujeres mayores, donde es-
taba mds normalizado el machis-
mo, quiza por eso tienen mas di-
ficultades para identificar la vio-
lencia», sefala. «Y también para
denunciar».

«Estamos preocupadas porque
tenemos la sensacion de que hay
muchos casos que se nos estdn es-
capando, pese a existir mas infor-
macién que nunca sobre el tema.
Tenemos lasensacion que no esta-
mos llegando a las mujeres mayo-
res», comenta.

Para las mujeres mayores de 65
anos, no existen en estos momen-
tos programas especificos de abor-
daje. «En los servicios de atencion
psicoldgica paralaviolencia de gé-
nero, que es para cualquier mujer,
si existe por ejemplo uno especia-
lizado paralaadolescencia», expli-
ca Martinez, que si senala en cam-
bio que existe un recurso para las
mujeres mayores de 55 anos, Viu-
re amb companyia, «son pisos
compartidos gestionados por In-

cibleron asistencia sanitaria
después del episodio vio-
lento habiéndolo ne-
cesitado.

tress que tienen a su disposicion».
Pese a ello, Martinez comprende
quelasalidadel hogares muycom-
plicada para muchas mujeres que
estan en esta franja de edad. «Se
handedicado exclusivamenteaun
rol de cuidadoras y salir es romper
con todo lo que han sido, con algo
que les define. Por eso hemos de
serconscientesde quenotodaslas
mujeres que sufren maltrato de
esta franjade edad hardnunasali-
da del hogar. Por este motivo hay
que trabajar conellas estrategias de
afrontamiento de la situacioén, in-
sertarlas en la comunidad, sacar-
las del aislamiento, darles apoyo y
unsitioen el que puedan hablarde
lo que les pasa».

| Mas informacion

¢ 971598 205

Es el ndmero del Centre d'Informaclé
de la Dona. Mail: cid@conselldemallor-
ca.net. Teléfonos 24 horas: 016; emer-
gencias: 112 e IBDona: 97117 89 89.
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victimas

DELEGACION DE GOBIERNO

Condecorados por proteger a las
‘\\“ N s = ’. : ‘

» PREMIO MENINAS 2021. La Unidad de Proteccién Familiar de la Policia Local de Palma (UPFA)
recibié ayer este reconocimiento por su labor de atencién y proteccion a las victimas de violencia de
género. La delegada del Gobierno en Balears, Aina Calvo, destacé «la enorme implicacién» de las
policias locales y «la complicidad» de los ayuntamientos en la lucha contra la violencia de género.

Cupones contra las agresiones machistas

cAle

b INICIATIVA BENEFICA. El Govern balear y la ONCE presentaron el cupdn dedicado al Dia Inter-
nacional para la Eliminacion de la Violencia Contra las Mujeres, que se celebra hoy, 25 de noviem-
bre, bajo el lema La violendia machista la detenemos unidas. La ONCE emitird hoy una tirada de 5,5
millones de cupones con esta consigna para «concienciar y sensibilizar» a los ciudadanos.

Palma contabilizo 4.414
delitos de violencia de género

P

Los organizadores y ponentes de la jornada contra la violencia de género, ayer, en Son Gotleu.

MANU MIELNIEZUK

Jornada contra la violencia hacia las
mujeres en una asociacion gitana

P> Asistieron la inspectora
Janka Jurkiewicz, Sonia Vivas,
el abogado Javier Morante y
Maria del Carmen Campoy

LORENZO MARINA. PALMA

W Con motivo de la celebracion
del Dia Internacional Contra la
Violencia de Género, la asocia-
ciénde mujeres gitanas Romi Cali
organizo ayer una mesa redonda
en Son Gotleu para abordar esta
lacra. Lainspectora de Policia Na-
cional Janka Jurkiewiczyjefadela
Unidad Familia y Mujer (Ufam);
elabogado Javier Morente, espe-
cializado en Derecho de Familiay

Derecho Penal, y dentro de este
ultimo en violencia de género; y
Maria del Carmen Campoy Yepes,
coordinadora del Servicio de
Atencion Social Telefénica 24 ho-
rasyacompanamiento presencial
avictimas de violencia machista,
fueron los ponentes.

La mesa redonda estuvo con-
duciday presentada porla regido-
radelayuntamiento de Palmadel
areadeJusticia Social, Feminismo
y LGTBI, Sonia Vivas. Durantelas
intervenciones, los ponentes
coincidieron ensenalarlaimpor-
tancia de que las victimas denun-
cien la violencia de género para
queesta se pueda atajar. También
se expusieron durante la confe-

rencia el abanico de medidas so-
ciales que estdn a disposicién de
las mujeres maltratadas para pro-
tegerlas de su agresor.

La asociacién gitana Gaocal6
Esperanza cedio ayer el local si-
tuado en el mimero 48 de la calle
Santa Florentina de Son Gotleu
para que se pudiera celebrar el
evento. La asociacién de Mujeres
Romi Cali, que se encargé de or-
ganizarla, es una entidad sin ani-
mo de lucro cuya finalidad es ve-
lar por la igualdad de la mujer gi-
tana. Estacompuesta por una jun-
ta directiva de diez mujeres, cuya
presidenta es Isabel Batista y que
representa en la actualidad amas
de 500 mujeres.

y 110 denuncias en 2020

» En el mismo afio se
dictaron en Ciutat 1.100
medidas penales, un 13%
menos que en 2019

EUROPA PRESS. PALMA

B El ayuntamiento de Palma, a
través del informe de violencia de
género elaborado por el drea de
Justicia Social, Feminismo y
LGTBI, destaca que en 2020 se
contabilizaron 4.414 delitos de
violencia machista en la ciudad y
110,5 denuncias por cada 10.000
mujeres. Ademads, se dictaron
1.100 medidas penales, un 13%
menos que en 2019.

Segtin explican desde el Ayun-
tamiento, «la pandemia ha incidi-
doenelniimerodedenuncias por
violencia de género, yaquelasvic-

timas han vivido las dificultades
anadidas ala horade denunciara
Su agresor».

Ademds, las medidas de confi-
namiento y restricciones de mo-
vimiento provocaron el cierre de
la atencién presencial de los ser-
vicios municipales, asi como
cambios en las dindmicas de tra-
bajo, «una situacién que actual-
mente ya se ha restablecido».

Cort record6 que disponen de
diferentes programas de atencién
integral para mujeres e hijos que
han sufrido violencia de género.
El servicio de acogida municipal
de victimas de violencia de géne-
ro fue elque mas crecié durante la
pandemia. En 2020 se atendieron
a 167 personas, frente a las 128 de
2019. De estas, 86 eran madres y
81, ninos. Todos ellos acumularon
untotal de 17.745 pernoctaciones.

Manifestacion hoy en Ciutat
del Movimiento Feminista

REDACCION. PALMA

B Con el lema, Hartas de las
violencias machistas, el Movi-
miento Feminista de Mallorca
convoca hoy a manifestarse en
Palma con motivo del Dia In-
ternacional de la Eliminacién
de la Violencia contra la Mujer.
La marcha arrancard en la pla-
za del Mercat a las 19:00 horas

yfinalizard en plaza Espana. En
caso de lluvia, las organizado-
ras hanadvertido de que tienen
un «plan B». Asimismo, en Ma-
nacor se celebrard una concen-
tracién a las 20:00 horas en la
plaza de sa Bassa.

Por otro lado, diversas insti-
tuciones han convocado un
minutodesilencioalas 12:00h.




