Col legi CrAcial de Psicologin
de les IHes Balears

ACREDITACIO PROFESSIONAL PER A
PSICOLEG/OGA EXPERT/A EN COACHING (PsEC)

INTRODUCCIO, JUSTIFICACIO | OBJECTIUS

El coaching, com una activitat genérica, és una disciplina que permet identificar i dissoldre els
obstacles que impedeixen a la persona aconseguir els seus objectius, aixi com descobrir les
noves metes del seu estat de creixement, per millorar el desenvolupament de les seves
competéncies.

L'activitat del professional de la psicologia en I'ambit del coaching esta experimentant una
expansié creixent, té una repercussid directa en la societat i dona prestigi com a gremi. La
necessitat de vetllar pels drets dels usuaris i la de protegir els nostres interessos professionals
en aquesta materia, exigeix a l'organitzacid col-legial el desenvolupament dels serveis
professionals de qualitat, on la fiabilitat tecnica i cientifica estigui protegida.

Tenint en compte que les activitats de coaching estan actualment sent ofertes al mercat per
una diversitat de professionals, entre ells psicolegs/ogues, el Col-legi Oficial de Psicologia de
les llles Balears ha posat en funcionament I'acreditacié de Psicoleg/oga Expert/a en Coaching
(PsEC) com a marca de qualitat accessible Unicament als seus membres. L'esmentada
acreditacié és un mitja per assegurar el reconeixement social de la capacitacio professional
dels psicolegs/ogues que apliquen les estratégies del coaching al desenvolupament de
persones.

Amb aix0 es pretén, en primer lloc, reforcar el valor afegit del psicoleg/oga, que per la seva
formacié prévia esta especialment capacitat per treballar en I'ambit del desenvolupament de
persones. En segon lloc es pretén promocionar la figura del psicoleg/oga entre els potencials
usuaris d'aquests serveis i, finalment, se cerca contribuir a la formacié i qualificacio
complementaria dels psicolegs/ogues que desenvoluparan la seva carrera professional en
aquest ambit.

Per tant, des del Col-legi Oficial de Psicologia de les llles Balears s'assumeix i defensa que
sempre que s'utilitzin els termes “psicologia” i “psicologic”, en funcions substantives o
adjectives, han d'estar circumscrits i reservats a l'activitat propia dels/de les psicolegs/ogues,
com aixi sera, si escau, amb el Psicoleg/oga Expert/a en Coaching (PsEC).

Els criteris establerts per a I'accés a I'acreditacio de Psicoleg/oga Expert/a en Coaching (PsEC)
tenen en compte els requeriments per a les certificacions EUROPSY aplicables en I'ambit de la
Unid Europea.
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CRITERIS PER A L'OBTENCIO DE L’ACREDITACIO PER A L'EXERCICI
PROFESSIONAL DEL PSICOLEG/OGA EXPERT/A EN COACHING

Els llicenciats en Psicologia interessats en |'obtencié de l'acreditacié de Psicoleg/oga Expert/a en
Coaching (PsEC) hauran de complir els seglients requisits:
1) Estar en possessio del grau o la llicenciatura en Psicologia, o titulacié homologada o declarada
equivalent.
2) Estar col-legiat/da, en qualsevol de les modalitats existents, en el Col-legi Oficial de Psicologia
de les llles Balears i estar al corrent del pagament dels rebuts corresponents.
3) Pagar la taxa corresponent a 120 euros per acreditacié al COPIB:
ES80 2100 0364 9502 0014 6646.
4) No estar complint sancié deontologica.
5) D'acord a les caracteristiques de qui sol-liciti la seva acreditacié davant el COPIB, s'obriran les
seglients opcions per a aquest procés:

Opcidé A

Opcié B

Opcid C

Opcié D

Minim 100 hores de formacié en coaching (avalades per AECOP, ASESCO o ICF)1 050
hores impartides pel COPIB o un altre Col-legi Professional de Psicologia.

Superar prova situacional.

Superar entrevista per comissio d'experts.

Minim 100 hores de formacid en coaching (avalades per AECOP, ASESCO o ICF) o 50
hores impartides pel COPIB o un altre Col-legi Professional de Psicologia.

Haver realitzat almanco 100 hores de coaching en les quals 30 hores hauran estat
remunerades.

Superar entrevista per comissio d'experts.

Certificat en els nivells de rang superior en associacions professionals del coaching
(AECOP, ASESCO o ICF).
Superar entrevista per comissié d'experts.

Acreditar especialitzacié internacional en Coaching Psychology segons ISCP
(International Society for Coaching Psychology):
http://www.iscp.net/accreditation.htm

I/o presentar per a la seva valoracid qualsevol acreditacié de psicoleg/oga-coach
efectuada per un altre Col-legi Oficial de Psicologia.

1) En tots els casos caldra:

Acreditar la realitzacié d'un procés on l'aspirant hagi realitzat el seu propi coaching amb
un/a psicoleg/oga coach acreditat/da, un minim de 6 sessions.

Acreditar haver realitzat almanco 3 processos de supervisié amb un psicoleg/oga expert/a
en coaching acreditat.

* AECOP (Asociacién Espafiola de Coaching Ejecutivo-Organizativo), ASESCO (Asociacién Espafiola de Coaching), ICF

(International Coach Federation)
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PROCEDIMENT PER A L'OBTENCIO DE L'ACREDITACIO DE
PSICOLEG/OGA EXPERT/A EN COACHING

El Col-legi Oficial de Psicologia de les Illes Balears, a través de la creacié del Comité d'Experts en
I'ambit del coaching, es considera I|'entitat més idonia per realitzar I'acreditacié de
“Psicoleg/oga Expert/a en Coaching” en |'ambit territorial de les Illes Balears.
El Comité d'Experts del Col-legi Oficial de Psicologia de les llles Balears, que valorara els
historials acadéemics i professionals dels sol-licitants, estara constituit per:

- 3 psicolegs/ogues de reconegut prestigi en l'ambit del coaching, que siguin

psicolegs/ogues-coaches acreditats/des membres del COPIB.
- 1 representant de la Junta de Govern del Col-legi Oficial de Psicologia de les llles
Balears.

El Comite d'Experts es reunira bimestralment a la seu del Col-legi Oficial de Psicologia de les
Illes Balears per analitzar les sol-licituds que hagin estat tramitades fins avui.
El Comité podra sol-licitar informacié addicional, informes i certificats i, si escau, realitzar
entrevistes als sol-licitants.
El Col-legi Oficial de Psicologia de les llles Balears publicara i comunicara als sol-licitants la
decisié favorable o desfavorable de la seva tramitacid en el termini de 6 mesos, indicant en
I'G4ltim cas les causes de la no acceptacio de la sol-licitud.
El sol-licitant no acceptat podra presentar, davant la Junta de Govern del Col-legi de Psicologia
de les llles Balears, reclamacio en el termini de 30 dies habils des de la data de recepcié de la
comunicacié. Haura d'aportar la documentacié acreditativa que estimi oportuna per esmenar,
si escau, els motius de la denegacid.
En cas de produir-se la denegacio de I'acreditacié de “Psicoleg/oga Expert/a en Coaching”, les
taxes ja abonades donaran dret a la presentacié de successives sol-licituds anuals durant un
periode de 4 anys, des de la data de la primera sol-licitud.

DOCUMENTACIO A PRESENTAR

Caldra presentar els seglients documents i dades:

1.

©ENOU A BN

Sol-licitud d'acreditacié (vegeu annex I).

DNI/NIE.

Carnet de col-legiat/da del Col-legi Oficial de Psicologia de les llles Balears.

Titol/s de formacié de postgrau.

Curriculum segons el model establert (vegeu annex ).

Certificat/s de la formacid cursada en relacié amb el coaching.

Certificat/s de I'experiéncia practica en relacié amb el coaching.

Resguard o justificant del pagament de les taxes corresponents a l'acreditacié (120 euros).
Certificat realitzacid de sessions de coaching amb un psicoleg/oga coach acreditat (minim sis).

10 Certificat de 3 processos de supervisié amb un psicoleg/oga coach acreditat.
11. Ressenya curricular del supervisor/a.
12. Acreditacio del nivell de coach del supervisor/a.

La presentacio de les sol-licituds es realitzara a la seu del Col-legi Oficial de Psicologia de les llles Balears,
C/Manuel Sanchis Guarner, 1 baixos, 07004 Palma de Mallorca.
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CRITERIS DE RENOVACIO DE L‘ACREDITACIO

Aquesta acreditacio tendra una validesa de quatre anys.
Per a la seva renovacio s'haura de demostrar:
1. Que durant aquests quatre anys ha realitzat un minim de quaranta hores de formacié en
I'ambit de la psicologia aplicada al coaching (bé com a alumne/a o com a professor/a).
2. Demostrar que ha exercit com a psicoleg/oga-coach, almanco amb dos processos de coaching
cada any (amb una durada minima de cinc sessions cada procés).
3. Haver realitzat almanco un procés de supervisié en cada any amb un PsEC acreditat.

La renovacié tendra un cost de 40 euros.

La formacié continua inclou activitats formatives demostrables en aspectes relacionats amb el coaching
i la Psicologia (cursos, jornades, congressos, simposis, seminaris, sessions, etc.), organitzades per
societats cientifiques i professionals nacionals i internacionals, col-legis professionals, universitats o
centres vinculats, o entitats privades reconegudes per la comunitat cientifica i reconeguts “d'interes
psicologic” pel Col-legi Oficial de Psicologia de les llles Balears.



