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Profesionales de la psicologia de emergencias del COPIB
refuerzan sus conocimientos para intervenir en crisis suicidas

(Qué errores se comenten en
la comunicacién de un suicidio
en los primeros momentos?
;Cudles son las senales de alar-
ma de riesgo inminente que de-
ben tenerse en cuenta? ;C6mo
validar la ideacién suicida?
Con el objetivo de responder
con claridad a estas y otras pre-
guntas, y revisar los procedi-
mientos de la intervencién que
se realiza en contextos de crisis
suicidas, el Col-legi Oficial de
Psicologia de les Illes Balears
(COPIB) celebré los pasados
dias 14y 15 de octubre una for-
macién especifica presencial,
que conté como docente con el
especialista Pedro Martin-Ba-
rrajén y que reunié a una vein-
tena de profesionales de la psi-
cologia de emergencias y per-
sonas interesadas reforzar sus
conocimientos en esta drea.

Los casos relacionados con
suicidios consumados y tenta-
tivas de suicidio se han conver-
tido en los tiltimos tiempos en
la principal causa de activacién
delos/ as profesionales que in-
tegran el Grupo de Interven-
cién Psicolégica en emergen-
cias y catdstrofes (GIPEC IB),
como prueban las 266 activa-
ciones atendidas entre enero
de 2019 y junio de 2022.

Un momenio del curso.

En todos estos casos, el obje-
tivo de la intervencion que re-
aliza el/la psicélogo/a de
emergencias busca minimizar
el riesgo de suicidio y el impac-
to psicolégico del suceso en los
supervivientes e intervinien-
tes, asf como promover el res-
tablecimiento del nivel de fun-
cionamiento previo de los pro-
fesionales que intervienen en
este tipo de sucesos.

Contenidos

Martin-Barrajén, expertoen
psicologia de emergencias y
catdstrofes por el Consejo Ge-
neral de la Psicologia de Espa-
fia y responsable de la Red Na-
cional de Psicélogos para la
prevenci6n del suicidio Prince-
sa 81, desplegé a lo largo de
dos sesiones un completo e in-
teresante programa de conteni-
dos con el fin de dotar alas/os
asistentes de las estrategias ne-
cesarias para intervenir de ma-
nera inmediata con personas
que atraviesan por una situa-
cién de riesgo suicida, en un
contexto especialmente com-
plejo y muy habitual como el
delaurgencia y emergencia ex-
trahospitalaria.

El especialista avanz6 en la
exposicion teérico-practica de
los contenidos, ofreciendo ex-

plicaciones precisas sobre fac-
tores de riesgo y precipitantes
dela conducta suicida en la po-
blacién general y segtin grupos
de edad, y proponiendo traba-
jos con casos précticos para fa-
cilitar el aprendizaje y la detec-
cién de sefiales de riesgo inmi-
nente (conductas de cierre),
ademds de pautas de evalua-
cién, intervencién y negocia-
cién en conductas suicidas en
curso (presencial y telefénica).
Asimismo, el curso dedicé
una parte del programa a la
postvencién con los supervi-
vientes del suicidio (familiares,
testigos y allegados) que permi-
ti6 analizar, entre otras cuestio-
nes, la actuacién inmediata des-
pués de un suicidio consuman-
do con familiares: qué decir y
qué no; atencion psicoldgica de
inicio del duelo por suicidio y
caracteristicas especiales del
proceso. En este apartado, Mar-
tin-Barrajén facilité herramien-
tas para el manejo de diferentes
respuestas de afrontamiento
por parte de los afectados y su-
pervivientes (manejo de crisis
de ansiedad, comunicacién de
malas noticias por fallecimiento
—presencial y telefénica- con
adultos y con nifios, trauma
acumulativo, etcétera).
112 psicélogo/a de emergen-
cias 24 horas

Reunion con el secretario autonémico de Memoria
Democratica para conocer los detalles del acompafiamiento

o 3 e N e 9N
Eldecano del Col-legi Oficial
de Psicologia de les Illes Bale-
ars (COPIB), Javier Torres, se
reunid el pasado miércoles 19
octubre con el secretario auto-
némico de Sectores Producti-
vos y Memoria Democratica,
Jestis Juan Jurado, y con la re-
presentante de la Comisién de
Fosas y Desaparecidos de las
Illes Balears, Maite Bldzquez,
para conocer los detalles del
acompafiamiento psicolégico
profesional previsto en el IV
Plan de Fosas y Estudios de
memoria democratica.

En la reunién, el decano Ja-
vier Torres reconoci6 la labor re-
alizada en el proceso de exhu-
macién de las fosas y reparacién
alos/as familiares hasta el mo-
mento, asi como el valor de la
propuesta que prevé ofrecer
acompafiamiento psicolégico

psi

cologico previs

profesional a las familias de las
victimas de la represién durante
todo el proceso de exhumacién
de las fosas. Torres se interesé
por cémo tiene previsto el Go-
vern vehicular esa atenci6n psi-
colégica y ofreci6 apoyo y cola-
boraci6én del COPIB en todo lo
necesario para garantizar una
intervencion profesional.

Propuestas

El secretario autonémico de
Memoria Democrética se mos-
tré abierto a todas las conside-
raciones y propuestas que el
Colegio pueda hacer llegar,
dado que esta es la primera vez
que una comunidad auténoma
incluye atencién psicolégica
dentro de un plan de fosas. Se-
gtin las estimaciones del Ejecu-
tivo, més de 2.000 personas en
Baleares esperan recuperar los
restos de sus familiares, victi-

to en el IV Plan de

Javier ro.

mas de la Guerra Civil. Si bien
es cierto que no todos ellos ne-
cesitan atenci6n psicolégica, el
Govern considera importante
facilitar apoyo a las personas
que necesitan cerrar el dueloy
atender las heridas emociona-

Jests Juan Jurado y Maite BlGzquez.

les de afios de biisqueda. Entre
las propuestas que se barajan,
Jestis Jurado habl6 sobre la po-
sibilidad de organizar grupos
de apoyo para las familias que
pasan por esta situacion. El de-
cano del COPIB se comprome-

Fos

as

ti6 a presentar un proyecto con
las lineas maestras y los recur-
sos que deberfa incluir este tipo
de intervencién.

La cuarta etapa del Plan de
Fosas y Estudios Democratica
Incluye ahora intervenciones
en ocho fosas: una tercera y til-
tima fase de exhumacién en el
cementerio de Son Coletes, en
Manacor, que ha culminado
con la recuperacién de los res-
tos de Aurora Picornell; una
primera exhumacién en la
Cala Sant Viceng, en Pollenga;
una segunda fase de exhuma-
cién en el cementerio de San
Francisco de Formentera, y la
exhumacién de las fosas liga-
das al desembarco del capitdn
Bayo en Mallorca y, en concre-
to, las de la playa de sa Coma;
la zona del antiguo hospital de
Sang; la finca de Son Escriva, y
elinterior y exterior del cemen-
terio de Son Carrié.
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Nair Cuéllar
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B Losdiferentes estudios ylos da-
tos que sacan a la luz dia tras dia
hacen cada vez mas evidente la
huella que el confinamiento por el
coronavirus ha ido dejando en las
personas. De todas ellas, los ado-
lescentes han sido uno de los gru-
pos de poblacion mas afectados,
de hecho, segiin los expertos, los
ingresos de menores por proble-
mas de salud mental crecieron un
50% en Balears, especialmente por
trastornos de conducta alimenta-
ria y riesgo de suicidio. Las altas
hospitalarias pasaron de 189 en
2020a287en2021ytododebidoal
aumento delusode lasnuevastec-
nologias.

Asi lo explicaron ayer los dife-
rentes profesionales que participa-
ron en la jornada Adolescencia y
tecnologias. Una mirada desde el
bienestar emocional y la promo-
cién de la salud mental, celebrada
en el Parlament a cargo de Unicef.
Esta organizacion detecto con un
estudiorealizado a nivel estatal en
2021,y en el que participaron casi
3.000jovenesdel archipiélago, que
uno de cada tres adolescentes de
lasislashace unusoexcesivodein-
ternet y de las redes sociales, que
un4,5% pasa hasta treinta horas se-
manales frentealas pantallasy que
incluso uno de cada cuatro asegu-
ra haber sido victima de ciberaco-
so. Todos estos «preocupantes» da-
tos, que fueron presentados el pa-
sadoabril enel Club Diario de Ma-
llorca, son los que llevaron a
Unicef a organizar la jornada, se-
gun explicé Mercedes del Pozo,
presidenta de la ONG en las islas.

«El uso problemitico de las
nuevas tecnologias puede perju-
dicarasurendimiento escolar, in-
troducir cambios en sus relacio-
nes con amigos y familiares, evi-
tar que hagan deporte, lo que re-
percute en su salud fisica, y que
distorsionen su vida, todo ello
afectando a su salud mental», re-
sumio ayer el presidente del Par-
lament, Viceng¢ Thomas, que
inaugurd la jornada. Todo ello ha
derivado, asi, en que los ingresos
por problemas de salud mental
entre los jévenes se disparasen,

1l Los ingresos de menores por

problemas de salud mental
crecieron un 50% en 2021

» Segun los expertos, el aumento del uso de las nuevas tecnologias durante el
confinamiento provoco que las altas hospitalarias por trastornos de conducta
alimentaria y riesgo de suicidio pasaran de 189 en 2020 a 287 al aio siguiente

Una adolescente lee un mensaje hostil en el mévil ante la mirada burlona de sus compaiieros.

llegando a saturar las unidades
hospitalarias dedicadas a tal fin.

Causas

A qué se debe esta situacion exac-
tamente? La exposicion a las nue-
vas tecnologias supone un cambio
en el modelo de identidad de los
mas jévenes, «que intentan buscar
en ellas quiénes son, como sentir-
se, ysesuelenacogeral modeloque
venenlasredessocialesoenlaspa-
ginas web, lo que deriva en una in-
satisfaccion consu cuerpoyfaltade
autoestima, y eso se traduce final-
menteenrestriccionesalimentarias
y conductas de riesgo vital», expli-
co Marialsabel Florez, directoradel
Instituto Balear para la Salud Men-

tal de la Infancia y la Adolescencia
(IBSMIA).

Por su parte, Inmaculada Sure-
da, profesora del departamento de
Pedagogia Aplicaday Psicologia de
la Educacion, sefialé como una de
las claves que las nuevas tecnolo-
gias han llegado a los jévenes des-
demuypequenos,siendoeste«ino
de los grandes problemas, que lle-
gamostarde parapodersolucionar-
lo bien, resalt6. Con ella coincidié
Carmen Vidal, jefa de Pediatria del
hospital Son Llatzer, quien incidio
enquelaetapasobrelaquesedebe
trabajar es la que vadelosOalos 3
anos. «Es la edad de la plasticidad,
ysilesdamos una pantalla la prefe-
rirdn ajugar o correr».

HIGHWAYSTARZ

+Coémo poner solucién a esta
problemética? Margalida Serra,
coordinadora parental del Colegio
Oficial de Psicologia de Balears
(COPIB), dio partedelareceta. Ex-
plicé que lo més adecuado es in-
formar del peligro de las redes so-
ciales y de su mala utilizacién, fo-
mentar el espiritu critico para que
los adolescentes tomen concien-
cia de los peligros, explicarles que
«esa foto tan fantdstica que estdn
viendo lleva un millén de filtros»
para que no tengan problemas de
autoestima, ademas de ser nece-
sario el control parental. Reco-
mendadtambiénalos progenitores
dar ejemplo de una buena con-
ducta: «Que las madres y padres

CIBERACOSO

1DE CADA 4 JOVENES
HA SIDO VIiCTIMA

» El estudio de Unicef Impac-
to de la tecnologia en la ado-
lescencia. Relaciones, riesgos
y oportunidades pone de ma-
nifiesto que uno de cada cua-
tro jévenes de Balears recono-
ce haber sido victima de cibe-
racoso.

REDES SOCIALES
CAMBIO EN EL MODELO
DE IDENTIDAD

- Los adolescentes buscan en
las redes sociales como ser y
cémo sentirse, lo que deriva en
una insatisfaccion con su cuer-
poy falta de autoestima, y eso
se traduce finalmente en res-
tricciones alimentarias y con-
ductas de riesgo vital.

CONTROL PARENTAL
CUIDADO CON LO QUE
VEN Y COMO LOVEN

» Lo mds adecuado es informar
del peligro de las redes sociales y
de sumala utilizacién, ademdas de
ser necesario el control parental
de quéveny como lo ven. Se reco-
mienda a los progenitores dar
ejemplo de una buena conducta:
no deben usar demasiado el mévil.

noestén todoeldiamirandoel mo-
Vi.l».
Enlasmesasredondasorganiza-
das este viernes se explicaron algu-
nas iniciativas que ya se estan reali-
zando en Balears en cuanto a pre-
vencion. Entreellasdestacael traba-
joquelosalumnos mediadoresy‘ci-
bermentores’ estian llevandoa cabo
en los centros escolares. Emma,
alumna del IES Son Rullan, y Marta
y Noelia, del IES Bendinat, explica-
ron su experiencia. Ademas, Rafel
Covas, coordinador del programa
Policia Tutor, resalté laimportancia
desupapel. «Necesitanconocernos,
que seamos alguien cercano para
que recurran a nosotros cuando
quieran nuestra ayudax, explicé.
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Jornadas. El Centre Flassaders acoge las Jornadas Transfeministas, que se celebran
ayer y hoy con un abanico de talleres, conferencias, charlas y proyecciones cinemato-
graficas en torno al acompafamiento y los derechos de las personas trans.

«Hay mitos y errores que
se realizan en consultaal
tratar con personas trans»

P El psicologo especializado en este colectivo Leo Mulio
participa hoy en las Jornadas Transfeministas en Flassaders

Angle Ramén | PALMA

Las Jornadas Transfeminis-
tas que organiza el Consell
de Mallorca y Ben Amics
desde ayer y hasta hoy en
el Centre Flassaders reunié
en su primera sesién a casi
un centenares de partici-
pantes.

Leo Mulié, psicélogo es-
pecializado en realidades

trans, y hombre trans, par-
ticipa hoy en la segunda
ronda de estas jornadas ti-
tuladas Drets i acompanya-
ments des de I'autodetermina-
cié. Su conferencia aborda-
ri aspectos como los
modelos histéricos que se
llevan trabajando en el 4m-
bito de la psicologia y psi-
quiatria desde un punto de
vista patologizante y cémo
a dia de hoy esa herencia
sigue presente.

«Todavia hay muchos
mitos y errores que se reali-
zan en consulta a la hora
de tratar con una persona
trans. Se escuchan historias
de gente a la que se las juz-
ga por su identidad, se las
cuestiona», explica Leo a
este periodico.

Acompaiiamiento

:Cémo deberia ser el traba-
jo del psicélogo con perso-
nas trans? Esta pregunta la
responde hoy Leo Mulié
aunque ya avanza uno de
los aspectos mas importan-
tes: acompanar. «El acom-
panamiento va de escu-
char, de estar ahi y ofrecer
informacién y recursos. La
persona toma las decisio-
nes y ti, como especialista,
acompanas».

Sin embargo, también ha
visto ciertos errores, y es
cuando se trabaja con la
persona trans su identidad
o transicién. Aqui, explica,
es mas importante trabajar
la «transfobia social» que
puedan sufrir.

Por otra parte, asegura
que cada vez hay mas per-
sonas trans que acuden al
psicélogo para iniciar un
acompanamiento personal.

Algunos de los sufri-
miento que relata Mulié
son la ansiedad, el miedo a
como decir a la familia su
transiciéon, entre otras.

«Trabajar con ellos los as-
pectos de su vida, en gene-
ral, es fundamental», sos-

«El acompaiamiento
a las personas trans
va de escuchar, de
estar ahi y ofrecer
informaciény
recursos»

Leo Mulio
PSICOLOGO Y HOMBRE TRANS

tiene. Talleres, conferen-
cias, documentales o mesas
redondas son algunas de
las propuestas que marcan
las jornadas.

Ayer, el humorista Marg
Llinas abri6 el evento con
su intervencion. Luego fue
el turno de Sam Fernindez,
activista que ofrecié una
charla bajo el titulo Mirada
cisexista en el sistema de sa-
Tut.
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El Copib reclama "pasar a la accion” para
frenar la transmision generacional de la
cultura machista

Los psicologos de las Islas exigen de este modo que se aborde |a problematica con todos los nifios y adolescentes

El Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (Copib) ha reclamado este viernes "pasar a
la accién" con medios y profesionales para frenar |a transmision generacional de la cultura
machista.

En una declaracion institucional con motivo de la conmemoracion este 25 de noviembre del
Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres, ¢! Copib ha
expresado su preocupacién por la "transmision y repeticion de la cultura machista en las
generaciones mas jovenes" y ha instado a impulsar una "transformacion real".

Los psicologos de fas Islas exigen de este modo que se aborde |z problematica con todos los
nifics y adolescentes, a través de 05 centros educativos e intervenciones psicoldgicas
enfocadas a Ia sensibilizacion en materia de igualdad, de relaciones sexuales y afectivas
y de prevencion y deteccién de violencia de género.

Al mismo tiempo, el Colegio de Psicologia insta a reflexionar sobre la relevancia que, en el
momento actual, tienen las noticias sobre esta lacra en espacios informativos de los medios
de comunicacién.

Segln han lamentado, la violencia contra las mujeres dada su frecuencia ya no es
excepcional en los informativos v "ha dejado de tener la relevancia que mereceria’.

Solo cuando el nivel de violencia en las agresiones es "extrema”, han argumentado, se
consigue atraer la atencion de la ciudadania, aungue con poca informacion del contexto
como la relacién con la reproduccion de las conductas y creencias machistas en las
generaciones mas jovenes.

El Colegio de Psicologia ha alertado de que |z "cultura de la violacién' sigue plenamente
asentada en muchos adolescentes y jévenes.

El Copib se ha adherido de este modo al manifiesto de!l Consejo General de la Psicologia
para expresar su total rechazo contra cualquier forma de viclencia psicoldgica, fisica o sexual
ejercida contra las mujeres, y trasladar su solidaridad y afecto a las familias v seres
queridos de las 38 mujeres asesinadas por su pareja o expareja en lo que va de afio, 1.171
desde 2003.
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El Col-legi Oficial de Psicologia
de les Illes Balears (COPIB) reco-
nocié ayer a 134 psicélogos y psi-

Imagen de tllla enelacto reallzadoen el aultorlo deSon Esprolu coPiB
Los psicélogos reconocen
a 134 profesionales con

treinta anos de colegiacion

P En el acto se entregaron distinciones a
carreras profesionales y acciones divulgativas

cblogas de Mallorca por sus 30
anos de colegiacién ininterrum-
pida. «Es un homenaje a su con-
tribucién al crecimiento de la
profesién en esta comunidad, a la

dignificacién del colectivo y al
cuidado de la salud mental y
emocional de la ciudadania», se-
nalé su decano, Javier Torres, du-
rante el acto celebrado en el sa-
16n de actos de Son Espases.

La de ayer fue la tercera edi-
cién de la fiesta de estos sanita-
rios, en la que, ademas, se distin-
guid la trayectoria profesional y
divulgativa de la Fundacién
IRES Balears, asi como de la psi-
cologa Olga Guerra, el coordina-
dor autonémico de Salut Mental,
Oriol Lafau, y el programa docu-
mental Memoria Negra.

«Es un homenaje asu
contribucién a cuidar de la
salud mental y emocional
de la ciudadania»

Javier Torres
DECANQ COLEGIO PSICOLOGOS

Por otra parte, en el evento se
hizo un reconocimiento especial
a los autores de los mejores tra-
bajos de Fin de Grado de Psicolo-
gia de la UIB y de la UNED, co-
rrespondientes al afo académico
2021-2022, que se dio a Mar Oli-
vares Cabanellas y Aina Terrasa
Picornell.

El acto concluyé con el home-
naje a los 134 colegiados que lle-
van 30 anos de servicio, a quie-
nes se les entreg6 un diploma y
un calido aplauso de parte de to-
do el auditorio.

= LOS PREMIADOS

Fundacién IRES

Se le reconoce su labor

por favorecer el
acomparnamiento
psicoldgico en los distintos
programas de intervencion
que promueve en su trabajo
diario, para ofrecer una
atencion integral a las
familias y personas
vulnerables, que atiende.

Olga Guerra

Psicéloga de referenciaen la
valoracién y la intervencion
con menores victimas de
abuso sexual y la prevencion
de la revictimizacion.

Orlol Lafau

Se le premia en calidad de su
labor como coordinador
autonémico de Salud Mental
de Balears, por el trabajo que
viene desarrollando desde la
posicién que ostenta, junto a
su equipo, a favor de la salud
mental y en especial por su
apoyo al colectivo de
psicologos reflejado en su
apuesta por incorporar la
psicologia clinica en
Atencion Primaria.

Memoria Negra

El programa documental
producido actualmente por
Offline Producciones para
IB3TV, por visibilizar la
importancia de la psicologia
en el comportamiento
humano, contando con la
participacion de estos
profesionales.
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» RECONOCIMIENTO DEL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLO-
GOS (COPIB). El salon de actos del hospital de Son Espases
acogiod ayer el acto de homenaje organizado por el Col-legi

Oficial de Psicologia de les Illes Balears (COPIB) para reconocer
a 134 psicologos y psicélogas de Mallorca sus 30 anos de cole-
glacion y trabajo ininterrumpidos, contribuyendo con su

Homenaje a 134 psicologos de Balears por sus 30 anos velando por la salud mental

CoPie

«esfuerzo y compromiso al reconocimiento social de la profe-
sién en la comunidad auténoma, a la dignificacion del colectivo
y al cuidado de la salud mental y emocional de la ciudadanias.
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La doctora Rus habla de terapias para tratar
los trastornos juveniles en mundos virtuales

P> Psicdloga clinica que trabaja
en Alemania en un ambicioso
proyecto sobre salud mental,
disertd anoche en la RAMIB

LOLAIZOLA. PALMA

B Qué mejor forma de abordar los
trastornos mentales que padecen
los jévenes hoy en diay que se han
visto agravados a consecuencia de
lapandemiade covid-19 que a tra-
vésde susentornos méshabituales
reproducidos conlas herramientas
digitales actuales.

Ninguna, debié pensarladocto-
ra en Psicologia Clinica mallorqui-
na Mar Rus-Calafell, que anoche
pronuncié una conferencia en la
Reial Academiade Medicina de Ba-
lears (RAMIB) bajo el titulo Inno-
vaciones Psicolerapéuticas para el
tratamiento de los sintomas psico-

ticos. Esta investigadora emigrada
a Alemania recibio en el ano 2020
uno de los premios mejor dotados
del pais centroeuropeo (1,5 millo-
nesde euros) para que profundiza-
se sobre su conocimiento y el tra-
bajo que realiza para tratar los pro-
blemas de salud mental entre los
jovenes.

Un trabajo que le posibilité ha-
cerlaconsecucion de un premioal
que opté antes de que se declarase
la pandemia y del que habl6 ano-
che en la sede de la Academia de
Medicina.

«Estamos dando de qué hablar
alos jovenes», introduce para ha-
blar de una plataforma en la que
estd vetada la presencia tanto de
profesores como de padres y en la
quelosadolescentes «sesienten es-
cuchadosy seguros. Vamosa escu-
char a 1.700 adolescentes durante
cuatroanosylosqueretinanloscri-

Mar Rus-Calafell, ayer en la Reial Académia de Medicina.

terios clinicos para ser tratados lo
serdn por los miembros de nuestro
equipo», explica la doctora Mar
Rus-Calafell lo que serd una inves-
tigacion denominada Young voi-
ces.

Sessions
Cientifique

=
1 1)
i1

MANU MIELNIEZUK

En la conferencia de anoche,
que definié como «una charla
abiertaatodoslos ptiblicos», diser-
t6 sobre una nueva terapia paralos
trastornos psicéticos que ya avan-
z6 a este diario en una entrevista

anteriory en la que se utilizan ava-
tares virtuales para tratarlos.

«Ahora también estamos desa-
rrollando mundosvirtuales que re-
producen los entornos habituales
delosjovenes como pueden sersu
instituto, la pista de skateouna fies-
tay que pueden ser modificados
por el terapeuta, para que se en-
frenten en ellosasituaciones socia-
les que les incomoden. Y les facili-
tamos las herramientas para que
puedan manejar la ansiedad que
les produce esa situacién», explica
la doctora.

Y es que Mar Rus-Calafell noal-
berganinguna duda de quelapan-
demia ha afectado sobremanera a
la salud mental de los jévenes. «Lo
primero que hemos comprobado
es el impacto inequivoco que pro-
duceuncortedrastico de tuvidaso-
cial. Nos centramos mds en noso-
trosmismos peronos falta el refuer-
zo de la interlocucion. Por eso la
pandemiaha traido mdsansiedad,
los jovenes se preguntan si volve-
ran a ser los mismos que antes de
ella, masdepresiony, entrelos mds
vulnerables, mas ideaciones suici-
das», alerta la investigadora.
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El COPIB colabora con la Facultad de Psicologia de la
UIB en una jornada para informar al alumnado sobre
buenas practicas en el desarrollo de la profesion

El vocal de Psicologia Clini-
cay de Salud del Collegi Ofi-
cial de Psicologia de les Illes
Balears (COPIB), Antoni Rie-
ra Lépez del Amo, particip6 a
finales de octubre en la sesién
informativa promovida por la
profesora titular de Personali-
dad, Evaluacién y Tratamien-
to psicol6gico en la UIB, Car-
men Borrds, para dar a cono-
cer al alumnado de grado y
madster general sanitario los
principales temas que afectan
al desarrollo de la profesién:
cédigo deontoldgico, buenas
précticas e intrusismo.

Alo largo de su interven-
cién, Riera recordé que el ejer-
cicio de la profesién es com-
plejo y que como profesiona-
les se adquiere wuna
responsabilidad con los/las
pacientes y/o usuarios/as

Anloni Riera, durante su infervencion.

que exige tener en cuenta mu-
chos aspectos para ofrecer un
servicio de calidad. El c6digo
deontolégico recoge los prin-

cipios y normas generales que
permiten que todos los psicé-
logos/as puedan ejercer de
manera segura tanto para el

usuario como para si mis-
mo/a, respetando los dere-
chos y obligaciones que como
profesional tiene.

Debate

Riera y Carmen Borrés avi-
varon el debate acerca de los
motivos que podian impulsar
los distintos puntos que inclu-
ye el c6digo deontolégico, fa-
voreciendo la reflexién y la
comprension de esos princi-
pios, al mismo tiempo que ex-
pusieron un conjunto de bue-
nas prdcticas para asegurar
una intervencién competente y
fiable, en contraposici6n al in-
trusismo que afecta a la profe-
sién.

Tras revisar los elementos
fundamentales de la profesién,
el representante del Colegio
destacé la importancia de la co-
legiacién como férmula de ga-

rantia ante la ciudadania de
que se cumple con esos crite-
rios y que van a recibir una in-
tervencién profesional, segura
y de calidad.

Antoni Riera anim6 al alum-
nado a acercarse al COPIB no
como simples colegiados pasi-
vos, obligados por los requisi-
tos legales para ejercer, sino
como miembros activos que
contribuyan a que sea un orga-
nismo garante de la calidad y
visibilidad social de la profe-
sién y de todos/as los/las psi-
c6logos/ as: formando parte de
sus 6rganos de trabajo, partici-
pando en los procesos electora-
les y optando, cuando lo consi-
deren adecuado, a los 6rganos
de direccién; presentando pro-
puestas sobre formaciones y
cuestionando desde el didlogo
interno aquellos aspectos del
Colegio con los que sientan
discrepancias.

El COPIB reclama més informacién para evitar que el mal uso de las

redes sociales comprometa el bienestar emocio

La psicéloga Margalida Serra
Tugores, miembro del Grupo de
Trabajo de Psicologfa de Igual-
dad y Género del Collegi Oficial
de Psicologia de les Illes Balears
(COPIB), represent6 al Colegio
en la Jornada parlamentaria or-
ganizada por UNICEF Comité
Baleares, para debatir sobre
“Adolescencia y tecnologias. Una
mirada del bienestar emocional y ln
promocion de la salud mental’. En
su alocucién, la psicéloga recla-
mo mds informacién para evitar
que el mal uso de las redes socia-
les comprometa el bienestar
emocional de la juventud.

Margalida Serra intervino en
la primera de las dos mesas re-
dondas previstas en el programa
para hablar desde su experiencia
clinica sobre cémo repercute el
mal uso de las tecnologias en el
bienestar emocional, en la salud
mental y en el desarrollo de la
vida cotidiana de este grupo de
poblacién. Asimismo, la psicé-
loga ofreci6 algunas recomenda-
ciones para evitar que los/asj6-
venes desarrollen una adiccién
o trastorno emocional como los
que se estdn viendo en los ulti-
mos tiempos.

Antes de ahondar en su expo-

Margalida Serra, durante la jornada.

sicion, la representante del CO-
PIB dej6 claro que las tecnologias
delainformacién y la comunica-
cién (TIC) no suponen un riesgo
en si mismas, ni son nocivas. “El
problema surge cuando se produce
un uso abusivo e ininterrumpido de
las mismas que provoca un impacto
negativo en el desarrollo de la vida
cotidiana de la persona”, sefial6.
Apoyando sus argumentos
en ejemplos cotidianos, Marga-
lida Serra expuso los problemas
mds comunes que se observan
asociados al mal uso de las tec-
nologias, principalmente de las
redes sociales, y que comprome-
te el bienestar de los j6venes en
cuatro niveles fundamentales:
* A nivel comportamental, el

uso abusivo de las redes pro-
voca el abandono de otras acti-
vidades, resta horas de descan-
soy facilita el acceso a contac-
tos y contenidos inadecuados
para el nivel de desarrollo ...
° A nivel emocional, se constata
unaumento de casos de ansiedad
manifiesta por lanecesidad de es-
tar continuamente conectados; se
crean falsas expectativas de la re-
alidad al compararse con lasima-
genesidealizadas de éxito, belleza
y lujo que circulan en estos cana-
les, que contribuyen también al
desarrollo de trastornos alimen-
tarios y a problemas de baja auto-
estima; la excesiva exposicién a
criticas y al juicio pueden provo-
car problemas emocionales.

* A nivel social, las consecuen-
cias negativas que se advierten
son el deterioro de la relacién
con la familia o entorno cerca-
no; pérdida de intimidad, ries-
go de establecer contactos ina-
decuados; problemas en la pa-
reja (cambia el tipo de
comunicacion y la gestién de
problemas en pareja, mayor
control, celos, inmadurez...); y
el auge del ciberacoso. “El ano-
nimato que ofrecen las redes socia-
les facilita la posibilidad de atacar y
burlarse de otras personas quedan-
do impune. Ademds, la rdpida di-
fusién del contenido incrementa el
dario provocado”, destacé Serra.
¢ A nivel educativo, los mayo-
res problemas que se observan

nal de la juventud

afectan al rendimiento académi-
co, al implicar muchas veces una
distraccion en el estudio.

Datos

Ante la evidencia de los da-
tos, la psicéloga destac6 que es
imprescindible informar a
los/as menores sobre estos
riesgos; fomentar la practica de
otro tipo de actividades, ejercer
un mayor control parental es-
tableciendo limites y dando
ejemplo con la propia conduc-
ta, y fomentar el espiritu critico
en la valoracién de las conse-
cuencias; pedir ayuda profe-
sional cuando identificamos
que el uso de las tecnologias
estd influyendo en el bienestar.

La representante del COPIB
concluyé su intervencién ofre-
ciendo algunos consejos précti-
cos para combatir la adiccién a
las nuevas tecnologfas y no con-
vertirse en esclavo de una pan-
talla: dejar el mévil en otra habi-
tacién durante las horas de estu-
dio; potenciar otras actividades
quenoincluyan el uso de dispo-
sitivos y pantallas; no usar el
mévil minimo 2 horas antes de
dormir; fijar horarios de uso de
todos los dispositivos y desacti-
varlas notificaciones de las apps.
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IEE=EE Xisca Morell o Psicologa y presidenta de AFASIB

La psicéloga B
XiscaMorell.

«E| dolor no se

supera, vives con
el y aprendes a
gestionarlo»

La psicéloga Xisca Morell habla mafiana sobre
como sobrevivir al suicidio en una nueva sesion
cientifica de la Reial Académia de Medicina

SABRINA VIDAL

segura que hablar de

cémo prevenir el sui-

cidio o de como hacer

acompanamientos es

una de las claves tera-
péuticas. La psicéloga y presi-
denta de la Asociacion de Fami-
liares y Amigos Supervivientes
del Suicidio en Balears (AFASIB),
Xisca Morell, reflexionara sobre
ello en la sesion cientifica de la
Reial Academia de Medicina
(RAMIB) que manana tendra lu-
gar en Can Campaner.

¢El suicidio es la gran asignatura
pendiente de la salud mental?
—A todos los niveles. Una per-
sona puede estudiar Psicologia y
no vera materia relacionada con
la conducta suicida. Pero es que
a nivel comunitario tampoco hay
espacios para hablarlo directa-
mente, de forma abierta y natu-
ral. Es una asignatura pendiente
porque cada dia mueren una me-
dia de 10 personas en Espana
por suicidio. Si tenemos en cuen-
ta los intentos o los duelos de los
supervivientes, imaginate los
afectados que hay.

¢Hay mas suicidios de los que
oficialmente se registran?
—Hay muchas causas de muerte
que se registran como accidenta-
les que podrian ser suicidios. Las
autopsias psicologicas son inves-
tigaciones que se centran en los
relatos de los supervivientes pa-
ra poder esclarecer si son muer-
tes por suicidio y otras causas.
Ademas, a las personas que que-
damos, la mayoria de las veces
nos hace bien hablar de ello, nos
ayuda a transitar el duelo.

En Balears hay un Observatorio
y un sistema de seguimiento del
061, ¢funciona?

—La asociacién esta contenta
con el Observatorio porque va
mas alla de lo que puede hacerse
a nivel sanitario, que se centra en
actuar rapido cuando hay una
conducta. A nosotros ademas nos
han facilitado un espacio gratui-
to para recibir a las familias.

iNos estamos sobremedicando
frente a la salud mental?

—Para la conducta suicida no
hay ninguna medicacién. Es un
comportamiento o un conjunto
de ellos, de pensamientos y emo-
ciones muy complejos que puede
tener cualquier persona, en cual-
quier momento, que sienta que
una situacién le estd desbordan-
do sin salida.

¢El dolor por este tipo de pérdi-
das se puede superar?
—Quienes estamos en duelo por
suicidio decimos que el dolor no
se supera, vives con él. No hay
que pasar pagina, el dolor trans-
forma, hay que asumirlo e inte-
grarlo, sabiendo que ya no eres
la misma persona. Es un punto
de inflexion integrando el males-
tar pero no todos las personas lo
encuentran. Hay que tener recur-
sos para cuando alguien se en-
cuentra asi; hay que acompanar
sin invalidar.

{Cémo?

—A veces hablando menos y es-
tando mas. Hay que vivir los si-
lencios que son incomodos pero
terapéuticos. La humildad es
fundamental: «No sé cémo ayu-
dar, ni qué decir, pero estoy aqui
y me quedaré».

{Cémo hay que gestionar la cul-

&6

«Hay que vivir los
silencios, gue son
incomodos pero
terapeuticos»

pa de los familiares?

—Muchas veces detras de la cul-
pa hay amor y necesidad de per-
dén. Es una emociéon muy co-
mun porque nos responsabiliza-
mos del bienestar y el malestar
de la persona fallecida, pero cada
uno es responsable de su vida,
no podemos cargar con €so.

¢Hay mas aceptacion de los ca-
sos o sigue siendo un tabu?
—Lo que he notado es que tilti-
mamente los medios hablan mas
de ello. Si nos movemos con sen-
saciones, alarmamos innecesaria-
mente a la poblacién.

¢Hablar del suicidio esta mal?
—No. Si lo hacemos bien puede
prevenirlo. Hablar con alguien
con conductas suicidas suele su-
ponerle un alivio; si se comparte
el malestar, se rebaja. A nivel co-
municacién hay recomendacio-
nes como evitar ser sensaciona-
lista, no dar detalles o informar
de recursos.

¢Ha afectado la pandemia o aho-
ra vemos algo que no veiamos?
—La realidad del suicidio y de la
pandemia deben separarse por-
que son dos cosas muy comple-
jas. Se dijo que aumentarian con
la anterior crisis econémica y si
miras las estadisticas los suici-
dios se mantienen constantes. El
malestar ha subido pero hay que
ver si con resultado de muerte.

Cerca del 80% de personas que
se ha quitado la vida habia co-
mentado su intencién previa-
mente. ({Qué esta fallando?
—Falla que no se habla y, sin co-
nocer las senales, no las identifi-
caremos. La suegra de una ami-
ga repartia sus cosas de valor
porque se ve mayor. Le pregunté
si es que pensaba en la muerte y
me mir6 como si le hablara chi-
no. No tiene por qué pero hay
que preguntarlo, no pasa nada.
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Identificar y visibilizar
el suicidio son claves

para prevenirlo

» UNED Balears
acoge manana
una jornada con
expertos de la
salud mental

A.Ramoén | PALMA

UNED Balears acoge ma-
nana la jornada ‘Agarrate a
la vida. Siempre hay espe-
ranza, siempre hay
salida’, que se
orienta a dar vi-

AGARRATE

Oriol Lafau; el comisario je-
fe superior de la Policia
Nacional, José Luis Santafé,
y el experto en acompana-
miento al duelo Pere Ribot.
Luego, como invitada es-
pecial, la presidenta de la
asociacion madrilena La
Barandilla, Ana Lancho,
participard en una de las
charlas orientadas a las es-
trategias para prevenir el
suicidio junto con la psicé-
loga Jennifer Prata, el
psicologo  Guillem
Pericas, y una pe-

sibilidad a la . A LA riodista de Ultima
problematica Hora. «Se sabe que
que rodea el - mA una persona que
suicidio en Ba- Ca T smmpes Y estd en un suicidio
lears, asi como %‘u en curso tiene 90

identificar y ha-

blar de ello, claves
para prevenir las con-
ductas suicidas.

La jornada comienza a
las 10.00 horas y finalizara
a las 19.30 horas con un
concierto solidario de Pal-
ma Gospel Singers. En la
primera parte, la periodista
Marga Noguera presentara
la ponencia en la que parti-
cipan el responsable de Sa-
lud Mental de Balears,

minutos para arre-
pentirse, y en ese mo-

mento busca ayuda co-
mo sea, la mayoria llaman-
do», explica Ana Lancho.

El dinero que se recaude
en la jornada se destinara a
acciones orientadas a la
prevencion del suicidio
gestionadas por Rotary
Club Palma, uno de los or-
ganizadores de la jornada
junto con UNED y La Por-

cincula.
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Muchas familias sin recursos acuden a entidades en busca de ropa dona

.
da. Fotos: TERESAAYUGA

La pobreza alcanza alos
trabajadores, el nuevo
perfil que vive en la calle

P Las entidades de la Iglesia de
Mallorca atendieron el afio pasado
a 852 personas que estan sin hogar

Angle Ramoén | PALMA

El sinhogarismo ya afecta a cen-
tenares de trabajadores de Ma-
llorca y se convierten asi en el
nuevo perfil de persona que se
ven sin vivienda y en plena calle.
Las cinco entidades de la Iglesia
de Mallorca que trabajan con este
colectivo advierten de que cada
Vez es peor.

El ano pasado atendieron a un
total de 852 personas sin techo y
han detectado que, en concreto,
el niimero de trabajadores pobres
esta aumentando. Toni Moya, di-

%

«Estamos frente auna
situacion de emergencia
que empeorara durante el
invierno»

Jaume Alemany
DIRECTOR PROJECTE SOJORN

rector de La Sapiencia, explicd
ayer durante la presentacion de
la campana que promueven para
el Dia Mundial de las Personas
Sin Hogar, el 30 de octubre, que
muchas personas en la Isla viven
de la temporalidad. Este perfil,
cuando acaba el contrato, suma-
do a la inflacién, el precio de la
vivienda y la crisis de la pande-
mia, se ha visto obligado a irse a
la calle. «La temporalidad es, pa-
ra muchas familias, la principal
fuente de ingreso pero luego no
tienen derecho a nada mas».

En Espana, el nimero de per-
sonas sin hogar ha crecido un
25 % en los ultimos diez anos, se-
gun el INE. Sin embargo, es muy
dificil cuantificar el nimero de
sin techo en la actualidad, por-
que no se tiene constancia en nin-
gun estudio, segtin aclaré Teresa
Riera, la técnica de vivienda y
personas en situacion de calle de
Caritas Mallorca.

Visibilizar esta problematica es

» Piden al Govern mas viviendas
ante la falta de albergues y de
plazas libres en todos los centros

fundamental porque es gente
que vive en la calle a pesar de te-
ner recursos. Hoy la causa es dis-
tinta: no tienen otra opcion.

Familias
Otra de las realidades que mas
preocupa es que aumenta el nu-

IShat Az s

Teresa Riera, Toni Moya y Jaume Alemany, ayer en el Bisbat de Mallorca.

?
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mero de familias numerosas que
llaman a las puertas de las enti-
dades porque no tiene donde ir.
Jaume Alemany, delegado de la
pastoral penitenciaria y director
del Projecte Sojorn, detallé ayer
que «llegan padres y madres con
hijos menores al centro».

Por otra parte, las personas
con problemas de salud mental
son los nuevos excluidos por la
sociedad. Del total de casos aten-
didos por las entidades de la
Iglesia, una parte son enfermos
mentales que no tienen una solu-
cion habitacional. «Estamos fren-
te a una situacion de emergen-
ciar, recordé Alemany. Por eso
desde la Iglesia de Mallorca re-
claman a la Administracion mas
viviendas dignas o recursos para
paliar una problematica que, di-
cen, «empeorard durante el in-
vierno».

A dia de hoy, los albergues de
Mallorca estan «completos», se-
gun informaron, y hay lista de
espera en todos los centros. Para
radiografiar la realidad en la ca-
lle, destacaron que «solo se daria
respuesta a este incremento si
multiplicasemos el nimero de al-
bergues». En cuanto al tipo de
perfil y nacionalidad, mas de la
mitad de los atendidos en 2021,
500 personas, tenian nacionali-
dad espanola y la mayoria era
menor de 65 anos. Sin embargo,
también ha crecido el nimero de
mujeres sin hogar. Un fenémeno
que va en aumento.

En cuanto a las ayudas de
Caritas Mallorca, la entidad des-
tind el ano pasado 206.000 euros
que beneficiaron a 995 personas
de la Isla para pagar alquiler, fac-
turas de gas, luz o hipotecas. Fa-
milias que «tocaron a la puerta»
porque, a duras penas, cuentan
de momento con un hogar».

== )|

Las Claves

La temporalidad,
un efecto negativo
que provoca pobreza

Las entidades sociales de la
detectado que los
pobres que viven
lle suelen dedicars
empleos temporales. con lo cur-
al es su unica fuente de ingre
so y cuando acaba, se ven sin
rec GMICoS Nni sacia
les. Tienen la calle como su
unica opcion

sea

Crece el niimero
de familias con
ninos sin hogar

0 perfil que preocupa es el
ado numero de familias
con menores que acuden a las

entidades porque no tienen
una habitacion o vivienda. Este
fenomeno ha crecido exponery
clalmente en el Ultimo ano. En
el Projecte Sojorn, por ejemplo,
tualmente con una
cuatro miembros
otra de tres

Los enfermos
mentales, los
nuevos excluidos

Del total de personas atendi-
das cinco entidades de
la Iglesia de Mallorca en 2021,

un total de 852, una parte son
personas con problemas de sa-
lud mental. Son, dicen los res-

Mallorca. Denuncian que estan
desamparados por el Govern

Caritas Mallorca

destin6 206.000
euros en ayudas
Caritas Mallorca beneficio a
995 familias a pagar facturas
de luz, gas, hipotecas o alquile-
res y para ello destiné el afo
pasado un tc 6000
euros. Sobre todo, el perfil era
el de familias que «tocaron la
puerta» en busca de ayuda
economica pues todavia man-
tienen un hogar pero se han
obligadas a acudir a Cari
tas por la crisis

de X
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El Estado mejorara la asistencia
para las victimas de violencia vicaria

» Los Presupuestos incluyen una partida de 30.000 euros para ayudar a estas madres

VIOLETA MOLINA GALLARDO. MADRID

W Es la mas devastadora de las
violencias machistas: 47 menores
han sido asesinados en Espana
desde 2013 por sus padres o las
parejas o exparejas de sus madres
con el inico objetivo de causar el
mayor dano posible a estas muje-
res. Ahora, el Estado ha dado un
pequeno paso para contribuirala
recuperacionde lasvictimasdela
violencia vicaria, a quienes ofre-
cerd atencion psicologica espe-
cializada.

Los proximos Presupuestos
Generales del Estado (PGE) des-
tinardn una partida al Consejo
General de la Psicologia de Espa-
na para facilitar una atencion psi-
colégica inmediatay especializa-
da a las madres de los menores
asesinados en crimenes vicarios
en el lugar de la geografia en el
que se encuentren.

«Laviolenciasufridaestande-
vastadora que requieren un re-
curso especifico para su recupe-
racion», explica la delegada del
Gobierno contra la Violencia de
Género, Victoria Rosell, quien re-
flexiona que ni siquiera hay un
nombre para definir a las madres
que han perdido a sus hijos. «Ni
siquiera tenemos una palabra
para nombrarla: no es huérfana,
no es viuda, son madres que han

El Consejo General de
Psicologia seleccionara
a los profesionales
especializados para
abordar estos casos
= ""|

Exposicion en la Universitat Pitécnica de valéncia de dibujos de nifios victimas de esta violencia.

perdido a sus hijos e hijas porque
su agresor las ha danado donde
mas duele».

Las comunidades tienen la
competencia de la asistencia di-
recta a las victimas de violencias
machistas, pero el Gobierno ha
destinado una partida de 30.000
euros al Consejo General de la
Psicologia de Espana para cubrir

FRANCISCO CALABUIG

esta necesidad urgente, hasta
ahora sin respuesta.

ElConsejo tiene unaimplanta-
cion nacional y la capacidad de
seleccionara profesionalescon la
especializacion adecuada para
abordar estos casos, en concreto
experiencia en el tratamiento de
victimas y en trauma, seguin indi-
can desde esta institucion.




| 28 -10-2022 DIARIO DE MALLORCA ‘

Eldueloyla
necesidad de
ser escuchado

» La Iglesia crea un servicio para las personas

que han perdido a un ser querido

J.F.MESTRE. PALMA
B Toda persona, en un momento
determinado de su vida, sufre la
pérdidade un ser querido. Yenel
momento que se produce esta
muerte, la persona que le sobre-
vive iniciaun periododeduelo. Es
untiempo en el que debe aceptar
esta pérdida y superar esta situa-
cion.

La Iglesia de Mallorca, al igual
que ocurre en otras didcesis, ha

creado unservicio de acompana-
miento en este proceso de duelo.
Fue presentado ayer por el obis-
podeMallorca, Sebastia Taltavull,
con la presencia de José Carlos
Bermejo, director del centro de
humanizacion de la salud de Ma-
drid.

El obispo resalté la gran sole-
dad que sufren muchas perso-
nas, que necesitan que alguien
les escuche para que les puedan

El obispo, junto a José Carlos Bermejo (en el centro).

explicar sus problemas.

José Carlos Bermejo detallé
que este servicio se cred en el ano
1997 y cada vez son mas las per-
sonasalasqueayudan parasupe-
rar la muerte de un ser querido.

Bermejo explicé que «no se
puede evitar el duelo. Es el proce-
soquegeneralapérdidadeunser
querido y hay que atravesarlo. Fl
dueloeslaotra caradel amor, que
aparece en el momento que una

LEM,

persona querida fallece».

Para el religioso, es un error
cuantificar el tiempo que dura el
duelo. Depende de cada persona
y, sobre todo, a quién ha perdido
y el vinculo que tenia con el falle-
cido. Es decir, no se sufre el mis-
modolor cuando una madre pier-
de a su hijo, que cuando un nieto
sufre la pérdida de un abuelo.

«El duelo siempre requiere
tiempo. Y es cuando esta situa-

cién se complica cuando esta per-
sona necesita un acompana-
miento». Quien ayuda a los que
han perdidoaunser querido, que
recurren a la Iglesia en busca de
consuelo, son personas que cuen-
tan con conocimientos muy espe-
cificos y que, sobre todo, deben
saber escuchar a los que atravie-
san este duelo.

Bermejo afirma que la labor
quesedesarrolla «es mas de escu-
char que de hablar. Se escucha al
que sufre y se describe su sufri-
miento». Hay ocasiones en las que
el duelo nunca se superay quien
losufre terminasuiciddandose. Por
ello, el religioso cree que es muy
importante la prevencion y actuar
de inmediato cuando este duelo
esmuy profundo. «Elduelo siem-
pre es un proceso intenso, digno
de ser respetado», aseguro el reli-
gioso, que afirmé que para conso-
lar a una persona que ha perdido
aun ser querido hay que olvidar-
se de las frases hechas y utilizar
mis el poder terapéutico. «La pa-
labra es poderosa y se debe utili-
zar para ayudar», aseguro.
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«La adiccion al sexoy a las drogas ha
estado a punto de costarme la vida»

» Marina ha logrado superar sus adicciones,
pero cuenta que el camino ha sido muy duro

Alicia Mateos | PALMA

«La adicion al sexo, a las drogas
y al alcohol han estado a punto
de costarme la vida». Este es el
resumen que realiza Marina, tras
exponer su desgarrador testimo-
nio a Ultima Hera. No obstante,
aclara que su nombre es ficticio
—aunque lo utilizaba en su etapa
como prostituta- y no ha querido
mostrar su rostro en las fotogra-
fias porque estd intentando reha-
cer su vida en Mallorca.

Esta mujer naci6 en Argentina,
intent6 escapar de sus problemas
marchandose a Nueva York, pero
al no lograrlo volvié a su pais; y,
finalmente, ha terminado en Ma-
llorca, donde con mucho esfuer-
zo ha logrado ser feliz.

A lo largo de sus 46 anos de
vida, Marina ha vivido du-
rante mas tiempo presa de
las adicciones que en liber-
tad. A los 14 anos ya sufrio
abusos sexuales por parte del
padre de una amiga. Sin embar-
go, tuvo la valentia de denun-
ciarlo y evitar que fuesen a mas.
Pese a ello, no pudo impedir que
esto le causase unas secuelas que
han marcado el resto de su vida.
Sus miedos e inseguridades la
llevaron a caer en la bulimia du-
rante la adolescencia. Su madre
la ayudé mucho, pero este pro-
blema ha estado latente mucho
tiempo.

A los 22-23 anos comenzaron
sus problemas con el sexo. Aun-
que tenia pareja, le era infiel. Lo
justifica porque viajaba mucho y
lo veia poco. Ella necesitaba sen-
tirse deseada por los varones y
tener relaciones para que levan-
tasen su autoestima. «Necesitaba

ik

«Necesitaba estar con
hombres, me daba igual la
edad que tuviesen y cémo
fuesen fisicamente»

Marina (nombre ficticio)
EXADICTA AL SEXO Y LAS DROGAS

PRIMERA
i}y gustia y depresion»; regresé

estar con hombres, me daba
igual la edad que tuviesen y c6-
mo fuesen fisicamente», confiesa.
Marina se relajaba con los coitos,
pero luego sufria una sensacién
de vacio, «entraba en bucle».

Su adicién al sexo fue a mas,
primero buscaba estar con hom-
bres durante los fines de semana;
pero con el tiempo lo trasladé a
su lugar de trabajo y se acostaba
con companeros. Empez6 a tener
problemas en su entorno laboral.
Entonces decidié marchase a
Nueva York, huyendo de sus
conflictos. Sin embargo, estos la
acompanaron, e incluso, se incre-
mentaron. «<Empecé a trabajar de
camarera y seguia teniendo pro-
blemas con los hombres. Buscaba
sexo como una droga, para sen-
tirme mejor». Ante esta situa-
cion, «decidi volver a Argen-

tina, porque tenia mucha an-

con su adicién al sexo y con
la bulimia reactivada.

Los cuidados de su madre lo-
graron que aparcase sus adicio-
nes. Marina se encontraba bien y
decidié venir a Mallorca de vaca-
ciones porque queria conocer
personalmente a un hombre con
el que tenfa contacto. Aqui vol-
vi6 al mundo de la noche y a tra-
bajar de camarera. Su adicién al
sexo se manifesté de nuevo.
«Aunque tenia pareja, si no lo ve-
ia en dos o tres dias me iba con
mis clientes» del local, reconoce.
Precisamente, cuando tenia 27
anos tuvo a su primer hijo con
uno de ellos.

El padre de su primer hijo
consumia alcohol y drogas y ella
pensaba que él la enganaba con
otras mujeres; entonces Marina
decidié serle infiel y estar con
otros varones. Ademas, comenz6
a ejercer la prostitucién y acom-
pané su adicion al sexo de una
nueva dependencia: a las drogas.
Todo un céctel explosivo. Ante
este panorama, su madre vino de
Argentina y se llevé a su hijo. Al
ano y medio, Marina se volvié a
quedar embarazada. Ella decidi6é
poner fin a sus dependencias y

P Esta mujer ha vivido mas afios de su vida
presa de sus dependencias que en libertad

Marina, juntoasu
psicélogo, José
Antonlo Sudrez. Foto:
PILAR PELLICER

comenzar su proceso de desinto-
xicacién en la Unidad de Con-
ductas Adictivas (UCA). «Me
costé mucho y durante el emba-
razo tuve dos o tres consumos de
droga. Lo llevé como pude», re-
vela. La droga la venci6 y cuando
el nino naci6 volvié a consumir
durante los fines de semana.

Modo de vida

La prostitucion era su modo de
vida. Por una parte, le permitia
comprar droga y todo lo que
queria. Por otra, satisfacia sus de-
seos sexuales. «Me gustaba ejer-
cer la prostitucion». «Los clientes
buscan a mujeres que disfrutan;
yo gozaba con los clientes y esta-
ba enganchada». Su entonces pa-
reja se convirtié en su chulo. «Yo
volaba para ir a trabajar y como
venia con dinero y sustancias él

» HIJOS
Eldetonante para el cambio
fue elhechodequelos
servicios sociales le
quitaranasus hijos

no me decia nada. Yo disfrutaba
en el trabajo: tenia sustancias pa-
ra consumir y también hombres».

Marina era consciente de que
tenia un hijo, pero «no era capaz
de dejar mis vicios porque mis
adicciones me superaban», argu-
menta. Si decidié6 romper con su
pareja, que la maltrataba, e irse
con otro varén, con el que tuvo
otros dos hijos. «Yo tenia 33 anos
y me sentia importante cuando
dos hombres se peleaban por
mi». En esta nueva relacién «in-
tenté dejar la droga, pero él era
adicto» y eso lo complicaba. Los

= EL APUNTE

La pornografia
aumentala
probabilidad de
caer en las drogas

» El consumo de pornogra-
fia aumenta la probabilidad
de tener una adiccion, no s6-
lo sexual sino también a
otras sustancias toxicas; el
alcohol y la cocaina son las
mas frecuentes. Asi lo ponen
de manifiesto José Antonio
Sudrez y Carmen Jaume, psi-
célogos de la Unidad de Con-
ductas Adictivas (UCA). En
este sentido, subrayan que
«una persona adicta suele
consumir pornografia». Jau-
me expresa su preocupacion
por el incremento del consu-
mo de pornografia y destaca
que en muchos casos co-
mienza a edades tempranas.
También las aplicaciones de
citas pueden contribuir a in-
crementar la adiccion al se-
X0, ya que nos «exponen a
relaciones sexuales faciles e
irreales, que podemos nor-
malizar», explica.

dos acudieron a la UCA. Ella se
qued6 embarazada y aparcé sus
vicios. Sin embargo, tuvo recai-
das en su dependencia del sexo y
las drogas, al tiempo que anadié
el alcohol. Posteriormente, logré
dejar la cocaina, pero se hundié
en la bebida.

Marina volvié a cambiar de
pareja y, de nuevo, se qued6 em-
barazada. Intenté abortar, pero
«afortunadamente no lo hice»; ha
tenido ocho interrupciones del
embarazo y cuatro bebés. Su vi-
da estaba fuera de control y el
ano pasado los servicios sociales
le quitaron a sus hijos; este fue el
detonante para que ella pusiese
fin a la dependencia que le que-
daba: el alcohol, que ha sido la
mas dificil de superar.

Hoy es una mujer feliz, que ha
logrado vencer sus adicciones y
que lucha por rehacer su vida. El
camino ha sido muy complicado
y asegura que habria sido impo-
sible transitarlo sin el apoyo de
los profesionales. En este punto,
reconoce que «seré adicta al sexo,
a las drogas y al alcohol durante
toda su vida», motivo por el que
prefiere tenerlos muy lejos.
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8.896

ALERTASEN 2021
P> El RUMI recibi6 8.896 alertas
por posible maltrato infantil en

2021: por maltrato fisico o psicold-

gico, abuso sexual o negligencia.

65%

DE TIPO GRAVE
P> Del total de notificaciones reci-
bidas en 2021, el 65% fueron con-

sideradas graves.

1.889

POR MALTRATO Fisico

P El RUMI registré en 2021 casi
2.000 avisos por maltrato fisico,
1.273 por casos graves. El aumen-
to de las agresiones fisicas mds
graves ha crecido un 600% res-
pecto a 2019. Asuntos Sociales
cree que la no deteccién (y no in-
tervencion) por la pandemia ha
agravado algunos casos.

Los avisos por posible maltrato
infantil casi se cuadriplican
tras el apagon por la pandemia

» En 2021 el sistema de proteccion RUMI recibio 8.896 alertas, frente a las 2.529 de 2020
» Han crecido especialmente las notificaciones por casos graves de agresiones y de abuso sexual

M Los avisos por posible maltrato
infantil casi se han multiplicado
por cuatro tras el apagdn por la
pandemia. El ano del confina-
miento el Registro Unificado de
Maltrato Infantil (RUMI) experi-
ment6 un notable descenso en el
ntimero de avisos y en 2021 han
aflorado muchas mds notificacio-
nes. Asi, si en 2020 el sistema regis-
tr6 2,529 alertas de ninos que po-
drian estar siendo maltratados,
abusados o en situacion de negli-
gencia, en 2021 llegaron 8.696 avi-
SOS.

La mayoria de los avisos (un
65%) se calificaron como graves.
Los casos graves de abuso sexual y
especialmentelos de maltrato fisi-
co son los que han aumentado
mas trasel ano del confinamiento.

Laconsellera de Asuntos Socia-
les, Fina Santiago, explica que du-
rante la reclusion sanitaria hubo
casos de maltrato leve o modera-

do que nofueron detectados y por
tanto nose pudointervenir, con lo
que la situacion empeord y han
aflorado ya como casos graves.
Ademas, senalala consellera, lasi-
tuacion de crisis pueden hacerau-
mentar este tipo de situaciones de
desproteccion de menores.

Quién usa el RUMI

EIRUMI estd pensado para quelos
profesionales que estin en contac-
to con menores (sanitarios, profe-
sores...) puedan avisar cuando
vean senales de que un nino o jo-
ven esta sufriendo maltrato fisico
o psicoldgico; siendo victima de
negligencia en el cuidado por par-
te de sus padres; o padeciendo
abusos sexuales. Es habitual que
profesionales de distintos dmbitos
coincidan y emitan una alerta por
elmismomenor. En2021 dehecho
las 8.696 notificaciones recibidas
se referian a 4.863 menores.

Los trabajadores de servicios
sociales son los responsables del
42% de los avisos registrados,
mientras que los profesores y los

maestros notifican casi el 40% de
los casos.

Este hecho es una muestra mas
del importante papel que tienen
las escuelas mas alla de su papel
formativoylas consecuencias que
supuso mantenerlas cerradas por
la crisis sanitaria. Elano del confi-
namiento los avisos bajaron un
58% respecto al ano anterior.

La Policia notificé el 8% de los
casos mientras que otro 8% llegd
de los servicios sanitarios.

Desde estos dosambitos, el po-
licialy el sanitario, esmds frecuen-
te que se detecten los casos mds
graves, como sucedi6 por ejemplo
el pasado dia cinco, cuando un

Un tercio de los casos
requieren seguimiento,
que puede ir de un
acompanamiento a una
retirada de tutela
I

médico de familia dio el aviso al
acudir a su consulta un padre con
su hija de dos meses con hemato-
mas por todo el cuerpo y el fémur
fracturado, entre otras lesiones. El
médico dio aviso y ambos padres
fueron detenidos.

Casos mas graves

De los avisos recibidos, 1.889 fue-
ron por maltrato fisico (1.273 con-
sideradosgraves, lo que suponeun
600% mas que un63%queen2019,
el ano previo a la pandemia). Un
totalde3.097 alertasinscritasenel
RUMI en 2021 fueron por negli-
gencia (1.885 detipograve)y2.720
por maltrato psicolégico (1.733
por casos graves) y 950 por abuso
sexual (825 considerados graves, el
doble que en el ano prepande-
mia).

Santiago cree que los casos de
negligencianose hanincrementa-
do tanto tras la pandemia entre
otras cosas por medidas que se
adoptaron en coordinacion con
Educacion durante el confina-
miento, como la Tarjeta Comedor,

3.097

POR NEGLIGENCIA

P Algo mds de 3.000 avisos del
RUM!I en 2021 fueron por negli-
gencia en el cuidado de menores,
1.885 se referian a casos graves.

50

POR ABUSO SEXUAL

P El RUMI recibi6 en 2021 950
alertas de posibles casos de abuso
sexual, la mayoria de ellos graves
(825, el doble que en 2019).

40%

DE AVISOS LLEGAN DESDE
LAS ESCUELAS

P> Los trabajadores de servicios
sociales son los que notifican mds
posibles casos (42%), seguidos
muy de cerca por los centros edu-
cativos (40%). Policias y sanita-
rios suelen detectar y avisar de los
€asos mds graves.

que permitia a los usuarios de co-
medorescolar comprar alimentos
para paliar la falta de este servicio.

$Qué pasa cuando se registra
una notificacion en el RUMI? En-
tre un 30y un 35% de los avisos re-
quierenunseguimiento,loqueno
siempreimplicaunadenuncia:los
casos graves se derivan a Protec-
cién de Menores y pueden acabar
en una retirada de la guardia o de
la tutela del menor mientras que
los casos leves o moderados se de-
rivan a servicios sociales.

Estos episodios puede que se
solucionen ofreciendoacompana-
miento y orientacion a la familia
sobreayudas que puedensolicitar
o medidas que pueden adoptar.
Por ejemplo, si un profesor detec-
ta que un nino llega con hambreal
colegiose habla con lafamilia para
ver qué esta sucediendo y si es por
una cuestion de falta de recursos
seles puede derivaralservicio que
corresponda para conseguir ali-
mentos.

Balears, a la cabeza de avisos
llles Balears es de las comunida-
des auténomas con el indice mis
alto de avisos registrados en el sis-
tema RUMI, un ntimero que ade-
mas no hace sino crecer ano tras
anodesdesupuestaen marchaen
2015.

La consellera Fina Santiago
achacaeste hecho a que se esfuer-
zan mucho en formar a los profe-
sionales que trabajan con meno-
res, con lo que el conocimiento de
la herramientay la sensibilizacion
es cada vez mayor, con lo que hay
cadavezmdsavisosregistradosen
el sistema RUML
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ANA DE MIGUEL

DOCTORA EN FILOSOFIA

La prostitucion
es una escuela

de desigualdad
humana»

» La experta en feminismo y movimientos
sociales considera que los jovenes aprenden una
doble verdad, «en el colegio les ensefian que las

mujeres son sus iguales y la pornografia les
muestra que son un cuerpo con el que disfrutars

NAIR CUELLAR. PALMA

W Ana de Miguel (Santander,
1961) es doctora en Filosofia por
laUniversidad Autonoma de Ma-
dridy profesora titular de Filoso-
fia Moral y Politica en la Univer-
sidad Rey Juan Carlos. Es exper-
taen teorias de lademocracia, fe-
minismo ymovimientos sociales
y autora de libros como Etica
para Celia, una obra que tiene
como objetivo «hablar del senti-
do de la vida a las nuevas gene-
raciones». El pasado jueves visi-
t6 Palma para exponer, con mo-
tivo del Master en Gestion de Po-
liticas Ptiblicas de la UIB, su vi-
sién sobre c6mo se ha construi-
do la tradicién cultural haciendo
caso omiso a las mujeres.

@ Su conferenciaen la UIB lle-
vé el titulo de Feminismo y
Democracia. Contra la doble
verdad, za qué se refiere con
este concepto?

() Me refiero a que la democra-
cia significa que todas las pala-
bras tienen derecho a ser escu-
chadas, sin embargo, la realidad
esque lasmujeres -lamitad de la
raza humana- todavia hoyno he-
mos podido expresar como que-
remos organizar las sociedades
democraticas. Hemos accedidoa
ellas tal como estaban organiza-
das, sin nosotras, o con nosotras
encerradas en el espacio de lo
privado. Teniendo esto en cuen-
ta, si alguien pensaba que las
mujeres podriamos incluirnos
en la esfera de lo publico de las
democracias sin que esto supu-
siera que todotiene que cambiar,
se equivocaba. La doble verdad,

por lo tanto, es que las mujeres
nunca hemos podido tener vozy
ahora quela tenemos, queremos
ser escuchadas.

@ Esa idea aparece destacada
en Etica para Celia, zcual ha
sido su principal objetivo con
este libro?

@ El objetivo principal era ha-
blar del sentido de la vida a las
nuevas generaciones, porque mi
generacion hemos tenido hijas e
hijos a los que no hemos educa-
doen ninguna revelacion religio-
sa, justamente para que ellos pu-
dieran darsentido asuvida, pero
me di cuenta de que se me habia
pasado hablar a mi hijo y a mi
hija de cudl es el sentido de la
vida. Noles hemos dicho porqué
les hemos traido aqui, por qué
merece la penavivir, traer nuevas
personas a este mundo cuando
nuestra razén nos dice que es un
mundo que estd atravesando tur-
bulencias.

@ Parece que se nace ya con la
idea de que las mujeres son in-
feriores a los hombres, ;por
qué?

() Para explicarlo es mejor recu-
rrira las religiones. Sonlo que ha
dado sentido a la vida del ser hu-
mano durante miles y miles de
anos, y todas ellas coinciden en
quetodoslos creyentes se imagi-
nan a Dios como a un varén. En
las religiones monoteistas Dios
implica ‘lo mads, todo lo sabe, es
el mas bueno, el mds listo de to-
dos... Todos los crios y crias del
planeta saben que es un varény
sino lo saben van al Museo del
Prado o a la Capilla Sixtina y ya
ven dibujado claramente como

Dios es un varén. Con Ald tam-
bién lo tenemos muy claro.
;Comointerioriza asiunaninala
doble verdad de que todos somos
iguales, sive que Dioses unhom-
bre?, jella dénde se ubica al te-
ner que tragarse esa irracionali-
dad?, porque, nonosvamosaen-
ganar, a Dios nadie lo ha visto
nunca. La huella es muy fuerte,
incluso los ninos y ninas lo ven
en los regalos de Reyes, ven que
todo lo bueno y lo valioso viene
de los varones, de los hombres.
@ ;Es comprensible que mu-
chas mujeres no entiendan el fe-
minismo e incluso carguen
contra é1?

(( Ni las familias mas
conservadoras, ni
la Conferencia Episcopal

piden que se ponga
puertas a la pornografia»

(( La prostitucion
es la metafora del
capitalismo sin limites,
que te dice que con

dinero lo tienes todox

() Es comprensible que lamayor
parte de lasociedad no sea femi-
nista incluso ahora que ser femi-
nista se ha puesto de moda, ya
que al estar de moda se banaliza
y neutraliza la carga de cambio
que trae el feminismo. Hay que
reorganizar toda la sociedad,
porque ahora estamos las muje-
res arreglindonos como buena-
mente podemos para llegar a ser
«como los hombres», que tienen
mujeres que les cuidan para que
lleguen a sergrandes deportistas,
grandes empresarios, pero como
el feminismo trae una carga de
cambio que va a la raiz de como
se ha organizado la sociedad so-
bre los cuidados y demas... Esa
carga de cambio no la puede
aceptar quien mas poder tiene en
lasociedad y entonces se banali-
za como si simplemente decir
soy feminista fuera llevar una ca-
miseta. Pero les comprendo, no
les puedo pedir que piensen
comoyoysé queel feminismo es
una realidad muy incémoda.

@ La sociedad ha avanzado mu-
cho en la lucha contra el ma-
chismo y sin embargo las
investigaciones reflejan que
cadavez son mas jovenes quie-
nes maltratan alas mujeres, ;a
qué se debe?

() Esuna constante de la historia
humana, solucionamos unos
problemas, como que las muje-
res no teniamos derechos politi-
cos, nial trabajo asalariado, aho-

ra tenemos derecho a la educa-
cién...y sin embargo surgen otros
problemas que ni te imaginabas.
Lo que no pensabamos es que
sobre las nuevas generaciones
fuera a caer la sexualizacion de
las chicas -los chicos serdn los si-
guientes-, que surgiera esta ma-
nera tan fuerte de decirles a los
crios y a las crias que su cuerpo
essumejorrecurso. Nosabiamos
que esta presion tan fuerte para
mercantilizar a las nuevas gene-
raciones iba a ser uno de los
grandes problemasalos que en-
frentarse. Basta coniralaporno-
grafia, a la que se tiene acceso
desde pequenos, es ahi cuando
aprenden que se erotiza la vio-
lencia. La pornografia actual es
sumamente violenta con las chi-
cas, Ver en la pornografia como
se grita a una mujer «guarra, zo-
rra, cerda», algo que ningtin chi-
co le diria hoy a una chica en su
pupitre, porque la considera su
igual, estd aprendiendo a través
de la pornografia que si hay sexo
por en medio ya le puede dar
unas bofetadas y decirle «traga,
cerda babosa». Ademas, la so-
ciedad capitalista y patriarcal
acaballevando alos chicosalos
prostibulos, porque es un nego-
cio enorme y el chico no ve a
una igual alli. Qué diferencia se
va conformando asi en la rela-
cién entre mujeres y hombres.

@ Como docente, jcree que
en los centros educativos se
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Ana de Miguel posa
para la entrevista
en los Jardines de

este dlarlo. pere joan ouver

podria hacer mas?

() Espere que me voy a reir un
poco ja, ja ja. Pues no, a los cen-
tros educativos les podemos po-
ner todo el peso de lo social si
queremos, pero hace unos anos
me llamo6 la Comision de Igual-
dad al Congreso de los Diputa-
dos, a raiz del pacto de Estado
contra la violencia, para ver qué
podemos hacer porque estd au-
mentando la violencia entre jo-
venes, yyo les dije que habfa que
comenzar por impedir que la
pornografiallegue en abierto, no
solo a los ninos y nifas, a nadie.
Me contestaron que no se pue-
den bloquear los contenidos de
internet, y claro que se puede ha-
cer. Todos los dirigentes politi-
cos, me da igual de qué partido,
lo saben y nadie tiene interés en
cambiar esa situacion, y el acce-
so a la pornografia estd desarro-
llando una cultura de violencia
contra las mujeres.

@ ;Qué hay de los progenito-
res?

() Si el Estado no hace nada,
:qué pueden hacer ellos? El Es-
tado cuando quiere dice: educa-
cién obligatoria, cinturén de se-
guridad obligatorio. Es el que le-
gislacomoledalaganaenlavida
cotidianade los nifios y ninas pe-
quenos, pasando de las familias.
Si no llevas a tu hijo al colegio te
dice que te van a quitar la custo-

(( La Ley Trans, al
crear etiquetas,
va en contra de lo que

busca una sociedad
libre y abierta»

(( La pornograﬁa
esta sobrepasando
todos los limites que

la humanidad se

ha puestos»

dia, pero luego dice que sobre la
pornografia no puede hacer
nada. El Estado es nuestra repre-
sentacion soberana y es a quien
le tenemos que exigir las cosas,
noalas familias. Que hay que de-
cir que nilas muy conservadoras
reclaman que se ponga puertas a
lapornografia, nisiquierala Con-
ferencia Episcopal. Todos hacen
la ola a la industria del sexo pa-
triarcal.

@ Entonces la pornografia, al
alcance de todo el mundo y a
cualquier edad, ;qué impacto
tiene?

(@ La pornografia es la manera
que tienen hoy las nuevas gene-
raciones de aprender e interiori-
zar la doble verdad de lo que es
una chicaylo que hacer conella.
Por un lado, en la vida oficial, en
el colegio, aprenden que tienen
que tener en cuenta la igualdad,
yporotrolado, en este mundo de
la creacion, del arte, del consu-
mo, los videoclips y de la porno-
grafia a la que acceden desde su
movil, aprenden que esa chica
también es un mero cuerpo en-
tre los miles que estdn ahi, como
decia Rousseau, «para que nues-
tra vida sea facil y agradable». Es
decir, que por un lado aprenden
que son sus iguales y por otro,
que son material para follar. Esta
doble verdad esta generando un
desencuentro entre chicasy chi-
cos muy grande. Entre los videos
mas vistos cada dia hay violacio-
nesgrupales, violaciones alama-
dre,alahermana... La pornogra-
fia estd pasando todos los limites
que la humanidad se ha puesto,
enelsentido de ponerse en el lu-
gar de las otras personas, no ha-
cercon ellaslo que aunole déla
gana.

@ En cuanto a la prostitucion,
;hay que abolirla o regularla?
(@ Soy abolicionista, que es la
creencia muy fuerte de que los
burdeles son una escuela de de-
sigualdad humana, donde chicas

ychicosaprenden atenerlarela-
cién mas rancia y desigual posi-
ble. En el fondo la prostitucién
introduce, a sangre y fuego en el
corazon de los chicos la idea de
que las chicas tienen sexo por di-
nero. La prostitucion es la meta-
fora del capitalismo sin limites,
que te dice que con dinero lo tie-
nes todo.

QEI Gobierno no llega a un
acuerdo para aprobar la nueva
Ley Trans. El movimiento femi-
nista esta dividido. ;Es la auto-
determinacion de género un
«borrado de las mujeres»?

() Como fil6sofay como feminis-
ta te puedo decir que el concep-
to de género ha sido para noso-
tras siempre un instrumento de
andlisis de larealidad, con el que
analizdbamos como se definia
socialmente y culturalmente lo
queeraunamujeryloqueeraun
hombre. El género es una pers-
pectiva para estudiar la sociedad,
una herramienta analitica, y que
haya una ley que hable de iden-
tidades de género... ;El Estado va
adefinirlo que es el género mas-
culino o femenino? Asi creard eti-
quetas, y contra eso es contra lo
que ha luchado el feminismo.
Esa ley va en contra de lo que
buscaunasociedad librey abier-
ta. Es impactante que una ley
consista en crear etiquetas des-
de el Estado.
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Joana Marcus

Escritora. La mallorquina que ha revolucionado la novela juvenil con ‘Antes de diciembre’ (mas de 70 millones de lectores en Wattpad
y mas de 260.000 ejemplares vendidos en papel) acaba de publicar la segunda parte, ‘Después de diciembre’ (Penguin Random House),
e inicia una gira en Madrid que llega a Palma el 12 de noviembre y luego la llevard a la prestigiosa Feria del Libro de Guadalajara (México)

«No se habla del maltrato psicoldgico
porque estd normalizadisimo»

» «Tras las colas para las firmas de autégrafos, vuelvo a la realidad, a dejar de volar. Esta muy bien y es muy necesarios

RAQUEL GALAN. PALMA

B Endiezminutos se agotaron los
700 tiques para conseguir un au-
tografo de Joana Marcis en Ma-
drid el préximo sébado y los 300
reservados para las firmas en Pal-
ma (libreria Agapea) el sabado dia
12. La escritora mallorquina, que
ayer publicé su nuevo libro, Des-
puésdediciembre, contintiarevo-
lucionando el sector.

@ ;Le da vértigo el éxito?

) Mucho. Todavia no he tenido
ni un momento para pararme a
pensar en todo lo que me esta
ocurriendo. Lo estoy viviendo a
muchisima velocidad.

@ Hace un aiio dijo que no era
muy consciente del alcance del
primer libro, Antes de diciembre,
y que es mas dificil mantenerse
que llegar. ;Lo halogrado?

(2 Creo que atin es pronto para
saberlo. Cuando hayan pasado
unos cinco anos, si puedo seguir
vendiendo libros y viviendo de
esto, diré que me he mantenidoy
que realmente estd saliendo bien.
Ojald sea asi.

@ En esta segunda parte, tanto
el tono como los temas parecen
mads duros. ;A qué se debe?

@ El tono duro ya comenzaba a
intuirse en Antes de diciembre
porque planteaba las tramas que
ahora se cierran en este libro,
como por ejemplo las relaciones
de maltrato de padres a hijos, de
pareja o incluso entre amigos.
Aparece sobre todo el maltrato
psicoldgico, del que no se habla
porque estd normalizadisimo,
pero al que tenemos que ponerle
fin de alguna manera.

@ También trata la adiccion a las
drogas en la figura de Ross.

() Le puede ocurrir a cualquier
persona, aunque me centré en €l
porque cuando creé el personaje
me imaginé su contextoy unnino
rico, que hasido criado contodos
los lujos que ha querido, lo tiene
mas facil. Recibia unarelacién de
maltrato por parte de su familiay
se sentia totalmente perdido, por
lo que desgraciadamente lo més
habitual es que tirase hacia las
drogas, ya que tenia dinero para
comprarlas.

RRANENY
PABLO MEDIAVILLA

La publicidad llena el metro de la puerta del Sol

» Los pasajeros que ayer por la tarde utilizaron el metro de la puerta del Sol, en Madrid, observaban con curiosidad a
la joven escritora mallorquina Joana Marcs. Posaba en uno de los pasillos, donde estos dias se publicita su nuevo libro,
Después de diciembre, con enormes vinilos, una promocion solo reservada a los autores de grandes best sellers.

@ ;Esun tema que le preocupa
porque lo ha conocido?

() Cuando tenia 15 anos habia
ciertas amistades que empezaron
a tomar sobre todo marihuana,
porque esta muy normalizada.
Decian que sale de la tierra, que
no tiene por qué afectar, que es
peor el tabaco... A medida que
creces y reflexionas al respecto,
piensas: «qué poco informados
estabamos en ese momento».

@ «Estelibro es para nosotras,
para quien «siempre se cae pero
nunca se queda sentada en el
suelo», afirma en la dedicatoria.
3Es una novela feminista?

(2 Cuando escribi el libro para la
plataforma Wattpad, en la que
muchisimos lectores van dando
su opinién sobre los personajesy
la trama, me di cuenta de que los
personajes femeninos siempre
eran mucho mds juzgados y de
una forma mucho mas dura. El
mismo error cometido por un

chico no era tan criticado como
las equivocaciones de ellas. Me
ha sucedido también en el resto
de libros en internet, da igual el
tipo de publico. La protagonista,
Jenna, fue muy criticada al final
del primer libro por su decision

( Nunca escribiria
nada glorificando
las drogas, por ejemplo,

aunque el libro fuese
dirigido solo a adultos»

(( Sigue el gusanillo

de la novela negra
pero no tengo ninguna

idea tan buena como

para empezars

de dejar a Jack Ross y, como me
dio mucha pena, en la segunda
parte he incidido en el derecho
que tenemos a equivocarnos.

@ Lo hizo por amor.

() Claro, pero incluso por otros
motivos. Todos nos equivocamos
endiferentes cosasyaprendemos
de nuestros errores.

@ ;Piensa en el piiblico al que se
dirige? Muchos lectores acaban
de entrar en la adolescencia.
@ Intento escribir de forma que
lo pueda leer alguien joven que
estd inicidandose en laliteraturay
un adulto experimentado que
quiere algo ligero, tipo romance
juvenil. Sin embargo, hay ciertos
mensajes, sobre todo cuando son
temas sensibles, quelostrato con
mucho cuidado. Nuncaescribiria
nada glorificando las drogas, por
ejemplo, aunque el libro fuese
solo dirigido a adultos.

@ ;Hay algo autobiografico?
(@ Siempre hay toques. Puede ser

un personaje que tiene algo en
comtin conmigo, una situacion
que haya vivido o haya ocurrido
aalguien cercano a miy cosas de
este tipo. De todos modos, creo
que todos los personajes tienen
algo de mi.

@ En Wattpad ya estd publicada
toda la saga protagonizada por
Jenna y Ross, como la trilogia de
la androide Alice, su otro gran
éxito. ;Por qué los jévenes de la
era digital se lanzan al papel?
() Creoqueles haceilusion tener
los libros en papel debido a que
eslarepresentacion fisica de que
las historias que conocieron en
internet,y que fueron escritas por
una persona joven, como ellos,
han tenido éxito. Supongo que
soy alguien cercano que empezo
de cero y ha podido cumplir su
sueno. Tal vez se ven reflejados y
les anima a cumplir los suyos.

@ Queria aventurarse con la
novela negra. ;Ha probado?

(0 Sigue el gusanillo, aunque atin
no lo heliberado. Solo estd en mi
subconsciente. Las historias que
se me han ocurrido hasta ahora
se guian mas por la fantasia o el
romance contemporaneo. Tengo
ideas paraunanovelanegra, pero
ninguna suficientemente buena
como para decir «con esta quiero
empezar» y ponerme a escribir
un género nuevo para mi.

@ ;Hay tiempo para continuar
estudiando Psicologia?

() El ano pasado ya recibi una
buena leccion: Casi me muero al
coger tantas asignaturas. Asi que
este curso he elegido menosy que
no tengan practicas para poder
compaginar todo mejor. Me esta
yendo muy bien asi.

@ ;Ha cambiado algo la Joana
anénima de un pueblecito de
Mallorca?

() Todo esto de las colas para las
firmas de autdgrafos solo lo veo
cuando voy de viaje a las giras de
presentacion en librerias, pero
luego regreso a mi casa con mis
padres, mis amigos de siempre,
mis estudios... Y esoesvolverala
realidad, a tocar el suelo, a dejar
de volar. Estd muy bien y es muy
necesario. Lo contrario, dejarme
llevar, seria preocupante.
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EIIMAS concertara 65 plazas
en el ambito de la salud mental

» EI Consell de Mallorca por primera vez llevard a cabo una concertacion
con diferentes entidades para usuarios con un trastorno en este ambito

EP. MANACOR

B ElConsell de Mallorca, a través
del Instituto Mallorquin de Asun-
tos Sociales (IMAS), firmara el pri-
mer concierto del ‘Servicio de
atencion integral y promocién de
la autonomia para personas con
una discapacidad asociada a un
trastorno de salud mental; que su-
pondralaconcertacion de 65 pla-
zas con diferentes entidades de

Mallorcay serd la primeravezque
desde la institucion insular se lle-
va a cabo una concertacion en el
ambito de la salud mental. Asi lo
anuncié ayer la presidenta de la
institucion insular, Catalina Cla-
dera, durante la visita al vivero
quelaAsociacion Estel de Llevant
tiene en Manacor. Claderasenald
que la salud mental estd «en el
centro» de las politicas sociales

desde la conviccion de que todas
las personas «tienen que viviruna
vida plena, con un rol social acti-
voy reconocido, y recibir la aten-
cion especializada que necesi-
tan». La mejor manera de conse-
guirlo, anadio, es garantizar la es-
tabilidad del servicio y de las en-
tidades que lo ofrecen.

Cladera, junto a la consellera
insular de Derechos Sociales y

T —

Las autoridades han conocido el proyecto ‘T’estim’". M

presidenta del IMAS, Sofia Alon-
s0; el directorinsular de Personas
con Discapacidad e Innovacion
Social, Andrés Lopez; y el alcalde
de Manacor, Miquel Oliver, cono-

cieron el proyecto T'estim infu-
sions i tes ecologics, ademas tam-
bién visitaron Aproscom, unaen-
tidad que, como Estel de Llevant,
esreferente en la Part Forana.
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B «Los cuidadores necesitan un respiro
digno, ;quién cuida del cuidador?». Son
palabras de Lali Ruiz, representante de la
Asociacion de Mans ales Mans, que lucha
por visibilizar la importancia de la salud
mental de aquellos que velan por las per-
sonas dependientes.

Selo explic ayer a la treintena de asis-
tentes que acudieron al Il Encuentro de
las Personas Cuidadoras, celebrado porel
Dia Internacional de este colectivo en la
sede de la ONCE en Palma. «Estas perso-
nas tienen que saber que no estan solas,
conocer como gestionar el estrés es com-
plicado», insisti6 Ruiz.

Latareasilenciosa delos cuidadoreses
complejay poresolaresponsable del drea
de Personas Mayores de Cruz Roja Ba-
lears, Deyana Mihaylova, reiteré duran-
te el evento que los cuidadores «deben te-
ner descansos y respiros puntuales».
«Nuestros voluntarios se quedan un rato
con la persona dependiente para que el
cuidador pueda tener un momento para
desconectar», anadié Mihaylova. Desde la
Cruz Roja también se hace orientacion,
asesoramiento y apoyo emocional, tanto

TEXTO DE ALBA VAZQUEZ DE LA TORRE (@ FOTOS DE AVAZQUEZ DE LA TORRE

Un evento en la ONCE Balears dio espacio a todos aquellos que
acompanan a las personas dependientes para que se puedan expresar,
compartir experiencias y sobre todo visibilizar la salud mental

«A los cuidadores
también se les cuida»

cuidadoras: «Ellos también lo necesitan»,
asegurd la responsable.

Ademds de la consellera de Salud, Pa-
tricia Gémez, y la de Asuntos Sociales,
Fina Santiago, al encuentro acudieron
muchas personas que estan cuidando a
un ser querido, como es el caso de Isabel
Vilanova: «Mi marido perdié la vision
hace cuatro anos, solo ve un 15% y lo ayu-

individual como grupal, a las personas * do dia a dia», comenté.

Vilanova tuvo laoportunidad de expre-
sarse y explicar su experiencia como cui-
dadora. El gran apoyo de esta pequena fa-
milia son las entidades como Mans a les
Mans o Esment. «Mi marido necesita sa-
lir y hacer actividades porque estd muy
hundido, no quiere moverse del sillén, a
mi esto me afecta porque no quiero verle
asi. También busco siempre algiin hueco
paradespejarme, al viviren un pueblo doy

A la Izquierda, Lucia Janer Ramén e Isabel Vilanova, dos muje-
res que actualmente culdan a un familiar. A la derecha, una

- foto del 111 Encuentro de las Personas Culdadoras, en el
momento que el cantautor Pere J. Costa toc varlas canclones.
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muchos paseos », conté la usuaria.

Por su parte, Lucia Janer Ramén cui-
da de su madre de 89 anos, que actual-
mente tiene muchos problemas de movi-
lidad. «Me puedo organizar bien con mis
hermanos, estamos con ella por las tardes
cada dia, mientras que por las mananas
viene otra cuidadora para estar con ella»,
detall6 Janer.

Su marido, en cambio, estd en una si-
tuacién mas complicada: «El también es
cuidador porque sumadre de 95 anos esta
muy mayor y necesita ayuda constante-
mente, pero solo estd él para poder aten-
derla», senalé. «Esto crea una dependen-
cia psicolégica, porque siempre hay que
estar en alerta por si nos llaman, no hace-
mos tantos planes por si acaso. Estamos
en tensién constantemente», lamenté Ja-
ner.

Personas como Isabel y Lucia encon-
traron ayer un espacio en el que expresar-
sey compartir sus experiencias como cui-
dadoras en una jornada en la que hubo
una mesa redonda con expertos, dinami-
cas ludicas entre los asistentes e incluso
un homenaje musical a los cuidadores de
la mano del cantautor Pere J. Costa.
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Nueve de cada diez casos de acoso
escolar en Espana quedan impunes

P Los expertos denuncian que los colegios no quieren que trasciendan estas situaciones

Efe | MADRID

Nueve de cada diez casos de aco-
so escolar en Espana «quedan
impunes» y los protocolos para
atajarlos fallan de modo estrepi-
toso: ni los previenen ni abordan
las necesidades de las familias y
de sus hijos, «es un fraude insti-
tucionalizado».

Es la denuncia del presidente
de la Asociacién Espanola para la
Prevencién del Acoso Escolar
(Aepae), Enrique Pérez-Carrillo,
que cree que las cifras oficiales
solo reflejan «la punta del ice-
berg» de lo que esta pasando.

Las fuerzas de seguridad del
Estado reciben de media un mi-
llar de denuncias de acoso (lesio-
nes, amenazas, trato degradan-
te...), pero organizaciones como
Save The Children, la Unesco y
Amnistia Internacional elevan
los casos entre el medio millén y
los tres millones de ninos espa-
noles afectados por este tipo de
maltrato.

Sin respuesta

Segiin Amnistia, el 96 % de los
casos identificados como sospe-
chosos de acoso que recibi6 el
nimero de atencion telefénica
del Ministerio de Educacién (900
018 018) en sus dos primeros
anos de funcionamiento (2017 y
2018) no fueron denunciados a la
inspeccion educativa.

Aparte de la disparidad de ci-
fras, los protocolos que se apli-
can tampoco avanzan en atajar el
problema, ya que muchas veces
«se cierran en falso», anade Pé-
rez-Carrillo, cuya organizacion,
formada por psicélogos, pedago-
gos y educadores sociales, ha
atendido a mas de 4.000 victimas
de acoso en sus quince anos de

Efe | MADRID

José Manuel Lépez, el padre de
Kira, la joven de 15 anos que se
suicid6 tras sufrir bullying, pidio
ayer que el acoso escolar sea
considerado delito y que cuan-
do un nino se cambia de colegio

por este motivo conste como tal
para que existan estadisticas
reales. Asi lo asegurdé a su llega-
da al Congreso, donde ha entre-
gado mas de 230.000 firmas pa-
ra pedir un protocolo contra el
acoso escolar, coincidiendo con
el Dia Internacional contra la

¥ conty,

Seolar vy

José Manuel Lépez y su esposa, con la foto de Kira, que murlé a los 15 afios en mayo de 2021. foto EFE

El padre de Kira pide al Congreso que
el ‘bullying’ sea considerado delito

Violencia, el Acoso Escolar y el
Ciberacoso. «Es un problema
mas serio de lo que parece», ad-
virtié Lopez, que ha reunido fir-
mas a través de la plataforma
change.org con las que pretende
que los partidos y el Gobierno
se tomen en serio el bullying.

funcionamiento. Uno de los pro-
blemas de los protocolos es que
el propio centro educativo es
«juez y parte» del proceso y su
interés es que «no trascienda»,
«ocultando informacién a la Ins-
peccién de Educacién, a quien le

llega el informe de modo sesga-
do y acaba por desestimarlo».
«El sistema es hoy un fraude
institucionalizado que deja en la
indefensién absoluta a la familia
y a la victima; lo habitual es que
los padres desistan y cambien a

su hijo de colegio». Si el traslado
es de un centro ptiblico a otro pu-
blico se suma la dificultad de que
el cambio debe justificarse y si el
acoso no se ha reconocido «se
ven obligados a buscar un con-
certado/privado».
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El cuidado tiene
manos de mujery
rostro de fatiga

P Los asistentes a mayores y dependientes
dedican mas de 6 horas al dia a esta tarea

Ana Rodrigo | MADRID

Casi la mitad de las personas que
cuidan a mayores y dependien-
tes son familiares y tienen rostro
de mujer el 88,5 %-, pero tam-
bién de fatiga o estrés en muchos
casos, ya que los cuidados se
prolongan durante afos. Siete de
cada diez llevan mas de tres anos
realizando estas tareas invisibles
dentro de los hogares, un perio-
do en el que se aparcan muchas
de las actividades de ocio, las re-
laciones sociales y las familiares;
pero no el trabajo, el 63 % man-
tiene una vida laboral activa.

La ONU declaré el 5 de no-
viembre el Dia Internacional de
las Personas Cuidadoras para
concienciar y llamar la atencién
sobre la labor, muchas veces si-
lenciosa, que dia a dia realizan
millones de personas que cuidan
de otras por su situacién de de-
pendencia. El cansancio, la fati-
ga, los dolores de espalda o arti-
culares, la frustracién, la impo-
tencia, la depresion, la soledad,
la culpa, la ansiedad y el estrés o
el insomnio son sélo algunos de
los principales problemas de sa-
lud que Cruz Roja detecta entre
personas cuidadoras.

Mas de 6 horas al dia dedica a
estas tareas el 62 % de los cuida-
dores, muestra un estudio reali-
zado por la entidad, lo que afecta
a su tiempo libre (en un 82 % de
los casos), a su vida familiar (70
%) y a sus relaciones sociales en
general (70 %). «Es necesario que
las personas cuidadoras asegu-
ren su propio bienestar, respetan-

do el tiempo para cuidarse y des-
cansar, realizando ejercicios de
relajacién, diciendo mo’ a de-
mandas excesivas, conociendo la
enfermedad de la persona que
esta a su cargo, y, sobre todo, pi-
diendo ayuda y dejandose tam-
bién ayudar», explica Aurora
Gonzilez, responsable de los
proyectos de «Atencién a Perso-
nas Cuidadoras» y «Multicanal
SerCuidadorA».

Siete de cada diez cuidadores
de personas mayores nunca ha
recibido formacién para desem-
penar este tipo de atenciones,
que consisten en muchos casos
en el acompanamiento y cuidado
de grandes dependientes o de
personas que se encuentran en la

» RECONOCIMIENTO
LaONUdeclaréel5de
noviembre el Dia
Internacionaldelas
Personas Cuidadoras para
concienciar sobre su labor

ultima etapa de su vida, muestra
una encuesta de la Fundacién Pi-
lares. Su presidenta, Pilar Rodri-
guez, defiende la necesidad de
sacarlas de la invisibilidad y para
ello, opina que los cuidados de-
ben situarse en el centro de la
economia y de la sociedad. Las
mujeres cuidan, pero luego
;quién cuida de ellas?, reflexio-
nan los expertos, quienes coinci-
den en la necesidad de garanti-
zar mejores pensiones para que
puedan hacer frente a los gastos
que les generaran sus cuidados.

Una culdadora asistlendo a una mujer dependiente. Foto: DCSTUDIO

= EL APUNTE

Cuando la cura del
cancer de tu hijo
estaa500km

P Cuidar a un hijo en trata-
miento oncoldgico y hacerlo a
500 kilémetros de la comuni-
dad auténoma de residencia
supone un estrés que enfren-
tan algunas familias y que se
ve agravado por las demoras
en las ayudas econémicas,
hasta 3 y 6 meses, un tiempo
que para algunas es inasumi-
ble. En el Dia Mundial del Cui-
dador, Susana y Zineb, madres
de dos nifios con tumor cere-
bral y desplazadas desde Ou-
rense y Malaga, respectiva-

mente, siguen en Madrid, des-
de uno de los hogares de la
Asociacion Infantil Oncoldégica,
el tratamiento de sus hijos y
piden a las administraciones
que las ayudas lleguen «en el
momento del diagndstico» pa-
ra no sumar al evento estre-
sante que supone la enferme-
dad la falta de dinero para la
supervivencia. Otra opcion
son las unidades pediatricas
de hospitalizacion a domicilio,
de las que es pionero el Hospi-
tal Universitario Nifo Jesus. La
atencion paliativa pediatrica
se brinda en cualquier etapa
de la enfermedad y, en mu-
chos casos, se puede realizar
en el domicilio.
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Hasta 368 transexuales han cambiado
el nombre de su tarjeta sanitaria

P Laley LGTBI del Govern de 2016 desvinculé
«una forma de ser» de la enfermedad mental

Sabrina Vidal | PALMA

Desde que en 2016 el Govern ba-
lear aprobara su propia ley auto-
némica para garantizar los dere-
chos de lesbianas, gays, trans, bi-
sexuales e intersexuales y para
erradicar la LGTBI fobia, en las
Islas un total de 368 personas
han solicitado el cambio de iden-
tidad de género en su tarjeta sa-
nitaria.

Era uno de los cambios que en
su momento ya aportaba la nor-
mativa y que se basaba en la au-
todeterminacién de las personas.
«Para mi y para quienes hemos
hecho el protocolo esta claro:
quien decide es la persona no la
sociedad, y estar sometido a una
valoracién de salud mental esta
desvinculado desde hace tiempo
a este proceso porque nuestra ley
es despatologizadora, de ahi que
se acaben las valoraciones», de-
fiende el psiquiatra infantil y co-
ordinador de salud mental del
Govern, Oriol Lafau.

Su discurso choca contra el de
muchas voces profesionales que,
en las dltimas semanas, se estan
alzando contra la ley trans que, a
nivel estatal, impulsan los parti-
dos del Gobierno. Colegios de
Médicos o sociedades cientificas
como la de Pediatria o la de Psi-
quiatria infanto-juvenil claman
contra el texto porque, entre
otros factores, no contempla una
valoracion fisica y de salud men-
tal del nifo. «Estoy en desacuer-
do, hacemos un problema donde
no lo hay, nuestra ley de 2016 es
muy avanzada y practicamente
igual a la que quiere aprobar el
Estado. Parece que la autodeter-
minacién es el coco cuando noso-
tros tenemos este principio basi-
co y nunca ha habido proble-
mas», defiende Lafau.

La discrepancia radica en que
se trate la transexualidad como
una enfermedad, «y no lo es, se
trata de una forma de ser, es po-
co habitual, pero normal, por eso

= EL APUNTE

El Col-legi de
Metges pide que se
prime la seguridad

P El Consejo General de Mé-
dicos tira de un analisis juri-
dico para defender que la
exigencia de un diagnéstico
meédico multidisciplinar de la
disforia de género «no vulne-
ra los derechos fundamenta-
les». Defienden que legitimar
ajovenes de entre 14y 16
anos para solicitar la rectifi-
cacion de la mencion regis-
tral del sexo sin mas condi-
ciones que la asistencia de
sus representantes legales,
no protege su interés. «Hay
que primar la seguridad de
la persona en una edad con-
siderada vulnerable», anade
el presidente del COMIB en
Balears, el también psiquia-
tra, Carles Recasens.

P El psiquiatra Oriol Lafau defiende el derecho
a la autodeterminacion, «no es una patologia»
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Primeros pasos. Ensa Lucas Rosa fue una de las primeras per-
sonas que cambiaron el nombre en su tarjeta sanitaria a fin de que su
identificacion sanitaria esté de acuerdo con su identidad de género,
con la ley estatal le permitirian modificar el DNI. roto.CAIB

no hay psiquiatra», alega el espe-
cialista.

El doctor Lafau reconoce la
controversia, «por eso cuesta tan-
to que salga la ley», anade, tam-
bién en Balears hay expertos que
se posicionan en contra. Sin em-
bargo «no hemos tenido ningin
problema con las transiciones»,
argumenta, «aqui no se hacen
mutilaciones genitales ni hay ba-
rra libre de hormonas, somos
prudentes y coherentes».

Oriol Lafau defiende que
«ahora el momento es complejo
y la adolescencia también. Puede
haber confusiones y cosas que
parecen pero no son, por eso de-
bemos acompanarlos en el proce-
so», defiende, pero «desde la
comprensién y sin patologizar-
lo».

En Balears se cre6 una consul-

&®

«Nuestra ley es muy
avanzada y practicamente
igual a la que quiere
aprobar el Estado»

Oriol Lafau
COORDINADOR SALUD MENTAL

ta de identidad de género, bajo la
coordinacién de la psicéloga Nati
Solivellas. Alli se asesora y se
ayuda en los procesos de cambio
«y se ve bien si hay algo que no
cuadra», explica. «Nosotros tene-
mos a muchos expertos, hace
anos que se dedican a esto, es
una forma de actuar muy garan-
tista», concluye el coordinador
autonémico de salud mental.
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CAPDEPERA » CULTURA

El teatro, la mejor cura
para la salud mental

El Ajuntament programa un ciclo para concienciary
visibilizar la problematica de estas enfermedades

Assumpta Bassa [ e €l tiempo y que
comprenden conte-
| nidos de actualidad
|y de interés de la so-
| ciedad». Asi se ha
| apostado por la di-
reccion de profesio-
nales como Catalina
Florit, Lara Diez
Quintanilla, Ann Pere-
116 y Andrea Ros o
Montse Bonet.

Un grupo de sonadores de-
ciden bajarse del mundo y |
fundar su propio llogaret en | S =i
una oficina de correos |FHE= ] HA"
abandonada. Hoy, a las 19
horas, sobre la escena del
teatro de Capdepera se |
abordara la problematica |
de la salud mental en nues-
tra sociedad.

Teninm un do, una obra es-
crita por Manel L. Serrano e
interpretada por Estepa
Teatre abre el nuevo ciclo
impulsado por el Ajun- __
tament que bajo el titu- |
lo «Teatre 1 Salut men-
tal» acogera seis crea-
ciones para conscienciar
a las personas de la im- |
portancia de las enfer-
medades mentales, un |
tema que hoy sigue sien-
do tabu. Las obras se re-
prcscnt.\rdn entre los me-
ses de noviembre y abril. que comportan so-

Capdepera vuelve a | = bre las personas».
volcarse en la culturayen | (& 3} s g El regidor de Ser-
los autores de las islas. Es- < veis Socials Javier
te es el segundo ano conse- Garcia agradecio la
cutivo que apuesta por un colaboracion ofre-
ciclo monotemati- __— cida por el drea de
co en formato de Cultura y que se
teatro. El ano pasa- «continte dando apoyo a
do se dedicé a la temas importantes».
«Dona i Teatre», y Una de las obras Nua
tuvo una excelente tendrd una funciéon matinal
acogida, por ello se para los alumnos del Insti-
ha programado una tut de Capdepera para con-
nueva edicion im- clenciar y para que vean
pulsando las crea- las diferentes realidades
ciones artisticas pro- que viven algunas perso-
fesionales. nas. La obra, premio de la

En esta iniciativa Associacio de Teatres i
se implican diferen- Auditoris Pu-
tes areas municipales. blics a la me-
El alcalde, Rafel Fer- jor intérprete
nandez destaco la en 2021, es la
«importancia que damos a radiografia de
la cultura en nuestro muni- un trastorno
cipio con propuestas varia- alimentario
das que se llevan a cabo contado en pri-
durante todo el ano y con mera persona y
formatos que perduran en sin filtros.

|
I
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y Inclusién
El regidor de Cultura,
Pere Terrassa, hablo de
la importancia de «la
inclusion social, la di-
versidad y la visuali-
zacion de los proble-
mas actuales de salud
mental. Las obras de
este ciclo trataran te-
mas actuales y estig-
matizados como son
las  enfermedades
mentales vy todo lo

" trastor) ’
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Las enfermeras de Baleares se forman en
prevencion y atencion de la conducta suicida

REDACCION

El Colegio Oficial de Enfermeras
y Enfermeras de las Illes Balears, a
través de la Comisién de Preven-
cién de Conducta Suicida, organi-
za por primera vez dos cursos so-
bre la prevencién de la conducta
suicida dirigidos a enfermeras. Las
enfermeras atienden desde dreas y
dmbitos muy variados y podrian
detectar desde consultas, hospita-
lizacién, etc., un caso de posible
conducta suicida.

Por eso es clave que cuenten con
conocimientos especificos para
gestionarlo adecuadamente. Ade-
mads, como referentes de salud para
muchos usuarios, su papel est4 cla-
ro de cara ala prevencién. Asimis-
mo, desde el Colegio se ofrece esta
formacién para favorecer la sensi-

d'Infermej
de les Illg

i

Col-legi Ofig

ers

bilizacién entre las enfermeras y
enfermeros en la prevencién de la
conducta suicida.

El primer curso se centré en “Sen-
sibilizacién en prevencion de la conduc-
ta suicida’ y las enfermeras adqui-
rieron conocimientos especificos en
torno a los factores de riesgo y los
factores protectores, los colectivos
vulnerables, las sefiales de alerta y
pautas de actuacién ante una ame-
naza suicida.

La segunda parte de la forma-
cién se realiza este mes y es un cur-
so avanzado que se centra en la
“Conducta suicida: caracteristicas,
prevencién y manejo y extrahospitala-
rio” y las enfermeras asistentes pro-
fundizaran en conocimientos espe-
cificos de la conducta suicida y
pautas para la atencién en el medio
extrahospitalario
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RAQUEL GALAN. PALMA

W Ellibro Me quiero, te quiero, de
la psicéloga Maria Esclapez, se
inicia desmontando en 20 puntos
los mitos delamor romantico, que
entre otras cosas «son el caldo de
cultivo de las relaciones toxicas».
En estos «conocimientos latentes
que todos llevamos en nuestra
mochila emocional», hay frases
como «quien bien te quiere te
haré llorar, el amortodo lo puede,
no pasa nada si me sacrifico por
la relacién porque el amor es lo
mas importante, los celos molan,
el principe azul existe» y todauna
retahila de «aprendizajes sobre
cémo deberia ser una relacion,
qué es una pareja y otras cosas
que pesan mucho enlamochilay
condicionan el desarrollo de una
relacién sana», en palabras de la
también sexdloga y terapeuta,
que esta semanaestuvo en Palma
presentando su exitosa guia.

Pudiera parecer que los mitos
han sido desterrados por los mas
jovenes, ya que «los identifican y
los rechazan, pero después ves
que los repiten en sus relaciones
sindarse cuenta». Segin anadela
divulgadora, con mas de 330.000
seguidores en Instagram, «pese a
que obviamente no se produce
siempre, lamayoriatienen ciertos
comportamientos que esconden
dichos aprendizajes». Esclapez
pone como ejemplo el conocido
deseo del principe azul o lamedia
naranja: «Las jovenes contintian
creyendo en el mito. No lo dicen
directamente, aunque descubren
sus pensamientos al confesar que
cuando tengan pareja todos sus
problemas van a desaparecer. Se
imaginan que serdan mas felices
con alguien y en absoluto tiene
por qué ser asi», destaca.

Todo lo contrario se produce
enunarelacion toxica, aquellaen
la que «estamos en una situacion
de sufrimiento emocional que se
repite en el tiempo, un malestar
que nos condicionaen el diaa dia
y cuya causa es unarelacién en la
que hay mds aspectos negativos

En una relacion
toxica estamos
ante un sufrimiento
emocional que se
repite en el tiempo»

(( El contacto cero
tras romper es
muy importante, es

decir, no saber nada
de esa persona»

Maria Esclapez:
«Las jovenes
siguen creyendo
en el mito del
principe azul»

» La psicologa y divulgadora, con 330.000

seguidores en Instagram, ha presentado en
Palma su ultimo libro, ‘Me quiero, te quiero’

que positivos». Afirma la autora
de Me quiero, te quiero que «por
mucho que las cosas buenas sean
muy buenas, silo malo prevalece
ytiene continuidad, tenemos que
escuchar a la vocecita interior, a
nuestra intuicion, y dar el paso».

Necesidad de camblos

Advierte de que «no significa que
debasromperlarelacion sinmas,
sino que hay que ser consciente
de que algo estd ocurriendo, que

estd claro que no es una relacion
sana, que hay que poner nombre
alo que te pasa, lo que sientes, e
incluso detectar si se producen
abusos emocionales, ya que se
suelen camuflar muy bien y los
normalizamos», explica.

Por supuesto, «hay que dar un
paso y realizar cambios porque
son muy necesarios. Dentro de la
relacion, siestoxicay ademds hay
una dependencia, es muy dificil
debido a que hay un enganche,

una adiccion, que no notas hasta
que alguien externo te la senala»,
advierte la especialista. Lo tinico
quesientequienlapadece, segun
anade, es que «unos dias estds
muy bien y te casarfas con esta
persona hasta que la muerte os
separey otrasveces, muchas, solo
te hace sufriry estas muy mal. Esta
montana rusa emocional, como
la llamamos los psicélogos, tiene
que encender las alarmas».

Cuando la situacion se torna
irreversible, hay que cortar con la
relaciontoxicayaplicarunadelas
herramientas mds importantes
para la terapeuta: «el contacto
cero, que es no saber nada de esa
persona una vez hemos roto, es
decir, tenemos que eliminar su
ntimero de teléfono y bloquearla
enlasredessociales porque como
hay un vinculo toxico adictivo,
siemprevamosatener el riesgode
volver a caer en la relacion y al
mismo ciclo dependiente en el
que estabamos».

Regar la planta

Alo largo del libro habla de como
construir una relacién sana, ya
que «no se encuentrar, sino que
hay que crearlay regarla diaa dia,
aconseja utilizando el simil de las
plantas. «Setrata de detalles como
unasonrisa, preguntar comote ha
ido el dia, comentar qué bien te
quedan estos pantalones o aquel

(( Hay que cuidar
las relaciones.
Nos quejamos muchoy

reforzamos muy poco,
no solo en la parejas

vestido, dar las gracias por haber
hecho el desayuno... Al final todo
lo que suma noresta. Siempre nos
quejamos mucho y reforzamos
muy poco, no solo en la relacién
de pareja, sino también en todas
las demds», lamenta.

Las personas que acuden a la
consulta de Maria Esclapez son a
menudo las que estan a punto de
separarseylavisitan comoniltimo
recurso. «El trabajo en esta fase de
larelacion es muy dificil debido a
quetienentodotipodereproches
yninguna actitud de querer seguir
juntos, aunque lo intenten». Lo
primero que hace la psicéloga es
analizar si existe una relacion de
dependencia, ya que en tal caso
deben ser tratados por separado
y recibir un acompanamiento
para laruptura sino hay cambios.
Como casos excepcionales, dice
que «algunas parejas han venido
aterapia porque quieren prevenir
posibles problemas. Sorprende,
pero bienvenidas sean».

\

de parejas Marfa

Esclapez presento su llbro esta
semana en Mallorca. e. ravon
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Governy CAEB impulsan la
formacion para mujeres
victimas de violencia machista

» Se ponen en marcha dos cursos para facdilitar el acceso al mundo laboral
y a puestos directivos que se desarrollaran durante el presente mes

EFE. PALMA

B El Govern, a través del Instituto
Balear de la Mujer, y la patronal
CAEB presentaron ayer un progra-
ma de formacion de dos cursos
paramujeres victimas de violencia
machistay mujeres ensituaciénde
vulnerabilidad.

El propdsito de esta iniciativa es
conseguir una sociedad plena-
mente igualitaria con mujeres li-
bres y empoderadas, segtin infor-
maron ambas instituciones.

Los dos cursos formativos son
gratuitos y facilitaran el acceso de
lasmujeresal mundolaboralyalu-

gares directivos, especialmente de
las que han sufrido violencia ma-
chista, en cumplimiento del primer
plan del ambito laboral, firmado
entre el Govern, la patronal y los
sindicatos.

Elntimerodeplazassera limita-
do, 20 paracada curso, ylasinscrip-
ciones se hardn a través de la web
oficial de la CAEB.

El cursoformaciényempodera-
miento para el crecimiento perso-
naly profesional en mujeres vulne-
rables, dirigido a mujeres desfavo-
recidasyen riesgo de exclusién so-
cial, tendrd una duracién de 24 ho-

rasyseimpartirdlosdias21,22y23
de noviembre, en la sede de la
CAEB de Palma.

El segundo curso, formacioén y
empoderamiento para mujeres
victimas de violencia machista,
tendrd una duracién de 16 horasy
serd los dfas 29y 30 de noviembre,
también en esa sede.

Esta formacion esta dirigida a
mujeres que hayan sufrido o estén
sufriendoviolenciade géneroy tie-
ne el objetivo de fortalecer sus co-
nocimientos, herramientasy estra-
tegiasparavivirsuvidaenigualdad.

Alas puertas del 25N, Dia Inter-

Carmen Planas y Mercedes Garrido.

nacional para la Eliminacién de la
Violencia contra las Mujeres, la
consellera de Presidencia, Merce-
desGarrido, aproveché pararecor-
dar que es «especialmente impor-
tante ofrecer pautas a las trabaja-
doras para detectar si estdn siendo
victimas de acoso o violencia ma-
chista, para actuar ante una posi-
ble agresion y, sobre todo, para fa-
cilitarlainclusién al mercadolabo-
raldelas mujeresvictimas paraque

CAle

estas puedan tenerun futurodein-
dependencia econémica».
Lapresidentade CAEB, Carmen
Planas, destac6 que «quedan im-
portantes retos por conseguir, en
los cuales las organizaciones em-
presariales tienen un papel funda-
mental: contribuir activamente a
construir una sociedad igualitaria,
diversa y sostenible, y convertir la
igualdad en un factor clave parala
competitividad de las empresas».
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Mas de 4.000 afectadas piden ayuda
tras sufrir una agresion machista

J.F.M. PALMA

M El Govern, a través de la con-
selleria de Presidenciay del Ins-
titut balear de la Dona, esta pre-
parando todos los actos que se
van a organizar para el préximo
dia 25 de noviembre, con moti-
vo del Dia Internacional para la
Eliminacién delaViolencia con-
tralas Mujeres. Se han organiza-
do varios actos bajo el lema: «to-

tes i tots a l'una contra la violén-
cia masclista».

Garrido anunci6 los datos de
los resultados de estos primeros
nueve meses realizados por el
instituto IbDona, que se encarga
delaatenciony proteccion delas
mujeres que han sido victimas
de la violencia machista. Este
instituto proporciona un servi-
cio de 24 horas, los siete dias de

la semana, a través de profesio-
nales cualificados, que se encar-
gan de la atencién y acompana-
miento telefénico ante situacio-
nes de emergencia.

La consellera detall6 que este
ano este servicio de atencion a
las mujeres cuenta con un pre-
supuesto econémico de nueve
millones de euros. A las victimas
se les facilita un domicilio don-

de pueden instalarse junto a sus
hijos, para huir del hogar del
maltratador. También se les pro-
porciona un empleo para que
consigan laindependencia eco-
némica.

Esteservicio publico que ejer-
ce el IbDonarecibié el ano pasa-
doun total de 4.415 llamadas de
mujeres victimas de violencia
machista, 3.654 de estas comu-
nicaciones fueron por teléfono,
mientras que el resto fueron
mensajes de whatsapp. El 46%
de estas comunicaciones fueron
por casos urgentes. La mayoria
de veces fue la propia victima la
que pidio ayuda.




17 -11-2022 ULTIMA HORA |

Mujeres dejan las huellas de sus
ples tefildos de rojo durante una
manifestacién en Sevillla.

S. Vidal/ A. Ramén | PALMA

El Sistema de Seguimiento Inte-
gral en los casos de Violencia de
Género del Ministerio del Inte-
rior (VioGén) ofrece proteccion,
en estos momentos, a 3.317 muje-
res de Balears. La cifra crece un
1,6 %, es decir, hay 473 personas
mas, respecto al mismo mes del
afo anterior. Y el grueso (1.504)
son victimas de entre 31 a 45
anos, seguido de la franja de en-
tre 18 a 30 (894).

Estas mds de 3.300 mujeres
son consideradas casos activos

@8

«Solo la unidad y firmeza
pueden ser el muro de
contencién contra un
machismo vivo y fuerte»
Mercedes Garrido
CONSELLERA DE IGUALTAT

P La cifra crece un 16,6 % respecto
a hace un afo y casi la mitad de las
mujeres tienen menores a su cargo afectadas en el ultimo afio

Mas de 3.300 victimas
de violencia de género
reciben proteccion
policial en Balears

» El servicio 24 horas del Govern
acompanfa a un 44 % mas de

por la Administracién por lo que
son objeto de atencién policial.
Sin embargo dentro de este com-
puto existen diferentes niveles de
riesgo. En este sentido, 1.204 de
las mujeres en vigilancia no tiene
apreciado un riesgo, por lo que
las medidas de seguimiento se
revisan cada tres meses y, si es
necesario, se establece una ma-
yor proteccién. En otros 1.399 ca-
sos el nivel es bajo, mientras que
hay 672 con nivel medio y otros
42 de riesgo alto, con una mayor
intensidad en la vigilancia. Fsta
ultima cifra suponen 25 personas
mas que antes de la pandemia.

Por otra parte, entre las 3.317
mujeres que estdn bajo el para-
guas de seguridad de la Admi-
nistracién hay 1.550 menores a su
cargo, de los que, 352 viven en si-
tuacién de vulnerabilidad y 183
en situacién de riesgo.

El Sistema VioGén ha cumpli-
do en 2022 los 15 anos de vigen-
cia. Se trata de un modelo desti-
nado al seguimiento y proteccién

Punto

de Vista

Germa Ventayol

La batalla
interminable

a violencia de género

se ha convertido en

una lacra inextirpable
de la sociedad, la indudable
conciencia ciudadana no lo-
gra frenar las sangrientas
estadisticas de victimas
mortales, tampoco de aque-
llas que sufren el acoso y
las amenazas. Quiza llegue
el momento de preguntarse
en qué estamos fallando,
qué tecla no se ha sabido
activar para lograr que la
violencia de género deje de
ser una pesadilla para miles
de personas en las Islas.

T\

que vela por el bienestar de las
victimas de violencia de género y
de sus hijos en todo el territorio
nacional. El sistema recoge toda
la informacién policial sobre las
mujeres denunciantes proceden-
te de las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado como son
la Policia Nacional, Guardia Ci-
vil, policias municipales y cuer-
pos autonémicos. En Balears hay
mas de 15 ayuntamientos adheri-
dos al sistema asi como los con-
sells insulars y el mismo Govern
autondémico.

Acompaiiar a la victima
Hasta lo que llevamos de ano, el
servicio 24 horas de la Conselle-
ria d'Igualtat ha acompanado a
427 mujeres victimas del machis-
mo, un 44 % mas que en el mis-
mo periodo de 2021. Es un incre-
mento importante, si ademas se
tiene en cuenta que las comuni-
caciones al teléfono de este servi-
cio aumentan este ano un 9 %,
con 4.415 registros, de las cuales
3.654 fueron llamadas y 69 men-
sajes via WhatsApp.
Practicamente la gran mayoria
de los acompanamientos realiza-
dos, un 94 %, han sido por vio-
lencia de género, y sobre todo
por asuntos relacionados con el
juzgado o la policia. El informe
que ayer hizo piblico la conselle-
ra Mercedes Garrido y la directo-
ra del IB-Dona, Maria Duran,
destaca que la mitad de las lla-
madas se realizaron por un caso
de violencia psicolégica; un 28 %
por violencia fisica y un 5 % por
violencia sexual. «Solo la unidad
y la firmeza pueden ser el muro
de contencién contra un machis-
mo que continta vivo, fuerte y
que algunos alimentan por ac-
cién», expresé Garrido.

Las Claves

Garrido defiende
que una revisiéon no
afecta a las ofras penas

Mercedes Garrido ha defendi-
do la investigacion por parte
del Gobierno a la Ley del solo
si es si tras ver varios casos de
reduccion de condena por
agresion sexual. Justifica gue
una revision se hace en fun-
cion de cada caso, no afecta al
resto de penas ni se revisan de
forma conjunta.

Casi 390 victimas
pusieron denuncia
contra su agresor

En total, 387 mujeres victimas
de violencia de género han
puesto una denuncia contra su
agresor, pero 28 no lo han he-
cho y otras 36 retiraron des-
pués la denuncia. El informe
del servicio 24 horas también
detalla que se han producido
216 casos de violencia sexual
De estos, 65 fueron dentro de
la pareja y 151 casos ajenos.

Garrido y Duran, ayer.

El Govern publica

el programa de
actividades del 25-N
La Conselleria d'lgualtat y el IB-
Dona presentaron ayer el pro-
grama con las actividades con
motivo del 25-N, Dia de la Eli-
minacion de la Violencia Ma
chista. El dia 30 se llevard cabo
una jornada dedicada a las ad
ministraciones publicas en ma
teria de igualdad y el 21 de di-
ciembre habra una jornada so-
bre la salud de las victimas.

Manifestacion por

el Dia contra la
Violencia Machista
El Moviment Feminista de Ma
llorca ya ha anunciado que la
manifestacion del 25 de no
viembre tendra lugar en la pla-
za de Espana a las 1900 horas.
Tras el recorrido, todavia por
confirmar, habra una lectura de
manifiesto. El Govern se suma
a las protestas y ademas cele
brara un minuto de silencio
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Crearan un servicio de salud mental
paravictimas de violencia machista

» El Consell invertira 500.000 euros en ampliar la red de pisos de acogida hasta crear otras 50
plazas »La direccion insular de Igualdad ha atendido a 97 mujeres entre enero y octubre

JAUME BAUZA. PALMA

M ElConsell de Mallorca destinara
500.000 euros para la puesta en
marcha de un servicio de salud
mental para mujeres victimas de
violencia machista que lo requie-
ran. Esta nueva prestacién nace
después de que la direccién insu-
lar de Igualdad haya detectado la
necesidad de ofrecer una «aten-
cién especifica», senaldayerlares-
ponsable de este departamento,
Rosa Cursach.

Asimismo, seampliardlaredde
pisos de acogida para que estas
mujeresreinicien susvidas, paralo
que el Consell prevé destinar 1,1
millones de euros. Actualmente
hay 63 plazas y el objetivo es crear
cincuentamasrepartidas portoda
laisla.

En total, la institucién insular
destinard 7,15 millones de eurosel
ano que viene. «Entre 2019y 2023
el presupuesto se ha incrementa-
do en casi seis millones de euros,
practicamente se ha multiplicado
pornueve», destacé el consellerde
Presidencia, Javier de Juan. En
2019 la partida econémica para
prevenir y abordar las violencias
sexistas y machistas ascendié a
830.000 euros, mientras que en
2023 se destinaran algo mas desie-
te millones.

Entre enero y octubre, el servi-
ciodeacogidaalasvictimasde vio-
lencia machista del Consell aten-
di6 a 97 mujeres. Por su parte, el
serviciode asesoramientojuridico

&7

Concentracion el afio pasado en Palma contra un asesinato machista.

Ley de ‘solo si es si’
Cursach pide «calma»
ante la rebaja de penas

» Rosa Cursach pidid «calma»
al ser preguntada por la rebaja
de las condenas de algunos
agresores sexuales con la en-
trada en vigor de la Ley de
‘solo si es si'. «<Me remito al co-

municado de la Asociacion de
Mujeres Juezas en el que piden
calma. Es una ley integral que
pone el foco en la libertad se-
xual de las mujeres, y abarca
prevencion, capacitacion y
abordaje de las agresiones se-
xuales. La cuestion penal es
solo una parte de la reparacion
del dafioy, manifesto. 1.8. paLMA

-

MANU MIELNIEZUK

atendioa 66. Lamayoria de consul-
tas estabanrelacionadas conundi-
vorcio, guardiasy custodias de me-
noresy acuerdos de puntos de en-
cuentro.

El Consell ha prestado ayuda
psicoldgica a 533 personas. Por su
parte, el Centro de Informacion de
laMujer haatendido 2.244 consul-
tas, la mayoria relacionadas con
violencia de género.

De Juan subrayé que se han
puesto enmarcha tres nuevos pro-
gramas: uno para hijosvictimas de
violencias machistas, otro centra-
doenjévenesyadolescentes, yotro
paravictimas de agresion sexual.

Campaiia ‘No | punt’

Asimismo, Cursach hizo balance
de la campana ‘No i punt, pobles
liures d'agressions sexistes’. «En
conjunto, 1.916 personas se han
acercadoaalgunodelos20 puntos
de informacion de los ayunta-
mientos. «Se han atendido dosin-
cidencias: una agresion sexual en
un municipio, y una leve en otro
municipio vinculada a comenta-
rios sexuales a un grupo de muje-
res», indico.

ACTOSDEL 25N

RECONOCIMIENTO MENINAS
22N » La Delegacion del Go-
bierno entrega el reconoci-
miento Meninas que distin-
gue la labor contra la violen-
cia machista.

TALLER DE PANCARTAS

22N p El Casal de les Dones
abre sus puertas para elabo-
rar las pancartas de la mani-
festacion del 25N. A las 17
horas en Foners, 38.

DOCUMENTAL

23N » Presentacion en la
UIB del grupo/documental
‘Venus sense canon'. De
12:00 a 14:30 horas.

HOMENAJE EN MANACOR
23N » El Col-lectiu de Dones
del Llevant colocara el nom-
bre de las mujeres asesina-
das en 2022 en el drbol de la
memoria. Plaza de ses Perle-
res, 18:00 horas.

MANIFESTACION NOCTURNA
24N p El Moviment Feminis-
ta de Mallorca convoca la 73
Manifestacién nocturna «no
mixta. La cita es a las 21.00
horas en la Plaza Paris. Pi-
den ir con velas y ropa de co-
lor negro.

MINUTOS DE SILENCIO

25N p El IB-Dona convoca a
administraciones pablicas y
colectivos a guardar un mi-
nuto de silencio contra las
violencias machistas. A las
12:00 horas.

RAIXA

25N » El Consell celebrara
de nuevo el 25N con un acto
de condena de las violencias
machistas ante el ‘Memorial
ales victimes'.

MANIFESTACION

25Np Con el lema «Paremos
el terrorismo machistax, la
manifestacion saldra a las
19:00 horas de plaza de Es-
pafay terminara en la plaza
del Tubo después de recorrer
las Avenidas.




| 21-11-2022 ULTIMA HORA ‘

El consumo de pastillas para dormir
se dispara araiz de la pandemia

P Se estima que a finales de este afio mas de
187.000 personas las habran consumido

Sabrina Vidal | PALMA

A finales de 2022 se estima que
unas 187.000 personas estaran
consumiendo pastillas para dor-
mir bajo prescripcién médica. Se
trata de un 66 % mas que antes
de pandemia o un 50 % mas que
el ano pasado. Y eso sin tener en
cuenta la cantidad de gente que
se automedica con farmacos cu-
yos efectos secundarios producen
somnolencia. El hecho de dormir
mal es quizas el mayor efecto se-
cundario que ha dejado el paso
de la pandemia y, en un contexto
de guerra en Ucrania y de infla-
cién desbocada, las previsiones
no son buenas. De hecho, Espana
es el pais de la Unién Europea
donde mas pastillas para dormir
se consumen.

La prevision para este afio, se-
gutn el coordinador autonémico
de Salut Mental, Oriol Lafau, es
que pasemos del millén de enva-
ses recetados: «Esto no habia pa-
sado nunca». ;Qué explicacion
tiene? «Es el sintoma mas preva-
lente que se ha visto en la
postpandemia porque es el pri-
mero de cualquier patologia», ar-
gumenta el experto. Y es que la
mitad de las consultas de Aten-
cién Primaria ya estan relaciona-
das con la salud mental.

Pero ;es posible que se esté re-
cetando con mas facilidad?
«Comparto la critica. Tiene que
ver con el poco tiempo de los
profesionales para ver a sus pa-
cientes, con la cantidad de gente
que se atiende y, también, con
que la sociedad quiere soluciones
rapidas y faciles», senala Lafau.
Este especialista indica que, a ve-
ces , bastaria con una correcta hi-
giene de sueno, es decir, deporte,

P Es el sintoma mas prevalente en la poblacion
tras la COVID, al ser comun a muchas patologias

= EL APUNTE

«Elinsomnio afecta
mucho a mujeres
con menopausia»

P Francesca Canellas, psiquia-
tra de la Unidad del Suefio de
Son Espases, ve en su consulta
a los pacientes de mayor gra-
vedad. Asegura que las mas
frecuentes son mujeres tras la
menopausia. «Es terrible para
el sueno y esta relacionado
con el estrégenoy, explica.
Aunque en los ultimos afios
crece la incidencia en jovenes.

» EFECTOSSECUNDARIOS
Hay estudios que
relacionanelconsumo de
ansioliticos con roturasde
caderas de gente mayor

Pantallas. La luz azul de los dispositivos electrénicos inhibe la me-
latonina, una hormona que prepara el cuerpo para dormir. Por la no-
che es mejor olvidarse de tablets o moviles, y la tele, de lejos mejor.

no tomar cafés por la tarde, dejar
las tablets y moéviles a las ocho...
«Pero al final del dia todos que-
remos ver la serie de Netflix, que
con la luz azul que desprende te
despierta». Se trata de consejos
sencillos que dan calidad de vida
«pero es mas facil tomar un
diazepamy.

Sin embargo, las pastillas en-
ganchan y tienen efectos secun-
darios. «No se recomienda to-
marlas mas de seis semanas por-
que creas una adiccion. ;Cuantas
personas mayores toman el fa-
moso Orfidal? Muchisimas», la-
menta el psiquiatra. En personas
mayores hay estudios que indi-
can la relacion entre sus efectos
secundarios y la rotura de cade-
ra. «Se levantan medio dormidos

o mas sedados de lo normal por
la noche y se caen. Por otra parte,
entre los jovenes «disminuye el
rendimiento cognitivo porque ra-
lentiza el pensamiento. Somos
una sociedad mds dormida o
anestesiada».

El doctor Lafau explica que
hay dos grandes grupos de con-
sumo. Uno es de personas entre
40 y 50 anos y estaria relacionado
con el estrés laboral y los hijos y
otro serian los mayores, por cau-
sas de la edad.

Por otra parte, el 70 % de la
prescripcion de estos farmacos se
hace a mujeres y el 30 % restante
a hombres. «Ellas piden mas ayu-
da pero los médicos, cuando una
mujer presenta sintomas, ense-
guida ven ansiedad».




| Del 21-11 al 04-12-2022 SALUT | FORCA ‘

Culminan los primeros cursos de formacion para enfermeras sobre la
prevencion y el manejo de la conducta suicida, organizados por el COIBA

El Colegio Oficial de Enfer-
meras y Enfermeros de las Is-
las Baleares (COIBA), ha cul-
minado ya los dos cursos so-
bre la prevencién y el manejo
de la conducta suicida dirigi-
dos a enfermeras. Es la prime-
ra vez que se desarrollan estos
cursos, algo que ha sido posi-
ble gracias al trabajo de la Co-
mision colegial de Prevencién
de la Conducta Suicida.

La formacién de las enfer-
meras en este &mbito es espe-
cialmente necesaria, desde el
momento en que son las pro-
fesionales que tienen con ma-
yor frecuencia la oportunidad
de detectar y atender a estas
personas con riesgo de con-
ducta suicida desde dreas y
dmbitos muy variados que les
son propios, como son las
consultas, la hospitalizacién,
etcétera.

Es por ello clave -y asf se ha
considerado desde el COIBA-
que las enfermeras cuenten
con conocimientos especificos
para gestionar adecuadamen-
te estos casos. Y no solo para
atenderlos directamente sino,
ademds, como referentes de
salud para muchos usuarios,
con un papel en la comunidad

. N

Un momento de uno de los cursos de formacién.

que cada vez estd mds claro de
cara a la prevencion.

Sensibilizacion

Asimismo, desde el Colegio
Oficial de Enfermeras y Enfer-
meros de las Islas Baleares se
ofrece esta formacion para fa-
vorecer la sensibilizacién en-
tre los profesionales de Enfer-
merfa en la prevencién de esta
problematica. El primer curso
de los dos desarrollados se
centré en la materia “Sensibili-
zacion en prevencion de la con-
ducta suicida’.

En ese primer curso las enfer-

meras adquirieron conocimien-
tos especificos en torno a los fac-
tores de riesgo y los factores
protectores, los colectivos vul-
nerables, las sefiales de alerta y
pautas de actuacién ante una
amenaza suicida, todo ello muy
atil para la deteccién de esos ca-
sos y con ello poder efectuar
una prevencién activa y real.
La segunda parte de la for-
macién ha sido un curso avan-
zado que se ha centrado, tal
como indica su titulo, en la
“Conducta suicida: caracteristi-
cas, prevencién y manejo extra-
hospitalario” y que ha dotado a
las enfermeras asistentes de

coiba|

Las enfermeras Patricia Garcia-Pazo, Patricia Maria Clares, Ana Dioz y Rosa Maria Sénchez,

los conocimientos especificos
de la conducta suicida y pau-
tas para la atencién en el me-
dio comunitario.

En las imdgenes de esta noti-
cia aparecen, por una parte, un
grupo de enfermeras partici-
pando en las sesiones formati-
vasy, por otra, parte del equipo
de la Comision de Prevencién

de la Conducta Suicida del
COIBA: las enfermeras Patri-
cia Garcia-Pazo (coordinado-
ra); Patricia Maria Clares y
Ana Diaz y Rosa Maria San-
chez (docentes de uno de los
cursos).

Los dos cursos han tenido
ambos edicién presencial y
edicién online

FE DE ERRORES: En la anterior edicién de Salut i Forca se
ilustré por error la noticia, informando del inicio de estos cur-
s0s, con una fotografia de la enfermera Ana Otero, que no ha
tenido ninguna relacién con estas formaciones. Ana Otero, en-
fermera gestora de casos de Atencién Primaria, es una experta
en formacién de pacientes y la coautora de los TipsInfermers.
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Q 25N, DA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER > PARTICIPACION DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Talleres de autoestima, teatro, charlas yun
nuevo protocolo en los colegios por el 25N

P Educacion presenta un
programa de actividades
para conmemorar el dia
contra la violencia machista

ALMUDENA LUQUE. PALMA

W Talleres de autoestima, repre-
sentaciones teatrales, charlas, son
algunas de las iniciativas que los
centroseducativosde Balearslleva-
ran acabomanana paracelebrarel
DialInternacional dela Eliminacion
de la Violencia contra las Mujeres.
El programa, que se inicid en 2019,
sigue teniendo un papel relevante
en los alumnos, puesto que, segiin
el conseller de Educaciény Forma-
cién Profesional, Marti March, «la
escuelaesun espacio fundamental
para empezar a crear conductas y

actitudes querealmente posibilitan
lalucha contralaviolenciayafavor
de laigualdad».

«Desde la educacién y forma-
cién, con igualdad, respeto y justi-
cia de todos nuestros ninosy jove-
nes, conseguiremos que, cuando
sean adultos, entiendan y respeten
a sus iguales, es decir, a las muje-
res», senalo la consellera de Presi-
dencia, Funci6n Piiblica e Igual-
dad, Mercedes Garrido. Por eso,
desde que se puso en marcha el
programa financiado con 300.000
euros por el Gobierno central para
sensibilizar y prevenir de las dife-
rentes formas de violencia contra
las mujeres en las escuelas, la par-
ticipacién delos centros educativos
ha ido aumentando.

El ano pasado fueron 117 cole-
giosy este curso, 158. De este total,

i It

110 son de Mallorca (105 piiblicos
ycincoconcertados), 28 de Menor-
ca (25 publicosy tres concertados),
18 de Eivissa y dos de Formentera.

March, acompanado de la con-

La presentacion del Protocolo ayer en la Conselleria.
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ALMUDENA LUQUE

sellerade Presidencia, Funcion Pa-
blicaelIgualdad, Mercedes Garrido;
de la directora general de Primera
Infancia, Innovaciény Comunidad
Educativa, Amanda Ferndndez, y

de la directora del Instituto para la
Convivenciayel Exito Escolar, Con-
vivexit, Aina Amengual, aprovecho
ayerla presentacion de estas activi-
dades para dar a conocer el Proto-
colodeprevencion, deteccionyac-
tuacion delante de las violencias
machistas, que dota a los centros
educativos publicos de herramien-
tas utiles para poner fin a esta pro-
blemadtica. Construir espacios se-
guros y respetuosos que fomenten
las relaciones sanas, el bienestar
personal y de la comunidad; sensi-
bilizarlaluchacontralasviolencias
machistas, y permitir la deteccion,
laintervenciény el seguimiento de
estas violencias en el ambito edu-
cativo, son los objetivos generales
de esta iniciativa.

«Los ninos son esponjasy, al fi-
nal, esto es un protocolo educativo
que no solo acompana a las victi-
mas, sino que también sirve para
reeducar a los agresores», explico
Amengual. Ademas, las medidas
previstas en el Protocolo son flexi-
bles y se adaptan a las circunstan-
cias de cada caso.
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Maria Villaplana » seemensawo veora
«Invertir en la salud mental
de los empleados es lo mas
rentable para tu empresa»

» Maria Villaplana, una de las ponentes de la jornada de Impulsa, defiende
la importancia de cuidar el mayor activo de una compania: sus trabajadores

IRENE R.AGUADO. PALMA

W Maria Villaplana es experta en
psicologia de la salud ocupacional
y especializada en salud laboral.
Fue una de las ponentes principa-
les ayer en la jornada celebrada en
aForum ‘Empresas Saluda-
bles: empresas comprometidas y
productivas; un acto del programa
IncorporadelaFundacion ‘laCaixal
@ ;Lasalud mental estd de moda?
() Los cientificos huimos de la

moda. La salud mental es necesa-
ria hoyyloeraantes, peroahora tie-
ne mas presencia en los medios
porque con la pandemia nos he-
mos topado con ella de frente.

@ ;Como cuida una empresa de
lasalud laboral de sus empleados?
() Contresdirectrices clave: lapre-
vencién del deterioro, la promo-
cion de la salud y la proteccion. Es
importantisimo luchar contra la
ansiedad, el estrés o el burnout. O
contra otras enfermedades preva-
lentes a la exposicion de factores
psicosociales en el trabajo, como
cardiopatias, isquemias cerebrales,
trastornos musculares u otras tan-
tas.

@ ;También preocupan los traba-
jadores que se excusan para au-
sentarse?

(D Nos preocupa el absentismo,

pero todavia mas el presentismo,
que es cuando un empleado acu-
de a trabajar estando enfermo por
necesidad, responsabilidad ocom-
promiso. El presentismo es tres ve-
cesmds caro yse ha incrementado
el doble en los tiltimos anos por la
inestabilidad del empleo.

@ ;Como es posible que sea mas
caro iratrabajar enfermo que au-
sentarse?

(@ Elpresentismo conllevasiempre
un deterioro elevadisimo de pro-
ductividad. Ni el trabajador ni el
empresario suelenser conscientes
de ello, pero las pérdidas a largo
plazo son mucho mayores.

Lapsicéloga Maria Villaplana ayer en el CaixaForum.

@ ;Qué senales de alerta avisan
de un desgaste laboral?

(3 Laalfabetizacion ensalud men-
tal educa precisamente en esosin-
dicadores. Por ejemplo las altera-
cionesdel sueno o el estrés. Pérdi-
da del cabello, infartos, tilceras,
depresion o incremento de las
sustancias psicoactivas son algu-
nas senales. Los actos compensa-
torios también son reveladores:
salir de trabajar y tomarse una

copa o irse de compras para com-
pensar el nivel de exigenciay el de-
terioro continuo en el trabajo. A
partirde ahi, uno empieza a enfer-
mary acaba afectando alafisiolo-

B.RAMON

gia eincluso a la personalidad.
@ ;Es dificil encajarlos intereses
del empleado y los del empleador?
() No, enabsoluto.Invertirenlasa-
ludmentaldelostrabajadoreseslo
mds rentable parauna empresa. El
retorno de la inversion es muy ele-
vado. Por eso esimportante que el
empresario sepa como sanar a sus
empleados para que noenfermen.
Las empresas con mayor rendi-
miento también tienen un mayor
indice de bienestar y salud. Ade-
mas, el50% de la poblacién laboral
ya se ha dado cuenta de que si el
trabajole resta salud necesita cam-
biar para sobrevivir.




