
  

CURS 
 

INTERVENCIÓ EN INFIDELITAT 
EN TERÀPIA DE PARELLA  

 
 

Dates 10 i 11 de febrer de 2023 

Lloc 

Retransmès per  
plataforma Zoom 
 

 

Horari 

Divendres, de 16:00 h. a 20:00 h. 
Dissabte,   de 10 :00 h. a 14:00 h. 

Durada 8 hores 

Núm. de places 80 

Destinataris/àries 
Psicòlegs/ogues col·legiats/des, estudiants de Psicologia, precol·legiats, estudiants màster 
PGS i altres professionals 

Objectius 

▪ Definir què és infidelitat i quins tipus hi ha i com ha evolucionat el concepte al 

llarg de la història fins a arribar a l'actualitat (influència de mitjans de 

comunicació, xarxes socials, etc.). 

▪ Veure l'evolució que ha experimentat aquest concepte en l'abordatge terapèutic. 

▪ Desmitificar la infidelitat (mites i estereotips associats). 

▪ Definir les estratègies d'abordatge en funció de les diferències individuals: edat, 

diversitat familiar, diversitat cultural, tipus d'infidelitat, etc. 

▪ Identificar possibles obstacles que podem trobar-nos. 

▪ Identificar possibles factors de risc per prevenir trastorns emocionals. 

Metodologia Exposició teoricopràctica amb casos reals. 
 
 

Programa 

▪ Què consideram infidelitat. Evolució del concepte. Components. Dades. 

▪ Entenent els motius. 

▪ Objectiu en teràpia de parella (i individual). 

▪ Fases del procés. 

▪ Treballar el perdó. 

▪ Barreres i obstacles que podem trobar-nos. 

▪ Casos reals. 

Ponent 

SUSANA IVORRA ORTEGA 
Psicòloga (col·legiada B-01702); màster en sexologia per la Universitat de València; màster 
en intervenció multidisciplinària en trastorns de la conducta alimentària i trastorns de 
personalitat per la Universitat de València; tutora de pràctiques externes de la UOC i de la 
UIB; i ponent de congressos i jornades de Psicologia. 
 

Preu de la 
matrícula 

 PREU MATRÍCULA 

▪ Col·legiats/des COPIB Mallorca i altres COPS 45 € 

▪ Col·legiats/des associats/des de COPs a nivell  
internacional 

50 € 

▪ Col·legiats/des integrants de Grups de Treball del 
COPIB 

35 € 

▪ Col·legiats/des en atur i col·legiats/des jubilats/des o 
amb discapacitat igual o major del 33% 

25 € 

▪ Estudiants de Psicologia, Màster PGS i altres màsters 
universitaris homologats de Psicologia 

20 € 

▪ Estudiants precol·legiats 15 € 

 ▪ Altres professionals 60 € 

Devolució matrícula Només es procedirà a la devolució quan hi hagi una causa justificada de força major. 



 

Termini 
d’inscripcions 

Fins el 30 de gener de 2023.  
La impartició del curs queda subjecte a la inscripció d'un nombre mínim d'alumnes. 

Inscripcions 

1.-  Realitzar la inscripció i el pagament de la matricula per TPV mitjançant la pàgina web 
del COPIB (http://www.copib.es/cursos/20230210ON).   

2.-   Les places seran assignades una vegada remès el formulari al COPIB. 

Certificació S’emetrà certificat d’assistència i aprofitament per formació en línia. 

Lloc de realització Retransmès per la plataforma Zoom. 

http://www.copib.es/cursos/20230210


 
CURSO 

 

INTERVENCIÓN EN INFIDELIDAD EN  
TERAPIA DE PAREJA 

 
 

Fecha 10 y 11 de febrero de 2023 

Lugar 

Retransmisión por 
Plataforma Zoom 

 

Horario 

 

Viernes, de 16:00 h. a 20:00 h. 
Sábado, de 10:00 h. a 14:00 h. 
                

Duración 8 horas 

Núm. de plazas 80 

Destinatarios 
Psicólogos/as colegiados/as, estudiantes de Psicología, pre-colegiados y estudiantes 
máster PGS y otros profesionales. 

Objetivos 

▪ Definir qué es infidelidad y qué tipos hay y cómo ha evolucionado el concepto a 

lo largo de la historia hasta llegar a la actualidad (influencia de medios de 

comunicación, redes sociales, etc.) 

▪ Ver la evolución que ha experimentado este concepto en el abordaje 

terapéutico. 

▪ Desmitificar la infidelidad (mitos y estereotipos asociados). 

▪ Definir las estrategias de abordaje en función de las diferencias individuales: 

edad, diversidad familiar, diversidad cultural, tipo de infidelidad, etc. 

▪ Identificar posibles obstáculos que podemos encontrarnos. 

▪ Identificar posibles factores de riesgo para prevenir trastornos emocionales. 

Metodología Exposición teórica y práctica con casos reales. 
 

Programa 

 

 

▪ Qué consideramos infidelidad. Evolución del concepto. Componentes. Datos 

▪ Entendiendo los motivos. 

▪ Objetivo en terapia de pareja (e individual). 

▪ Fases del proceso. 

▪ Trabajar el perdón. 

▪ Barreras y obstáculos que podemos encontrarnos. 

▪ Casos reales. 

Ponente 

SUSANA IVORRA ORTEGA 
Psicóloga (Colegiada B-01702).   Máster en sexología por la Universidad de Valencia. 
Máster en intervención multidisciplinar en trastornos de la conducta alimentaria y 
trastornos de personalidad por la Universidad de Valencia. Tutora de prácticas externas 
de la UOC y de la UIB. Ponente de congresos y jornadas de psicología. 
 

Precio matrícula 

 PRECIO MATRÍCULA 

▪ Colegiados/as COPIB y otros COPS 45 € 

▪ Colegiados/as asociados/s de COPs internacional 50 € 

▪ Colegiados/as integrantes de Grupo de Trabajo del 
COPIB 

35 € 

▪ Colegiados/as en paro, jubilados/as o con 
discapacidad igual o mayor del 33% 

25 € 

▪ Estudiantes de Psicología, Máster PGS y otros 
másteres universitarios homologados de Psicología 

20 € 

▪ Estudiantes pre-colegiados 15 € 

 ▪ Otros profesionales 60 € 

Devolución matrícula Solo se procederá a la devolución cuando haya una causa justificada de fuerza mayor. 



 

Plazo de 
inscripciones 

Hasta el 30 de enero de 2023.  
La impartición del curso queda sujeto a la inscripción de un número mínimo de alumnos. 

Inscripciones 

1.-  Realizar la inscripción y el pago de la matrícula por TPV mediante la página web del 
COPIB (http://www.copib.es/cursos/20230210ON).   

2.-   Las plazas serán asignadas una vez remitido el formulario al COPIB. 

Certificación Se emitirá certificado de asistencia y aprovechamiento. 

Lugar de realización Retransmisión por plataforma Zoom. 

http://www.copib.es/cursos/20230210

