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El sindrome del nino sustituto
o de reemplazo «viene a llenar
un vacio y es un problema»

P El decano del Colegio Oficial de
Psicologos, Javier Torres, asegura
que es una patologia peligrosa

Sabrina Vidal | PALMA

«Ya nunca volveré a estar sola.
He vuelto a vivir». Con estas de-
claraciones acompanaba la actriz
y presentadora, Ana Obregén, un
post en Instagram con la portada
de Hola! en la que se desvelaba
que volvia a ser madre. El bebé
se llamard Ana, como ella. A sus
68 anos, lo ha conseguido en Es-
tados Unidos y previo pago, a
través de un vientre de alquiler.
Pero mas alla de estos dos polé-
micos factores se esconde lo que
parece un problema de salud
mental relacionado con la supe-
racion del duelo.

Sin entrar en si éste es 0 no el
caso, pues no es una paciente a la
que pueda valorar, el decano del
Colegio Oficial de Psicélogos de
Balears (COPIB), Javier Torres,
habla de la existencia de una pa-
tologia que encaja con los hechos
y que a menudo se encuentran
en las consultas: el sindrome del
nino sustituto o de reemplazo.

«Hay personas que para supe-
rar el duelo por la muerte de un
hijo tienen otro», explica. «Es un
problema, no se puede tener un
hijo para sustituir a otro, inde-
pendientemente de si ha falleci-
do o no», anade. Segtin Torres, a
un hijo de reemplazo «siempre se
le va a comparar y no es bueno
para su desarrollo madurativo».

El hijo que nace tras una pér-
dida no siempre suple a su her-
mano, «sblo pasa algunas veces».
Sin embargo, no es de extranar
cuando hay padres que «en algu-
nos casos si quieren llenar un va-
cio o lo hacen por desamparo o
frente a la soledad». Ante esta
posibilidad, el doctor Torres no
duda: «Nunca debe buscarse un
bebé por reemplazo por la carga
que puede tener ese nifio de pen-
sar que es un sustituto».

Duelo
El caso de Ana Obregén, y las
palabras que le ha dedicado, lle-
van a pensar en una situacién de
duelo sin resolver. Su hijo, Alex
Lequio, fallecié en 2020, con 27
anos, tras una larga lucha contra
un sarcoma de Ewing y desde
entonces han sido muiltiples las
declaraciones piiblicas de dolor.
«Cada duelo es diferente, de-
pende de quien lo padece, de la
vinculacién afectiva con el falle-
cido o del manejo emocional»,
explica el experto que incide en
la importancia de respetar los

|~ ELAPUNTE [

Crece la demanda para
la reproduccion asistida

P La ley marca como limite los 40
anos para solicitar un proceso de re-
produccion asistida y el cuerpo hu-
mano pone el tope de la maternidad
en la menopausia, diferente en cada
mujer, aunque también senala los
veinte afnos como la edad mas fértil,
tal y como explica la doctora Belén
Castel, responsable de la Unidad de
Fertilidad de Son Espases. En este
servicio han visto como la demanda
ha crecido un 15 % en los anos «debi-
do a los problemas de fertilidad que
afecta por igual a hombres y muje-
res», explica.
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P La presentadoray actriz, Ana
Obregon, escribid que con esta hija
«ya nunca volveré a estar sola»

. gy
X, antes de fallecer. Foto.EFE

tiempos, pues «hay quien lo supe-
ra rapido y los hay que tardan
mucho», incide.

Durante el duelo son habituales
los sintomas de depresion, de apa-
tia, el no tener ganas de hacer na-
da... También es normal llorar por
la tristeza o el recuerdo del ser
querido. «El problema es que me-
ses después no empiece a superar-
se y se convierta en un duelo pa-
tolégico», explica Javier Torres.

En estos casos, explica, convie-
ne recurrir a un profesional e ini-
ciar una terapia «hay que trabajar
en recuperar la normalidad de an-
tes de la pérdida, volver al contac-
to con la familia, realizar activi-
dades sociales, hobbies.... Hay
gente que no estd capacitada para
volver a esto sola», revela.

Las pautas a seguir, segin el
experto, dependen de la persona y
de sus circunstancias. Aun asi, las
pautas deben seguirse de forma
progresiva para volver a conectar
con la realidad. Si bien es cierto
que «la muerte de un hijo nunca
se supera», si se puede sobrellevar
o aprender a convivir con ello.

Mas alld del debate sobre la
edad de la maternidad o de la
practica, ilegal en Espana, de al-
quilar vientres, la proyeccién que
Ana Obregoén hace sobre su salud
mental no es halagiiena al dar a
entender que ha tenido a una hija
en circunstancias limite para su-
plir el fallecimiento del anterior.
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Javier Torres (Copib): «Luchamos para que cada centro
de salud de Baleares tenga un psicologo clinico»

v El Ib-Salut cuenta con 6 psicologos por cada 100.000 habitantes, tres veces menos que la media europea
v Los psicélogos reclaman mas medios para garantizar la cobertura de la salud mental en la sanidad publica

v Las tentativas de suicidio de nifios y jovenes siguen en niveles maximos en Baleares

£l decanc de Copib. Javier Torres.

«El tratamiento psicolégico no es un articulo de lujo, sino un derecho
de la ciudadania». Asi se ha pronunciado el decano de Colegio Oficial de
Psicologia de Baleares (Copib), Javier Torres, en una entrevista a
OKDIARIO. Segun datos del Servicio de Salud balear, las consultas sobre
salud mental se han disparado un 16% desde el inicio de la pandemia.
Esto ha provocado que el tiempo medio de espera para ver a un psicélogo
especialista en psicologia clinica -asi se llaman los de la sanidad
publica- haya aumentado atiin mas si cabe.

Hoy, un paciente con depresion en busca de ayuda ha de esperar entre
dos y tres meses para conseguir una primera cita con un psicologo
clinico del IB-Salut. «Esto es catastrofico. Esas personas necesitan
atencion psicologica de forma inmediata para que los problemas
emocionales y psicolégicos no se cronifiquen», sefiala Torres. Ante estas
enormes lista de espera, son muchos los que optan por acudir a un
psicologo privado. Ahora bien, para ello deben pagar entre 50 y 75 euros
por una hora de terapia, un caprichono al alcance de todas las familias

La realidad es que en el Servicio de Salud de Baleares no hay suficientes
especialistas en psicologia clinica. En los hospitales publicos de las Islas
trabajan actualmente solo 75 psicologos, cuando el niimero de consultas
de salud mental ronda las 150.000. La ratio en Baleares es de 6 psicélogos
clinicos por cada 100.000 habitantes. Esta cifra esta un poco por encima
de la media nacional pero muy por debajo de la media de la Union
Europea, que tiene el triple. La Organizacion Europea de Salud Mental
recomienda 20 especialistas por cada 100.000 habitantes.



En Espana, para formar parte del Sistema Nacional de Salud, los
psicologos clinicos tienen que pasar por una residencia de cuatro afnos v
un examen nacional. «Se accede a través del PIR (psicélogo interno
residente), el equivalente al MIR en medicina. El problema es que las
plazas de PIR que oferta el Ministerio de Sanidad son insuficientes. Cada
ano salen alrededor de 200 plazas a concurso para 4.000 aspirantes y a
Baleares solo le tocan tres. Asi es imposible cubrir el ratio optimo»,
denuncia Torres.

Este déficit de especialistas en la sanidad publica de las Islas se hace mas
notorio al revisar el indice de suicidios en los ultimos afos. El nimero de
personas que se quitan la vida en el archipiélago va en aumento, muy
cerca vya de los 100 suicidios anuales de media. De hecho, esta lacra
histéricamente silenciada por los medios de comunicacion es desde hace
tiempo la principal causa de muerte no natural en Espana y también en
Baleares.

«Los fallecidos por accidentes de trafico o violencia de género 1no han
alcanzado cifras como las de muertos por suicido», lamenta el decano de
Copib para agregar lo siguiente: «Es cierto que en menoresy
adolescentes encontramos muchos episodios de ideacion suicida que en
el fondo son llamadas de atencion, pero no hay que dejarlas a un lado
porque detras existe un problema. Esto se tiene que atajar desde el primer
momento para que no tengamos que decir: he llegado tarde».

Segun los tltimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), la
comunidad balear registré 45 muertes por suicidio en el primer
semestre del 2022. «En lo que llevamos de 2023 ha habido una incidencia
de suicidios consumados bastante alta. Por tanto, es muy probable que
las cifras al final de este primer semestre sean similares o mayores que
las del 2022», apunta.

En 2021, el Observatorio del Suicidio en Espana contabilizé un total 79
suicidios en las Islas. «Esta cifra es una catastrofe, una barbaridad. La
administracion debe tomar nota de este asunto v trabajar para que vaya
bajando esa tasa porque es muy preocupante. Si no lo atajamos v
ponemos todos los recursos posibles, vamos a tener problemas graves a
medio plazo como sociedad», advierte el decano.

Para mitigar esta problematica, desde Copib han propuesto a la
Conselleria de Salud que implemente plazas de psicologos generales
sanitarios en Atencion Primaria. Si bien estos profesionales carecen de la
titulacion necesaria para prestar servicios de la cartera del Sistema
Nacional de Salud, desde la entidad colegial consideran que su labor
podria ser clave para de reducir listas de espera en la region.



«8i en todos los centros de salud hubiera un profesional de la psicologia,
muchisima gente seria atendida desde el primer momento. Ademas, el
tiempo de dedicacion ya no seria de diez minutos de media como por lo
general suele ser con el médico de cabecera», sefiala Torres. En este
sentido, recuerda que otras comunidades auténomas como Canarias,
Comunidad Valenciana, Andalucia y Navarra ya estan implantando esta
practica.

El decano del Colegio Oficial de Psicologia de Baleares destaca el caso de
Catalunia, primera region del territorio nacional que puso en marcha esta
iniciativa. A raiz de la pandemia, el Departamento de Salud de la
Generalitat aprobd un plan urgente de asistencia psicolégica con la
intencion de descongestionar las unidades de salud mental de la
comunidad. Para ser contratado, bastaba estar en posesion de la
licenciatura o el grado en Psicologia, junto con el Master en Psicologia
General Sanitaria o un certificado de habilitacién equivalente.

«A dia de hoy, Catalunia dispone de unos 400 psicologos generales
sanitarios en Atencion Primaria. Estos tienen la capacidad de emprender
acciones de promocion y prevencion en salud mental. Los resultados son
muy buenos porque estan atendiendo situaciones puntuales que
trabajandolas desde el primer minuto es mucho mas facil manejarlas. Con
una intervencion terapéutica de pocas sesiones, los pacientes logran
perfectamente encauzar sus vidas», apunta Torres.

En enero de 2022, la Conselleria de Salud anuncio que los centros de salud
de Baleares contarian con la figura del psicologo clinico. Aunque la idea
era incorporar a 22 expertos, por ahora solo se ha contratado a tres, el
resto siguen vacantes. «Desde Copib estamos luchando para que cada
centro de salud cuente con uno. Eso aliviaria muchisimo las actuales
listas de espera de servicios especializados», indica Torres.

Paralelamente, sostiene que la prescripcion de psicofarmacos se lleva a
cabo en los ambulatorios, que son «la primera puerta de entrada de las
personas para solicitar ayuda». La escasez de especialistas en esa
primera base provoca, segln el decano, «que se intente anestesiar los
sintomas de los pacientes en lugar de dotarles de un aprendizaje v un
desarrollo de recursos para afrontar los problemas». El presidente de
Copib esgrime que la falta de conocimientos apropiados en psicologia
sumado a la sobreabundancia de pacientes hacen que la prescripcion
farmacologica sea la inica herramienta de la que disponen los médicos
de Atencioén Primaria.

«Si la medicacion no se combina con una terapia psicolégica, a menudo lo
que conlleva es a cronificar el problema. Los antidepresivos o ansioliticos
son una avuda, pero de no tratar la causa, el paciente puede estar anos
con depresion o ansiedad. El tratamiento psicolégico, en cambio,
permite una recuperacion mas temprana de los pacientes, previene
cronificaciones, reduce el gasto farmacéutico y es mas coste-efectiva»,
concluye el Javier Torres.
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«El autismo altera todos los sentidos,
que son muchos mas que cinco»

P La psicologa de Asnimo, Xisca Ferragut, habla P Masha Biziak explica coémo el diagndstico de

del TEA con motivo, hoy, de su Dia Mundial

Sabrina Vidal | PALMA

A Kala le encanta cantar, sin em-
bargo a sus tres afos apenas ha-
bla. Va mucho de puntillas y en
ocasiones se pone a caminar en
circulos como si buscara algo pe-
ro nada concreto le llamara la
atencién. Acostumbra a no mirar
a los ojos aunque, a veces, lo ha-
ce de forma muy intensa. Hace
ya tiempo que sus padres sospe-
charon que le pasaba algo. No lo
detectaron en la revision pedia-
trica de rutina, pero en una con-
sulta adicional, con un conocido
especialista, bastaron cinco mi-
nutos: «Esta claro que es autista».

Segin su madre, Masha
Bizjak, el diagnéstico fue muy ra-
pido, lo que ha simplificado mu-
cho las cosas. Pese a todo, el ca-
mino no es facil porque a los pro-
fesionales les falta formacion, «y
no lo digo yo, lo dicen ellos», se-
nala.

¢Y qué hace una madre cuan-
do le dicen que su hija tiene un
trastorno del espectro autista
(TEA)? ;Google? «Por desgracia,
si», responde. Porque «nadie te
explica lo que es, lo que puede
pasar, como funciona el cere-
bro... Sélo te dan informacién
sobre de dénde te llamaran para
tener un diagndstico oficial e ini-
ciar las terapias».

A estas alturas, el TEA no tiene
secretos para Masha («he leido
mucho») pero el camino no ha si-
do fécil. «Te preguntas: ;y si no
empieza a hablar? ;Y si no se re-
laciona? ;Y si no llega a hacer
amigos? ;Y si no puede cuidar de
si misma? ;Qué pasard cuando
nosotros no estemos? Te preocu-
pan muchas cosas que vas apar-

su hija Kala la ha convertido en una experta

= EL APUNTE

Mas casos
detectados y
mejor diagnostico

P El 2 de abril se celebra el
Dia Mundial de Conciencia-
cién sobre el Autismo decre-
tado por la Asamblea Gene-
ral de las Naciones Unidas y
este afo el mensaje que se le
pide a la sociedad es: #Lla-
mémosloPorSuNombre. La
campana recuerda la gran di-
versidad, especificidad y sin-
gularidad del espectro autis-
ta, cuyo diagsnostico ha cre-
cido en los ultimos afios.
¢Los motivos? «Se detecta
mejor y hay mas casos».

Campaifia. Con motivo del Dia Mundial del Autismo que se con-
memora hoy, Asnimo ha elaborado un mural con la paticipacién de
sus usuarios como la pequena Kala junto con Xisca Ferragut.

Masha Bizlak es la madre de Kala,
su tercera hlja. Foto. PERE BOTA

tando porque si no no puedes se-
guir», explica. «Mi marido lo ha
pasado muy mal», anade.

«Xisca me dice que no me ob-
sesione pero lo hago», se encoge
de hombros mientras la mira.
Xisca Ferragut es la psicéloga y
terapeuta de Kala, en la Funda-
cién Asnimo. «Yo queria enten-
der el autismo y hasta que di con
la explicacién neurolégica no es-
tuve tranquila. No me bastaba
con saber lo que habia que ha-
cer».

Desde que vieron que algo en
su desarrollo no era lo habitual
hasta que llegaron a Asnimo pa-
s6 un ano. «Y eso que muchos de

los ninos vienen sin tener un
diagnéstico oficial», aclara Ferra-
gut, quien anade que asf ya «va-
mos trabajando con ellos».

El trastorno del espectro autis-
ta «altera todos los sentidos, que
son muchos mds que cinco», ex-
plica la especialista. Puede afec-
tar al tacto o a la alimentacién; al
sueno o a la percepcién del ruido
(«algunos necesitan llevar cascos
por las molestias»); muchos son
esquivos con el contacto ocular o
tienen intereses restringidos
(«buscan constantemente un ob-
jeto regulador»), a veces también
tienen problemas motores o son
mas torpes por la percepcién dis-
torsionada de su cuerpo. Son ca-
racteristicas habituales aunque
no se cumplen en todos los ca-
s0s, «cada uno es diferente».

o

«Nadie te explica lo que es,
lo que puede pasar, co6mo
funciona el cerebro... Sélo
te dan informacién sobre
de dénde te llamaran»

Masha Biziak
MADRE NINA CON TEA

De ahi la importancia de per-
sonalizar los tratamientos con la
intencién de «captar su atencion
para que haga caso y, a raiz de su
atraccién, trabajar en las mira-
das, la funcionalidad o la reci-
procidad», senala Xisca Ferragut.

Se trabaja en funcién de cémo
esta el nino en cada momento y
«se da importancia a las diferen-
tes areas del lenguaje y a la socia-
lizacién sin importar la edad sino
los objetivos», anade la especia-
lista quien indica que «aunque
no lo parezca, muchos momen-
tos de crisis se producen porque
no se pueden comunicar».

La mejor ensenanza es la que
consigue ayudar a los pequenos
en las dificultades que se en-
cuentran para llevar una vida lo
mas funcional posible, como lo
haria el resto.
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Psicologos de Baleares cuestionan la Ley Trans: «Puede causar
dafios irreversibless

« Javier Torres (Copib): "Es muy grave que para cambiar de sexo no se exija un informe médico
ni psicolégico”

« La Ley Trans permite cambiar de sexo sin limite cada seis meses s6lo con estar
«disconforme»

« Asi queda la Ley Trans, la polémica norma sobre la que alertan feministas y psiquiatras

Psic6logos de Baleares cargan contra Ley Trans impulsada por Irene
Montero y alertan de los «dafios irreversibles» que causara en la
poblacion espafiola, sobre todo en menores de de edad. Asi lo ha
expresado el decano del Colegio Oficial de Psicologia de las Islas (Copib),

registro no sea obligatorio presentar informes médicos y/o psicologicos a
partir de los 16 afios».

En este sentido, Torres explica a OKDIARIO que la certificacion médica
y/o psicolégica «es necesaria porque permite hacer una buena evaluacion
de ese adolescente y del momento en qué decide dar ese paso». Para el
decano, los informes son una garantia de que se estan llevando a cabo
procesos adecuados a las casuisticas que se presentan.

«Se debe estudiar si la decision se ha tomado en dos o tres dias o si es una
historia que viene de lejos», aclara Torres para aniadir lo siguiente:
«Ahora se estan dando situaciones en que adolescentes o personas
adultas se arrepienten de haber dado ese paso. Yo no fui informado muy
bien, se me asesoro mal... Esto va esta pasando en algunos paises de
Europa y nos tendria que hacer ver que la Ley Trans se tiene que revisar».

De ahi la importancia de un correcto diagnéstico que, sin embargo, el
Gobierno de Pedro Sanchez rechaza. «El informe psicolégico no es para
condicionar o manipular a ese adolescente, es para que los profesionales
tengan una informacién mucho mads objetiva a la hora de tomar una
determinacion. No se trata de coartar, sino de hacerlo en las mejores
condiciones posibles», afiade.




Cabe recordar que la Ley para la igualdad real y efectiva de las personas
transgénero v para la garantia de los derechos de las personas

LGTBI permite el cambio ilimitado de la mencion registral de sexo, sin
condicionantes y s6lo con que el interesado manifieste su
«disconformidad». Un juez tendra que autorizar los cambios sucesivos,
aunque fuentes juridicas afirman que es dificil que se denieguen.

Asimismo, esta ley impulsada por el Ministerio de Igualdad de Irene
Montero no establece ningin limite a las veces que una persona podra
instar esta modificacion registral, como reclamo tanto el Consejo General
del Poder Judicial (CGPJ) como el Consejo de Estado. Ambos organismos
advirtieron en sus informes de las consecuencias para el «orden

publico» v la «seguridad juridica» de los cambios de sexo sin
condicionantes ni limitaciones.

La ley solo regula el procedimiento por el que una persona que haya
solicitado un primer cambio en el registro, podra modificarlo una primera
y segunda vez. El punto principal del texto es la eliminacion de la
hormonacién obligatoria y las evaluaciones psicologicas y médicas como
requisitos para aquellas personas que soliciten el cambio de sexo en el
Registro Civil, que ahora podra autorizarse solo con la voluntad
libremente expresada del solicitante si tiene mas de 16 anos.

Los menores entre 16 y 14 afos van a poder cambiar su sexo en el registro
siempre que acudan acompanados de sus padres o tutores legales. Los que
tengan entre 14 y 12 afios van a necesitar una autorizacion judicial.

Los menores de 12 anos no podran cambiar de sexo en el registro, pero si
sunombre en el DNI.

Asi, sobre la «reversibilidad de la rectificacion de la mencion registral
relativa al sexo de las personas», se establece que «transcurridos seis
meses desde la inscripcion en el Registro Civil de la rectificacion de la
mencion registral relativa al sexo, las personas que hubieran promovido
dicha rectificacion podran recuperar la mencion registral del sexo que
figuraba previamente a dicha rectificacion en el Registro Civil». Para ello,
habran de seguir el mismo procedimiento que para el primer cambio de
sexo.
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@ Se habla, como nunca, de una
emergencia en salud mental, ;la
respuesta que se esta dando des-
de laadministracion estd ala al-
tura de una situacién de
emergencia?

() Més queunasituacién de emer-
gencia yo hablaria de un tsunami,
queestaafectandoatodalaciuda-
dania: tanto poblacién adulta
como poblaciéninfantojuvenil. A
la Administracién no le ha queda-
domasremedio que ponerseatra-
bajar rapidamente para poner re-
medio. Pero hay que seguir, no lo
hemosresuelto porque cadavezla
situacion es mas complicada: lo
estamos viendo en el ambito sani-
tario, en el educativo e incluso ya
ahoraen ellaboral. Hay que poner
mdsrecursosymedios paraque la
ciudadaniapuedateneraccesoaa
tratamientos psicologicos y evitar
que toda esa problemadtica que
pueda presentar se vaya cronifi-
cando. Faltan todavia muchoS re-
cursos de atencion psicologica.
@ ;Qué valoracién hace del cum-
plimiento del plan de Salud
Mental 2019-20237

() Tedricamente los planes estan
para cumplirse y con éste se avan-
z6 bastante pero evidentemente
han quedado flecos.

@ ;Qué cree imprescindible que
aparezca en el plan 2023-20297
() Desde nuestro punto de vista el
objetivo basico es que haya profe-
sionales de psicologia en Atencién
Primaria. Es una demanda casi
histérica. Se estan dando los pri-
meros pasos, ya hay tres profesio-
nales de psicologia en atencion
Primaria [en enero de 2022 el Go-
vern anunci6 la incorporacién de
22|, peroeso no debe quedar como
algoanecddtico. Esevaaserunob-
jetivo bésico de esta nueva etapa
del colegio: esalgo muy necesario,
tal como estd el bienestar emocio-
nal y la salud mental de la ciuda-
dania. Espana es el pais con la ra-
tio mds baja de profesionales de
psicologia en el dambito piiblico:
seis por cada 100.000 habitantes.
En Europa son 18 y en los paises
nérdicos 24 por cada 100.000 ha-
bitantes.

@ Muchos ciudadanos ni piensan
en lared piblica ante determina-
dos problemas de salud mental.
Y otros no pueden ni plantearse
pagar un psicélogo privado.

(3 Hay gente que no puede espe-
rar dos o tres meses y entonces
acabarecurriendoalaprivada, los
que pueden, que no es todo el
mundo. Por eso nos encontramos
unsegmentodelaciudadaniaque
no puederecibir atencion psicol6-
gica, y no deberia ser asi, por
queesunderecho,noun lujoniun
capricho.

@ ;Si hubiera recursos para ha-
cer tratamientos en condiciones
se medicalizaria menos?

() Con psicélogos en Primaria los
casos que no son considerados

graves se podrian trabajar ahi des-
de el minuto unoy evitariamos
dos cosas: que el problema de esa
persona se cronifique; o que se le
acabe medicalizando como tinica
solucion. Hay personas que si re-
cibieran una intervencion tera-
péutica no requeririan tratamien-
to farmacologico. La medicacion
nosiempreeslasolucion. Losmé-
dicosde Atencion Primaria tienen
una media de cinco o siete minu-
tos para atender y asi es muy difi-
cil valorar, evaluar y saber qué
puede tener esa persona tras una
manifestacion como puede ser
unasintomatologiadepresiva, an-
siedad... Entonces el médico (que
hace lo que puede, no es culpa
suya) a veces recurre a un ansioli-
tico o antidepresivo. Con psicélo-
gos en Primaria se podrian traba-
jar mas a fondo esos problemas y
en cinco o seis sesiones se podria
resolver, por ejemplo, ese duelo
porel fallecimiento de un familiar.
@ Relacionado con la falta de
psicélogos en Primaria estdn las
pocas plazas PIR (Psicélogo
Interno Residente) que se ofertan
en Balears, ;no?

il ministerio oferta aqui dos o
tres plazas, esirrisorio. Demanda-
mos que se amplien las plazas,
pero mientras eso no suceda hay
que buscar otra soluciony hay que
ser valiente, como han hecho en
Cataluna, Valencia, Canariasy Na-
varra, donde se hanido cubriendo
plazas con psicélogos generales
sanitarios. No son PIR, no son es-
pecialistas en clinica, pero son psi-
cologos sanitarios que han hecho
un master de psicologia general
sanitariay muchostienen unaim-
portante trayectoria. En ningin
caso es usurpar funciones, harfan
untrabajo complementario, dein-
tervencion comunitaria. Cataluna
ha contratado ya a 400 psicélogos
sanitarios para cubrirlademanda,
poniendo por delante el derechoy
bienestar emocional de la ciuda-
dania . O actuamos o tendremos
una sociedad enferma, con pro-
blemas psicolégicos crénicos, y
esoal final vaasermuchisimo més
costoso para la Administracién.
@ ;Cuiles han sido exactamen-
te los efectos de la pandemia:
hay mas casos, son mas graves...?
() Antes ya habia un problema de
salud mental, pero se haampliado
y se ha hecho més notorio con la
pandemia. Nos dijeron que la sex-
ta ola del covid seria la de la salud
mental, pensando que habria un
picoy que luego bajaria, pero no:
havenido paraquedarse, ahi estan
los niimeros. Por ejemplo, el tema
de los duelos no resueltos por la
pandemia, gente que no se pudo
despedir, a fecha de hoy sigue ma-
nifestandose. Sianadimos lasitua-
ciéneconémicaactual, laguerra...
esoal final afectaa todo elmundo.
@ Preocupa especialmente la si-
tuacion de nifios y jovenes. La

DECANO DEL COLEGIO OFICIALT

JAVIER TORRES

I PSICOLOGOST

BALEARS (COPIB)

«Estamos ante
un tsunami
de problemas de

salud mental»

»Acaba de ser reelegido como cabeza del COPIB y su
gran batalla es incorporar psicologos a los centros de

salud para garantizar un derecho, evitar la
icalizacion y atajar «una sociedad enfermas

conselleria de Educacién recibe
cada dia dos avisos de menores en
riesgo de autolesién y el Teléfono
de la Esperanza (971461112 )
atiende a cada vez mds personas
jovenes y con ideas suicidas.
;Todo esto viene por la pande-
mia? ;Qué mads hay detras?

() Yo creo que no tenemos que psi-
copatologizar a toda la poblacién
adolescente e infantil, pero es ver-
dad que ha habido un repunte. El

( Hay gente que

no puede esperar
tres meses a que le vea
un psicologo en la
red publicax

confinamientonos obligéa ‘repro-
gramar’ nuestra mentey eso afec-
té mucho a menores y adolescen-
tes, el resultado estd ahi. El indice
de autolesiones es elevadisimo. Y
seguramente los datos que expo-
nes, o los que tenemos nosotros
desde el grupo de intervencién
psicolégica en emergencias del
112, no reflejan la realidad, estoy
segurode que sonsololapuntadel
icebergy hay muchos mas que no
se comunican, que se quedan en
el silencio. Por eso nosotros tam-
bién planteamos que en todoslos
centros educativos haya un profe-
sional de la psicologia, que podria
trabajar desde el minuto uno, con
la familia y el alumno, todos los
problemas que vayan saliendo:
autolesiones, problemas de iden-
tidad de género, acoso...

@ Guerra, inflacién, cambio cli-

matico... ; lasensacion de ‘esto se
acaba’ puede estar también de-
trés de esos problemas en los j6-
venes?

(2 Si, todo esto es muy importante
también, la incertidumbre de ‘no
sé qué hacer con mi vida: Muchos
piensan ‘notengo futuro, no tengo
acceso a la vivienda, al trabajol...
Como hay mucho trabajo en la
hosteleria parece que todo vamuy
bien, pero hay gente que sigue te-
niendo problemas laborales. Mu-
chosjévenes estanasi, un pocova-
cios. Todo al final pasa a factura a
nivel psicoldgico.

@ Ylasredessocialesyla presion
por transmitir una imagen de
supuesta perfeccion, ;como afec-
tan?

(D Las redes sociales son impor-
tantes, durante el confinamiento
por ejemplo fueron muy positivas




ya que permitieron a los jévenes
mantener el contacto, pero hay
quehacerunbuenusoyse hande
controlar. Son un contenedor de
todo tipo de informacion, sin nin-
gun control, que se utilizan tam-

bién de manera perversa, para
acosar, transmitir comentarios de
odio, homéfobos, sexistas... Y
quienrecibe eso esunmenor que
aun no tiene la personalidad ma-
dura, jcomo gestiona esa situa-

Torres acaba de renovar su
puesto al frente del érgano
coleglal de los psicélogos de
las Islas. Sumara 16 aiios en
el cargo. ou

EN CORTO

Estrés, precariedad...

scomo repercuten las
condiciones de trabajo en
la salud mental?

Hay que cuidar la salud

sicologica del trabaja-
dor o vamos a tener muchos
problemas. Hay mucha gen-
te con problemas en su en-
torno laboral, y si eso no se
trabaja, se enquista y reper-
cute en su entorno cercano.
Las empresas tienen que ser
conscientes de que es muy
importante cuidar al traba-
jador. El que ve que su em-
presa mira por su bienestar
serd mucho mas efectivo, a
la empresa le interesa. Hay
muchos suicidios en el ambi-
to laboral, hay que empezar
a demandar que en todas las
empresas haya un recurso
de atencion psicolégica. Las
buenas condiciones, que no
sean precarias, por supuesto
que también suman.

cion? Volvemos a lo de antes. Mu-
chos tienen ideas suicidas, tam-
biénvemos suicidios consumados
de adolescentes. Las redes son un
escaparatey todos quieren alcan-
zar esos esquemas de belleza de-

El indice de
(( autolesiones en
jovenes es elevadisimo,
y lo que vemos es la

punta del iceberg: hay
mas que no se cuentany

(( Es gravisimo que
con la ley trans ya
no se solicite un

informe psicologico a
los menores»

terminados, y eso tampoco es facil
gestionar. En redes como TikTok
ademdsse estdviendocémose es-
tan sexualizando.

@ Ante el suicidio se han adop-
tado nuevas estrategias, pero las
cifras siguen subiendo, ;se pue-
de hacer algo mas?

() Las cifras son catastroficas. En
2021 hubo en Balears 79 muertes
porsuicidio. El primertrimestre de
2022 fueron 45 y este ano parece
que seguiremos en la mismalinea
opeor. No podemos quedarnosde
brazos cruzados, hay que trabajar
la prevencién. Desde la conselle-
riade Salud, con el coordinador de
salud mental, Oriol Lafau, y con el
Observatorio del Suicidio creo que
se esta haciendo un muybuentra-
bajo, pero hay que seguiravanzan-
do y dotando de mds recursos y
dispositivos, no solamente parala
intervencion sino para la preven-
cién, especialmente desde el am-
bito educativo. Que los ninos y
adolescentes sepan que ante cual-
quier problema o idea suicida que
pueda tener han de pedir ayuda.
Lo peor que puede hacerse es que-
darse callado, hay que compartir
lo que se siente con alguien de
confianza, aunque no sea un pro-
fesional, y luego ya veremos. Los
menores deben saber ademas los
dispositivos de atencién que exis-
ten, donde pueden acudirdesde el
minuto uno. Y esto lo digo porque
hay dispositivos cuya efectividad
se ha de valorar, como el 024, que
no siempre funciona porque mu-
chagentequehallamadoaeste te-

1éfono, que necesita una respues-
ta inmediata, se encuentra con
queloderivanalosservicios auto-
némicos de salud. Y no podemos
tener a una persona con ideacién
suicidaesperandoaquele deriven
aotro teléfono o teniendo que lla-
mar a otro teléfono.

@ Como han hecho otras socie-
dades y colegios profesionales, ;el
COPIB se ha posicionado sobre la
ley trans y la autodeterminacion
de género?

() La ley trans era necesaria, hay
que avanzar, y tiene cosas buenas.
Loquenosotroshemosdicho, des-
de el Consejo General de la Psico-
logia de Espanay desde el colegio,
es que creemos gravisimo que ya
nose pidauninforme psicoldgico.
Esa decision que hace un menor
de ocho, doce, quince anos es muy
importantey no tiene vuelta atrds.
Por eso es importante que en el
proceso inicial haya un informe
psicolégico paravalorar el proble-
ma de este menor, su capacidad
madurativa, qué es lo que le lleva
atomar esa decision... A veces no
sabemos sirealmente hayuna pre-
sion del grupo, si es una moda en
un momento determinado... Es
muy importante el profesional de
la psicologia, y no solo en el mo-
mentoinicial, sino durantetodolo
que es el transito, que haya un
acompanamiento de un equipo
multidisciplinar.

@ El ministerio de Igualdad de-
fiende eliminar el requisito del in-
forme psicolégico o médico ala
hora de cambiar el género en el
registro para no patologizar a
las personas trans.

(@ Peroelinforme no hace eso. Por
esaregla de tres si una victima de
violencia de género pide un infor-
me psicoldgico queacredite las se-
cuelas del maltrato, la estamos pa-
tologizando. No. Seria un informe
complementario mas, como el in-
forme médico, que tampoco es
necesario ahora. No seria vincu-
lante, esla opinién de un profesio-
nal como experto en la materia.
Aquinosetratade ideologia, nide
condicionar ni querer lavar la ca-
beza o la forma de pensar del me-
nor, simplemente ver si esta to-
mandoladecision de manera fun-
damentada, con una ciertamadu-
rez.
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Los mitos sobre las

altas capacidades,
resueltos enun
programa de radio

P La psicopedagoga
y profesora de la UIB
Rosabel Rodriguez
tiene un podcast con
mas de 30 capitulos

Kike Ofiate | PALMA

Empez6 con la idea de hacer un
episodio suelto para tratar el
mundo de las Altas Capacidades
Intelectuales, un campo en el que
lleva trabajando mas de 30 anos,
pero Rosabel Rodriguez se en-
ganché y ya ha grabado mas de
una treintena de capitulos para
su podcast Con Talento y Compa-
iita. «Como salié bien y gustd,
nos lanzamos», admite la doctora
en Psicopedagogia y profesora
de la Universitat de les Illes Ba-
lears (UIB).

Disponible en iVoox o Spotify,
el programa resuelve mitos y
aborda diversos temas, como la
identificacién y el diagnéstico de
altas capacidades. También ex-
plora la educacion, la creativi-
dad, el desarrollo emocional y
estd dirigido a familias y profe-
sionales. «Recibimos muchas res-
puestas donde nos piden que si-
gamos adelante; eso anima a con-
tinuar», confiesa.

El pédcast cuenta, en algunos
programas, con la colaboracién
de expertos en diferentes areas
relacionadas como la educacion,
la psicologia o la neurociencia.
Ademas, también invita a perso-
nas con altas capacidades que
comparten sus experiencias per-
sonales y profesionales. «Estas
intervenciones hacen mas amena

«Recibimos muchas
respuestas de familiasy
profesionales interesados
en esta tematica; eso
anima a continuar»

Rosabel Rodriguez
CREADORA DEL PROGRAMA

la emision», considera la autora
del pddcast, producido por Nova

roducciones, del Grup Serra.
Desde su estreno en enero del
ano pasado, el programa acumu-
la 28.600 reproducciones en las
dos plataformas en las que se
emite, 3.660 oyentes acumulados,
y 528 suscriptores en Ivoox.

Temas destacados

El primer capitulo sitiia al oyente
ante el concepto de altas capaci-
dades, sus caracteristicas, mitos y
realidades. «La idea de que todos
tienen que ser alumnos brillan-
tes, que se porten bien y desta-
quen en todo, es equivocada, ha-
blamos de la parte cognitiva, no
de la personalidad», asegura.
Tampoco es verdad que haya
mas ninos con altas capacidades
que ninas, a las que es mas dificil
diagnosticarlas. En el episodio
nueve se habla de la creatividad
como una habilidad fundamental
para el desarrollo personal y pro-
fesional de las personas con altas
capacidades, mientras que en el
décimo Rodriguez ofrece conse-
jos practicos para los docentes
que tienen alumnos con altas ca-
pacidades en sus aulas. En la en-
trega numero 16 reflexiona sobre
el rol que deben tomar los padres
ante esta deteccion y en el episo-
dio 23 aborda la disincronia, la
falta de sincronizacién en el de-
sarrollo intelectual, social, afecti-
vo, fisico y motor del nino.




| Del 10 al 23 -04-2023 SALUT | FORCA ‘

El COPIB firma un convenio de colaboracion
con la Universitat Oberta de Catalunya

REDACCION

El decano del Col-legi Oficial
de Psicologia de les Illes Balears
(COPIB), Javier Torres, y el rec-
tor de la Universitat Oberta de
Catalunya (UOC), Josep A. Pla-
nell, han firmado un convenio
con el objetivo de establecer un
marco de actuacién para la coo-
peracién interinstitucional y el
desarrollo de acciones de interés
comiin para ambas entidades.

El documento prevé, me-
diante una adenda, una cola-
boracién concreta para favore-
cer la formacién de las/ os co-
legiadas/os del COPIB
facilitdindoles el acceso a los es-
tudios universitarios oficiales
y propios de la UOC, asf como
alos programas formativos de
empresas vinculadas ala insti-
tucién universitaria.

En concreto, las/ os profesio-
nales de la Psicologia del CO-
PIB podrén beneficiarse de una
ayuda econ6mica que se des-
contara del precio de la matri-
cula cuando acceda a los si-
guientes estudios universita-
rios: programas de mdster

de Tes TlIes Balears

T

et

Javier Torres, en la firma del convenio.

propio, programas de diploma
de postgrado, programas de
especializacién, programas de
corta duracién y actualizacién
y cursos de idiomas.

Ayuda economica

Asimismo, la ayuda econ6-
mica, que supone un 10% de
descuento sobre la primera ma-

tricula de los créditos de cual-
quiera de estos estudios mien-
tras dure la formacién y hasta
la su:superaci6n de la misma,
también es vélida para estudios
oficiales de educacién superior:
programas de grado, progra-
mas de mdster universitario y
programas de doctorado. Que-
dan excluidas del descuento la
segundas y sucesivas matrfcu-

las de un mismo crédito.
Ademas de la colaboracién
formativa, el acuerdo marco re-
coge otras actividades que
pueden ser objeto de colabora-
cién:
a) Impulso del desarrollo de
actividades dirigidas a promo-
cionar el uso de las tecnologias
de la informacién en el &mbito
de la ensefianza superior y
continua.
b) Organizaci6n y realizacién
de cursos, seminarios, reunio-
nes o jornadas, destinadas a
potenciar la formaci6n y la in-
vestigacién con cardcter tanto
periédico y estable como cir-
cunstancial.
c) Fomento de la colaboracién
entre ambas partes para pro-
fundizar en la formacién, tanto
reglada como continua, y en el
desarrollo de estudios y traba-
jos de investigacién en el &mbi-
to especifico de la Psicologia
(apartado que ahora se ha des-
plegado mediante la adenda
explicada).
d) Promocién de la préctica de
los estudios tedricos a la reali-
dad profesional con el fin de

El COPIB participa en una nueva

edicion del Job Day de la

El Col'legi Oficial de Psicolo-
gia delesIlles Balears (COPIB)
participé con un expositor en
la nueva edicién del Job day’,
que, organizada por la Funda-
cién Universitat Empresa de
les Illes , la UIB y el Departa-
mento de Orientacién e Inser-
cién Profesional, se celebré los
pasados dias 14 y 15 de marzo,
en e] edificio de la escuela de
hosteleria del campus univer-
sitario En esta nueva convoca-
toria, el encuentro dirigido a
estudiantes y abierto al ptblico
en general reuni6 a mas de 150
empresas de todos los sectores
y se ofertaron mds de 1.400
puestos de trabajo y 200 vacan-
tes précticas. El objetivo de la
iniciativa era acercar a los estu-
diantes universitarios a las em-
presas y facilitarles las herra-
mientas para favorecer su in-
corporacién al mundo laboral.

La Junta de Gobierno del CO-
PIB consider6 conveniente par-
ticipar en el evento, para que los
estudiantes de la Facultad de

Col*legi Oficial
de Psicologia
¢ les Tles Balea
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Psicologfa se sintieran represen-
tados por su colegio profesio-
nal, asi como facilitarles infor-
macién y resolver sus dudas.
Eneste sentido, durante las dos
jornadas en las que transcurrié
el evento, representantes del
Colegio desarrollaron una im-
portante labor divulgativaenel
expositor habilitado para la oca-
si6n, ofreciendo a las personas

interesadas informacién sobre
precolegiacién y colegiacién,
formaciones, actividades y ser-
vicios que ofrece actualmente el
Colegio. El expositor del COPIB
pudo visitarse en el hall del edi-
ficio de la Escuela, junto al de
otros 16 colegios profesionales
presentes en la cita.

Junto al COPIB y los colegios
profesionales, cadenas hotele-

UIB

ras, empresas de alquiler de co-
ches, inmobiliarias, grandes
superficies, compafifas infor-
méticas o de servicios han par-
ticipado en la cita para que los
estudiantes y también cual-
quier persona que busque em-
pleo pudiera entregar su curri-
culum y realizar una breve en-
trevista para conocer los
perfiles demandados.

Para favorecer la visita al
evento, el espacio estaba es-
tructurado en 7 dreas profesio-
nales: Gestién de empresas,
economiay turismo; Arte y hu-
manidades; Tecnologia, inge-
nierfa y arquitectura; Ciencias
y ciencias de la salud; Ciencias
de la comunicacién; Educacién
y psicologia y Derecho y rela-
ciones laborales.

Asimismo, el Job Day ofrecia
7 espacios de orientacién: un
espacio de oposiciones; un es-
pacio de salidas al extranjero,
espacio de emprendimiento;
espacio para depositar Curri-
culo Vitae; espacio de ocupa-
cién digital; espacio de forma-
ci6n y espacio de voluntariado.

consolidar la formacién de los
estudiantes y proporcionarles
una visién practica de los cono-
cimientos adquiridos alolargo
del plan de estudios.

e) Cualquier otra accién rela-
cionada con las finalidades de
las partes, de la manera que se
decida en cada caso.

Al amparo de este convenio,
con vigencia de tres afios con
posibilidad de prérroga, el CO-
PIB y la UOC pueden llevar a
cabo proyectos, programas y
otras formas de colaboracién
que puedan acordar, por me-
dio de cualquier institucién o
empresa en la que participen o
que pertenezca a su grupo de
empresas.

El COPIB trabaja en la
creacién de una red
de centros de practi-
cas para el alumnado
del Méster de Psicolo-
gia General Sanitaria
de la UIB. Fruto dela re-
lacién interinstitucional y
de las conversaciones que
mantienen periédicamen-
te el Col-legi oficial de Psi-
cologia de les Illes Balears
(COPIB) y la Universitat
de les Illes Balears (UIB),
desde hace meses se traba-
jaenlaposibilidad de cre-
ar una red de centros de
practicas para las/os
alumnas/os que cursan el
Master de Psicologia Ge-
neral Sanitaria en la UIB.
Con ese objetivo, el deca-
no Javier Torres, el vocal
de Psicologfa Clinica y de
laSalud, Antoni Riera L6-
pez del Amo, la directora
del méster universitario
Maria Balle y el coordina-
dor de practicas de master
Jordi Llabrés, se han reu-
nido en las tltimas sema-
nas con profesionales del
ambito privado y gabine-
tes de Psicologia, para co-
nocer su opinién respecto
alainiciativa que busca fa-
cilitar al alumnado la rea-
lizacién de précticas curri-
culares/no curriculares.
Las personas consultadas
hasta el momento ven con
interés la iniciativa y cele-
bran que se cuente con los
profesionales del &mbito
privado para crear esta red
de centros de précticas,
que se constituirfa a través
deun convenio con la UIB.




| 21 -04-2023 DIARIO DE MALLORCA ‘

Alternativa pide la
incorporacion de
psicologos en los
centros educativos

REDACCION. PALMA

W Hace unas semanas, el Colegio
Oficial de Psicdlogos de las Illes
Balears (COPIB) y el Sindicato
Docente Alternativa se reunieron
para «intercambiar impresiones
sobre el tema de la salud mental
en el ambito educativo», informa-
rondesde el sindicatoayerenuna
nota, en la que aseguraron que
«hicimos peticiones de forma pa-
ralelasobrelanecesidad deincor-
porar psicologos en los centros
educativos». Asi, acordaron cola-
borar parainformar sobre el tema
del psicélogo educativo y para
instar a las administraciones a
crear esta figura en los centros es-
colares.

21 -04-2023 ULTIMA HORA ‘

Acuerdo de colaboracion. La PIMEM y el Col-legi Oficial
de Psicolegs de les llles Balears (COPIB) han cerrado un acuerdo de
colaboracion para desarrollar actividades formativas, de asesora-
miento y divulgacion para las empresas asociadas.




| Del 24/04 al 07 -05-2023 SALUT | FORCA

“Desde el COPIB
reivindicamos que haya un
psicologo en cada centro
de salud y en cada escuela”

Licenciado en Psicologia
por la Universitat de
Barcelona y especialista
en Crimonologia por la
UIB, Javier Torres ejerce,
desde 1991, como
psicélogo forense del
Instituto de Medicina
Legal de los Juzgados de
Palma y ocupa una de las
vocalias del Consejo
General de Psicologia, a
nivel nacional.
Recientemente, tomo
posesion de su cuarto
mandato como decano
del Colegio de Psicologia
de Balears.

TR HERNANDEZ

P.- ;Cudl es la hoja de ruta
para este nuevo periodo al
frente del COPIB?

R.- Ademds de cuidar a los
colegiados, ofreciendo cada
vez mds servicios, hay otros
dos temas importantes. Por
una parte, laintroduccién de la
asistencia psicolégica en Aten-
cién Primaria y, por otra, avan-
zar en este mismo sentido den-
tro del &mbito educativo. Son
dos prioridades en las que de-
beremos trabajar duro para
que haya un profesional de psi-
cologfa en cada centro de salud
y también en las escuelas. No
es una falacia. Es una necesi-
dad perentoria derivada, en
gran parte, de los efectos que
ha causado la pandemia a ni-
vel de salud mental.

P.- Asi pues, ;es posible confir-
mar que la Covid ha incidido
sustancialmente en el desarro-
llo de este tipo de patologias?
R.- La realidad es que ya an-

" tes de la crisis epidemioldgica
habia problemas de salud men-
tal y de bienestar emocional.
Sin embargo, a raiz de la pan-
demia, estas situaciones se han
visibilizado mds. La sensacién
es que, en efecto, hay mds ca-
sos. Lo que no sabemos es si
esto ocurre, precisamente, por
esta mayor visibilizacién, o
porque se producen més diag-
nésticos. Todavia no se dispone
de estudios cientificos que ava-

len cudl es la respuesta correcta.
Ahora bien, no se puede negar
que se constata un aumento de
problemas psicolégicos entre la
poblacién y que no se trata de
una ola, como a veces se afirma,
sino de un auténtico tsunami.

P.- ;Y cudles son las principa-
les consecuencias de esta di-
namica?

R.- En primer lugar, en Bale-
ars, la lista de espera para reci-
bir atencién psicolégica puede
prolongarse durante varios
meses. Y no solo en la sanidad
ptiblica. También en las consul-
tas privadas.

Otracuestisna p “[n la sanidad piblica
balear la ratio es de cinco a
seis psicologos por
100.000 habitantes; la

considerar es
que no todo el
mundo tiene la
posibilidad de
acceder a este

centro educativo para trabajar
desde el inicio con todos los
alumnos que manifiesten un
determinado problema, ya se
trate de una adiccién, un con-
flicto en casa o tendencia al sui-
cidio o a la autolesién. Es ver-
dad que existen protocolos y
dispositivos, pero, al fin y al
cabo, estamos hablando de par-
ches. Las dificultades deben
atajarse directamente.
P.- ;Y qué estrategias o actua-
ciones propone el COPIB?
R.- Mire, en la Comunidad
Valenciana, el consejo de direc-
cién de un instituto dimitié en
bloque porque
no habia recur-
sos suficientes
para cubrir la
atencion psico-
légica de los
alumnos. A par-

tipo de asisten- 2 tir de esta deci-
cia pagdndola media europea es del sién, el gobierno
de su bolsillo. A tfi Pl ?" autonémico re-

este respecto, es
importante reivindicar que la
psicologia no es un articulo de
lujo, ni tampoco un capricho
de la ciudadanfa. Todo el mun-
do tiene derecho a una asisten-
cia sanitaria, y si este principio
vale para el dafio fisico tam-
bién ha de ser asi en el &mbito
de la psicologia.

P.- Esta evolucién. jes espe-
cialmente preocupante en el
ambito educativo?

R.- Precisamente, hace poco
tiempo, Convivexit publicé
unos datos sobre la conducta
suicida entre el alumnado, y
hay que decir
que las cifras
son inquietan-
tes. Ciertamen-
te, se estd traba-
jando desde di-
versas
instancias, ya
sea el Govern o
el Observatori del suicidio,
pero no podemos bajarla guar-
dia. El gran problema es que
muchos menores carecen de la
posibilidad de ser atendidos
desde el minuto 1. He ahilane-
cesidad de que haya un profe-
sional de psicologia en cada

» "“Los casos de patologias
mentales tras la pandemia
no son unaola, se trata de
un autentico tsunami”

accioné y deci-
dié contratar a 300 0 400 psicé-
logos. Esto nos hace ver que,
como suele decirse, si se quiere,
se puede. Y sinos referimos a los
jévenes resulta crucial que po-
damos ayudarles, porque las
nuevas generaciones son el fu-
turo y debemos impedir que
crezcan con alteraciones y con-
ductas que, con el tiempo, se
van cronificando.

P.- Las nuevas tecnologias,
¢han incidido negativamente
en la salud mental de los ado-
lescentes?

R.- Los méviles, las tablets y
el resto de dis-
positivos han
venido para
quedarse. Esto
es indiscutible
y no podemos
ponernos una
venda en los
ojos. El objeti-
vo, por tanto, es hacer un buen
uso y evitar que los menores se
vean envueltos en situaciones
de acoso, abusos, bullying o
sexting. La alternativa deberfa
Ppasar por poner unos limites. Y
esto no debe entenderse como
un intento de fiscalizar la vida

IR CITTOR DECANO DEL COLEGIO DE PSICOLOGIA DE BALEARS

de nuestros hijos. Simplemen-
te, ocurre que no es admisible,
a mi entender, que un nifio de
ocho afios se pase horas y més
horas enganchado a las redes
sociales y al teléfono mévil. Es
necesario hacerle ver que exis-
ten muchas cosas més en la
vida, como comunicarse caraa
cara con otras personas o prac-
ticar deporte. Y han de ser las
familias las que asuman esta
responsabilidad, porque no se
pueden delegar todos los as-
pectos de la educacién a la ad-
ministracién o a los centros es-
colares. Es muy cémodo entre-
gar un mévil a un menor para
que el adulto pueda quedarse
tranquilo y no sea molestado.

P.- Cambiando de tema, ;exis-
te una divisién clara entre las
funciones del psicélogo y las
del psiquiatra?

R.- Es un debate que no debe-
ria existir. Pero es cierto que, aun

asi, existe. Bajo mi punto de vis-
ta, el contexto ideal es que traba-
jemos juntos, cada uno desde
sus competencias y su especia-
lidad. En el caso de los psicélo-
gos, por ejemplo, si un paciente
necesita un tratamiento farma-
colégico, hemos de recurrir a la
intervencién de un psiquiatra.
No se trata de medir quién tiene
mas peso en el tratamiento, sino
de llevar adelante un auténtico
trabajo en equipo.

P.- La visibilizacién de las en-
fermedades mentales a partir
de personajes populares que
las padecen, ;es positiva?

R.- En mi opini6n, la apari-
ci6én en medios de comunica-
ci6én de los testimonios de de-
portistas, cantantes y gente co-
nocida que manifiestan haber
sufrido, o estar sufriendo, pro-
blemas psicolégicos, ha ayuda-
do a normalizar la cuestién y
también a que més hombres y




mujeres hayan decidido acudir
a la consulta del psicélogo.
Ademads, tampoco es preciso
circunscribir estos procesos,
necesariamente, al &mbito de la
salud mental. Hoy en dfa, exis-
te un concepto cada vez més
recurrente, que es el de bienes-
tar emocional, que significa, ni
més ni menos, que todos noso-
tros, en algiin momento de la
vida, atravesamos momentos
dificiles sin que eso suponga
que nos estemos viendo afecta-
dos por un problema mental.

P.- Las fronteras entre la es-
cuela psicoanalista y la con-
ductual-cognitiva, ;siguen es-
tando tan marcadas como dé-
cadas atras?

R.- La psicologia es, hoy en
dia, mas ecléctica, mas abierta,
y, habitualmente, recoge de
cada orientacién los aspectos
mds beneficiosos en funcién
del problema que plantea el
paciente. Al menos, esa es mi
visién. No obstante, como re-
sulta légico, hay que respetar
siempre la opcién de cada pro-
fesional, y es verdad que, en al-
gunos casos, se aplica una tera-
pia que no se sale bajo ningtin
concepto de los canones de
una determinada escuela.

P.- Desde el Colegio estan tra-
bajando intensamente en la

entidad bancaria, una corredu-
rfa de seguros y una empresa.
Durante el primer afio de la
puesta en marcha de este pro-
yecto, hemos atendido a unas
25 familias y a un centenar de
personas

P.- ;Continda adelante este

atencién psico- programa?
l6gica de refu- “ : R.- Ahora se
giados ucrania- » de que d?jdl' de halla en stand

nos en Balea-  poperse en manos de by, porque la
res.  ;Valora X partida econé-
positivamente  CNarlatanes, uris y Magos mica sehaago-
los resultados tado. Hemos
de esta actua- quese dPTOVP(hdﬂ de trasladado alas

cién?
R.-Baleares es
un territorio muy solidario.
Mucho, la verdad. Y cuando
ocurre una emergencia huma-
nitaria de esta magnitud, nos
volcamos sin dudarlo para
ayudar a los afectados. Al esta-
llar la guerra, progresivamente
fueron llegando a las islas mu-
chas familias ucranianas, razén
por la cual desde el COPIB
planteamos un frente comtin
con las instituciones para que
estas personas, ademds de apo-
yo social, econémico, laboral y
administrativo, recibieran tam-
bién soporte psicolégico. Tenga
en cuenta que se trata de adul-
tos y nifios que arrastran mu-
chos traumas y que acaban de
llegar a un sitio donde las cos-
tumbres son diferentes a las
que conocen. En consecuencia,
habfa que prestarles la mejor
asistencia psicolégica posible,
y esto hemos hecho, graciasala
colaboracién econémica de una

personas vulnerables”

consellerias de

alut y Benes-
tar Social la necesidad de dar
continuidad a esta interven-
cién, dado que sigue produ-
ciéndose demanda y hay fami-
lias en espera para iniciar el
proceso, o bien se trata de per-
sonas que lo comenzaron en su
momento pero que se han visto
afectadas por esta suspensién
temporal.

P.- Desde el COPIB, ;conside-
ran intrusos a los coach emo-
cionales u otras figuras que
ofrecen supuestas terapias de
apoyo psicolégico?

R.- Rotundamente sf, porque
eso es lo que es, intrusismo. Y
nuestra postura ante estos he-
chos siempre ha sido de tole-
rancia cero. Desgraciadamente,
arafz dela pandemia, la ciuda-
danfa registra una mayor vul-
nerabilidad mental y emocio-
nal y constituye un terreno abo-
nado para que personas que

nada tienen que ver con la psi-
cologfa ofrezcan sus servicios.
No se puede consentir que em-
piecen a pulular figuras cuyo
radio de accién desconocemos.
Al fin y al cabo, ;qué es un
acompaniante emocional? ;Y
un coach espiritual? Aprove-
cho la oportunidad para recor-
dar que cuando se acude a una
consulta de psicologfa el usua-
rio tiene todo el derecho del
mundo a requerir el niimero de
colegiado, ya que esa es la me-
jor garantia posible. Igualmen-
te, hay que dejar de ponerse en
manos de charlatanes, vende
humos, gurtis y magos que jue-
gan con la salud psicolégica de
alguien que atraviesa por una
situacién de extrema fragilidad
y que, cuando responde a estas
ofertas, es porque se agarra a
un clavo ardiendo.

P.- ;Hay psic6logos suficien-
tes en Balears?

R.- En la sanidad publica,
desde luego que no. Esa es la
realidad. Tenemos una ratio de
cinco a seis psicélogos clinicos
por cada cien mil habitantes,
cuando la media europea tripli-
caesta cifra. Y peor parados to-
davia salimos si se nos compa-

» “Psicalogos y psiquiatras
hemos de trabajar en
equipo, porque ambos

formamos parte del
tratamiento”

ra con los paises nérdicos, cuya
proporcién es de 24. Es eviden-
te que algo esté fallando y es
preciso resolver este problema.
Sino hay especialistas suficien-
tes para cubrir estas plazas,
busquemos una solucién. He-
mos de ser valientes y pensar
en la ciudadania, que debe ser
atendida, no al
cabo de cuatro
meses, sino in-
mediatamente.
Balears ha de
imitar el cami-

» “fs muy comodo
entregar un movil aun
niio de ocho afios para

consta que son conscientes de
estas circunstancias y que estan
trabajando para resolverlas.
Pero no podemos ir en primera
marcha. Hay que ponerla quin-
ta, porque el tiempo corre en
contra de la ciudadania.

P.-La dltima: jes positivo que
se hable del sui-
cido en los me-
dios de comuni-
cacién?

R.- Estd bien
que se visibili-

no que se ha se- cen estas con-
guido en otras queno nos m9leste. Hay ductas que antes
comunidades,  que poner [imites” se ocultabany se
como Catalun- silenciaban. Sin

ya, Valencia, Canarias o Nava-
rra, donde se ha recurrido a la
contratacién de psicélogos ge-
nerales sanitarios, es decir, pro-
fesionales que trabajan en el
dmbito privado. A lo mejor es
una alternativa posible. Por
tanto, dejemos de debatir tanto
y busquemos una solucién.

P.- ;Cuadles son, en el caso de
Balears, las cifras en las que se
traduce esta insuficiencia de
recursos?

R.- Concretamente, en el &m-
bito priblico, hay tres psic6logos
clinicos. En cambio, la Conselle-
ria de Salut plante6 en su dfa
que debfan crearse 22 plazas.
Como le decia, se han cubierto
solo tres. La carencia existe, eso
nadie puede negarlo, y asilohe
expresado en mis reuniones con
responsables del Govern y con
el coordinador autonémico de
Salut Mental, Oriol Lafau. Me

https://www.saludediciones.com/2023/04/12/tertulia-javier-torres-copib/

embargo, no se ha de pasar de
un extremo a otro. Un periédi-
co, una radio o una televisién
han de dar cuenta de que se ha
producido un suicidio, pero
con mucha cautela, obviando
cualquier referencia a caracte-
risticas y contextos personales
del fallecido. No siempre ocu-
rre asf, por desgracia.

Acceda a. contenido
completo escaneando
este cdigo QR
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El Teléfono dela Esperanza atiende amas
menores que nunca por conductasuicida

» El afio pasado marcaron el nimero 204 nifios y adolescentes, la mitad por ideacion, frente a los 24 atendidos antes de la
pandemia » El perfil mayoritario es el de una mujer de entre 46y 76 afos que sufre soledad, depresion y conflictos familiares

REDACCION. PALMA
W Los responsables del Teléfono
dela Esperanza en Balears expre-

peseal notable incrementode j6-
venesyadolescentes, el perfilma-
yoritario es el de una mujer

saronayer su«preocupacién» por - _\‘ X deentre46y76 anos. «Su-

elincremento de jovenes que lla- ‘{ oy '\‘ \“v é' S pusieron el 57% de las

man al Teléfono de la Esperanza  » *\fq llamadas atendidas
]

de Baleares desde la pandemia.
Untotal de 204 menoresrecurrie-
ron a este servicio el ano pasado,
aproximadamente la mitad de
ellos por consultas relacionadas

e
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por nuestros vo-
luntarios. Son mu-
jeres, casadas, se-
paradas o viudas, y
los problemas que

: . o . \ dias del afo, las 24 :

con ideacion suicida. Esta cifra " ‘- ::(.— d 6 mas padecen son so-
contrasta con la de 2019, cuando 5 7 % ‘ ledad, ansiedad, depre-
fueron atendidos 24 ninos y ado- o W< P} \\ o sion y conflictos dentro de
lescentes. ' N 78 H la familia», subray6 Salas.

Los niimeros no dejan lugar a Asimismo, precisé que doce de

; : / ! :

dudassobrelairrupciondeunco- - - f las 207 personas cuyallamadaera
lectivo que hasta la crisis sanita- i ok 'S de tematica suicida marcaron el
ria apenas habia recurrido a un = ntimero en el momento de come-
servicio que mayoritariamente r — ter el acto. Carmen Nadal, orien-
estdenelradardelosadultos. «Es ’ tadora del Teléfono de la Esperan-
un crecimiento muy importante " za, explicé uno de estos casos que
porquelos menoresnosuelenlla- llamé cuando estaba de guardia.
mar. Un total de 175 de esos 204 «Balbuceaba, me dijo que habia
usuarios fueron derivados a re- 4 tomado pastillas y que se estaba
cursos especificos para ellos. Para [ : y e despidiendo. Entras en shock, no

nosotros es un éxito que 175 ha-
yan reconocido que necesitan
ayuday que ademasla pidan», ex-
plicé Lino Salas, portavozy volun-

Diego Riera, de Accién Social CaixaBank, Maria Nadal y Lino Salas.

=) LascLaves

DM

sabessile podrédsrescatar ono. Es
tan grande su dolor que quieren
que alguien le acompane en sus
ultimos momentos», manifesto

esta voluntaria.

Elhombre estaba discapacita-
doy no queria ser una carga para
su familia. «Le pregunté si le po-
diaayudary me dijo que no habia
nada que hacer», indic6é Nadal.
Sinembargo, con muchotesénse
gano su confianza. «Le pedi per-
miso para que fueraalguienen su
ayuda. Le convenci, llamamos a
emergencias y estuve hablando

Doce llamadas en el momento
de cometer el acto suicida

De las 4.840 personas que mar-
caron el nimero el afto pasado,
207 lo hicieron por consultas de
temdtica suicida. Dentro de este
grupo, doce personas informaron
de que estaban cometiendo el
acto suicida en ese momento.

Dominio de mujeres: soledad,
ansiedad y conflictos familiares
» El 60% de quienes recurren al
Teléfono de la Esperanza en Ba-
lears son mujeres, especialmente
las que tienen edades de entre
46y 76 aiios. Soledad, ansiedad y
conflictos familiares son los prin-
cipales motivos para pedir ayuda.

Incremento de menores con
problemas emocionales

P De 24 menores atendidos en
2019 a los 204 de 2022 media
una pandemia que afecté nota-
blemente al bienestar emocio-
nal de los menores. Mas de un
centenar de esos llamantes re-
portaron ideacion suicida.

tario del Teléfono de la Esperan-
zaen Baleares, durante la presen-
tacion del informe de 2022.

En conjunto, untotal de 492 jo-
venes —hasta los 25 anos— acu-
dieron a este servicio en busca de
ayuda a lo largo del ano pasado,
confirmando una tendencia as-
cendente por la pandemia. En
2019 tnicamente 71 jévenes y
adolescentes hicieronlallamada.

Ademas de consultas motiva-
das porideaciones suicidas, mar-
can el niimero porque sienten so-
ledad, aislamiento, incomunica-
cion, o bienacausa de embarazos
prematuros y conductas adicti-

vas, tanto de sustancias como de
pantallas. «Hay quien no acepta
su cuerpoy dejade comer. O con-
flictos familiares; hay menores
que estdn teniendo conductas

violentas ante sus progenitores.
Hay padres que no saben qué ha-
cery nosllaman preguntando qué
hacer porque su hijo es el que
mandav, senalo Salas.

En total 4.840 personas marca-
ron el nimero de la esperanza el
ano pasado en Balears, 207 de
ellas con consultas relacionadas
con tematica suicida (4,25%). Y,

con élhastaquellegélaambulan-
ciay tuve la seguridad de que en-
traban en su habitacion. Se despi-
di6 dandome las gracias por el
acompanamiento. Ese dia no se
suicidé», destac6 Nadal.
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Un 74,5 por clento de los encuestados asegura haber recibido Insultos por su condiclén. Foto PERE BOTA

El 70 por ciento del colectivo LGTBI
de Palma sufre discriminacion

» Ben Amics realiza un estudio que pone de manifiesto las dificultades
que tienen que vencer en el ambito personal, laboral y administrativo

J.R. | PALMA

El 70 por ciento del colectivo
LGTBI que vive en Palma ase-
gura que sufre situaciones de
discriminacion por su condi-
cion, ya sea en el ambito perso-
nal, laboral o administrativo,
seglin se recoge en un estudio
elaborado por la asociaciéon Ben
Amics presentado por el regi-
dor de Justicia Social, Alberto
Jarabo, y el vicepresidente de la
entidad, Jan Gémez.

El estudio, realizado durante
un periodo de cuatro meses, re-
coge las impresiones de 280
personas del colectivo para ha-
cer un diagnéstico de su situa-
cién y se usara, a partir de sus
conclusiones, para ayudar a
poner en marcha politicas que,
segtin Gomez, «erradiquen las
situaciones de violencia y dis-
criminacién que padecemos».

En este sentido, el muestreo
ofrece datos relevantes sobre su
situacion, cifras que, a juicio de
la asociacion, «demuestran que
queda mucho trabajo por ha-
cer». Un ejemplo de esto es que
mas del 80 por ciento de las
personas trans, concretamente
el 81,8, afirma sufrir algin tipo

de discriminacion. En lo que se
refiere a los ambitos, entre
otros, el 40,1 de los encuesta-
dos asegura que dicha discri-
minacién la ha sufrido en la via
publica; un 33,5 por ciento en
el centro educativo; un 23,9 por
ciento la ha percibido en bares
y restaurantes y un 17,5 por
ciento en su barrio.

En cuanto a la tipologia de
esa discriminacion, el estudio
resalta que en la mayoria de los
casos, en un 74,5 por ciento de
ellos, los afectados han recibido
insultos directos por su condi-
cién sexual, un 70,8 asegura ha-
ber sido objeto de burlas o imi-
taciones, un 62,5 por ciento ar-
gumenta que, en alguna
ocasion, han hablado mal de

*0

«Este estudio sirve para
marcar las politicas que
hay que seguir para evitar
los ataques constantes
contra el colectivo»

Alberto Jarabo
REGIDOR DE JUSTICIA SOCIAL

ellos, a un 35,4 por ciento de
los consultados les han dejado
de hablar o los han ignorado y
un 24,8 por ciento confirma ha-
ber recibido amenazas.

El vicepresidente de Ben
Amics quiso destacar que ape-
nas el 10 por ciento de los afec-
tados por discriminacién pone
algun tipo de denuncia por las
situaciones violentas que han
vivido ya que, en muchos de
los casos, esta viene del propio
entorno. También destacé que
el muestreo, elaborado por me-
dios telematicos, no recoge mu-
chos datos de los miembros
mas mayores del colectivo, «los
que tienen entre 55 y 65 anos»,
por lo que abogé, a la hora de
ampliar el estudio, por incor-
porar sus problematicas.

Por su parte, Jarabo remarco
que este es el primer estudio de
este tipo que se realiza a nivel
de Palma y destacé que sus
conclusiones sirven «para mar-
car la politica que hay que se-
guir para evitar los ataques
constantes y continuos» contra
este colectivo y que la diagno-
sis ayuda «a reconocer su reali-
dad y que se sientan arropa-
dos».
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El mimero seis de Armengol renuncia
al ser padre por gestacion subrogada

» El detonante fue una declaracion de la consellera Mercedes Garrido en la que aseguraba que los vientres de alquiler son
«violencia y explotacion contra las mujeress »El coordinador de Salut Mental era una apuesta personal de la socialista

REDACCION. PALMA

MW Lapolémicaporlamaternidad de
Ana Obregén a través de gestacion
subrogada se ha cobrado la prime-
ra victima politica en toda Espana.
Oriol Lafau, niimero seis de la lista
deFrancina Armengolal Parlament
que entré como independiente, es
padre porestemétodoy decidié pre-
sentar ayer su renuncia después de
las duras declaraciones del PSIB-
PSOE sobre los vientres de alquiler.
Hace tan solo dos semanas Armen-
gol y Lafau firmaron, en el primer
acto publico tras elanuncio de su fi-
chaje, el Pacto Parlamentario por la
SaludMentalyel Bienestar Emocio-
nal en el Parlament.

Eldetonante fue unadeclaracion
a través de Twitter de la consellera
de Presidencia y dirigente socialis-
ta, Mercedes Garrido, que servia
paramarcarlalineadel partido. Ase-
guréque «lagestaciénsubrogadaes
violencia y explotacion contra las
mujeres» y atacé al PP por «desco-
nocer larealidad delas necesidades
de las mujeres y de las politicas fe-
ministas». La titular de Igualdad,
que ocupa la quinta posicion en la
lista de la presidenta, lament6 que
«laignoranciaes muy peligrosa». Es-
tas palabras, ademas de las criticas
haciaestapréctica, nosentaron bien
al candidato.

El coordinador autonémico de
SalutMental tomé la decision de di-
mitir dadala dificultad para encajar
estarealidad conlaposturadelafor-
macion. Segun el comunicado en-
viado por el PSIB-PSOE, Lafau
—psiquiatra nacido en Badalona
que cuenta con mas de 20 anos de
trayectoria y es especialista en la
franjade edad infanto-juvenil— eli-
ge dar un paso atrds por «<motivos
personales». Desde el partidorespe-
tanlos motivosy reafirman su com-
promiso para que la estrategia de
prevencién y atenci6n a la salud
mental «siga siendo durante la pro-
ximalegislaturaunodelosejesdela
politica sanitaria en Balears».

LacaidadeLafauhasidounduro
golpe para la dirigente socialista al
tratarse de un médico de gran repu-
tacion. Era una apuesta personal e
ibaaserun perfil fundamental enla
estrategia que disené minuciosa-
mente Armengol para un hipotéti-
co Govern: erasu fichajeestrellay el
candidato perfecto paralaconselle-
ria de Salud. La llegada del psiquia-
tra erala constatacion de que habia

Lafau y Armengol, hace dos semanas en el Parlament al firmar el Pacto por la Salud Mental.

decidido rodearse de personas de
confianza pﬂl’ﬂ encararlos comicios
con opciones de revalidar el poder.
Armengol ha reiterado que la salud
mental serd uno de los ejes impor-
tantes en la proxima legislatura en

caso de repetir el Pacto. Hay que te-
ner en cuenta que las islas son una
de las comunidades con un niime-
ro mas alto de suicidios.

Después de varios dias de criti-
cas delaizquierdaa Marga Prohens

CAle

ylactipuladel PP porsucomidacon
José Maria Rodriguez, ademds de
sus declaraciones sobre las camas
elevables, esta renuncia busca evi-
tar que lasituacién de Lafau sea uti-
lizada por la oposicion.

El jefe de gabinete de la presidenta
ocupara el puesto que deja vacante

Es uno de los principales
responsables de las
decisiones del Consolat
desde que llegd en 2016

REDACCION. PALMA
M Larenuncia de Oriol Lafau ha
provocado movimientos en la
candidatura de Francina Ar-
mengol. Quim Torres, el actual
jefe de gabinete de Francina Ar-
mengol, asumird la sexta posi-
cién enlalista—hastaahoraera
el octavo. Como la fidelidad es
un grado en politica, laincorpo-
racién de Torres como nimero
ocho fuelagran novedad duran-
te la presentacion de las listas
hace unas semanas.

Periodista de profesion, ac-

tualmente es uno de los princi-
pales responsables de las deci-
siones politicas del Consolat al
ser lamano derecha de la presi-
denta. Su entrada en el Parla-
ment esta casi asegurada vistos
losanterioresresultadosylases-
timaciones de las encuestas mas
recientes. Llegé al Consolat en
2016 para sustituir al ahora di-
putado nacional Pere Joan Pons
y, desde ese momento, se ha
mantenido al lado de la presi-
denta. Armengol refuerza asi su
candidatura pese a la gran pér-
dida que supone Lafau, uno de
sus fichajes estrella.

Desde el PSIB-PSOE explica-
ron que, a partir de este momen-
toyde manerasucesiva, se avan-
zarén el resto de candidatos en
los lugares ocupados por los
hombres de manera paritaria.

Quim Torres.

Esto supone que también suben
posiciones el actual diputado
autonémico Carles Bona (pasa
a la octava posicion) y el secre-
tario de Derechos Humanos del
PSIB, Omar Lamin (seré el déci-
mo).

Garrido debe
( moderar sus
palabras, sus palabras
no son correctas para
este tipo de cuestionesy

MARGA DURAN
DIPUTADA DEL PARTIDO POPULAR

(( ¢Va a seguir el
PSOE fingiendo
que esta realidad no
existe cuando
miembros de su partido
recurren a ella?»

PATRICIA GUASP
PORTAVOZ Y CANDIDATA DE (S

Aunquelaalarmaseencendi6 el
miércoles. Perfiles cercanos a la di-
reccion del PP ya habian deslizado
por la noche, a raiz del mensaje de
Garrido, que un candidato socialis-
ta era padre por vientre de alquiler,
lo que situaba al partido en una si-
tuacién complicada.

Ladiputaday portavozdel Parti-
do Popular, Marga Duran, se mos-
tré muy critica con las declaraciones
de la consellera al considerar que
son «un ataque a las familias» que
toman la decision: « Debe moderar
sus palabras, estas calificaciones no
soncorrectas paratratarestetipo de
cuestiones»,

Duran expresé que es «una rea-
lidad social en nuestro pais» y recla-
mo un debate «serio, riguroso y res-
ponsable». Aunque en el principal
partido de la oposicion tienen claro
que la premisa principal es no mer-
cantilizar el cuerpo de las mujeres:
«No puede haberuna contrapresta-
cién econémicar. Una postura que
concuerda con la emitida por la di-
reccién nacional del partido.

La portavoz nacional y candida-
ta de CS, Patricia Guasp, califico
como «caza de brujas» la renuncia
de Lafauyarremetié contra el PSOE:
«Nadie merece ser criminalizado
por cémo elige formar su familia.
$Va a seguir el PSOE fingiendo que
esta realidad no existe cuando
miembros de su partido recurren a
ella?».
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«Cumplir anos no tiene que ir
asociado a la pérdida de derechos»

» El IMAS presentd ayer el libro ‘Edadismo’, ilustrado por Javirroyo, cuyo objetivo
es dar visibilidad y concienciar sobre la discriminacion por motivos de edad

REDACCION. PALMA
W Mallorca dispone desde ayer de
unanuevaherramienta paraluchar
contra la discriminacién por moti-
vos de edad. Se trata del libro Eda-
dismo, un cémic ilustrado por Javi-
rroyo, editado por el Instituto Ma-
llorquin de Asuntos Sociales (IMAS)
y el Observatorio de Personas Ma-
yores de la isla (OMM), que se dis-
tribuira principalmente en las resi-
dencias piiblicas y centros de dia
quegestionael propioinstituto, pero
tambiénlohardeneldmbito educa-
tivo. «Es importante que desde pe-
quenos se ponga en valor ala gente
mayor y evitar asi que se den este
tipo de situaciones», apunté ayer la
presidenta del IMAS, Sofia Alonso.
La palabra ‘edadismo’ lleva solo
desde diciembre del ano pasadoen
el diccionario de la Real Academia
Espanola (RAE), pero da nombre a
la tercera causa de discriminacion
enelmundo, después del racismoy
el machismo. Este hecho se produ-
ce normalmente provocado por
prejuicios y estereotipos que pue-
deninclusoacabarafectandoalasa-
lud de las personas mayores y limi-
tarsusderechosde autonomiay de-
cision. En esta publicacién la prota-
gonista es Xisca, una mujermayor a
través de la que se explica, de forma
sencillaydirecta, cudlessonlas cau-
sas del edadismo y da pistas sobre
como poder evitarlo.
«Tenemosqueentenderel enve-
jecimiento como una etapa mas de
lavidaylos cambios motivados por

Margalida Vives, Elia valero, Maribel Alberti, Miquel Fiol y Joan Carles Palos, ayer.

laedad tienenque sermotivoderes-
peto. Cumplir anos no tiene que ir
asociadoala pérdida de derechos»,
senal6 Alonso con rotundidad.

En ello coincidi6 la directora in-
sular de Atencion Sociosanitaria,
Elsa Herranz, quien durante la pre-
sentaciondel comic, celebradaayer
en la Fundaci6 Sa Nostra, destacd
que hoy en dia «cumplir anos lleva
asociadoun estigma» con el que hay
que acabar. «La esperanza de vida
ha aumentado mucho, pero en lu-
gar de verlo como un éxito social,
muchas personas lo ven como un
problema. Hay que hacer un cam-
bio cultural, porque muchos cae-

mosenactitudes edadistas», confe-
s0.

;Y cudlessonestasactitudes? Las
ilustraciones de Javirroyolas descri-
ben a la perfeccién: discriminar a
una persona en el trabajo por su
edad, utilizarla palabra‘viejo' como
insulto, pensar que los mayores no
pueden disfrutar de su sexualidad,
dar por hecho que no entienden de
lo que hablas, o, por ejemplo, ha-
blarles con diminutivos o como si
fueran ninos pequenos. En esta si-
tuacion incidio la presidenta del
IMAS para resaltar la importancia
dela publicaciény del trabajo que
hay que hacer en este sentido. «A

El sexismo y el racismo acentuan
el edadismo que sufren las mujeres

El ilustrador Javirroyo
destaca con sus dibujos el
empoderamiento femenino:
‘el pelo blanco mola’

REDACCION. PALMA

M El ilustrador Javirroyo, que da
vidaa Edadismo con sus dibujos,
asegura tener unagran experien-
cia sobre discriminacién por
edad tras haber trabajado ante-
riormente con Amics de la Gent

Gran, una experiencia que le ha
permitido ver la «interesante
analogia» que existe entre el eda-
dismo y la violencia machista.
«Hasta que no se empez6 a ha-
blar de ello las mujeres normali-
zaban muchas situaciones. En
este caso ocurre algo parecido,
los mayores normalizan situa-
ciones que no deberian, tienen
derecho a denunciar y a quejar-
sex, explica.

Ademis, pone de relieve que
en la tercera causa de discrimi-
nacion del mundo hay ademas

«capas», como asf las define, ya
que sostiene que el edadismo se
acenttia «sieresmujerysieres de
color», con lo cual, dice, «tam-
bién conlleva sexismo y racis-
mo».

Finalmente, senala la vifieta
que ilustra esta informacién
comounade sus favoritas del c6-
mic: «Reflejalaidea de empode-
ramiento de la mujer y la activi-
dad. Una persona mayor tam-
bién es una persona activa, por-
que cuando te jubilas empiezas
lavida que eliges ti».

CONSELL DE MALLORCA

veces enlos centros trabajamos con
materialesinfantilesy tenemos que
saber con quién estamos trabajan-
do, porque Mickey Mouse con 80
anos alo mejor no nos gustar, pun-
tualizd. Ademés hizounllamamien-
10, «ya que estamos en campanay,
dijo, a utilizar un lenguaje adecua-
do, «porque los mayores no son
nuestros, y esa expresion se utiliza
mucho en las instituciones», pro-
fundizo.

La coordinadora del OMM, Ma-

ridn Vézquez; el profesor del CIFP
Juniper Serra, Marti Pallicer; la pro-
fesora de Pedagogia de la Universi-
tat de les Illes Balears (UIB), Marga-
lida Vives; yla presidenta de la Aso-
ciaciéndelaGent GrandeMarratxi,
Elia Valero, hicieron una fotografia
de lo que implica el edadismoy se-
nalaron la importancia del asocia-
cionismo, de estar en compania.

Los protagonistas
Sin embargo, los verdaderos prota-
gonistas fueron Maribel Albertiy Mi-
quel Fiol, quienesllenaronde cons-
tantes aplausos el auditorio. Tanto
Alberti como Fiol contaron su expe-
riencia, desde cudndo fueron cons-
cientes del edadismo, hasta como
decidieron combatirlo. «Estassitua-
cionesestdn en la cotidianidad. Voy
con bastén y cuando estoy en el sti-
per me encantaria que me dejaran
pasar, pero cuando lo hacen parece
que molestas», relaté Alberti. «Hay
que actuar de forma positiva, a ve-
cesmediscriminan portener canas,
perome encantallevar el pelo blan-
co.Nopermitdis que osdiscriminen,
Somos experiencia, termurayamor»,
aconsejoalosallipresentes. Fiol, por
su parte, explicé que un conductor
le hizo sentir inseguridad al pitarle
durante una maniobra y gritarle
«qué haces, viejol». Conté queal ju-
bilarse pensé que ya no tenia nada
mas que hacer, pero que finalmen-
teencontréungrupodesuedadcon
el que compartir experiencias «yen
el que ademas he encontrado pare-
jar, dijo con mucha alegria.
Edadismo contempla la perte-
nenciaaun grupo como una forma
decombatirestetipode discrimina-
cion, ademas de, entre otras, el fo-
mento de la autonomia personal,
analizar bien el lenguaje utilizadoy
promover una cultura que aprecie
las habilidades de los trabajadores
de mds edad.

EDATISME €S AMAGAR ELS CABELLS

BLANCS

lustracién

ramlento de
la mujer
mayor.
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REDACCION. PALMA

M El Consejo de Lesbianas, Gays,
Trans, Bisexuales e intersexuales de
las Illes Balears (Consejo de LGTBI)
aprobo ayer el primer Protocolo de
atencion integral a personas inter-
sexuales (con un desarrollo sexual
diferente) de las Illes Balears. Las is-
lasson la primera comunidad auté-
noma que aborda esta cuestion y
queyadisponede un protocolo pro-
pio.

El objetivo del protocolo es ga-
rantizar los derechosy el buen trato
de las personas intersexuales (con
desarrollo sexual diferente) de les
Illes Balears, intermediando el esta-
blecimiento deitinerarios informa-
tivos, orientadores y terapéuticos
desde un enfoque multidisciplina-
rio e interdisciplinario con el fin de
ofrecer una atencion integral a las
personas intersexualesy asus fami-
lias deacuerdo con lalegislacion vi-
gente en esta materia.

Este protocolo es aplicable en el
ambito territorial de la comunidad

N g

Garantizara los derechos de las personas intersexuales.

autonomadelesllles Balearsacual-
quierpersona, indistintamente dela
edad e independientemente de su
situacién administrativa o personal
y su domicilio o residencia, segtin
lostérminos que establece el articu-
lo3delalLey8/2016,de 30 de mayo,
para garantizar los derechos de les-
bianas, gays, trans, bisexuales e in-

Balears ya tiene protocolo
para personas intersexuales

» Preveé intervenciones con los nucleos familiares y el entorno proximo
» Incluye las investigaciones diagnosticas y las actuaciones médicas

:
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El objetivo es dar a
conocer el protocolo

a los servicios publicos,
centros educativos o

centros de salud
|

tersexuales y para erradicar el
LGTBI-fobia.

El director general de Coordina-
cion, Relaciones con el Parlamento,
Derechosy Diversidad, Miquel An-
gel Coll, explico que «uno de los re-
tos a corto plazo es dar a conocer el
protocolo a los servicios piiblicos,
centros educativos, centros de sa-
lud, familias, ciudadania, entre mu-
chosotros, asicomo trabajar con las
familias y con la sociedad para ha-
cervisible la diversidad corporal de
las personas intersexuales».

Elprincipiogeneral deactuacion
que articula el protocolo es conce-
bir los derechos de las personas
LGTBIQ+ como derechos huma-
nos. Ademas, se ha desarrollado un
modelo de atencién sanitaria que,
entre otros, prevé, por ejemplo, la
designacién de una persona profe-
sional de referencia, teniendo en
cuenta las necesidades psicosocia-
les a lo largo de todo el proceso y
para evitar las exhibiciones repeti-
das einnecesarias de genitales ante
grupos de profesionales y residen-
tes.

La atencién integral a las perso-
nas intersexuales o con un desarro-
llo sexual diferente (DSD) también
prevé actuaciones con sunticleo fa-
miliar y el entorno préximo y tiene
queincluir,ademas de lasinvestiga-
ciones diagnosticas y las actuacio-
nes médicas pertinentes, una aten-
cién psicoldgica y social adecuada.

| 01-04-2023 ULTIMA HORA

w El rector de la UIB, Jaume Carot, ha creado un servicio gratuito de asesoramiento psicoldgico

para la comunidad universitaria v» Marc Pérez-Ribas, el que fuera candidato de Cs en las pasa-

das elecciones y actual secretario segundo de la Mesa de la Camara, ha solicitado ya su reincor-

poracién a la empresa privada. va El exdiputado autonémico de Més per Menorca Nel Marti y su

pareja Silve Pons son padres de tres niflos que nacieron por gestacion subrogada
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Armengol afirma que Oriol Lafau «no
quiere ser utilizado como arma politica»

P El psiquiatra seguira siendo el coordinador
autonomico de Salut Mental a pesar de la
polémica, segun la consellera Patricia Gomez

JT.BJ/A.RJE.P | PALMA

La presidenta del Govern y se-
cretaria general del PSIB, Franci-
na Armengol, ratificé ayer la opi-
nioén contraria de su partido a la
gestacion subrogada y afirmé
que lo expresado por la conselle-
ra de Presidéncia, Mercedes Ga-
rrido, va en esa linea.

En relacién a la renuncia de
Oriol Lafau —que recurrié hace
anos a ese procedimiento para
ser padre- a formar parte de su
candidatura, mostré su «respeto»
y atribuy6 su decisién a que «no
quiere ser utilizado como arma
de la peor politica».

«La decision de abandonar la
candidatura la respeto absoluta-
mente y la entiendo», dijo al ser
preguntada por esta cuestion du-
rante un acto este viernes por la
manana. La lider socialista preci-
s6 que «quiere proteger su vida
privada», especialmente «cuando
se trata de un menor»

Al margen de esta polémica,
Armengol ensalzé la labor de La-
fau como coordinador de la es-

trategia de salud mental de la
Comunidad Auténoma, un «tra-
bajo magnifico estd dando muy
buenos resultado».

La consellera de Salut, Patricia
Goémez, no quiso dar su opinion
sobre la decisién del psiquiatra
Oriol Lafau de dimitir de las lis-
tas del PSIB por ser padre por
gestacion subrogada, pero si ase-
gurd que Lafau seguird como co-
ordinador autonémico de Salut
Mental, a pesar de la polémica
tras su dimision de las listas del
PSIB de cara a las elecciones.

Lejos de comentar cualquier
cosa con respecto a esta decision
de Lafau, lo tnico que matizé
ayer, tras ser preguntada por esta
cuestion en una rueda de prensa
sobre el cancer de colon, es que
«Oriol ha hecho un comunicado
donde explica sus motivos».

Sobre la estrategia de Salut
Mental, la consellera aclaré que
se trata de un acuerdo «transver-
sal» que incluye a muchas conse-
llerias como otras instituciones y
que, en este sentido, Oriol Lafau
es el coordinador de esta estrate-

Imagen de archlvo de Oriol Lafau.

gia autonémica y «continuarad
siéndolo».

Mercedes Garrido, la conselle-
ra sobre la que el PP dirige ahora
sus criticas, también declind
cualquier tipo de declaracién. Su
idea, en linea con la estrategia
decidida por el partido para
abordar este asunto, es no con-
vertido en una cuestién mediati-
ca.

Igual que la presidenta Ar-
mengol, lo que se pretende es
preservar la intimidad de las per-
sonas, sobre todo en un asunto
especialmente sensible y con me-

¥ 1b-salut
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nores de edad.

La posicién del PSOE contraria
a la gestacién subrogada se tomé
en el 39 congreso estatal del par-
tido y va en linea con las posicio-
nes defendidas desde hace déca-
das por los grupos feministas y
de defensa de los derechos de las
mujeres.

Esta manana, en la convencién
que celebran los socialistas de
Mallorca, se votara crear una
«red de complicidades feminis-
tas» y se avanzara hacia la pro-
puesta abolicionista respecto a la
prostitucion.
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APRENDER A VIVIR Y A MORIR
Acompaiiar en la
vida y en la muerte

P La Unidad de Cuidados Paliativos
Pediatricos y Cronicidad Compleja de Son
Espases atiende unos 100 casos al afio

Urko Urbleta | PAL MA

9.30 de la manana. Maria Garcia
de Paso y Susana Jorda, pediatra
y enfermera de Son Espases, han
comenzado su turno. Toca visitar
la casa de los Santana-Fernindez,
una de las familias habituales de
la Unidad de Cuidados Paliativos
Pediatricos y Cronicidad Com-
pleja de este centro hospitalario.
Su paciente es Irene, tiene cuatro
anos y nacié con una paralisis ce-
rebral infantil provocada por una
enfermedad genética infrecuente.
Su hermano mayor, Tomas, que
llegé al mundo con el mismo pro-
blema, fallecié hace poco més de
doce meses; solo habia cumplido
seis anos.

Irene no habla, pero sonrie
mucho. Su madre, Maite Fernan-
dez, que dejé su trabajo como
administrativa cuando nacié su
primogénito para cuidarlo a
tiempo completo, sabe cuindo
no se encuentra bien con solo mi-
rarla; hoy es uno de esos dias. El
roce hace el carino y los médicos
y enfermeras de esta unidad ya
no son anénimos; son casi fami-
lia. En este caso, el sanitario vie-
ne a casa. «Nadie se mete en pe-
diatria para dedicarse a esto.
Piense que trabajamos a diario
con dos temas tabi en nuestra
sociedad: la enfermedad crénica
y la muerte infantil. Nos move-
mos en un ambito dificil y no to-
dos los sanitarios estan prepara-
dos para aguantarlo», recuerda
Susana Jordd, responsable de en-
fermeria del servicio de cuidados
paliativos pediatricos.

Dia a dia

Maite y su marido, Daniel Santa-
na, conocen a los profesionales
de esta unidad desde que nacié
su primer hijo y el mundo se les
vino encima al diagnosticarle es-
ta enfermedad rara. «Nos hemos
sentido unos privilegiados con el
equipo. Ya no es una relacion de
médico-paciente, es muy perso-
nal», senala Maite, al tiempo que
detalla que sus hijos «se tensan
nada mas entrar en un hospital,
y eso, desgraciadamente, sucede

» BALEARES
Hay unamediade 180
menores con necesidades
paliativasy 2.000 con
enfermedades cronicas

a menudo. Pero si notan que el
que le toca es uno de los pedia-
tras de la unidad, simplemente
se relajan».

Por su parte, Daniel recuerda
que el equipo de paliativos ha si-
do un atajo para todas las necesi-
dades que han tenido, y son mu-
chas, durante estos anos: «Vienen
a casa o al colegio de los nifos
cada vez que los necesitamos,
adelantan vacunas, resultados de
analiticas, aconsejan a los médi-
cos cuando hemos ido a urgen-
cias o los ingresan y se encuen-
tran de sopetén con el cuadro cli-
nico de nuestros hijos... hasta nos

&

«Nadie te ensefia a tener
dos hijos con paralisis
cerebral. Es un regalo tener
un equipo asi detras»

Maite Fernandez
MADRE DE DOS NINOS CON PARALISIS

han ayudado con el material or-
topédico que necesitamos adqui-
rir para el dia a dia. Siempre de-
cimos que no sabriamos qué ha-
cer sin ellos», apostilla.

La Unidad de Cuidados Palia-
tivos Pediatricos y Cronicidad
Compleja de Son Espases naci
hace diez anos y en la actualidad

estd formada por 4 pediatras, 5
enfermeras, una trabajadora so-
cial y un psicélogo. Su trabajo es
esa realidad que nadie quiere
ver: acompanar a pacientes in-
fantiles y a sus familias durante
toda la trayectoria de una enfer-
medad incurable, asi como tratar
los diferentes duelos que atravie-
san. «Una afeccién crénica esta
marcada por miultiples pérdidas:
si el paciente deja de comer, las
diferentes hospitalizaciones, si la
enfermedad avanza y le impide
caminar... es otra piedra en el ca-
mino, es un paso mas hacia el fi-
nal», explica Maria Garcia de Pa-
so, pediatra de este servicio.

Durante esta década, la uni-
dad ha atendido a unos 650 ni-
nos y ha realizado mas de 2.500
salidas a domicilios o escuelas,
porque la mayor parte del traba-
jo de estos profesionales se lleva
a cabo fuera del hospital. Al ano
atienden una media de entre 70 y
80 menores, una cifra que se ha
incrementado desde que pasaron
a formar parte del programa de
atencioén perinatal, relacionada
con el duelo, los abortos a partir
de las 22 semanas de gestacion o
la muerte fetal, con una media de
20 usuarios anuales mas.

Lo que ha detectado este equi-
po interdisciplinar en los tltimos
anos es el aumento constante de
usuarios del servicio: cada vez
hay mads nacimientos de bebés
prematuros, lo que en muchos
casos conlleva necesidades espe-

Continua en la pagina sigulente »

A‘ Dos miembros del

equipo acuden a

un domiclilo.
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Paliativos pediatricos.
La Unidad de Cuidados Paliati-
vos Pediatricos y Cronicidad
Compleja de Son Espases nacio
hace diez anos y esta formada
por 4 pediatras, 5 enfermeras,
una trabajadora social y un psi-
célogo. Su trabajo es esa reali-
dad que nadie quiere ver. Foto Mi
QUEL ANGEL CANELLAS
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ciales durante el resto de su vida.
Pero también la supervivencia de
los infantes con enfermedades
crénicas es muy superior, gracias
a la evolucion de los tratamientos
y las mejoras tecnoldgicas. Los
responsables del servicio calcu-
lan que hay una media de 180
menores con necesidades paliati-
vas en Balears y en torno a 2.000
con enfermedades crénicas com-
plejas que necesitan de los cuida-
dos de la unidad, pero el equipo
no puede llegar a todos.

Personal

«Nadie quiere hablar de paliati-
vos infantiles, porque da pena;
pero mas pena da que no puedan
acceder a ellos. Debemos garanti-
zar el derechos de los menores.
Tenemos pacientes de alta com-
plejidad y nuestro trabajo requie-
re de mucha especializacién. Los
enfermos crénicos lo estan siem-
pre, no durante unas horas. Ne-
cesitamos que la asistencia que
proporcionamos sea las 24 horas,
pero todavia no es una realidad,
y con el personal del que dispo-
nemos, no podemos ofrecerla;
nos coordinamos con el 061», ad-
vierten las responsables de palia-
tivos pediatricos.

El trabajo de esta unidad no se
supedita solo a la enfermedad.
Los profesionales que la integran
también estin presentes durante
el fallecimiento del menor, asi co-

Danlel Santana y Malte Fernandez, con la pequefia Irene. foto M A CANELLAS

mo en la vida de los familiares
durante los anos posteriores. Eso
si, siempre que la familia lo de-
see. «Es parte de nuestro trabajo
conseguir que las familias, cuan-
do llegue el momento de la
muerte, estén lo mejor prepara-
dos posible», apostilla Susana
Jorda, enfermera de cuidados pa-
liativos pediatricos.

Asf sucedié cuando falleci6 el

pequeno Tomas en enero de 2022.
Estuvo ingresado en Son Espases
rodeado de su familia y de parte
del equipo de Paliativos Pediatri-
cos. Asi lo quisieron sus padres.
«Cémo no ibamos a querer que
estuvieran con nosotros. Nunca
nos han soltado la mano. Han es-
tado ahi cada vez que los hemos
necesitado. Nadie te ensena a te-
ner dos hijos con paralisis cere-

= EL APUNTE

¢Como se sienten
los trabajadores?

P Cuando un usuario adheri-
do al servicio fallece, hay re-
uniones de equipo; no solo
para preparar la estrategia
que se seguira con la familia,
también para que los sanita-
rios expresen sus emocio-
nes. «No es el trabajo mas fa-
cil del mundo, pero te vas a
casa con la sensacion de que
has atendido a un paciente y
le has permitido ser un nifio
un dia mas», apunta Susana
Jorda. Por su lado, Maria Gar-
cia de Paso dice que «nunca
he recibido mds agradeci-
miento que el que te dan tus
pacientes de paliativos. Te
vas con esa mirada o esa
sonrisa a casa y te preparas
para el siguiente turno».

bral. Es un regalo tener un equi-
po asi, detras de ti; ayudandote,
sobre todo cuando flaqueas. Te
olvidas de lo malo cuando te des-
pides, y te quedas con lo bueno.
Los sanitarios de paliativos pe-
diatricos nos han permitido vivir
un cumpleanos mas de nuestro
hijo, otro viaje, una Navidad
mas... eso no estd pagado», relata
Maite Fernandez.
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Momento de la presentacion ayer de proyecto.

CONSELL DE MALLORCA

Crean la Casa Violeta,
un centro para victimas
de violencia machista

P El proyecto, que se ubicara
en Can Beltran, en Inca, se
llevara a cabo con Es Garrover,
referente en salud mental

E.P. PALMA

W La presidenta del Consell de
Mallorca, Catalina Cladera, pre-
sento este viernes la Casa Violeta,
un nuevo centro pionero en Espa-

nayespecializado en atender mu-
jeres victimas de violencia ma-
chista con problemas de salud
mental graves derivados del mal-
trato. «Es una iniciativa pionera
con la que intensificamos la aten-
cion a las mujeres victimas y con
el modelo que usamos en nues-
tros servicios, centrado en la per-
sona, donde las instituciones son
las que se adaptan a las personas
y, en este caso, a las necesidades

de cada mujer», expreso Cladera.

Segun explicaron en una nota
de prensa, la Casa Violeta se ubi-
cara en Can Beltran, en Inca, y es
un proyecto que se llevara a cabo
con Es Garrover, entidad del tercer
sectorde referenciaen salud men-
tal enla comarca del Raiguer e in-
tegrando de Tres Salud Mental.

La presidenta insular senalo
que este nuevo servicio forma par-
te de la voluntad del Consell de
ofrecerunaatenciénintegral para
acompanar de forma especializa-
da las mujeres victimas en su pro-
ceso de recuperacion.

Setrata deun recurso temporal
paramujeres que han sufridoosu-
fren violencia machista y que tie-
nen trastornos psiquiatricos agu-
dos, con crisis de salud mental que
necesitan un acompanamiento
especifico.

La estancia en este recurso es
de cuatro a seis semanas y conta-
ra con profesionales en el ambito
de lasalud mental y violencia ma-
chista. En el centro habra cuatro
técnicas con titulacion superior
unadelas cualesserd la coordina-
dora.Y también habra técnicas so-
ciosanitarias y socioculturales.

La Casa Violeta es un convenio
singular con la Fundacion Es Ga-
rrover y el Consell de Mallorca
destinara 615.000 euros anuales
para este nuevo recurso.
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ihtor Elias Zofio Gil, de 21
Aaﬁos de edad, ni estudia, ni

trabaja, «aunque estoy bus-
cando empleo, y si no lo encuen-
tro retomaré los estudios de Esté-
tica y Belleza, de los que tengo
hecho el primer nivel. Mientras
tanto, voy al gimnasio, me centro
en mi familia, procuro tener una
rutina saludable y a la vez organi-
zo mi vida»r.

Aithor es gay, y no hace nada
por ocultarlo. Todo lo contrario,
lo cual, a veces, se paga con des-
plantes, bullying, y encajando gol-
pes propinados por homéfobos,
que por mucho que se hable de
igualdad, queda todavia bastante
por recorrer hasta alcanzarla.

«Yo sufri bullying en el instituto
al que iba por ser gay. Bullying,
por parte de algunos, a base de ri-
sas, gestos, burlas, amagos de
querer pegarte... O incluso pe-
garte... Mi hermano, que iba a
otro curso, me salvé de muchas
durante los recreos, en el patio...
En realidad, dentro de la mala
suerte que es el bullying, yo tuve
buena suerte, sin embargo... Tuve
una época que me senti muy ago-
biado, tanto que me maquillaba
los ojos, fingiendo unas ojeras,
para denotar agotamiento y que-
darme en casa. Mis padres me
preguntaban que por qué no que-
ria ir al colegio y yo les contesta-
ba que no estaba bien, hasta que
un dia, ante su insistencia, se lo
conté. Inmediatamente ellos pi-
dieron una junta urgente con la
directora, ante quien denunciaron
que yo no iba a clase porque al-
guien  estaba molestindome,
amenazandome... Como por en-
tonces no habfa protocolos que
activar contra el bullying, mis pa-
dres pidieron que averiguaran
qué pasaba, de lo contrario de-
nunciarian al centro y... Pues que
entre la investigacion que hicie-
ron los profesores y a la interven-
cién de mi hermano, Brando, se
pard, pudiendo volver al cole-
glo».

Agredido en la calle

Dentro del grupo LGTBI, y més
concretamente dentro del gay, Ai-
tor se considera femme boy, o chico
femenino, que es como se deno-
minan a los chicos que se maqui-
llan, hasta el punto que no sale a
la calle sin maquillajes, lo que sin
duda, pensamos en voz alta, debe
de ser otro problema para él.

«A ver... —tras dudar, respon-
de—: S, me han intentado pegar...
En realidad, una vez sufri un ata-
que por parte de unos chavales
que salian de una fiesta. Yo iba ca-
mino de casa, con unas amigas,
me vieron, me empujaron, me ti-
raron al suelo, me partieron los
dientes y el labio, y me robaron el
movil... Seguramente sufri ese
ataque porque vieron que era
gay... Porque les llamo6 la aten-
cién el maquillaje que llevaba y
porque me vieron contento. Eso
hizo que, a partir de entonces, to-
me precauciones, pero sin dejar

«De n
ufri
‘bullying’»

Aithor Elias se considera, dentro del
universo gay, un ‘femme boy’, un chico
femenino, «por eso me maquillo»

Aithor se siente femenina, «pero nunca me he puesto falda y tacones».

de ser yo mismo. Quiero decir
que salgo a la calle maquillado,
pero procurando evitar segtin qué
companias y sitios. Y es que, por
mucho que se hable de igualdad,
fiestas reivindicativas y cosas de
esas, queda todavia mucho cami-
no por recorrer. Yo salgo por la
calle, maquillado y vestido con

croptops, o ropa que llevan las chi-
cas, y la gente me mira y hace co-
mentarios, a veces no buenos, lo
cual me hace sentir diferente... Y
pienso que también les pasa lo
mismo a los demés. También, si
voy a pedir un trabajo, al verme
como voy, no me lo dan».

La conversaciéon la mantene-

Aunque domina el maquillaje artistico y estético, Aithor quiere mejorar.

Una vez le agredieron en la
calle... «Y cuando voy a
pedir trabajo, al verme, no
me lo dan... Y es que lo de
la igualdad queda lejos»

mos en el bar Pan y Vino, desde
donde El Chopo emite cada tarde
su programa radiofénico. Nota-
mos que algunas de las personas
que pasan por delante nuestro, al
verle, le miran, unos con mas des-
caro que otros, pero €l ni se inmu-
ta. Es evidente que esta acostum-
brado, pero eso no quita «que me
guste que se fijen en mi, claro.
Que se fijen y que vean que soy
un chico con un estilo e imagen
distinta, lo cual afecta positiva-
mente a mi ego, pero... A ver, me
gusta que me vean como una per-
sona cualquiera, solo que en vez
de vestir con sudadera y pantalo-
nes, viste con algunas prendas de
mujer, con fops, y se maquilla...
:Que si alguna vez me pongo fal-
das y tacones...? Pues no. {Jamas!
Ni faldas, ni vestidos de mujer, ni
tacones. Como mucho, un panta-
16n de chica para ir mas estiliza-
do, y més estéticamente por como
SOy».

Lo que le han pedido
Aithor, de momento, no tiene pa-
reja, aunque reconoce que si le
han hecho alguna que otra pro-
puesta indecente, entre otras, «me
han pedido que me pusiera ropa
de mujer, a veces lenceria, que se
las enviara por Internet, y que por
ello me pagarian... Pues a lo me-
jor 200 o 300 euros. Pero no lo hi-
ce. Es mds, si le hubiera pedido
400, o mas, habria aceptado. Pero
no... Lo tinico que me interesa de
Internet son las redes sociales, co-
mo Instagram (@Aithor_zofio) y
Tick Tock, a los que subo mis co-
sas... Sobre todo lo que hago en
maquillaje artistico y estético».
Mallorca, para un artista del
magquillaje, como es él, no es el te-

rreno mas aconsejable para que
pueda moverse, pues apenas hay
posibilidades de dar a conocer lo
que sabe hacer, que por lo que ve-
mos a través de las fotos que nos
pasa, no es poco. Por eso le pre-
guntamos si ha pensado en volar
del nido para instalarse en Ma-
drid o Barcelona, donde si hay
posibilidades.

De momento, indeciso

«;Se me ha ocurrido miles de ve-
ces! Es mi sueno, ;jsabes?, y mas
cuando quiero mostrar al mundo
quién soy y lo que sé hacer, cosa
que aqui no puedo debido a que
hay muy pocas oportunidades...
Mas de una vez han contactado
conmigo representantes de cono-
cidos maquilladores para que me
vaya a Madrid, con ellos, pero a
mi me da miedo, porque ;y si me
sale mal? Si, por ese temor me
cuesta salir de mi zona de con-
fort, pero, por otra parte, me
muero por salir de ella. Pero, ya
te digo, me frena el no tener con-
tactos alli, gente conocida que me
gufe a la hora de encontrar un tra-
bajo. Porque si ya me esta costan-
do encontrarlo en Mallorca, mas
me costard en un lugar donde no
conozco a nadie... Si, mi cabeza
me dice que me arriesgue, pero
mi corazén me frena... {Ojala me
decidiera! Porque, aparte de tra-
bajo, alli encontraria una escuela,
donde podria mejorar todo lo que
sé, pero...».

Pues ya sabes, amigo. {Hay que
decidirse! Asi que un verano mas
en la Isla -le decimos- trabajando
y ahorrando lo poco 0 mucho que
percibas, y en otono ja volar! Un
artista no debe frustrar su sueno
por temor a lo que pueda ocurrir,
porque, si no, llegas a los cincuen-
ta y te preguntas ;qué hubiera si-
do de mi vida si a los veinte hu-
biera probado fortuna fuera de
mi habitat natural? Por eso, ami-
£0, nuestro consejo es que no te
tengas que hacer nunca esta pre-
gunta, asi que, a nada que se te
presente la ocasién, jvuela!.
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REDACICON. PALMA

B El curso escolar 2022/2023 ha
sidotestigo de unaserie de transfor-
maciones que han puesto a prueba
a la comunidad educativa en su
conjunto. A pesardelasdificultades,
la Federacién de Asociaciones de
Familias de Alumnos (FAPA) de-
mostrosu firme compromisoconel
apoyoalasasociaciones ensutarea
devolveralanormalidad poscovid,
y entre otras cosas, reclamé medi-
das para detectar problemas de sa-
lud mental en las escuelas.

FAPA se enfocé en difundir la
normativa vigente sobre una serie
deaspectosclave, tales comolos co-
medores escolares, las salidas y via-
jes de estudios, las actividades ex-
traescolaresyla presencia de las fa-
milias en los centros. Conscientes
de la importancia de estas cuestio-
nes, han trabajado para brindar el
apoyo necesario a las asociaciones
ygarantizar el éxito de dichasinicia-
tivas.

Asi se reflejo el pasado sabado
con la celebracion de la XXXV
Asambleade FAPA Mallorca, unen-
cuentro clave en el que se conversé

Familias reclaman medidas
para detectar problemas de
salud mental en las escuelas

» La XXXV Asamblea de FAPA Mallorca constata su compromiso por
recuperar la normalidad poscovid y potenciar la participacion de los padres

ampliamente con las asociaciones
sobre el papel fundamental que de-
sempena el colectivo de familias en
los centros educativos.

Otro de los efectos de la pande-
mia fue la implantacion definitiva
delos trdmites electrénicos con las
administraciones, ya iniciados
hace anos, como la solicitud de
subvenciones. Esto implicé la obli-
gatoriedad de actualizar los datos
alregistro de asociacionesy de con-
tar con un certificado digital. Des-
de FAPA fueron informandoy dan-
do un apoyo directo y particular a
todas las asociaciones que lo han

necesitado. En el caso de Palma se
encargaron de este servicio por par-
te del Ayuntamiento conlas asocia-
ciones.

«Esta necesidad de apoyo se ha

Los problemas de
salud mental y
emocional entre los
alumnos «contintian
aflorando»

notado en las consultas atendidas
por la oficina técnica, que han su-
frido un incremento de un 6,25%,
centrado principalmente en cues-
tiones técnicas», explicaronayeren
un comunicado.

Asimismo, otra de las responsa-
bilidades destacadas de la funda-
cion fue la de representar a las fa-
milias ante las administraciones y
enlos drganos de participacién ofi-
cial. Durante el 2022 FAPA halleva-
doacabo untrabajo «intenso»enel
CEIB, con la elaboracién de los in-
formes sobre el despliegue norma-
tivo de la Ley de Educacion de las

Balears y sobre los nuevos curricu-

B
Z

Sobre estos tlltimos, la federacion
«fue critica» con el calendario y emi-
tiGunvotoparticularencontradelin-
forme para considerar que el calen-
dario previsto es «inaplicable» y que,
ademds, «impedird realizar con éxi-
to» los cambios y las mejoras que se
pretende. Al mismo tiempo, propu-
sieron el aplazamiento de laimplan-
tacién de estedecreto hasta laaplica-
cién de un plan de formacién exten-
soy suficiente o, en su caso, un desa-
rrollo pactado conlacomunidad edu-
cativa que permita garantizar el éxito
delaintroducciéndeloscambiosque
impliquen los nuevos curriculums.

Porotrolado, tambiénsehabléen
la Asamblea de los problemas de sa-
lud emocionaly mental delosjéve-
nes que «contintian aflorando». Asf
lo refleja el informe sobre la semi-
presencialidad, realizado juntocon
la UIB. Desde la federacién han se-
guido reclamando medidas parala
deteccion de estos problemas en
los centros educativos, y recursos
para poder ser tratados por el siste-
ma sanitario.

Gira-Sol incorpora
un nuevo servicio de
bienestar emocional

P El objetivo de la asociacion

es favorecer la recuperacion e
integracion de los usuarios con
atendon psicoldgica personalizada

EFE. PALMA
M La asociacion para la inser-
cién social y laboral para perso-
nas con problemas de salud
mental Gira-Sol haincorporado
un servicio de bienestar emo-
cional con psicélogos y un psi-
quiatra gracias a laayuda finan-
ciera de la Conselleria de Asun-
tos Sociales y la Fundacién la
Caixa.

Segtin informé este lunes en

un comunicado la entidad sin
animo de lucro, que de 1995 a
2022 haatendido a 515 usuarios,
el servicio esta dirigido a favore-
cer la recuperacion e integra-
cion de los usuarios con aten-
cion psicoldgica personalizada
y el liderazgo de un «agente de
ayuda mutuar.

Esta Gltima es un figura de
acompanamiento para que per-
sonas que tienen experiencia en
problemas de salud mental pue-
dan guiar a quienes atraviesan
situaciones similares para ayu-
dar al éxito de suintegracion so-
cial y laboral.

«También se proponen gru-
pos de ayuda mutua, formacién

Foto de familia del equipo que se encargara de este nuevo servicio.

situaciones de crisis», destacala
asociacion. Gira-Sol dispone de
servicios de insercién social y la-

y psicoeducacion, encuentros
de reflexién, grupos multifami-
liares y atenci6n preventivayen

boral, formacién dual y apoyo en
la vivienda que atienden en total
153 profesionales.
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B El curso escolar 2022/2023 ha
sido testigode unaseriede transfor-
maciones que han puesto a prueba
a la comunidad educativa en su
conjunto.Apesarde las dificultades,
la Federacién de Asociaciones de
Familias de Alumnos (FAPA) de-
mostrésu firme compromiso conel
apoyoalas asociaciones ensutarea
devolveralanormalidad poscovid,
y entre otras cosas, reclamé medi-
das para detectar problemas de sa-
lud mental en las escuelas.

FAPA se enfoco en difundir la
normativa vigente sobre una serie
deaspectos clave, talescomolosco-
medores escolares, las salidas y via-
jes de estudios, las actividades ex-
traescolaresyla presencia de las fa-
milias en los centros. Conscientes
de la importancia de estas cuestio-
nes, han trabajado para brindar el
apoyo necesario a las asociaciones
ygarantizar el éxito de dichasinicia-
tivas.

Asi se reflejo el pasado sdbado
con la celebracion de la XXXV
Asambleade FAPA Mallorca, unen-
cuentro clave en el que se converso

Familias reclaman medidas
para detectar problemas de
salud mental en las escuelas

» La XXXV Asamblea de FAPA Mallorca constata su compromiso por
recuperar la normalidad poscovid y potenciar la participacion de los padres

ampliamente con las asociaciones
sobreel papel fundamental que de-
sempena el colectivo de familiasen
los centros educativos.

Otro de los efectos de la pande-
mia fue laimplantacién definitiva
de los tramites electrénicos con las
administraciones, ya iniciados
hace anos, como la solicitud de
subvenciones. Esto implicé la obli-
gatoriedad de actualizar los datos
alregistro de asociacionesy de con-
tar con un certificado digital. Des-
de FAPA fueron informandoydan-
do un apoyo directo y particular a
todas las asociaciones que lo han

necesitado. En el caso de Palma se
encargaron de esteservicio por par-
te del Ayuntamiento con las asocia-
ciones.

«Esta necesidad de apoyo se ha

Los problemas de

salud mental y
emocional entre los
alumnos «contindan
aflorando»
I

notado en las consultas atendidas
por la oficina técnica, que han su-
frido un incremento de un 6,25%,
centrado principalmente en cues-
tionestécnicas», explicaronayeren
un comunicado.

Asimismo, otra de las responsa-
bilidades destacadas de la funda-
ci6n fue la de representar a las fa-
milias ante las administraciones y
enlos 6rganos de participacion ofi-
cial. Durante el 2022 FAPA halleva-
doacabo untrabajo «<intenso» enel
CEIB, con la elaboracién de los in-
formessobre el despliegue norma-
tivo de la Ley de Educacion de las

Balears y sobre los nuevos curricu-
los.

Sobre estos tltimos, la federacion
«fue critica» con el calendario y emi-
tibunvotoparticularencontradelin-
forme para considerar que el calen-
dario previsto es «inaplicable» y que,
ademds, «impedird realizar con éxi-
to» los cambios y las mejoras que se
pretende. Al mismo tiempo, propu-
sieron el aplazamiento de laimplan-
tacién de este decreto hastalaaplica-
cién de un plan de formacién exten-
so y suficiente o, en su caso, un desa-
rrollo pactado conlacomunidad edu-
cativa que permita garantizar el éxito
delaintroducciéndeloscambios que
impliquen los nuevos curriculums.

Porotrolado, tambiénschabloen
la Asamblea de los problemas de sa-
lud emocional ymental delos jéve-
nes que «contintian aflorando». Asi
lo refleja el informe sobre la semi-
presencialidad, realizado juntocon
la UIB. Desde la federacion han se-
guidoreclamando medidas parala
deteccion de estos problemas en
los centros educativos, y recursos
para poder ser tratados por el siste-
ma sanitario.

| 06-04-2023 DIARIO DE MALLORCA \

Cerca de 170 personas viven en la calle

en Mallorca y otras 400 en infraviviendas

REDACCION. PALMA

M El IMAS estima que a dia de
hoy viven en la calle entre 150 y
170 personas en Mallorca, la
gran mayoria de ellos en Palma.
Y en torno a cuatrocientas habi-
tan en infraviviendas, incluyen-
do asentamientos chabolistas e
inmuebles okupados. En todo
caso, son cifras aproximadas ba-
sadasenelservicio que prestala

Unidad Movil de Emergencia
Social (UMES) delaCruz Roja,y
que van fluctuando.

El IMAS se ha implicado en
diferentes proyectos que se lle-
van a cabo con una mismaidea:
sacaralaspersonasensituacion
de sinhogarismo de la calle y de
los albergues ofreciéndoles una
vivienda de manera temporal
para que tengan la oportunidad

de reconducir sus vidas.

Hay en marcha diferentes
programas para atender a per-
sonas sin hogar. El programa
Housing First suma 80 pisosy 80
plazas; Housing Led contabiliza
20viviendasyaproximadamen-
te 60 plazas. Un programa orien-
tado amayores de 65 anos cuen-
tacon 12 plazas, y otras 20 el ser-
vicio de atencién temprana.
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Una terapia polémica

» La aplicacion de electroshocks a un hombre de 30 afios en Galicia desata una batalla legal de la
familia contra la aplicacion del tratamiento, ordenado por un juez y por prescripcion psiquidtrica

MARCOS MANTEIGA
M3 SOLEDAD ELVIRA RENDUELES. SANTIAGO

M La familia de Ivan, el hombre
de30anos que estdsiendosome-
tido a una terapia electroconvul-
siva (TEC, un tratamiento de
electroshocks) en el Hospital Pro-
vincial de Santiago por sus pro-
blemas mentales, aguarda que
los escritos presentados ante el
juzgado, direccién del hospital y
Colegio Oficial de Médicos sirvan
paradetener la polémica terapia.
La angustia de sus allegados, que
este lunes comprobaron con
desdnimo cémo el paciente reci-
bia el cuarto electroshock, esta
puesalaesperade un pronuncia-
miento de las partes involucra-
das, «pero no descarto enabsolu-
toponerme en huelga de hambre
para que se nos escuche», expli-
ca Juan Carlos, el progenitor.

Labatalla de la familia de Ivan
se remonta al 9 de febrero, cuan-
do trasladaron a su hijo al Hospi-
tal Clinico Universitario de San-
tiago (CHUS) tras sufrir un brote
psicético grave. El paciente fue
derivado desde allfalaseccionde
Psiquiatria del Hospital Provin-
cial de Conxo, en Santiago, don-
de la psiquiatra ordend su inter-
namiento y, ante la negativa del
enfermoylafamilia, pidi6 permi-
soaun juezparaaplicarle unate-
rapiade electroshock. Sus padres
buscaron entonces un abogadoy
un procurador para frenar dicha
terapia e intentaron obtener un
permiso para trasladarasu hijoa
otro hospital enrégimen de inter-
namientoyasi contar con unase-
gunda oposicion. Pero la psiquia-
trase opusoy recurrio al juez para
que autorizase el tratamiento.

La pasada semana le pusieron
su primera sesién, «y ni nos avi-
saron de la hora», explica su pa-
dre, ].C.A. «Nos han dicho que
son nueves sesiones, en dias al-
ternativos... Esto es una barbari-
dad. Otros psiquiatras nos han di-
cho que no es necesario. Estdan
experimentando con mi hijo. Ese
es mi pensamiento, porque esto
no hay quien lo entienda», expli-
ca el progenitor.

El escrito remitido al juez por
elabogado de la familia, Francis-
co de Borja Gémez, para que lo
eleve a la Audiencia Provincial y
a los responsables del Hospital
Provincial de Conxo, hace hinca-
pié en que los padres del pacien-
te «desean trasladarle urgente-
mente a la Clinica de Salud Men-

Aparato o unidad con la que se aplican las terapias electroconvulsivas (TEC).

tal Samu Welness», donde cuen-
tan con «una amplia cartera de
servicios asistenciales». Su ver-
sion choca con la de los médicos,
que defienden el tratamiento in-
dicado para los trastornos que
padece, entre ellos el de ansie-
dad, ademas de haber sufrido un
brote psicético.

El juez que autorizo la terapia
con electroshocks tiene claro, a
partir de los informes facultati-
vos, que el hombre de 30 anos
debe recibir los tratamientos de
terapia electroconvulsiva por
constar que no existe otro trata-

«Esto es una barbaridad.
Otros psiquiatras nos
han dicho que no es
necesario. Estan
experimentando con mi
hijoy, dice el padre

de Ivan
I

Para los defensores de
esta practica es «un
tratamiento necesarios
y para sus detractores
«un abuso psiquidtricoy
|

miento posible y ante el «riesgo
grave einminente para la integri-
dad fisica del paciente» en forma
de suicidio. En su resolucién, el
magistrado explica que la medi-
da se autoriza basindose en las
conclusiones de un nuevo reco-
nocimiento judicial y forense rea-
lizado al paciente, asi como en el
informe complementario emiti-
do poruna psiquiatra. Asi, indica
que la terapia esta justificada
«dada la insuficiente conciencia
pasada y actual de enferme-
dad/trastorno mental de la per-
sona precisada de apoyos» y, so-
bre todo, debido ala «ausencia de
cualquier otra alternativa al tra-
tamiento pautado de TEC, tanto
por parte del paciente como por
parte de sus progenitores».

El padre de Ivan continta re-
cabando testimonios del colegio
de psicélogos de Galicia y de
otros profesionales que conside-
ran que el TEC «es un tratamien-
toagresivo»y que «eslatiltimaal-
ternativa que se debe aplicar».
Para los defensores de esta prac-
tica es «un tratamiento necesa-
rio» y para sus detractores «un
abuso psiquidtrico». En uso du-
rante mas de 80 anos, el TEC es
una de las terapias psiquidtricas
mas antiguas, aunque aun esta
rodeadade estigma. La Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS)
define el TEC como un «procedi-

UNIDAD DE TEC

miento mayor». Como tal, debe
aplicarse s6lo «cuando lo permi-
te la ley local y cuando se consi-
dere que es la opcién mds ade-
cuada para la salud del paciente,
y solamente cuando el paciente
ha sido debidamente informado
y ha dado su consentimiento».

Cuando se introdujo esta tera-
pia en la década de 1930 se utili-
zaba paratratar la psicosisy la es-
quizofrenia pero actualmente se
emplea principalmente en casos
de depresiony de desorden bipo-
lar severo. Los criticos del elec-
troshock sostienen que las inves-
tigaciones médicas sobre el TEC
han ignorado sistematicamente
los efectos negativos de la terapia
durante cuatro décadas.

Desde el Hospital Clinico Uni-
versitario de Santiago, explican
que el TEC es una técnica que los
psiquiatras utilizan de manera
habitual para tratar trastornos
psicoticos graves y que el Hospi-
tal de Conxo la aplica con extre-
maseguridad en unasinstalacio-
nes modernas y con personal
cualificado.

«El problema no es el TEC,
sino que exista una psiquiatria
reaccionaria y paternalista que
todavia cree que se puede acabar
con el sufrimiento psiquico a la
fuerza», explica Martin Girén,
pisquiatra formado en el Grego-
rio Maranén de Madrid.

10-04-2023 ULTIMA HORA




Un comando formativo para prevenir
el suicidio juvenil y facilitar recursos

P Unos talleres explican a adolescentes la complejidad del fendmeno y aportan soluciones

Marta Rojo | VALENCIA

El maltrato, la incomunicacién
con padres que «minimizan el
sufrimiento» y una autoestima
minada pueden desembocar en
un sufrimiento que lleva a algu-
nos adolescentes a acabar con su
vida, una realidad que una suerte
de «comando» de psicélogos y
formadores trata de alejar de las
aulas. ;Y como lo hacen? Expli-
cando el suicidio como un fené-
meno complejo y facilitando los
recursos que actien como «botén
de emergencia», todo ello a tra-
vés de unos talleres que el Ayun-
tamiento de Valencia ha puesto
en marcha en varios institutos de
la ciudad.

Los adolescentes con proble-
mas de salud mental no solo «se
hablan fatal a si mismos», son hi-
perexigentes o incluso se rinen
ante sus propios fallos, sino que
prevenir el suicidio en los centros
escolares es especialmente com-
plicado ante generaciones que
han escuchado e interiorizado
muchos términos relacionados
con la psicologia pero «no se co-

Estudlantes en Valencia aslsten a un taller contra el suicldlo. foto EFE

nocen a si mismos ni a sus emo-
ciones».

Asi lo expresan los formadores
Gracia Vinagre y Roque Lopez,
de la Federacién de Salud Mental
de la Comunitat Valenciana, res-
ponsable de los talleres Estem

parlant del suicidi, que acercan a
los alumnos de Secundaria y Ba-
chiller de Valencia la realidad
«multicausal» del suicidio.

Y aunque el rango de edades
puede suponer una complica-
cién, también hay preocupacio-

nes comunes para alumnos de di-
versas edades. Segun Lopez, so-
bre todo el maltrato «en todas
sus formas» y especialmente en
la de acoso escolar, ademas de la
dificultad que sufren los adoles-
centes para comunicarse con sus
familiares, amigos y profesores,
aunque al psicélogo le «llama la
atencion, sobre todo, el tema de
las familias».

» FINALIDAD
Elobjetivo esaumentar
lainformaciénsobreel
suicidio,comose
desencadenay el proceso

«El objetivo es aumentar la in-
formacion sobre el suicidio, cémo
se desencadena y el proceso, con
etapas de menor a mayor sufri-
miento, por el que pasa la perso-
na hasta tomar esa decisién», ex-
plica Vinagre. Por eso, entre ado-
lescentes, considera fundamental
transmitir «que quien se quita la
vida no lo hace porque quiera de-
jar de vivir, sino porque quiere
dejar de sufrir, y eso desencade-
na el acto de autodestruccion».

Del 10 al 23 -04-2023 SALUT | FORCA




Las enfermeras especialistas
en Salud Mental prestan cuida-
dos a personas y familias en un
concepto de atencién integral
mediante la prevencién, la pro-
mocién y la atencién desde cen-
tros de salud, hospitales, unida-
des y programas especificos.

Estas profesionales se han for-
mado como especialistas du-
rante dos afios rotando por di-
ferentes servicios sanitarios, lo
cual las habilita para no solo
atender a las personas con sufri-
miento mental y a sus familias,
sino para estar presentes en el
paso previo, ayudando a afron-
tar problemas emocionales con
el fin de evitar que deriven en
trastornos mentales.

Formacion especifica

Esta formacién especifica per-
mite que aporten una mayor ca-
lidad de los cuidados enferme-
ros a la poblacién alrededor de
la salud mental, tanto a nivel
preventivo y asistencial, como
rehabilitador. Por eso se precisa
la presencia de enfermeras es-
pecialistas en los servicios y re-
cursos de salud mental, ya sea
en las unidades de atenci6n in-

fanto-juveniles, de rehabilita-
cién y de hospitalizacién, asi
como en Atencién Primaria.
Encontramos a enfermeras
especialistas en unidades de sa-
lud mental (USM), tanto para la
poblacién adulta como infanto-
juvenil; en equipos de apoyo
asertivo comunitario (ESAC);
unidades comunitarias de reha-
bilitacién (UCR); en las unida-
des de hospitalizacién de los
hospitales generales de la Co-
munidad y del Hospital Psi-
quidtrico, la Unidad de Proble-
mas Relacionados con el Alco-
hol (UPRA)y en la Unidad de
Patologfa Dual, donde se tiene
atiende a pacientes en los que
existe una concomitancia de
adiccién y patologia mental.
También atienden a personas
del Hospital de Dia del Servicio
de Psiquiatrfa y en programas
especificos como el de Trastor-
nos de la Conducta Alimenta-
ria, el de Atencién a la Preven-
cién del Suicidio (APS) y el de
Gestién de la Ansiedad, entre
otros. Hay que destacar tam-
bién la figura de la enfermera
gestora de casos de Salud Men-
tal Infanto-juvenil, que acttia de
enlace entre dispositivos.
Ademas, hay enfermeras es-
pecialistas que trabajan para

Gerard Rosales, enfermero

especialista: «El cuidado de
la salud mental requiere un
abordaje multidisciplinario»

Las enfermeras especialistas en Salud Mental prestan
cuidados a personas y familias desde un concepto de
atencién integral, prevencioén, promocién y atencién

asociaciones de personas con
trastornos de salud mental y
con sus familiares, como es el
caso de Estel de Llevant.

La presencia, el acomparia-
miento y la palabra son la clave
para la atencion especifica de
estas enfermeras hacia sus pa-
cientes, y también son las herra-
mientas mds destacadas en su
dia a dfa para crear con ellos un
vinculo muy necesario. Asf lo
asegura Gerard Rosales, enfer-
mero especialista en Salud
Mental que trabaja actualmente
en la Unidad de Salud Mental
de Inca (integrada en el Centro
de Salud So Na Monda).

Unidad de Salud Mental

Gerard explica el trabajo que
se hace dentro de una unidad
de salud mental (USM), desde
donde atiende a personas afec-
tadas por un trastorno grave, a
otras que necesitan atencién
especializada puntual, y tam-
bién a aquellas que ya eran
atendidas en la USM por parte
otros profesionales sanitarios,
como psiquiatras o psicélogos
clinicos, y son derivadas a él.

De la misma forma, hay ser-
vicios o unidades externas que
también derivan personas en

Gerard. Rosales.

diferentes etapas de su trata-
miento a su consulta, como
pueden ser la Unidad de Hos-
pitalizacién Breve o la de Aten-
cién al Paciente Suicida. Las
enfermeras de Salud Mental
hacen mucha prevencién ter-
ciaria: cuidados para evitar las
recaidas

La enfermera de Salud Men-
tal hace seguimiento y aten-

cién individual de los pacien-

tes: sintomatologfa y valoracio-
nes integrales, control de
autoconciencia, adherencia far-
macolégica, habitos de salud
teniendo en cuenta el sindro-
me metabélico, psicoeduca-
cién y evolucién a nivel cogni-
tivo, entre otros.

En general, estas profesiona-
les dotan de herramientas para
convivir con el trastorno, vol-
ver ala actividad social, y res-
tablecer las relaciones y tareas
cotidianas. En este sentido, las
enfermeras hacen mucha pre-
vencién terciaria, es decir, cui-
dados para evitar las recaidas.
Y “en esta etapa de prevencion, la
implicacién del usuario es impor-
tante, y la creacion del vinculo con

la enfermera se vuelve a demostrar
bdsico”, explica.

En su caso, Gerard cuenta
que él trabaja mucho con gru-
pos de pacientes “porque fomen-
tar la relacion entre iguales ampli-
fica los cuidados y la curacion”,
asegura. Son grupos especifi-
cos con terapias muy diversas:
manejo de la ansiedad, mind-
fulness, autocuidadoy, incluso,
biblioterapia. Y, como “el cuida-
do de la salud mental requiere un
abordaje multidisciplinario” afir-
ma, también se hacen grupos
por familias.

Como enfermero de la Co-
munidad, Gerard destaca la
importancia de la proximidad:
“nuestro trabajo requiere penetrar
y desdibujarnos en el entorno del
paciente para romper el estigma y
facilitar su integracion en la socie-
dad”. Las USM poco a poco se
van acercando a los centros de
salud porque supone estar en
los barrios, en contacto més di-
recto con los pacientes y con las
familias, minimiza el estigma
de la salud mental, y favorece
la adherencia, el seguimiento y
la comunicacién.
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Arte y salud
mental en el
hospital de Inca

» Carmen Casero, auxiliar de enfermeria de
Psiquiatria, expone 21 obras en el complejo

REDACCION. INCA

M El hospital de Inca inauguré
ayerunaexposicién que combina
expresion artisticay salud mental.
La muestra incluye un total de 21
obras creadas por Carmen Case-
ro Corcoles, auxiliar de enferme-
ria del departamento de Psiquia-
tria del complejo hospitalario,
que inicié su aventura artistica
comouna terapia paralos pacien-
tes pero que, al final, también ha
servido para liberar su propia
mente del diaa dia hospitalario y
paraqueaflore ungrantalentoen
la puesta en prictica de la técnica
llamada quilling o filigrana, un
arte nacido en el Renacimiento
consistente en hacer figuras con
papel enrollado.

Laaficion surgio duranteel tra-
bajo con pacientes de salud men-
tal. «No podiamos usar objetos
punzantes, y empezamos a expe-
rimentar con el papel para ha-
cer manualidades como pen-
dientes, murales...y después la
imaginacion hizo su trabajo»,
explica Carmen, que porahora
sehaespecializado enlarepro-
duccién, mediante la citada
técnica artistica, de diferentes
organos del cuerpo humano,
pero también de personajes de
ficcion. Los pacientes «respon-
den muy bien, es muy gratifi-
cante», asegura.

Hace solamente unos dos
anos que esta trabajadora hos-
pitalaria empez6 a aficionarse

aestaexpresion artisticayaho-
ra ya protagoniza su propia ex-
posicion, aunque precisaquela
facetaartisticayaleviene de fa-
milia.

Suintencion es seguir expe-
rimentando con esta técnica y
llegar a exhibir sus obras fuera
del d@mbito hospitalario. De
momento, ha donado algunas
de sus creaciones al hospital,
mientras que otras estan en
venta.
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Las mujeres toman

mas tranquilizantes

y los hombres
fumany beben mas

P Salut presenta la ultima encuesta EDADES
al pleno de la Plataforma de Ocio de Calidad

Sabrina Vidal | PALMA

Los ciudadanos de Balears de en-
tre 15 y 64 anos han rebajado el
consumo de alcohol y tabaco se-
gun la ultima edicién del infor-
me EDADES elaborado dentro
del Plan Nacional sobre Drogas.
Del 67,9 % de los encuestados
que probaron las bebidas alcohé6-
licas en el ano previo a ser pre-
guntados, una gran mayoria (el
75,4 %) eran hombres frente al
60 % de mujeres. Por otra parte,
el 33,7 % de la poblacién consul-
tada habia fumado en los tltimos
12 meses y un 40 % de ellos eran
hombres, respecto al 27,2 % de
las mujeres.

Ellos beben y fuman mas que
ellas; pero ellas consumen mas
hipnosedantes o tranquilizantes,
ya sea con o sin receta (un 13,9
frente al 12,4 de hombres). Asi se
explicé durante el pleno de la
Plataforma de Ocio de Calidad.
Esta ultima cifra encaja con la
creencia de que a las mu-

jeres se les dan mas
9] 9 8

ansioliticos que a
% DE LA POBLACION

los hombres

porque en su

dia a dia lle-

van una ma-

yor carga la- Casi todos los encuestados
WA NS han probado el alcohol en el il
hogar pese a timo aiio. Aun asi la cifra baja
que muchas dos puntos respecto a hace
veces sea el una década. También lo
resultado de un hacen las borrache-
mal diagnéstico. ras.
Poco mas del

Hay menos fumadores. Foto: EFE

= EL APUNTE

Empresarios del
ocio previenenel
consumo de alcohol

P Pepe Bauza, presiden-
te de la patronal del
ocio ABSEDI, defen-
dio ayer la impor-
tancia de formar
a los trabajado-
res para que
conciencien a
los clientes de
los efectos nega-
tivos del alcohol y
de un consumo
responsable.

13 % de los encuestados toma
hipnosedantes, una cifra que se
vuelve historica si se mira el con-
sumo diario, y que es considera-
blemente mas alta entre la franja
de los 35 y 64 anos (15,8 %) que
entre los 15 y 34 (8 %). De hecho
la edad media del inicio de con-
sumo de tranquilizantes es los 34
afos y la media del consumidor
habitual de 47,5.

Si bien por primera vez las Is-
las se sitiian por debajo de la me-
dia nacional en consumo de alco-
hol, EDADES arroja también que
el consumo de cannabis crece por
encima de la media. Es mas, el
18,6 % de los que fumaron mari-
huana en los udltimos 12 meses
presentan un consumo proble-
matico. «El cannabis se ha nor-
malizado entre la poblacién jo-
ven como ya ha sucedido con el
tabaco y el alcohol», resalté la
consellera de Salut, Patricia G6-
mez, quien ve que «no existe sen-
sacion de riesgo, y hay que traba-
jar en ese sentido», anadio.

En este caso el 78 % de los que
fuman marihuana son hombres y
la edad media es de 34,5 anos. Su
consumo es, en la practica totali-
dad, en forma de porros de los
que se fuman de media 2,8 al dia.
Ademas, en la mitad de los casos
el cannabis, cuya adquisicion y
consumo es ilegal, se ha obtenido
gracias a un camello; mientras
que cerca del 40 % dice obtenerlo
de manos de sus amigos.

Por ultimo, el 27,5 % de los
consultados es fumador habitual
la cifra mas baja registrada. La
gente ahora fuma menos e inclu-
so el 59,6 % de los fumadores se
ha planteado dejar de fumar.

Pese a que cada vez hay mas
mujeres que fuman, ellos siguen
siendo predominantes (el 34,3 %
son hombre y el 20,5 mujeres). La
edad de inicio de consumo sube
a los 16,7 anos y, de media, se
consumen 11 cigarrillos.

Los cigarrillos electrénicos en-
tran en las estadisticas, ya que el
16,4 % de la poblacion los ha pro-
bado, y lo hacen, sobre todo, en
la franja mas joven entre los que
no hay percepcién de peligro.




