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Salut mental, assighatura pendent als
IES

3

Els dos directors dels instituts del Pla de Mallorca reclamen servei de psicologia permanent. Els
problemes mentals de l'alumnat han esdevingut el “gran repte” que afronta ara com ara el sistema
educatiu.

Amb ells coincideixen sindicats i el Col'legi Oficial de Psicolegs de les llles Balears que reclamen que es
doti del servei de psicologia a tots els centres de les illes.

La salut mental s’ha convertit en la gran assignatura pendent de les administracions en I'ambit estatal. La
pandémia posa en perill la salut de la gent fisicament més vulnerable. Es a dir, en general la gent gran i
persones immunodeprimides.

Pero també va deixar una petjada silenciosa que comenca a emergir posteriorment. Després de la Covid hi
hagué un augment de fins al 47% de trastorns mentals entre els adolescents.

Ansietat, simptomes depressius, autolesions i conductes suicides sén alguns dels trastorns més
habituals en l'ambit estatal. En els instituts del Pla de Mallorca, no és diferent. Ans al contrari, els
probiemes sén exactament els mateixos si no pitjors a causa de la saturacié dels dos centres.

Aixi ho expliquen Joan Ramon Xamena (IES Porreres) i Rafel Crespi (IES Sineu) en una trobada amb
aquest digital. Tots dos coincideixen a posar l'alarma sobre el greu problema en qué s’ha convertit la salut
mental entre l'alumnat dels dos centres. Perd sobretot apunten a la manca de recursos de qué disposen
per afrontar-los.

De fet, pel director de U'IES Porreres “la salut mental dels adolescents és el gran repte que hem d'afrontar”,
apunta i adverteix: "Ja feim tard".

Per a Xamena, a banda de la Covid-19 que "no ens ha ajudat gens”, la causa d'aquests trastorns son les
xarxes socials i la manera de comunicar-se i interactuar que tenen els adolescents. "Hi ha
ciberassetjament. Aixo vol dir que si algui rep agressions verbals i psicologiques no s'acaba quan surts del
centre i vas a casa. Els atacs poden ser continus per qualsevol canal o xarxa social”, explica Xamena.

La solucio? Pel director de I'lES Porreres és senzilla: "Crec que l'administracio ja arriba tard. Als centres ja
hi hauria d’haver serveis de psicologia preparats per poder atendre aquestes situacions perqué nosaltres,
el professorat, feim el que podem, pero tenim coneixements de psicologia fins a un cert punt’.

Crespi (IES Sineu): Les orientadores en el nostre cas sén psicologues pero tenen
altres funcions, necessitam un servei de psicologia

Per la seva banda, Rafel Crespi, explica que en el departament hi ha dues orientadores que en el seu cas
son psicologues, perd no s6n suficients. A més, tenen altres tasques. "Necessitam urgent d'una tercera
persona”, diu el director de U'lES Sineu.

A aquest institut de secundaria la situacio és també greu: “Tenen molts de problemes mentals. Venen amb
idees suicides, no es troben bé a casa i se’'n volen anar. D'altres se senten maltractats”, explica Crespi.

A diferéncia de Porreres, a Sineu, en ser de secundaria, hi ha problemes d'ansietat per notes finals del
batxiller o per la incertesa davant el futur: "Molts alumnes estan angoixats perqué no son capagos
d'assumir que hauran de repetir curs o perqué pensen que no aconseguiran estar a laltura de les
expectatives, del que s'espera d'ells. Hi ha families que pressionen massa a l'alumnat perqué volen que
facin una carrera especifica i aixd crea una pressiod brutal sobre l'alumne”.



En aquest sentit, Crespi afegeix: “Sobretot a batxillerat hem notat moltissim els problemes d’angoixa i
ansietat que han degenerat amb problemes mentals. Per qué? No ho sabem. Les orientadores ho
relacionen amb el fet que fa dos anys que els duim amb un coixinet amb el tema de la covid, que si
distancia... no feien practicament res, que si semipresencial..., i que enguany ja s'han trobat de ple amb
totes les dificultats del dia a dia i del mén educatiu i no han sabut afrontar la seva problematica”, explica
Crespi.

CIBERMENTORS

Per fer front a aquesta situacio, l'lES Porreres i l'lES Sineu fan feina des de fa anys amb cibermentors.
Aquest projecte fa feina entre iguals, és a dir, entre el mateix alumnat. “"L'objectiu general d'aquest projecte
és conscienciar el jovent d'ESO sobre les possibles conseqiiéncies de les seves accions a Internet, per tal
de minimitzar els efectes no desitjats i millorar els efectes positius de la preséncia a la xarxa". El projecte
també té com a finalitat crear una xarxa de joves amb coneixements sobre ciutadania digital, que puguin
ser un referent dels seus companys sobre aquest tema, prevenint i detectant casos d'assetjament i
assetjament cibernétic, que ofereixin una possibilitat d'accié i de participacio als estudiants que
conformen el servei de mediacio dels centres i promoguin el servei d'aprenentatge solidari als centres
educatius.

CcoPIB

Aquest digital ha contactatamb el © zi Oficial de Psicolegs de les llles Balears (COPIB) per conéixer el
seu posicionament al respecte. Defensen la lnclusw dels professlonals de la psicologia educativaenels
equips docents del sistema educatiu de Balears. Aixi ho atlegaren a finals de 2022 en l'escrit d'allegacions
a Decret d'Educacio Inclusiva de la Conselleria d'Educacio.

En aquest sentit, el COPIB coincideix amb els caps dels instituts i sindicats. De fet, el passat dia 20
d'abril, el Sindicat Alternativa publica en el seu lloc web un article on fa referéncia a una reunié recent amb
el COPIB i les conclusions d'aquesta trobada: “No basten els orientadors per atendre els problemes
psicologics que cada vegada més es veuen en els nostres alumnes i que necessiten atencié d'una persona
professional amb l'especialitat de psicologia clinica o bé de psicologia educativa”.

SOM DOCENTS,
NO PSICOLEGS.

@ el valor de ser
transparents.

a{temativa.

Aquests professionals, afegeixen, “estan preparats per detectar i donar resposta immediata, cosa que no
ocorre actualment perqué es deriva l'alumnat amb necessitat d'atencio especialitzada a altres serveis i
entre una cosa i altra pot passar molt de temps, que és precids per ajudar 'alumne”.

| apunten: “Es important fer esment a la problematica que veim els darrers mesos sobre els intents de
suicidi als centres educatius de les llles Balears. Les tasques de prevencio i deteccio sén urgents, no
poden esperar més”.



El lema d'una campanya del sindicat Alternativa ho diu tot: “Som docents, no psicolegs”.

De fet, la figura de les persones orientadores pren molta importancia. Peré sembla que no son la solucio.
A l'lES Sineu hi ha dues orientadores que son psicologues, pero el servei esta desbordat. Des del COPIB
apunten que el fet de mirar de solucionar els problemes mentals de l'alumnat amb les orientadores “no és
la solucié perque la figura de l'orientador és molt més amplia”.

De fet, a banda de psicolegs, poden optar a la plaga de PTSC (professor técnic de servei a la comunitat)
educadors socials, treballadors socials, pedagogs, psicopedagogs i antropolegs socials.

Els PTSC formen part del Departament d'Orientacié dels centres educatius que és l'encarregat de garantir
la intervencio psicopedagogica i contribuir al desenvolupament de |'orientacioé educativa, social i
professional dels alumnes de secundaria. Es a dir, la seva tasca, coincideixen, "no és la de psicologa”.

CONSELLERIA D'EDUCACIO

Tot i les peticions, la Conselleria d'Educacié i Formacié Professional no té damunt la taula U'opcio de dotar
els centres de la figura del psicoleg. No és viable posar psicolegs a tots els centres, diuen.

La solucio passa per la deteccié i la derivacio cap a l'especialista. En aquest sentit, informen de
l'existéncia d'un en cas de risc autolitic. Aquest protocol inclou la collaboracid de
professionals de la COPIB quan ja s’ha detectat que ofereix ajuda psicologica a l'alumnat en risc autolitic i
a la seva familia.

Un cop dull a l'espai web de UInstitut per a la Convivéncia i 'Exit Escolar (Conviéxit) de la Conselleria
d‘Educacio evidencia la gravetat del problema. També que es fan politiques per fer front al més greu dels
trastorns mentals: les idees suicides.

Des de la Conselleria expliquen que Convivéxit es consolida com a recurs d’assessorament en salut
mental, assetjament i diversitat sexual dels centres educatius. De ‘

s'abstreu que s'han fet 554 demandes d’assessorament. En especial, destaca l'increment de
demandes d‘assessorament que ha rebut Convivéxit sobre salut mental com malestar emocional,
autolesions o conductes autolitiques.

UNA APOSTA PER LA PREVENCIO

El problema en el qual coincideix la comunitat educativa i el collegi de psicolegs, no és tant en casos
detectats i derivats sind en la tasca de deteccio i sobretot de prevencié. Es a dir, “el servei de psicologia a
un centre s’ha d'afrontar des de la prevencid, tasca que pot fer un psicoleg, pero ara mateix només
l'aporten per intervencio”.

Huertas (COPIB): La psicologa als instituts no nomes es per fer intervencio sino
també per dur a terme programes de promocio i prevencio en salut mental

En aquest sentit, en declaracions a TotPla la vocal de psicologia educativa del COPIB, Marta Huertas,
defensa la figura del psicoleg en les centres educatius: “Es el professional expert i especialitzat en
conducta humana en entorns educatius perqué no tot el que passa als alumnes en els centres té a veure
tot amb temes académics, en orientacio academica. La figura de l'orientador té unes funcions i el psicoleg
o psicologa tendra a més la capacitat de dur a terme altres funcions sobre problematiques que afecten els
menors i que no han d'estar directament relacionades amb assumptes académics, pero si que influeixen en
el rendiment escolar”.

En aquest sentit, Huertas explica que “el perfil de psicoleg educatiu no només intervé amb els alumnes siné
també amb la resta de la comunitat educativa com ara families i personal docent” i acaba: “La psicologa als

instituts no només és per fer intervencio siné també per dur a terme programes de promocio i prevencio
en salut mental”.

Xamena (IES Porreres): Tornarem a arribar tard i pel cami es tornaran a perdre
molts adolescents

Com informarem en una tant l'lES Porreres (capacitat per 270, té 570 alumnes) com l'IES
Sineu (capacitat per 600, en té 1.068) pateixen greus problemes d'espai i saturacio. Si aixo ja complica, i
molt, la tasca educativa, s'hi ha de sumar la de deteccid i tractament en primera instancia dels problemes
psicologics de l'alumnat: “Anam tractant casos amb les eines que tenim”, apunta Xamena.

El director pensa que, tanmateix, algun dia els psicolegs acabaran arribant als instituts: "Passara el
mateix que amb els PTSC. A molts de centres hi ha PTSC, un servei que feia molt de temps que es
demanava perqué hi havia molts d'alumnes amb problemes d'absentisme que a causa de la manca
d'aquest servei es varen deixar perdre. |do amb els psicolegs passara el mateix, pero tornaran a arribar
tard i pel cami es tornaran a deixar perdre molts adolescents”.

En uns darrers contactes per tancar alguns serrells sobre aquest reportatge, Rafel Crespi, de viatge
d'estudis, aporta dos casos més: "Ara mateix aqui, de viatge d'estudis, tenim dues alumnes amb
problemes d‘ansietat preocupades pel futur... i només sén a 4t d’ESO...".
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Menores refugiados. Los colegios de Balears, acostumbrados a escolarizar alumnado extranjero que llega en
cualquier momento del curso, reciben a los nifos llegados de Ucrania con sus protocolos habituales de acogida
y un plus de sensibilidad extra ante chavales que huyen de una guerra. El Colegio de Psicélogos advierte del peso
que arrastran algunos de estos chicos y la necesidad de trabajar con ellos para evitar problemas graves de futuro

Alumnos ucranianos: llevar una
mochila mas pesada que el resto

» Unos 300 nifios refugiados de la guerra de Ucrania estudian en centros de las islas

»Profesores de Polonia visitaran Mallorca para conocer el sistema de acogida e inmersion

M Tienes ocho afnos y tu pais estd
en guerra. Tu madre te dice que
vais a ir a ver a tu padre, que hace
meses que se fuea otro pais (auna
isla, te han dicho) a buscar trabajo.
Cuando llegdis, os instaldis en un
refugio. Luego pasaréis a vivir en
unhotel.Yentoncestediranlaver-
dad: os vais a quedaravivir en esta
isla llamada Mallorca; no volveras
a Ucrania hasta que acabe la gue-
rrayvas a empezarairaun nuevo
colegio.

Enestasituacion se vieron Da-
mir, de ocho anos, y su hermano
Rinatt, de once, el pasado mes de
marzo. Estaban asustadisimos de
iraun colegionuevo, lesdaba mie-
do que el profesor les preguntara
algo y no poder contestar. «Yo les
dije que no les preguntarian nada,
quenose preocuparany, explicasu
padre, Timur, «su madre teniamas
miedoqueellos, quedamos en que
silaescuelanolesibabien, nosvol-
verfamos a Ucrania».

Dos dias después, los chavales
ya estaban mas tranquilos. Ade-
masde encontrar otros ninos ucra-
nianosenel colegio (algunosviven
con ellos en el hotel donde les han
alojado), los otros compaiieros los
recibieron muy bien. Algunos les
saludarondiciendo «Slava Ucrayi-
nib (jGloriaa Ucrania!), el lema de
resistencia de su pais ante la gue-
rra, y les emocioné mucho oir eso
y poder contestar «Herdyam sla-
val» (jGloria a los Héroes!).

«Estamos encantados con la
bienvenida que han tenido, y muy
agradecidos con los otros ninos y
con David», explica Timur, que se
refiere a David Nicolds, director
del CEIP Els Tamarells, en El Are-
nal.

En este colegio estan acostum-
brado a recibir alumnos de cual-
quier parte del mundo (tienen 27
nacionalidades matriculadas) en
cualquier momento de cursoy sa-
ben como gestionarlo. Ademas,
debido a su ubicacion (cerca del
centrodeacogida de Creu Rojaen

Platja de Palma) también tienen
mucha experiencia acogiendo ni-
nos de familias de refugiados: co-
menzo a hacerlo en 2016 con los
desplazados sirios y hoy lo hace
con los ucranianos. Actualmente
tiene una veintena de alumnos de
este pais.

Otras familias ucranianas, por
su cuenta, también han llamado a
sus puertas. «Nos buscan, saben
que tenemos sensibilidad», cuen-
ta su director. El primer objetivo
con estos ninos, narra, es «la aco-

gida emocional», favorecer la
adaptaciény «que sesientan agus-
to en el colegio», condiciones bé-
sicas para que después el aprendi-
zaje pueda darse «en las mejores
condiciones posibles».

Laguerra pesay algunos llegan
«con mochilas emocionales muy
grandes» y los profesores, cuenta
Nicolds, tienen «siempre presente»
su circunstanciavital. Por ejemplo,
al empezar este curso vieron que
una pregunta trivial como «;qué
has hecho este verano?» para los

menores ucranianos podia escon-
derunarespuestadolorosa: « Estar
pendiente del mévil para saber de
mi familia y de las noticias».

«Algunos llegan muy bloquea-
dos, estan de cuerpo presente pero
lamente sigue en Ucrania», indica,
«losmayoresestan recibiendo mu-
cha informacién constante de lo
que pasa alli y algunos estan aqui
sin su padre, que se ha quedado
alli, y eso también es duro para
ellos».

La barrera idiomatica «es gran-
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Pictogramas con frases ftiles traducidas
» Tanto la UE como el ministerio de Educacion y la Conselleria han confeccionado y recopilado materiales para
facilitar la acogida de estos estudiantes asi como el aprendizaje, como pictogramas con frases tiles traducidas.

de» perolatecnologia, y sobretodo
«San Google Translate», se con-
vierten en herramienta funda-
mental. El curso pasadolos centros
pudieron contar con auxiliares de
conversacion ucranianos (el mi-
nisterio envié tres para todo el ar-
chipiélago). La Conselleria por su
parte, através deayudas del minis-
terio, incorpor6atres profesores de
apoyo para atender a estos alum-
nosypusoadisposiciéndelospro-
fesoresmaterial especifico parafa-
vorecer la acogiday la ensenanza,
ademas de garantizar becas de co-
medor y de transporte para todos
estos ninos.

Referente de Integracién

La Conselleria resalta que los cen-
tros de Balears estan acostumbra-
dosarecibir alumnado extranjero.
Poreso, elsistemade acogidaein-
mersion lingiiistica esta muy asen-
tado, hasta el punto de ser referen-
te: un grupo de 30 profesores de
Polonia (pais que ha recibido méas
de tres millones de desplazados
ucranianos, con el desafio que su-
pone eso para su sisterna educati-
vo) viajaran a Mallorca a finales de
mayo paravery aprender como se
gestiona aqui este reto. Asistirdn a
sesiones formativasy después visi-
tardn Els Tamarells para ver como
funcionan.

Los otros alumnos pueden ser
piezas clave enlaintegracion delos
menores refugiados. Cuando lle-
garon los primeros ucranianos el
curso pasado, en Els Tamarells tu-
vieron la suerte de poder contar
con unos aliados inesperados: los
hijos de una familia rusa, que se
convirtieron enun comitéde bien-
venida indispensable y facilitador.
En los colegios no hay rivalidades
geopoliticas y las uinicas guerras
que hay son las del patio y son de
mentirijillas. «Los nifos nos dan
lecciones», asegura David Nicolds.

La matricula de este alumnado
estd viva, hay bajas y altas conti-
nuamente. Algunas familias deci-
denvolverasutierraose marchan
a otro pais o a la peninsula. Otras
siguen en Mallorca, pero consi-
guen un domicilio en otra zona o
puebloy cambian de centro. A fe-
cha de 30 de marzo, Balears tenia
298 alumnos ucranianos reparti-
dos en 147 centros.

El Servicio de Escolarizacion
los distribuye priorizando que es-
tén cercadesulugar deresidencia
oquevayanal mismo centroal que
acudenlos hijos delas familias que
los han acogido, si ese el caso,

En el CEIP Els Tamarells
unos Ninos rusos
facilitaron mucho la
llegada a los primeros
ucranianos que llegaron
o ———




«para facilitar la integracion».

La mochila de algunos de estos
alumnoses, comodeciael director
de Els Tamarells, especialmente
pesada. Algunos centros han pedi-
do ayuda al Colegio Profesional
de Psicologos de Balears (CO-
PIB), que hasta el pasado mes de
marzoteniaundispositivo de aten-
ci6n para familias refugiadas.

Atenclén psicolégica

El recurso, financiado con aporta-
ciones devariasempresasydeuna
fundacioén, fue activado en junio
del ano pasado y por €l han pasa-
do un centenar de personas, que
hanllegado derivadasdesde Aten-
cién Primaria, de unidades de Sa-
lud Mental y también desde cole-
gios e institutos.

Javier Torres, decano del CO-
PIB, razona que la escolarizacion,
«una inmersion de un dia para
otror, no hasido facil paramuchos
deestosninos: « Hemosvisto casos
de abandono escolar, de acoso...».

Torres senala que los centros y
los profesores tienen muy buena
disposicion, pero algunos se han
encontrado con situaciones que
nosabengestionary que requieren
atencion psicolégica.

Los padres de estos chicos pre-
sentan problemas comoansiedad,
aislamiento, duelos sin resolver o
sintomas de estrés postraumdtico
(por haber vivido en refugios mu-
chotiempo, porvercémolas bom-
bas han destrozado su casa, su es-
cuela, su hospital...); flashbacks
del duro camino de la didaspora
(como viajar en un vagon de tren
con la amenaza real de sufrir tiro-
teos y bombas durante el recorri-
do o laincertidumbre de no saber
haciadéndeiral pasarlafrontera);
problemas de convivenciay cultu-
rales al llegar aqui... y todas estas
manifestaciones, indica el decano
del COPIB, «tienen especial inci-
dencia en los menores y adoles-
centes» ya que esta etapa de cam-
bios hacia la madurez «se ve blo-
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El equipo directivo del CEIP Els Tamarells, en El Arenal.

queada o potenciada por la situa-
cién vividar.

El trauma que conlleva ser tes-
tigo de un conflicto bélico, advier-
te Torres, puede acarrear para los
menores «graves problemas de sa-
lud mental» y a corto plazo «una
elevada inseguridad, miedo al fu-
turoy unos cambios de comporta-
miento» para los que los padres
«tienen que estar prevenidos», se-
nala el psicologo, que por ello ve
importante reactivar el dispositi-
vo de atencion a los refugiados lo
antes posible.

En el CEIP Robines, en Binissa-
lem, recibieron dos alumnos ucra-
nianos a finales del curso pasado.
Loli Montoro, la actual directora
del centro, explicaquelos profesio-

nales del centro se buscaron la
vida, aprendieron cosas de su cul-
tura y su lengua y también tiraron
mucho de Google Translate.
Desarrollaron la acogida habi-
tual prevista para los alumnos de
incorporacion tardia y «prioriza-
ronlaadaptacionsobre el conteni-
do». Y esosupone confeccionarun

La tecnologia, y en
concreto «San Google
Translatex, se ha
convertido en una
herramienta basica
l—~—"———1

planespecial segiin sus demandas,
disenar actividades especificas de
tipo lidico, aplicar dindmicas de
cohesién y presentaciones con el
resto de la clase... y también flexi-
bilizar contenidos y horarios para
quenoacabensobrecargados. Y es
que al poco de estar escolarizados
los profesores de Robines descu-
brieron que por la tarde, cuando
llegaban asus casasde acogida,
tos chicos continuaban la jornada
lectiva porque seguian haciendo
clases online con sus escuelas de
Ucrania.

Los hijos de Timur también se
conectan por la tarde con sus es-
cuelasysiguen las clases porinter-
net. Lo hacen asi porque sino
cuando vuelvan a su pais los me-

PJOLIVER

nores tendrdn que repetir los cur-
sos que hayan estado fuera. «No
queremos que pierdan el ritmon,
indica este padre.

Su hijo Rinatt, el de once anos,
participa en videoconferencias
consusantiguos companerosy «lo
pasa mal» cuando ve lo que hacen
sus amigos y que ¢l se esta per-
diendo: «Le digo que sé que es
duro, pero que hay cosas que no
hay mésremedio que aceptar». Ti-
mur acepta la realidad, pero tam-
biénse muestra positivoy cree que
el fin del conflicto no estd lejos. El
documento de identidad que Es-
pana le ha dado como refugiado
expira en marzo de 2024 y él esta
convencido de que no tendré que
renovarlo.
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El verano
destapa los
complejos

pueden ser el germen de problemas
de salud y de desordenes alimenticios

Marina J. Ramos | PALMA

El buen tiempo ya estd aqui. Se
cambian los abrigos por las ca-
misetas de verano y los pantalo-
nes cortos. Tras meses a cubier-
to, vuelven a dejarse ver los bra-
zos y las piernas, incluso las
barrigas, en la playa y con
ellos... también los complejos.
Después de Semana Santa llega
el boom de la “operaci6n bikini’.
El malestar con el cuerpo de uno
mismo lanza a millones de per-
sonas a restringir en los siguien-
tes meses los alimentos, a seguir
dietas para perder kilos y a pa-
sar un tiempo desmedido en el
gimnasio para tratar de conse-
guir un cambio brusco en poco
tiempo y alcanzar asi una ima-
gen idealizada.

Sin embargo, psicélogos y nu-
tricionistas recuerdan que este

» INDICIOS
Pensar constantemente
enlacomida o ladicotomia
entre alimentos ‘buenos'y
‘malos’son indicios de TCA

tipo de imposiciones pueden
acarrear desde danos fisicos has-
ta obsesiones, que pueden aca-
bar derivando en trastornos de
la conducta alimentaria (TCA).

La dieta de ensaladas o de
frutas y con los alimentos proce-
sados totalmente prohibidos se
difunde disfrazada de salud, de
«cuidarse», pero la psiconutri-
cionista Juana Maria Fernindez
Galbi advierte que «asilarse so-
cialmente, llevarse el taper a to-
dos los sitios, rechazar planes o
negarse el placer no es cuidarse.
Uno debe alimentarse bien para
cuidarse, no para adelgazar. La
mayoria de cosas que hacemos
para perder volumen son de to-
do menos saludables».

En redes sociales abundan es-
tas semanas publicaciones reco-
mendando regimenes para con-
seguir el cuerpo de verano de-
seado, a base de 1.200 calorias
diarias, algo muy peligroso se-
gun la psiconutricionista: «;Es lo
que consume un nino de 5 anos
al dia! Es absurdo normalizarlo
en una mujer adulta en edad fér-
til, por ejcmplo». Exponerse a

restricciones alimenticias genera
tension mental (obsesiones),
emocional (miedo, culpa ante
ciertos alimentos) y fisica.

Sentimiento de culpa

Al alterar la conducta alimenta-
ria (la parte emocional del co-
mer, por qué comemos y c6mo
lo hacemos) cada vez es mas di-
ficil volver a la alimentacién in-
tuitiva. Algunos de los indicios
que alertan del inicio de una po-
sible obsesién son los pensa-
mientos recurrentes sobre la co-
mida (qué vamos a comer, qué
vamos a comprar o cémo com-
pensar las comidas sociales); en-
claustrarse en dicotomias entre
los alimentos ‘buenos’ y ‘malos’
(y el sentimiento de culpa al
consumirlos); rechazar los hi-
dratos de carbono (la llamada
‘carbofobia’) o planes sociales al
vincularlos con un aumento de
peso o comportamientos com-
pensatorios, asi como mantener
ayunos o hacer ejercicio en con-
traprestacién a haberse saltado
‘la dieta’.

&%

«Aislarse socialmente,
llevarse el taper a todos
los sitios, rechazar planes
o negarse el placer no

es cuidarse»

Juana M? Fernandez Galbi
PSICONUTRICIONISTA

«Cualquier tema al que le
prestamos demasiada atencién es
susceptible de acabar en obse-
sion, como el ver la comida como
una amenaza, como algo a con-
trolar», apunta Fernandez Galbi.
«Si reaccionamos ante los ali-
mentos como algo nocivo, se ge-
nera en uno mismo una relacion
de lucha con un acto que hace-
mos por necesidad fisiolégica va-
rias veces al dia». De ahi que

Bafilstas en la playa de Can Pere Antonl.

mantener una mala relacién con
la comida pueda hacer bajar a los
infiernos a quienes se sienten
verdugos de lo que en principio
es algo esencial para vivir.

Ademés de la dimensién emo-
cional, el mantener una dieta es-
tricta a lo largo del tiempo puede
acarrear también serias conse-
cuencias para la salud fisica. An-
te la falta de nutrientes, el cuerpo
entra en modo de supervivencia,
cuenta la psiconutricionista: se
dispara la ansiedad, la impulsivi-
dad y se pierde la sensacion de
saciedad, por lo que volver a co-
mer ‘normal’, sin dolores de ca-
beza y sin que condicione el dia a
dia se puede volver misién im-
posible, tanto psicolgica como
fisicamente.

Juana Maria
Fernandez Galbl.
Foto: P. BOTA
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» APEGOSEGURO
Fernandez Galbianimaa
recuperar unarelaciéon
sanacon lacomida, sin
restricciones ni culpas

Hasta que no es un trastorno de
alimentacién declarado, las perso-
nas no suelen acudir a consulta,
pues suelen percibir el estar a die-
ta siempre como algo ‘normal’.
Fernandez Galbi desaconseja los
regimenes estrictos, «germen de
conductas insanas», en contrapo-
sicién de la alimentacion intuitiva:
«Cuando nacemos tenemos una
relacion de apego seguro con la
comida, es seguridad, superviven-
cia. Nuestra conducta tiene que
estar relacionada con esto».

Ejemplo de una aproximacién
sana serian las comidas en casa
de los abuelos: «Seguro que to-
dos recordamos que nos daban
caldo, verduras... pero de vez en
cuando también habfa algtin dul-
ce 0 algo que nos gustaba y dis-
frutdbamos sin culpa, viendo el
plato como algo placentero y sin
estar contando calorfas o macro-
nutrientes».

Esclavos de la dieta: «Empecé mi primer
régimen antes de la Primera Comunion»

P Testimonios de
una mala relacion
conlacomiday la
presion social por el
cuerpo perfecto

Marina J. Ramos | PALMA

Pese a los calurosos veranos de
Mallorca, hay quienes llevan
anos sin ir a la playa por miedo
a mostrar su cuerpo en piblico.
El generalizado rechazo a la pro-
pia imagen coarta la vida de
muchas personas, a las que la
angustia atormenta en estio y
los, a priori, meros complejos
menoscaban su autoestima y las
abocan a una vida a dieta para
conseguir encajar en los cuerpos
socialmente estandarizados. Es
un martirio constante de los que
muchos son presos.

«Empecé mi primera dieta
antes de la Primera Comunién.
Siempre me inculcaron que no
era suficientemente vilida si no
adelgazaba». «Subi de peso por
la ansiedad y se volvi6 una lo-
cura. Peso 70 kilos y me siento
una vaca». «Ultimamente he en-
gordado mucho debido al estrés
y pensar en que alguien me vea
desnuda me aterroriza». Son so-
lo algunas de las respuestas de
los lectores a una encuesta que
Ultima Hora lanz6 en sus redes
sociales este mes de abril,
muestra del peso de los estig-
mas fisicos y sus efectos a nivel
personal.

Esta incomodidad e incluso
odio por el cuerpo propio se
acrecienta en verano. Maria Se-
rra contestaba: «No voy a la pla-
ya para que no me vean»; Pau
Espinosa reconocia que «desde
pequeno, cuando voy a la playa
me cuesta quitarme la camiseta,
solo cuando me meto en el mar»
y Alberto M. atin recuerda que
de adolescente le invitaban «a
cumpleanos en la playa y no iba
por vergiienza». «En verano,
cuando toca ir a la playa, es qui-
tarme la camiseta o el pantalén y

Imagen de archivo de una persona con sobrepeso haclendo ejerciclo.

= EL APUNTE

Autopercepcion
menoscavada
por las redes

P De entre los testimonios
de las generaciones mas
jovenes, destaca el papel
que las redes sociales jue-
gan en la autopercepcion.
Si bien esta suele verse al-
terada entre los adultos
por el entorno cercano, en
los jévenes -en especial,
las chicas- el mayor im-
pacto lo causa la esfera di-
gital. Varios psicélogos
consultados coinciden en
que el bombardeo de cele-
brities, influencers e inclu-
so conocidos luciendo
cuerpos perfectos podria
ser una de las causas del
aumento de trastornos de
alimentacién (TCA) que se
estan dando en consulta
desde la pandemia.

sentirme vulnerable, me siento
alguien inferior, con un cuerpo
indigno. Es una mala sensacién
con la que convivo durante toda
la época de verano», explicaba
otra lectora.

La psiconutricionista Juana
Maria Fernandez Galbi llama a
no normalizar el generalizado
rechazo hacia la propia imagen:
«Queremos esos cuerpos porque
son los que se nos imponen en la
sociedad, pero no son reales. En
la playa vemos que la gente de a
pie tiene todo tipo de aspectos y
no tenemos por qué sentirnos ni
diferentes ni peores. El cuerpo
esta para vivirlo, no para lucirlo,
no es un trofeo, sino un medio
para vivir».

«Cuando alguien dice que
quiere adelgazar, lo que quiere
es encajar y la imagen que se
tiene de la persona delgada: exi-
tosa, sana y con muchas relacio-
nes sociales», etiquetas que
arraigan en el imaginario colec-
tivo con famosos con cuerpos
perfectos o la estereotipacién de
personajes en el cine: a la prota-

» LOS VALORES
Fernandez Galbirecalca
que lamayoria noquiere
adelgazar, sino los valores
atribuidos a ladelgadez

gonista del popular film El dia-
rio de Bridget Jones (2001) se la
presenta con sobrepeso, depri-
mida y poco sensual, antes de
empezar a «cuidarse», perder
peso y caer en un triangulo
amoroso, en medio de los dos
personajes masculinos.

Este tipo de narrativas, asegu-
ra la profesional, incentivan la
relacion entre los kilos de mas
con el fracaso y la infelicidad:
«Al final, lo que se busca al per-
der peso es ser felices, porque
nos venden esta imagen, pero no
es real». Asi, para un verano sin
complejos ni falta de autoestima,
Fernindez Galbi anima a acep-
tarse a uno mismo, ser conscien-
tes de la inconsistencia de los
prejuicios sociales y cuidar el
cuerpo desde el amor y el respe-
to, fisica y mentalmente.




| 01 -05-2023 NOU DIARI |

Los psicologos de Baleares sugieren medidas
para favorecer el bienestar mental de los
trabajadores

EFE / El Colegio Oficial de Psicologia de Baleares (COPIB) considera conveniente que las empresas y
las organizaciones introduzcan medidas y protocolos que favorezcan el bienestar psicologico de
sus trabajadores, una peticion que traslada con motivo del Dia Internacional del Trabajador.

Desde el COPIB recomiendan a las personas con responsabilidades de gestion sobre trabajadores
considerar la prevencion de riesgos psicosociales como un pilar mas en la estrategia de sus empresas,
ya que cuidando a los empleados estén fortaleciendo también su organizacion, sefiala la organizacion en
una nota.

La entidad ha sugerido facilitar el acceso a programas de asistencia al empleado, animar a los
trabajadores a desconectar del trabajo y favorecer el bienestar laboral.

Ademas de los puntos anteriormente mencionados, desde el COPIB ven importante fortalecer la
comunicacion entre todas las personas que integran la organizacion.

De esta forma, sefala el Colegio, la organizacion puede conocer las necesidades de la persona
trabajadora y atenderlas.

Por otro lado, al aumentar la participacion del personal, también se incrementa el compromiso y el
sentimiento de pertenencia a la misma.



| 04 -05-2023 ULTIMA HORA |

Los psicélogos denuncian que la
atencion psicoldgica al colectivo
ucraniano quedaen el aire

S. V.| PALMA

El Col-legi Oficial de Psicélogos
de Balears (COPIB) advierte de
que por culpa de una falta de
apoyo institucional el trabajo
psicolégico que se ha estado lle-
vando a cabo con las familias
ucranianas desplazadas por la
invasién rusa se ha quedado en
el aire.

Hace un ano se puso en mar-
cha un dispositivo especial gra-
cias al apoyo de una entidad fi-
nanciera, dos aseguradoras pro-
fesionales y una empresa que
permiti6 ofrecer atencion psico-
légica a un centenar de perso-
nas pero ahora peligra la conti-
nuidad del dispositivo. Por ese
motivo, a principios del mes de
abril, se informé y solicit6 ayu-
da al Govern balear. «Nos preo-
cupa especialmente que las per-
sonas que ya estaban recibien-
do tratamiento lo vean
interrumpido ademas de que
no se pueden atender nuevas
demandas que van llegado», la-
menta el decano del COPIB, Ja-
vier Torres.

Aproximadamente un cente-
nar de personas a través de 70
intervenciones (individuales y

Javler Torres.

grupales) se han beneficiado de
este programa. «La atencion
psicolégica que podian y pue-
den recibir es fundamental para
prevenir en la medida de lo po-
sible secuelas psicolégicas y
trastornos de estrés postrauma-
tico que suponen un impedi-
mento para rehacer sus vidas»,
anade Torres que, incide, que
en el caso de los menores «la si-
tuacion se complica». En los ca-
sos atendidos, los psicélogos
que han participado senalan
que han visto personas muy
vulnerables con bloqueos emo-
cionales, estrés postraumatico,
culpabilidad, ideacion suicida,
trastornos mentales...

| 04 -05-2023 DIARIO DE MALLORCA ‘

Pimem lanza un

servicio interno de
salud laboral sobre
habitos saludables

M.B.M. PALMA
M Pimem present6 ayer con Pro-
jecte Home, el Ibassal, el Col-legi de
Nutricionistes y el Collegi de
Psicolegs el proyecto Feim preven-
cio-pime saludable para hacer lle-
gar a los socios de la patronal me-
canismosparaquelostrabajadores
conozcany practiquenlos mejores
habitos saludables en el trabajo.
La patronal destac6 que lalinea
que separa empresarios y trabaja-
dores en las pymes es muy delga-
da, porloqueestinmas cercadela
realidad de las plantillas. El presi-
dente de Pimem, Jordi Mora, sena-
16 que con estas herramientas se
avanza en lamodernizacion de las
empresas.




| Del 08 al 21/05-2023 SALUT | FORCA |

El Col-legi Oficial de Psicologia de les Illes
Balears celebra su Asamblea General Ordinaria

REDACCION

El Col-legi Oficial de Psicolo-
gia de les Illes Balears (COPIB)
celebré el pasado lunes 24 de
abril su Asamblea General Or-
dinaria, para presentar a los/as
colegiados/as el resumen
anual de las cuentas y de las ac-
tividades impulsadas por la
Junta de Gobierno el pasado
ejercicio, asi como para expo-
ner los nuevos objetivos que se
plantean en 2023.

Acompaiiado por miembros
delaJunta de Gobierno, el deca-
no Javier Torres ofreci6 a las
personas que asistieron a la reu-
nién -de forma presencial y a
través de la plataforma zoom-la
informacion y datos mds rele-
vantes del funcionamiento del
colegio y el trabajo desarrollado
por el equipo, de acuerdo a 4
ejes estratégicos de actuacion:

Momento de la Asamblea General

* Organizacion y estructura
colegial. Acciones orientadas a
garantizar la presencia y parti-
cipacién del colegio en las dife-
rentes Instituciones y entidades
relevantes para la profesién
(reuniones, convenios, grupos

de estudio, colaboraciones, ase-
soramiento, etcétera).

* Formacién. Promocién de
cursos, actividades y talleres
especificos en el marco del Pla
de Formacién Anual con el ob-
jetivo de ofrecer a los colegia-

dos y las colegiadas acceso a
las novedades que se producen
en las diferentes dreas de la Psi-
cologia, asf como para consoli-
dary compartir conocimientos
que pueden servir en el desa-
rrollo de la praxis diaria.

* Implementacion de servicios.
* Defensa de la identidad y la
imagen de la profesion, diri-
giendo los esfuerzos a consolidar
el papel y estatutos que desde el
Colegio se entiende que deben
ocupar nuestra profesién y a de-
limitar con rotundidad los &mbi-
tos y competencias que le corres-
ponden de forma exclusiva.

En otro orden de cuestiones,
Javier Torres detallé también
los datos mds relevantes referi-
dos al Servicio de Orientacién
al profesional de la psicologia
(SOAP), ala Comisién Deonto-
légica del COPIB y a la Comi-
sién de Recursos. Asimismo, se

ratificaron los miembros que
formaran parte de ambas co-
misiones, coincidiendo con el
nuevo mandato de la actual
Junta de Gobierno.

Aprobacion de cuentas

Durante la sesién también se
procedi6 a aprobar las cuentas
de la institucién. El tesorero
Joan Antoni Sancho hizo ba-
lance de la situacién econémi-
ca del COPIB, explicando de
manera detallada todos los
conceptos de gastos e ingresos
del afo pasado antes de proce-
der ala aprobacién de las cuen-
tas del ejercicio 2023.

La informacién relacionada
en la memoria de actividades,
asi como la actividad desarro-
llada por todas las vocalias,
estd disponible para su consul-
ta en la web del COPIB.

El COPIB y el Sindicato docente Alternativa estudian
colaborar para favorecer la incorporacion del profesional
de la Psicologia Educativa en los centros de Baleares

REDACCION

El decano del Collegi Oficial
de Psicologia de les Illes Balears
(COPIB), Javier Torres, y la vo-
cal de Psicologfa Educativa,
Marta Huertas, se reunieron el
pasado lunes 3 de abril con las
representantes del sindicato do-
cente Alternativa, Maria Gracia
Vilay Xisca Prats. El encuentro,
celebrado en lasede del Colegio
a peticién de la entidad educa-
tiva, tenfa como finalidad acer-
car posturas y estudiar posibles
vias de colaboracién respecto a
laincorporacién de la figura de
las/ os profesionales de la psico-
logia educativa en los centros
escolares e institutos de las Islas,
para contribuir al bienestar
emocional del alumnado y de
todos los agentes implicados en
la comunidad educativa.

Tal y como vienen constando
los tltimos estudios e informes,
trasla pandemia dela COVID-19
se ha incrementado de manera
preocupante toda una serie de
necesidades y problematicas en
los contextos educativos, que, en
los ultimos afos, venian detec-
tando ya representantes de las fa-
milias (FAPA), profesorado y
profesionales de la psicologfa, y
que requieren de una atencién es-
pecial para mejorar el bienestar
emocional del alumnado y de
toda la comunidad educativa:

Javier Torres, Marta Huertas, Maria Gracia Vila y Xisca Prafs.

abandono y fracaso escolar, como
consecuencia, en la mayoria de
los casos, de problemas psicol6-
gicos y trastornos emocionales no
abordados en el momento opor-
tuno: acosoescolar, ciberbullying,
autolesiones, aumento significa-
tivo de los trastornos de alimen-
tacién, ideaciones suicidas, el
duelo, los sintomas depresivos y
tristeza, la baja autoestima y la
ansiedad, adicciones alasnuevas
tecnologias, problemas de drogo-
dependencia, violencia filiopa-
rental, entre otros problemas.
Ante esta situacion, el sindi-
cato Alternativa reclamaba re-
cientemente la incorporacién
de psicélogos en los centros
educativos para cuidar la salud
mental de los mds jévenes re-
cordando que las/os docentes

no son psicélogos, ni enferme-
10s y que, por tanto, no tienen la
capacidad para atender deter-
minadas situaciones que se es-
tan produciendo enlos centros.

En la misma linea, el COPIB
reivindica desde hace afios la
necesidad de incorporar al pro-
fesional de la Psicologia educa-
tiva en los colegios e institutos
de Baleares como figura clave
en el desarrollo 6ptimo de los
procesos educativos a lo largo
de todo su ciclo vital, desempe-
fiando funciones de asesora-
miento y apoyo especializado,
tanto dentro como fuera de los
centros educativos y colabo-
rando con los tres actores prin-
cipales del sistema de relacio-
nes educativas: alumnado, fa-
milias y profesorado.

Borja Moreno y Javier Torres.

El COPIB organiza una formacion
especifica sobre la actuacion
forense en emergencias

El Col-legi Oficial de Psi-
cologia de les Illes Balears
(COPIB) acogi6 el pasado
jueves 20 de abril un semi-
nario de formacién especifi-
ca sobre ‘La actuacién forense
en las emergencias ordinarias
y grandes catdstrofes’, que sir-
vi6 para analizar la actua-
ci6n del médico forense en
servicio de guardia, en es-
pecial cuando se activa a
este profesional para dili-
gencias de levantamiento
de caddveres en situaciones
habituales o de grandes ca-
téstrofes.

El seminario, gratuito, reu-
ni6 a cerca de 20 personas en

la sede del Colegio, para se-
guir las explicaciones del
médico forense del Instituto
de Medicina Legal de las
Illes Balears (IMLIB), Borja
Moreno Vilchez. El acto
cont6 también con la presen-
cia del decano del COPIB,
Javier Torres.

Alo largo de su interven-
cién, Borja Moreno expuso
de forma minuciosa esta ac-
tividad tan caracteristica de
su profesién y hablé tam-
bién de la intervencién de
los/as profesionales de la
psicologia de emergencias,
como parte indispensable en
el atencién especializada y
urgente de los familiares en
esos momentos clave.




| Del 22/05 al 04/06-2023 SALUT | FORCA |

Los partidos coinciden en la necesidad de
incorporar mas profesionales de la psicologia a la
Primaria y aumentar su presencia en otros ambitos

El Col-legio Oficial de Psicologia de les llles Balears.celebra un debate electoral para conocer el

compromiso de las formaciones con |

El Col'legi Oficial de Psicolo-
gia de les Illes Balears (COPIB)
celebré el martes 16 de mayo
un debate electoral, para pul-
sar el compromiso de los parti-
dos politicos con La psicologia,
sus profesionales, la salud
mental y el bienestar emocio-
nal de la ciudadania. En con-
creto, el acto, que tuvo lugar en
la sede del Colegio en Palma,
conté con representantes de
siete formaciones que concu-
rren a las proximas elecciones:
Patricia Gémez (PSIB-PSOE),
Isabel Borras (PP), Miquel
Munar (El Pi-Proposta per les
Illes), Margalida Gaya (Més
per Mallorca), Lucia Mufioz
(Unidas Podemos), Idoia Ri-
bas (VOX) y JuanMa Gémez
(Ciudadanos).

La necesidad de incorporar
mas profesionales de la psicolo-
gfa ala Atencién Primaria fue la
idea que dominé el debate y en
la que coincidieron la mayorfa
de los asistentes, que también
consideraron la urgencia de de-
sarrollar politicas que promue-
van el bienestar emocional y la
salud mental de la ciudadania
aumentando la presencia de
psicélogos y psicélogas en otros
dmbitos como el educativo, el
empresarial, el tercer sector y
los servicios sociales.

El decano Javier Torres mo-
der6 el debate, que sirvié para
analizar en 4 bloques las pro-
puestas de las distintas forma-
ciones sobre aquellas 4reas de
intervencién en las que el tra-
bajo de psic6logos/as tiene
una presencia destacada, asi
como para identificar nuevas
lineas de actuacién o revisién y
refuerzo de las existentes, cen-
tradas en mejorar el bienestar
emocional de la ciudadania y
en atender las necesidades es-
pecialmente de aquellas perso-
nas que se encuentran en situa-
cién de mayor vulnerabilidad.

Tsunami

Tras sefialar que nos encon-
tramos frente a un tsunami de
problemas de salud mental y
bienestar emocional que afec-
tan a la ciudadania en todos los
4ambitos, Javier Torres introdu-
jo el debate formulando una

a psicologia, sus pro

a salud men

tal y el bienestar
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De izquierda a derecha, Margalida Gaya, Patricia Gomez, Miquel Munar, Javier Torres, Isabel Borrds, Lucia Mufioz, JuanMa G6mez e Idoia Ribas.

pregunta directa a los represen-
tantes de los partidos, antes de
que pudieran argumentar sus
propuestas en los bloques pos-
teriores: “;La preocupacion y
el interés que, de un tiempo a
esta parte, muestran las forma-
ciones politicas por este tema
es real, o los anuncios que se
hacen son solo argumentos
que se esgrimen en campaifia
para contentar y atraer el voto
de la ciudadania?”.

PSIB-PSOE

Siguiendo el orden estableci-
do por sorteo, Patricia Gémez
(PSIB-PSOE) abri6 la ronda de
intervenciones defendiendo
que el trabajo realizado en los
altimos afios avala con hechos
que la salud mental es un eje
estratégico en las politicas de
los socialistas, que ha permiti-
do sentar ya las bases de un
modelo de abordaje de la salud

mental, pionero en el Estado y
progresista, que buscan conso-
lidar en la préxima legislatura.
“La primera estrategia de salud
mental de las Islas nos ha permiti-
do avanzar en los modelos y en los
procesos asistenciales relacionados
con esta drea, en la desestigmati-
zacién de la enfermedad mental,
en la hymanizacion, en la promo-
cion de la salud y en la prevencion
del suicidio, a través del Observa-
torio del Suicidio, pionero en el Es-
tado. Se ha aumentado la forma-
cién de PIRES, se han creado 41
plazas fijas y se ha iniciado un pro-
ceso de estabilizacion de planti-
llas”, argumento la consellera
de Salut i Consum del GOIB.
La presidenta de la Federa-
cién Socialista de Mallorca se-
fialé que el plan estratégico
para el Bienestar emocional y
salud mental 2023-2027 “se en-
marca en la corresponsabilidad,
que sitiia a todos los actores vdlidos
en la materia al mismo nivel y que

pone el proyecto de vida de la per-
sona en el centro”. La ntimero 3
en las listas del partido socialis-
ta remarcé que este modelo “se
centra en la prevencién y en la pro-
mocién de la salud y prevé, entre
otras acciones, ampliar las ratios de
psicélogos en todas las dreas, te-
niendo en cuenta que el nuevo mo-
delo nace de la vision estratégica
que no se circunscribe a los recur-
s0s de esta especialidad, sino que la
atencion a la salud mental se reali-
za desde la atencién especializada
de AP, desde los servicios sociales,
desde la Educacién, desde las enti-
dades y asociaciones de personas
afectadas y de sus familiares y des-
de el resto de instituciones y admi-
nistraciones con voz en salud men-
tal. También se prevé crear una
nueva unidad de atencion para los
trastornos de conductas, incluir
una visién de género, que las adic-
ciones formen parte de la cartera de
servicios, continuar con la labor
formativa del Observatorio del

Suicidio para anticiparse a las con-
ductas suicidas”. Asimismo, des-
tac6 que se trabajard en un plan
de choque especifico para
afrontar los problemas relacio-
nados con la salud mental y el
bienestar emocional de jévenes
y adolescentes.

Més per Mallorca

Margalida Gaya Vicente
(Més per Mallorca) aseguré
que la salud mental es una
prioridad para su partido y
coincidié con la representante
del PSIB-PSOE en que trabajar
en la estabilizacién de las plan-
tillas de psic6logos es una prio-
ridad. Como prueba de su
compromiso, la directora Ge-
neral de Infancia comunitaria
en Cort record6 que durante
esta legislatura los servicios so-
ciales del Ajuntament de Pal-
ma “han sido pioneros en incorpo-
rar a profesionales de la psicologia




como figura indispensable dentro
de equipos interdisciplinares”.
Como propuestas mas desta-
cadas, la representante de Més
per Mallorca sefial6 que su par-
tido considera fundamental
trabajar en tres ejes: reforzar la
atencion especifica en Salud
mental, introduciendo psicélo-
gosenla APy elevando la ratio
de psiclogos hasta 16/100.000
habitante; incrementar el pre-
supuesto en educacién, para
dotar al sistema de recursos con
los que pueda transformar los
Equipos de Orientacién incor-
porando la figura del psicélogo
educativo y realizar programas
especificos de promocién del
bienestar emocional y de pre-
vencion del suicido entre jove-
nes y adolescentes, y una Ley
de Salud Mental, que aglutine
todas las acciones y que asegu-
re el presupuesto suficiente
para conseguir los objetivos.

e

Partic

io Popular

Isabel Borras Rossellé (PP)
ejercié su papel de oposicién
desde el primer momento cri-
ticandola gestion del GOIB de
estos afos y avanzando que re-
alizarén auditorfas porque “sin
una buena gestion, no hay buena
salud mental”. Asimismo, la di-
putada y portavoz de Sanidad
en el Parlament destac6 que
mientras no haya PIRES sufi-
cientes hay que sentar las bases
para facilitar la incorporacién
de psicélogos a la atencién pri-
maria. Al respecto aseguré que
si su partido gobierna redacta-
rd una norma para que todos
los psicélogos generales sani-
tarios puedan incorporarse a la
atencién primaria.

Como propuestas mas nove-
dosas, Borras anunci6 la crea-
cién de una agencia de salud
priblica para desarrollar politi-
cas de prevencién en materia
de salud mental y promocién
de la salud emocional. Asimis-
mo, sefialé que realizardn un
Decreto de publicidad sanita-
ria para luchar contra el intru-
sismo que afecta a la profesion.
Asimismo, también aseguro
que trabajarfa en un pacto sa-
nitario con todas las fuerzas
politicas. Como compromisos
concretos, la representante del
PP hablé de incrementar un
50% el niimero de psicélogos
clinicos, trabajar para poder
ofertar mds plazas y asegurar
la presencia de un psicélogo en
todos los comités de ética.

Idoia Ribas Marino (VOX)
defendi6 los intereses de su
partido recordando las iniciati-
vas y propuestas que VOX ha

[ 4

| — J
Un fo del debate, mod

llevado a cabo estos afios como
las jornadas realizas en marzo
en el congreso para abordar las
consecuencias de la Ley Trans.
La nimero dos en las listas de
VOX al Parlament centr6 gran
parte de su discurso encriticar
las propuestas legislativas que
se estdn aprobando y que, en
opinién del partido que lidera
Jorge Campos van en detri-
mento de la salud mental ciu-
dadana, como la citada Ley
Trans, “que deja al margen la opi-
nidén experta de psicélogos y psi-
quiatras”, o lalegalizacién de la
marihuana. “Nuestro partido le-
gislard para que la salud mental
sea mejor”, aseguro.

La vicepresidenta de VOX
Baleares utiliz6 también su tur-
no para criticar que durante
esta legislatura los socialistas,
la consellera Patricia Gémez y
el coordinador autonémico de
Salud Mental, Oriol Lafau, no
hayan sido capaces de incre-
mentar las plazas PIR.

Ciudadanos

JuanMa Gémez Gordiola
(Ciudadanos) centré su discur-
soen el Pacto por la salud men-
tal y el bienestar emocional de
la ciudadania firmado por to-
dos los partidos con represen-
tacién en la Cdmara balear, “un
compromiso de todos y un manda-
to que hay que llevar adelante”. El
portavoz de Salud y Servicios
Sociales de Ciudadanos sefialé
que el documento y la Proposi-
cién No de Ley aprobada tam-
bién por todos los partidos de-

do por el decano Javier Torres.

jan claro el camino a seguir y
que la reestructuracién de la
sanidad primaria pasa por in-
corporar la figura del profesio-
nal de la psicologia en los cen-
tros de salud.

Ademds de defender la in-
corporacién de profesionales
de la psicologia en la AT, el por-
tavoz de Salud y Servicios So-
ciales de Ciudadanos sefial6
también la necesidad de favo-
recer la presencia de los psicé-
logos en otros dmbitos e insisti6
enlanecesidad de destinar mds
recursos econémicos para po-
der desarrollar las iniciativas
recogidas en el pacto de salud
mental y bienestar emocional.

Miquel Munar Cardell (El
PI-Proposta per les Illes) coin-
cidié que incrementar el niime-
ro de psicélogos es una priori-
dad “porque estamos ante una
pandemia silenciosa que estd res-
quebrajando el bienestar de la ciu-
dadania”. El jefe de seccién de
psiquiatria de Son Espases re-
conocid el buen trabajo realiza-
do durante esta legislatura por
el coordinador autonémico del
Plan de salud mental, Oriol La-
fau, “poniendo las bases para ofre-
cer una mejor atencion a la ciuda-
dania”. Sin embargo, sefial6 que
“el psicélogo es absolutamente in-
dispensable en todos los momentos
delavidade lapersona” y en con-
secuencia, “ademds de garantizar
su presencia en el drea de la inter-
vencion sanitaria, tiene que estar
presente de una manera transver-

COPIB
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sal en todos los dmbitos (educativo,
social, deportivo...)".

El representante de EI Pl y
miembro del Consejo General
y de la sectorial de Salud sefia-
16 que no se puede hacer una
visién reduccionista del tema.
“Para hacer algo grande, hay que
pensar alo grande”, indico y ele-
vé tres consideraciones. “Los
psicologos tienen que empezar a
especializarse cada vez mds. Una
apuesta clara por la investigacion
para identificar las necesidades fu-
turas y saber hacia donde nos diri-
girnos, y transversalidad. Estd
claro el papel del psicélogo en el
drea de la intervencion sanitaria,
pero la figura del profesional de la
psicologia tiene que estar en el sis-
tema piiblico humano, esto es, en
todos los dmbitos. De ahi la impor-
tancia de definir bien los roles del
profesional de la psicologia”, su-
bray6. Munar apost6 también
por un pacto nacional para ase-
gurar una dotacién de recursos
importantes, porque “solos no
podemos hacerlo”, concluyé.

Unidas Podemos

Lucia Mufioz, candidata de
Unidas Podemos al Ajunta-
ment de Palma, cerraba el turno
de intervenciones sefialando
que el sufrimiento psicolégico
siempre ha existido, pero ahora
es visible y la salud mental es
una asignatura pendiente den-
tro de las politicas sanitarias.
“Es cierto que se ha avanzado mu-
cho en las Islas en los iiltimos afios,
pero hace falta mucho mds, porque
existen 150.000 personas diagnos-

ticadas en baleares con problemas
de salud mental. Para nosotros va
a ser una prioridad”. Mufioz
coincidié en que “la salud mental
es una cuestion fundamental a to-
dos los niveles” y se comprome-
ti6 a abordar este tema con un
plan que asegure laigualdad de
condiciones en cuidados para
todas y todos en Palma.

La representante de Unidas
Podemos subrayé que el trata-
miento psicolégico no puede
ser un privilegio y como pro-
puestas destacadas habl6 de tri-
plicar la ratio de psicélogos ac-
tual (de 6 a 18 por cada 100.000
habitantes); reducir listas de es-
peraalmesy aunasemanaen
el caso de las urgencias; apostar
por servicios psicol6gicos en los
hospitales puiblicos y trabajaren
la especializacién. A nivel mu-
nicipal, Mufioz abogd por tra-
bajar en la perspectiva comuni-
taria: recabando informacién
sobre salud mental como base
para un Plan de Salud mental
para Palma, con la colaboracién
delasociedad civil. Ese plan in-
corporarfa programas especifi-
cos para jovenes de entre 15y 35
afios y sus familias, en la linea
del Programa Constltame de
Catalunya.

Tras exponer sus principales
propuestas, el debate se pro-
longé con un turno de interpe-
laciones y réplicas entre los re-
presentantes de las distintas
formaciones, que cerraron su
participacién en el debate con
una conclusién y contestando
alas preguntas de las personas
asistentes.
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Debate salud mental. El Col-legi Oficial de Psicologia de
Balears (COPIB) celebro ayer su particular debate electoral titula-
do: ‘Benestar psicologic i politiques publiques’.
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Las Islas reciben 15 millones
paraAtencion Primariay
uno para salud mental

P El Consejo de
Ministros aprobd las
partidas para mejorar
las consultas

S. V.| PALMA

De los 580 millones de euros
que ayer aprobé el Consejo de
Ministros para infraestructu-
ras y equipaciones de los cen-
tros de salud a distribuir en-
tra las comunidades auténo-
mas, Balears recibira 15 para

Atencién Primaria y uno pa-
ra salud mental. La intencion es
modernizar y mejorar las con-
sultas que ya existen, asi como
financiar nuevas salas de fisio-
terapia, radiodiagnéstico y ur-
gencias con la intencién de agi-
lizar las esperas.

Por otra parte, se aprob6 tam-
bién una transferencia de mas
de un millén de euros para re-
forzar la salud mental. La canti-
dad total destinada a las comu-
nidades es de 38,5 millones. El
ministro de Sanidad, José Mino-
nes, record6 ayer la puesta en
marcha del plan especializado,

dotado con 100 millones de eu-
ros y que ya ha activado, por
ejemplo, una linea de atencién a
la conducta suicida o el teléfono
024, que en su primer ano en
funcionamiento ya ha atendido
unas 119.000 llamadas y ha in-
tervenido en 8.563 casos de alto
riesgo de suicidio.

Mas fondos

Por otra parte, el Consell de Go-
vern del pasado lunes autorizé
la transferencia de fondos fina-
listas de Sanidad por un valor
de 12.846.426 euros para desa-
rrollar el Plan de Accién de
Atencion Primaria y Comunita-
ria 2022-2023, que también se
destinara a mejorar las infraes-
tructuras de los centros de aten-
cién primaria y a ampliar y re-
novar su equipamiento clinico.
La transferencia, destinada a
fondos finalistas para las Islas,
se dedicara en un 75 % (9,6 mi-
llones de euros) a infraestructu-
ras (construccion o reforma de
nuevos centros de salud o uni-
dades basicas y servicios de ur-
gencias de Atencién Primaria) y
en un 25 % (3,2 millones de eu-
ros) a equipamiento sanitario.
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P Profesionales y
activistas de la salud
mental y alumnos de
la UIB conmemoran el
Dia del Orgullo Loco

Sabrina Vidal [PALMA

«Tengo ideacion suicida desde
los 15 anos. Cuando ni lo pienso
me viene la depresién, como el
lobo cuando acecha al cervatillo.
Siempre me ha acompanado este
pensamiento, pero a mi edad
[més de 60] no vale la pena ha-
blar de suicidio, ya iré al cemen-
terio cuando me toque».

Cuando Merce Picornell, pro-
fesora de Lengua y Literatura
Catalana en la UIB, volvié a las
clases tras el confinamiento quiso
hacer algo diferente, mas creati-
Vo, y propuso a sus alumnos rea-
lizar un taller literario junto a los
pacientes del drea de salud men-
tal del Hospital de Inca. Parte del
resultado podra adquirirse en las
librerias a partir de la semana
que viene bajo el titulo Mostram
monstres. Y ayer en el campus ya
se pudo ver una avanzadilla de
esta «investigacién creativa sobre
el miedo», en formato teatral,
con motivo del Dia Internacional
del Orgullo Loco que seré el pré-
ximo domingo.

El fragmento inicial de este re-
portaje es el de una de las inter-

«Yo no soy ningin
monstruo»

Un momento de la actuacién.

venciones. Es también la historia
de un activista de La Nostra Veu,
la asociacién balear de usuarios
de salud mental y familiares. De
alguien que explica, sin facilitar
su nombre «por cosas de fami-
lia», que «esto nace dentro de ti»,
que «es como estar en un pozo
del que quiere salir y aunque ras-
cas con las manos, no sales».

En cada intervencién se libera
un monstruo, se explica, se le da
vueltas o trata de encajarse por-
que aunque a muchos no les gus-
te verlo asi, el teatro, el taller y
también el libro editado roza
muchas veces lo terapéutico. «El

Dos momentos diferentes de la representacién de los activistas de salud
mental en el campus de la Universitat . Fotos TERESA AYUGA
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El publico pudo Intervenir con su propla experlencia, al finallzar.

&6

monstruo es el mundo en el que
vivimos», dice otro de los prota-
gonistas, o activistas, o usuarios.
«Me gustaria decirles que soy
buena persona. Me gustaria un
mundo con mas amor y menos
monstruos. Yo no soy ningun
monstruo».

El psicélogo del Hospital de
Inca Xavier Delgado se convierte
también en actor de esta expe-
riencia narrativa en la que «vi-
mos que la gente ponia el cora-
z6n, que se abria, fue bonito».

Maria Magdalena se presenta,
tal y como lo hizo en el hospital
cuando acudi6 en pleno confina-
miento, y da las pautas para que
te tomen en serio. «Necesitas
fealdad porque con este tipazo
diran que no tengo nada», expli-
ca con humor. «Necesito una voz
dulce, de nina buena, porque en-
fadada no funciona, demasiado
empoderada», anade. «La extre-
ma delgadez o el sobrepeso no
sirven. Tampoco digas que co-

«Vimos que la gente ponia
el corazén, que se abriaen
esta experiencia narrativa,
fue bonito»

Xavier Delgado

PSICOLOGO HOSPITAL INCA

mes», prosigue. En su caso, «s6lo
queria ansioliticos para dejar de
ver sufrir a mi madre», se le en-
trecorta la voz.

En el acto de ayer se record6
que todas las personas son vul-
nerables; que no hay una linea
divisoria entre quien sufre un
trastorno mental y el resto de la
sociedad; que la mitad de las
consultas en los centros de salud
estan relacionadas con depre-
sion, estrés o ansiedad; y que de
la locura debe verse el lado posi-
tivo para dejar de menospreciar.
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«No hay que centrarse en la enfermedad,
sino en las capacidades de cada persona»

» Mallorca acoge las VIII Jornadas de la Red ISEM, que bajo el titulo ‘Personas y derechos: el alma
de la atencion en salud mental’, han reunido a dieciséis entidades de once Comunidades Autonomas

NAIR CUELLAR. PALMA

W «Cada persona es un mundo y
tienesus cualidades. No hay queli-
mitarse y centrarse en la enferme-
dad, en poner etiquetas. Hay que
fijarse en todaslas capacidades que
tiene cada uno y desarrollarlas».
Son palabras de la activista Marisa
Mayrata, quien junto a su hermana
Maje, protagonizoayerlaaperturadelas
VIl Jomadas dela Red ISEM, que bajo
el titulo Personas y derechos: el alma
delaatencion en salud mental, hanre-
unidoen Mallorcaa dieciséisentidades
de once Comunidades Auténomas.

Que los servicios de salud men-
tal y comunitarios respeten la dig-
nidad, la integridad y la inclusion
enlasociedad de las personas que
conviven conun trastorno de salud
mental esaloque sereferia Marisa
con su declaraciény eslaclave del
nuevomodelo de atencién impul-
sadoenlaislapor3Salut Mental —
organizacién formada porlasenti-
dades Gira-Sol, Estel de Llevant y
EsGarrover—, anfitriona del even-
to celebrado este jueves en la Fun-
dacid Sa Nostra.

Marisa se muestra agradecida
por las actividades que organizan
las asociaciones mencionadas.
«Maje hace cada dia diferentes ta-
lleres, algunos son comunitarios y
las familias podemos participar»,
explica a este diario, para anadir
que «con el apoyo de la sociedad,
la familia y las entidades» se facili-
ta la organizacion de actividades y
lasituacionde cadauno delosafec-
tados puede dar un giro.

«Mi vida ha cambiado, porque
me encuentro ocupada y en com-
pania», senala sonriente Maje
Mayrata, que ayer se estrené en el
evento como activista y lleva tres
anos disfrutando de los servicios
que presta sobre todo Gira-Sol.
«Hago teatro, clases de inglésy me
encuentro mucho mejor», dice

Foto de familia de los activistas y las diferentes entidades que participaron ayer en las jornadas.

contenta. Algo que corrobora su
hermana: «Nuestras vidas han
cambiado mucho, Maje llevaba
anos en una clinica y ahora es
practicamente independiente. Va
de acd para alld en bus y en tren,
participamos juntas en muchas
actividadesy sele notaun cambio
en la forma de comportarse. Tie-
ne mas confianza en si mismay se
ha vuelto mas comunicativa, re-
lata.

Aprender de Balears

Marisa y Maje son el reflejo de lo
conseguido en este ambito en la
isla, una experiencia que se com-
partié durante lasjornadas de ayer
a las diferentes entidades de la
geografia espanola, que no pudie-
ron mas que aplaudirel logro. «Te-
nemos mucho que aprender de
Balears», reconocié Pablo San-
chez, presidente de la Red ISEM,
quien resalté como uno de los re-
tosactuales el trabajo de forma es-
tructurada «enelmarcodelaeco-

ua]eyvuarlsa Mayrata, ayer en la Fundacié Sa Nostra.

nomia social, es decir, en el dere-
cho a un trabajo digno». Alfonso
Sudrez, presidente de 3 SalutMen-
tal, explic6 por su parte que unade
las prioridades es trabajar con j6-
venes «para conseguir que no lle-
guen a procesos cronicos. Tene-
mos que ser mas rapidos y habi-
les», profundizé.

3 SALUT MENTAL

B.RAMON

Durante las jornadas también
se hizo eco de programas como
Obertament Balears o Des-Inte-
grades. Cabe destacar que este
evento finaliza hoy con las visi-
tas a los proyectos Tres Glops,
Can Beltrany Casa Violetay con
laparticipacién en diferentes ta-
lleres.

Des-Integrades ha atendido ya a mas de 90 «supervivientess

N.CUELLAR. PALMA

M El 2 de enero de este afo nacié
Des-Integrades, un programa
pionero en la prevencion del sui-
cidio que se cred en colaboracién
con la Asociacion de familiares y
amigos supervivientes por suici-
dio de Balears (AFASIB) «por la
necesidad de dar acompana-
miento en el duelo a todas aque-

llas personas que se han visto
afectadas porunamuerte porsui-
cidio», explica Judith Armau, su-
perviviente y coordinadora del
programa. En pocomas de cuatro
meses, el programa ha gestiona-
do unas 130 demandas y méas de
90 intervenciones directas.
:Enqué consiste suayuda? Se-
gun explica Arnau, las necesida-

des de alguien «que pasa por este
trauma no son solo psicolégicas,
puedenecesitar conexién conlos
servicios sociales o incluso gestio-
nar tramites por el entierro». Mi-
quel Oliver, superviviente y vice-
presidente de AFASIB, apunta
que este programa «ofrece la par-
te logistica que para nuestra aso-
ciacién eraimposible, solo podia-

mos ofrecer la parte humanan.

Des-Integrades también
acompana en el duelo con los
grupos de ayuda mutua que ya
instaurara en su momento AFA-
SIB, yaque «compartimos lamis-
ma herida y al final, el duelo
acompanado es mucho mas re-
confortante que estar medicado»,
reconoce Amau.
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Armengol, en un acto
de salud ayer, con
Patricla Gbmez.

Promesa sanitaria
del PSIB: espera
maximade 180
dias para operarse

» Francina Armengol anuncia una estrategia
especifica para los problemas de salud mental

Nekane Domblas | PALMA

La candidata del PSIB, Francina
Armengol, anuncié su compro-
miso para reducir —e incluso eli-
minar en la medida de lo posi-
ble- las listas de espera, que se
han visto notablemente aumen-
tadas como consecuencia de los
problemas sanitarios agravados
por la pandemia. Si la izquierda
consolida el Govern y mantiene
su tercer mandato, la propuesta
es recuperar el decreto de demo-
ra sanitaria para que un paciente
espere un maximo de 60 dias pa-
ra una consulta hospitalaria o
prueba diagnostica y un maximo
de 180 dias para una interven-
cion.

Ademas de este compromiso,
la candidata afirmé que la proxi-
ma legislatura sera la de la salud
mental. «Debe ser fundamental
dentro de la hoja de ruta de las
politicas publicas del Govern,
porque, entre otras, debemos po-

= EL APUNTE

Estabilizaciéon de
mas de 2.000
plazas de interinos

P La nimero tres al Parla-
ment por el PSIB, Patricia Go-
mez, se comprometio ala
estabilizacion de 2.000 pla-
zas temporales de trabajado-
res de la salud, sobre todo de
las categorias A1y A2. Tam-
bién se comprometio a incre-
mentar un 10 % las plazas de
formacion para médicos y
enfermeras en los centros
asistenciales en la proxima
legislatura.

» MEDIDAS
Los socialistas sacan pecho
dealgunas leyes aprobadas
incluso en pandemia,como
lade eutanasia

2 %
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ner cara a la soledad no desea-
da», aseguré Armengol en un ac-
to organizado por el PSIB.

«Ningun joven de Balears de-
be tener la sensacién de que
no encaja en esta sociedad»,

afirmé Armengol, quien
consideré que es el mo-
mento de poner cara a una
realidad que vivimos «y no
rehuir de nuestra responsabili-
dad».

La lider de los socialistas se
mostré «orgullosa» del sistema
publico de salud y alerté6 de mu-
chos de los logros alcanzados
hasta ahora puede que no estén
asegurados. Por eso, afirmé que
las elecciones son claves para
que los ciudadano decidan con
su voto qué hacer y qué modelo
sanitario prefieren.

En un acto celebrado por la
manana, la niimero tres del PSIB
al Parlament, defendié que los
ciudadanos ven que las cosas
«van bien» cuando van a los cen-
tros o hacen una consulta. «Du-
rante la pandemia sanitaria no
nos quedamos parados porque
por ejemplo se siguieron hacien-
do oposiciones y se pusieron en
marcha leyes como la eutanasia»,
dijo Gémez.

Reconoci6 que atin queda mu-
cho trabajo por hacer, senalé que
durante estos anos se ha mejora-
do la realidad de los pacientes
«porque el PP tenia abandonada
la sanidad publica y nosotros, los
socialistas, hemos contratado a
mas personas que nunca y lo
continuaremos haciendo la proé-
xima legislatura».
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José Hila, Francina Armengol y Pepe Martinez, ayer junto a varios socialistas en la plaza del Tubo.

Psie

Armengol promete un plan de
choque para la salud mental

» La candidata del PSIB asegura que la pandemia ha acelerado algunas problematicas y pone el
foco en que «no podemos permitirs que los jovenes vivan peor que sus padres o abuelos

G.PORCEL. PALMA
Psh  PSOE
/@ P LAPROPUESTA

M La salud mental serd una de las
prioridadesdel PSIB-PSOEen caso
devolveragobernara partir del 28
de mayo. La candidata al Govern,
Francina Armengol anunci6 ayer
unplande choque pararesolverlos
problemas en este ambito para los
jovenesy adolescentes de las Ba-
lears: «Esta pandemia ha acelera-
do algunas problematicas relacio-
nadas con lasalud mental y no po-
demos permitir que losjévenes vi-
van peor que nosotros o nuestros
antepasados y sufran una soledad
nodeseada». Enlapresentaciénde
ayer estuvo presente Oriol Lafau,
que hasido el encargado de coor-
dinar el apartado de salud mental
del programa electoral y que ibaa
ser el nlimero seis delalista al Par-

lament antes de presentar su re-
nuncia.

Armengol asegura quelos jove-
nes «tienen que ser felices y afron-
tar el futuro con perspectivas», por
lo que este plan de choque busca
movilizar «mds recursos que nun-
ca para acabar con esta lacra tan
importante».

La dirigente socialista apunta
quelasislashansidounadelas pri-

(( Los jovenes tienen
que ser felices,
tenemos mas recursos
que nunca para acabar
con esta lacray

FRANCINA ARMENGOL
CANDIDATA AL GOVERN

meras comunidades autébnomas
que han puesto en marcha el Ob-
servatorio del Suicidio, y se com-
promete aque en la proxima legis-
laturaseamplielared comunitaria
coneltercero sector, «con escuelas
abiertas porlastardes, con dinami-
zadores a los barrios y pueblos
donde se puedan compartir espa-
cios de ocio».

En el programa electoral, el
PSIB promete incluir la atencién
sanitaria de las adicciones dentro
de la cartera de servicios de salud
mental y traspasar las competen-
cias en adicciones a Salud Mental,
ademdsde crearun hospital de dia
para Patologia Dual dentro del Par-
que Sanitario de Buenos Aires; po-
ner en marchadispositivos de hos-
pitalizacién domiciliaria que evi-
ten al maximo las hospitalizacio-
nesy las unidades de atencion co-
munitariayaque «eldomicilioy, en

general, todoslos espacios de pro-
ximidad, son mucho masefectivos
en el proceso de curacién»; desa-
rrollardispositivosdeatenciénala
conducta suicida especificos de
emergencias dentro del 061 o ini-
ciar la formacion de Psiquiatria de
la Infanciayla adolescencia como
especialidad de nueva creacion.

Por su parte el candidatoalaal-
caldia de Palma, José Hila, destaca
que Palmaserd una ciudad «cuida-
doray curadoraenlaqueacompa-
naremos a la gente mayor para de-
tectar casos de soledad no desea-
da y estaremos junto a la juven-
tud». Ademas, asegura que incre-
mentardan el trabajo comunitario
enlos barrios, dinamizaran el ocio
y pondran en marcha la consulta
joven: «La propia ciudad serd un
espacio de socializacién, con pla-
zas, calles y parques como puntos
de encuentro».
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Armengol, entre Cladera e Hlla, en el acto celebrado ayer. Foto. PSIB
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ElI PSIB crearauna
tarjeta para garantizar
el respiro del cuidador
no profesional

» Armengol anuncia este compromiso en un
acto con 25 entidades del tercer sector

M. Gonzalez | PALMA

La secretaria general del PSIB-
PSOE, presidenta del Gobierno
balear y candidata a la reelec-
cién, Francina Armengol, se com-
prometié ayer a crear una tarjeta
cuidadora para garantizar el de-
recho al respiro a todas las perso-
nas, en su mayoria mujeres, cui-
dadoras no profesionales de las
Islas. Es un compromiso que
anuncié en un acto al que asistie-

ron mas de 100 personas en re-
presentacion de 25 entidades del
tercer sector social.

De este modo, Armengol ex-
plicé que «queremos cuidar a las
personas que cuidan porque a
menudo no tienen eleccién y se
ven obligadas a renunciar a su
propio tiempo para dedicarse a
los cuidados», y anadié que «es
por eso que queremos garantizar
el derecho al respiro de las perso-
nas cuidadoras, en su mayoria

&b

«Queremos cuidar a las
personas que cuidan
porque a menudo no
tienen eleccién y renuncian
a su propio tiempo»

Francina Armengol
CANDIDATA DEL PSIB AL PARLAMENT

mujeres, mediante una tarjeta
cuidadora que contara con una
bolsa de horas para que las per-
sonas que cuidan de familiares
en situacion de dependencia u
hospitalizadas de larga duracién
puedan disfrutar de su tiempo
personal».

Segtin explico, la Administra-
cién publica del Govern se hara
cargo del cuidado de la perso-
na a la que estan cuidando
por una serie de horas con-
siguiendo el derecho al res-
piro. El objetivo de esta tar-
jeta cuidadora es que llegue
a 3.000 personas cuidadoras an-
tes del ano 2027.

La secretaria general de la Fe-
deracién Socialista de Mallorca,
presidenta del Consell de Mallor-
ca y candidata a la reeleccién,
Catalina Cladera, anadié que
«desde el Consell nos compro-
metemos a que el Servicio de
Atencion Integral a Domicilio
(SAID) llegue en Palma y a todos
los municipios de Mallorca».

Por 1ltimo, el alcalde de Pal-
ma y candidato socialista a reva-
lidar la Alcaldia, Jose Hila, expu-
so que «Palma serd una ciudad
cuidadora, que te ayude a ser fe-
liz y que ponga a las personas en
el centro». «Incrementaremos los
centros de dia, el mejor equipa-
miento que puede tener un ba-
rrio; aumentaremos el trabajo co-
munitario y avanzaremos en la
concertacion de servicios», se
comprometi6 Hila.
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El Pl contratara psicologos en
cada centro de salud para
descongestionar los hospitales

N.D. | PALMA

el nimero de psicélogos para
atender de forma adecuada la de-

Josep Melia y Xisca Mora, candi-
datos del PI, anunciaron que im-
pulsarin la contratacién de un
psicélogo en cada centro de Sa-
lud para descongestionar los hos-
pitales y el sistema sanitario. «Se
hace imprescindible incrementar

manda de atencién especializada
en salud mental desde Atencién
Primaria», dijo Melia, quien se-
nalé que la salud mental «no es
un capricho».

El PI senala que la salud es
uno de los grandes problemas de

b o AR N
Josep Melia y Xisca Mora, junto al Psiquiatrico.

Balears porque el 50 % de las
consultas que se realizan en
Atencién Primaria tienen rela-
cién con salud mental. El candi-
dato reclamé mayor coordina-
cién entre los centros educativos
y el sistema piblico de protec-
cién de salud mental para frenar
la lacra del suicidio infantil.
«Existe un problema de suicidio
infantil muy importante y que
nos preocupa mucho», dijo. Los
candidatos insisten en que es im-
prescindible conseguir més coor-
dinacién entre las administracio-
nes para atajar esta situacion.
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2 e do ] r 2L e ) ENFERMERA ESPECIALISTA EN SALUD MENTAL, SUPERVISORA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL DEL SECTOR TRAMUNTANA

«El Programa de Puertas Abiertas de Psiquiatria en Inca
promueve la recuperacion y lucha contra el estigma, los
derechos humanos y el empoderamiento de los pacientes»

Carmen Gonzalvo es enfermera especialista en Salud
Mental. Actualmente es Supervisora de Enfermeria de
Salud Mental del Sector Tramuntana de les llles Balears,
coordinadora del Forum d'Infermeres de Salut Mental
de la Asociacion Espaiola de Enfermeria de Salud
Mental (AEESME ) de les llles Balears y miembro de la
Comision de prevencion de la conducta suicida del
Col-legi Oficial d'Infermeres i infermers de les llles
Balears (COIBA). A finales de marzo recibié un
reconocimiento en el XL Congreso Nacional de
Enfermeria de Salud Mental organizado por la
Asociacién Espanola de Enfermeria de Salud Mental
(AEESME), por el programa ‘Puertas Abiertas Unidad de
Hospitalizacion Breve de Psiquiatria en Hospital
Comarcal d'Inca, de la que es una de las impulsoras y
la responsable de enfermeria. Este programa ha sido
pionero en el Estado, hasta el punto de que otros
hospitales lo han asumido y adaptado.

P.—;En qué consiste el Pro-
grama de Puertas Abiertas de
la Unidad de Hospitalizacion
Breve de Psiquiatria del Hos-
pital Comarcal de Inca y cua-
les son sus caracteristicas des-
de la perspectiva enfermera?

R—Las unidades de hospita-
lizacién breve de psiquiatria,
tanto en los hospitales generales
como en los psiquidtricos, estdn
concebidas con puertas cerra-
das, dando lugar a la idea de
que las personas con enferme-
dad mental que necesitan un in-
greso no pueden estar en con-
tacto con el exterior y que lo més
adecuado es proporcionarles un
entorno “seguro”, con las puer-
tas cerradas, evitando que pue-
dan salir y hacerse dafio a sf mis-
mos o a otros. El programa de
puertas abiertas del Hospital
Comarcal de Inca consiste en te-
ner las puertas de la unidad
abiertas, de manera similar alas
unidades de hospitalizacién de
otras especialidades, disminu-
yendo la tensién y malestar que
genera estar ingresadoen unen-
torno cerrado, repercutiendo en
un mejor clima terapéutico, tan-
to para los pacientes como para
el personal. El programa tiene el
propésito de seguir el modelo
de recuperacién y lucha contra
el estigma, fomentando el respe-
to delos derechos humanosy el
empoderamiento de los pacien-
tes. La implicacién de las enfer-
meras, técnicos en cuidados au-
xiliares de enfermeria y celado-
res, en la instauracién y el
desarrollo del programa de
puertas abiertas es fundamental
ya que los pardmetros de segu-

ridad no estén delegados a las
puertas sino a la presencia y
acompafiamiento del paciente.

P.—;Qué ha cambiado para que
ello sea posible, es cuestién de
formacién de los profesionales,
de enfoque de la enfermedad,
de perspectiva social?

R.—En los dltimos afios ha
habido una evolucion y un
cambio conceptual en la aten-
cién a las personas con enfer-
medad mental, generado des-
de asociaciones de pacientes,
familiares y profesionales, de
manera muy activa, desde altas
instituciones y en la formacién
de los profesionales, hacia un
modelo que vele por los dere-
chos humanos, dejando el pa-
ternalismo de los profesionales,
poniendo al paciente en el cen-
tro como parte activa y partici-
pe del proceso asistencial.

P.— ;Cémo percibe el pacien-
te no estar en un entorno re-
cluido?;Cémo lo perciben los
pacientes que han vivido esos
hospitales cerrados?

R.—Las opiniones de los pa-
cientes que han experimentado
elingreso en nuestra unidad con
puertas cerradas y abiertas, tie-
nen que ver con disminucién del
agobio, sentir que el personal
confia en ellos, sensacién de li-
bertad y de normalidad. Se
mantienen conectados con el
resto del hospital y disminuyela
intencién de fugarse. Asf mismo
las encuestas de satisfaccién alos
pacientes y familiares nos dieron
una valoraci6n favorablemente
enlainiciativa de tener las puer-
tas abiertas, considerando que
influfa de manera positiva en la
aceptacién del ingreso, mejoraba

los niveles de ansiedad y estado
de dnimo de los pacientes, du-
rante el proceso.

P.—;Cémo ha de ser la aten-
cién al paciente para que no
sienta esa tentacién de fuga,
para que se integre en su tera-
pia cien por cien voluntaria-
mente?

R.—Diversos estudios coinci-
denen que la fugaes mds proba-
ble que ocurra en un entorno res-
trictivo, como en unidades cerra-
das, por la motivacion de
recuperar su libertad, por la in-
comodidad de estar con otros
pacientes, por sentirse estigma-

tizados al estar en una unidad ce-
rrada o por falta de actividades
interesantes. De manera que es
preciso generar un clima acoge-
dor, de acompafiamiento y de
respeto. Asf como la organiza-
cién de un cronograma de activi-
dades terapéuticas a lo largo de
lajornada, llevadas a cabo porel
equipo enfermero, en las que el
paciente ocupa el tiempo del in-
greso en participar activamente
como parte esencial de su trata-
miento, para su recuperacién.

P.—;Cémo se detectan y con-
trolan las crisis en ese contexto?

R.—La atencién cercana y
acompafiamiento del personal
enfermero, dedicar tiempo a es-
tar con el paciente y las sesiones
terapéuticas favorecen la comu-
nicacién con del paciente, la ex-
presion de sus inquietudes y
motivaciones. Lo que permite
detectar de manera precoz los
signos de alerta que puedan de-
rivar en una crisis y, por lo tanto,
intervenir de manera adecuada
ante las necesidades del paciente
en cada momento.

P.—;Cuales son los resultados
objetivables de este programa
y el balance de las mejoras?
R—En primer lugar, lanorma-
lizacién de que la unidad de psi-
quiatrfa de hospital esté abierta,
tanto para todos los trabajamos
en el como para los usuarios, en-
tendiendo que no es necesario
que la persona que ingresa por
una enfermedad mental deba es-
tar “encerrada”. Cuestiones
como la valoracién positiva ex-
presada por los pacientes, fami-
liares y profesionales; los resulta-
dos que nos muestran mejoria en
la atencion de las situaciones de
crisis; el hecho de que no se pro-

Notable participacion de Baleares en XL Congreso Nacional
de Enfermeria de Salud Mental con el lema ‘Ciencia, humanidad
y compromiso: 40 ailos de la AEESME’

El encuentro organizado por la Aso-
ciacién Espariola de Enfermeria de Sa-
lud Mental reuni6 a:1.200 enfermeras
de Salud Mental, entre ellas, una desta-
cada representacién de enfermeras de
Baleares. Una de las iniciativas mds no-
vedosas fue laimpulsada por José Ma-
nuel Garcia Mena, enfermera del hos-
pital Son Llétzer,‘gy la Dra. Rosamaria

Alberdi, en el que reflexionaron sobre
las enfermeras y los medios de comuni-
cacién. Asimismo, también destacé la
presentacién de proyectos, comunica-
ciones orales y pésters por parte de en-
fermeras de Baleares, como es el caso de
la EIR Blanca Bautista y el proyecto de
investigacién “;Cuales son las narrati-
vas de los profesionales sanitarios sobre

la atencion al duelo perinatal? voces
cualitativas para nuevos avances”. La
enfermera Irene Navarro fue la encar-
gada de exponer la comunicacién “Co-
medor terapéutico en TCA infanto-ju-
venil”; y Xandra Gonzailez present6
uno sobre “El enfoque del didlogo
abierto como tratamiento en un primer
episodio psicotico”.




duzcamayor niimero de fugasy
la disminucién cuantitativa de
episodios de agresividad y de
medidas coercitivas. Todos estos
resultados nos dan a entender
quelas puertas cerradasnosonel
elemento esencial para propor-
cionar el entorno terapéutico, de
contencién y seguridad, ya que
este se garantiza con la presencia
del personal enfermero, en el
acompafiamiento, confianza e
implicando a los pacientes en su
recuperacién. En general se gene-
raunentorno con menor tensién
que repercute tantoen los pacien-
tes como en los profesionales.

P.—;Qué significado tiene
para el programaYy el colectivo
profesional que lo desarrolla
el reconocimiento en el XL
Congreso Nacional de Enfer-
meria de Salud Mental orga-
nizado por la Asociacién Es-
paiiola de Enfermeria de Sa-
lud Mental?

S

R.—Para el programa supo-
ne una validacién externa del
valor que tiene y, cémo no, una
forma de difundirlo, darlo a
conocer en el entorno sanitario
y ser una propuesta de poder
desarrollar en otras unidades.
Para nuestro equipo de enfer-
mero del Hospital Comarcal

Carmen Gonzalvo junto a algunos de los miembros del equipo implicado en el programa.

de Inca supone un reconoci-
miento a la labor y al esfuerzo
que se ha venido realizando en
los dltimos afios para implan-
tar el sistema de puertas abier-
tas. Esto ha supuesto un cam-
bio de paradigma, tanto en la
forma de entender la salud
mental como en la de atender

al usuario. Y tanto nivel indi-
vidual como colectivo. Hay
que tener en cuenta que veni-
amos de unas précticas y con-
ceptos muy arraigados en el
imaginario colectivo y que ha
supuesto un giro de 180 gra-
dos en lo que se venia hacien-
do hasta ahora. Para el colecti-

vo enfermero en general pone
en valor la capacidad de las
enfermeras. Es bueno recordar
que somos un colectivo con
una gran capacidad de inno-
vacién, de liderar proyectos y
de mejorar la vida de nuestros
usuarios. Nos empodera como
lideres del cambio.
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La fiscal Antidroga avisa del riesgo de
legalizar el uso recreativo del cannabis

P Si ve con buenos ojos el anuncio del ministro de Sanidad de regular su uso medicinal

N. Albarracin y M. Mejias | MADRID

La fiscal jefe Antidroga, Rosa
Ana Moran, esta en contra de le-
galizar el uso recreativo del ca-
nnabis porque la experiencia de-
muestra que con ello aumenta el
consumo y se banaliza el riesgo
de una droga cada vez mas dani-
na debido a las altas concentra-
ciones de su principal compo-
nente psicoactivo, el THC, a tra-
vés de la manipulacién genética.

En cambio, si que estd a favor
de regularizar su uso para fines te-
rapéuticos, como sucede con otras
sustancias como el opio, la planta
de la que se extrae la heroina, pero
también la morfina, utilizada des-
de hace anos con fines medicina-
les en la Sanidad espanola.

Asi, ve con buenos ojos el
anuncio que ha hecho el ministro
de Sanidad, José Manuel Mino-
nes, de que antes de verano esta-
rd preparada una regulacién del
uso medicinal del cannabis, se-
gin ha explicado en una entre-
vista cuando cumple un ano al
frente de Antidroga, siendo la
primera mujer en dirigir una Fis-

La fiscal Jefe Antidroga, Rosa Ana Moran. Foto: CHEMA MOYA/EFE

calia Especializada. «La legaliza-
ciéon del uso recreativo a mi no
me parece bien, pero no es que
no me parezca bien a mi, no le
parece bien a los médicos, no le
parece bien a los psiquiatras y no

» ANALISIS
La Fiscalia plantea estudiar
sielcannabis contan altas
concentraciones de THC
causagrave danoalasalud

le parece bien al JIFE, la Junta In-
ternacional de Estupefacientes,
que este ano en su informe ha
alertado sobre la banalizacién del
uso del cannabis», y ha manifes-
tado que la legalizacién, donde
se ha dado, «conduce a un mayor
consumo y a la minimizacién de
la percepcién del riesgo».

Este organismo, anade, ha
alertado de la enorme extension
y difusién de esta sustancia, que,
advierte Moran, esta presentan-
do, debido a «modificaciones ge-
néticas», unas concentraciones de
THC muy altas, del 20 %, cuando
lo que es permitido para, por
ejemplo, la produccién del cana-
mo es del 0,3 %». «Pensar que al-
guien pueda estar fumando ca-
nnabis con una concentracién del
20 % de THC y que sea un chico
de 16 anos, me parece muy preo-
cupante para la salud piblica y
para la salud de esas personas»,
ha observado. Antidroga ha
planteado estudiar «si esta sus-
tancia, calificada como que no
causa grave dano a la salud, en
las concentraciones en que se es-
ta produciendo si lo causa».
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Aumentanlias
notificaciones de
acoso laboral que
reciben los sindicatos

P Un tercio de las consultas en P La asociacién Anamib critica

CCOO son de riesgo psicosocial

Angle Ramén | PALMA

El Nobel y etélogo Konrad Lo-
renz fue uno de los pioneros en
acunar el término mobbing y lo
relacioné con el comportamiento
animal a la hora de echar en gru-
po a un intruso del territorio. En
el ambito de las relaciones huma-
nas, mobbing seria una forma de
hostigamiento a una persona en
su entorno de trabajo. Sin embar-
20, Nno es la tinica forma de acoso
laboral. La psiquiatra y psicoana-
lista francesa Marie-France Hiri-
goyen hablé por primera vez, a
finales de los noventa, del acoso
moral a través de su publicacién
El acoso moral. El maltrato psicolé-
gico en la vida cotidiana. Este libro
y su terminologia llegaria a Espa-
na para revolucionar una situa-
cién que mucha gente padecia
pero que, hasta ese momento, no
sabfa identificar como maltrato.
Hoy el acoso moral es lo que lla-
mamos acoso psicolégico.

A partir de la publicacién, na-
cieron muchas entidades y aso-
ciaciones para ayudar a las victi-
mas. En Balears, se constituy6 la
—primera- Asociaciéon de Ayuda
por Acoso Moral en el Trabajo de
Balears (Anamib), que hasta hoy
no ha dejado de conocer casos y
no solo a nivel territorial, sino
también mundial.

Las notificaciones de acoso
psicolégico en el trabajo han au-
mentado en los tltimos anos y
las previsiones de cara al futuro
no son muy positivas. La varie-
dad terminoldgica es muy am-
plia, desde conflictos, mobbing
hasta acoso psicolégico o institu-
cional, violencia psicoldgica o
psicoterror laboral, segtin se re-
coge en un informe elaborado
por el Instituto Nacional de Se-
guridad de Higiene en el Trabajo
desde 2009.
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LA FRASE

«Se denuncia mas a los
mandos intermedios de

una empresa»
Marga Jiménez
Coord. Salud Laboral de CCOO

» ACOSO VERTICAL
Seguin CCOO, el 80 % de los
casos que se notifican son
deacoso vertical, estoes,
de un superior a uninferior

En  Comisiones  Obreras
(CCOO) de Balears han recibido
unas 600 consultas relacionadas
con el acoso psicoldgico en el tra-
bajo, de las cuales un tercio tie-
nen que ver con riesgos psicoso-
ciales y 98 relacionadas con aco-
so (entre mayo de 2022 y mayo
de 2023). Por parte de UGT, reco-
gen al mes ocho consultas -algu-
nas temporadas hay mas casos—
de posibles hostigamientos. Al
menos el 70 % de los avisos en
ambos sindicatos, asi como en la
asociacién Anamib, llegan por
parte de mujeres y la gran mayo-
ria tiene mas de 40 anos.

«Actualmente hay hostiga-
miento hasta en internet. No veo
que esto vaya a menos en casi

EL DATO I

600

CONSULTAS EN CCOO
El departamento de Salud
Laboral de Comisiones
Obreras (CCOO) en Balears
ha recibido unas 600 con-
sultas relacionadas con el
acoso psicolégico laboral.

el sistema de proteccién actual

ninguna empresa, excepto en
compaiias muy punteras y mo-
dernas que tienen elaborado un
modus operandi apropiado para
los trabajadores. Pero en general,
sobre todo en la Administracién
Publica, el acoso esta fuera de
control», reflexiona el presidente
de honor de Anamib, Ricardo Pé-
rez, quien dice que fue victima
de acoso en su dia en una institu-
cién balear.

Los conflictos, el mobbing y el
hostigamiento son los casos ma-
yoritarios que llegan a las enti-
dades y sindicatos. Segiin Pérez,
que ademas es especialista en la
materia y vinculado con Anamib
desde hace 17 afos, hablamos
de conflicto cuando éste se sus-
cita entre dos companeros. En
muchas ocasiones, ese conflicto
puede acarrear un tipo de acoso.
«El acoso —que seria el segundo
escalon de violencia- es una si-
tuacién de hostigamiento de una
persona sobre otra en un entor-
no donde la victima no puede
zafarse de la situacién durante
un tiempo prolongado».

Si esta situacién llega a «con-
tagiar» a parte de un grupo de
trabajo, es cuando se convierte
en mobbing. Es lo que venfamos
explicando al principio: un gru-
po contra un supuesto intruso.
En este sentido, Pérez lo detalla
asi: «El grupo de personas son
movilizadas por el acosador; es-
tin manipuladas. Se complica
cuando la victima denuncia a la
organizacioén y ésta no la reco-

Marga Jiménez, coordinadora de Salud Laboral de CCOO. Foto | MOREY
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noce. Aqui tendriamos un caso
de acoso institucional».

Por parte de Enrique Aracil,
el secretario de Salud Laboral
de UGT Balears, es dificil a ve-
ces determinar el tipo de acoso
porque «la mayoria de victimas
tiene en si miedo a de denunciar
por si le echan a la calle o lo se-
pan los companeros. En reali-
dad, no se denuncia todo lo que
pasa».

Acoso vertical

Marga Jiménez, coordinadora del
gabinete de Salud Laboral de
CCOO, detalla que el 80 % de los
casos que le llegan son de acoso
vertical, es decir de un superior a
un inferior, y un 20 % es horizon-
tal o de la misma categoria. Sin
embargo, a pesar de que la ma-
yoria de acosadores cuentan con
el apoyo de un mando superior,
a los que més se denuncian son a
mandos intermedios». En cuanto
a los conflictos, que entrarian asi-
mismo en los protocolos de ac-
tuacién contra el acoso laboral,
comienzan en la mayoria de los
casos por altas cargas de trabajo
o cuando empiezan a realizar ta-
reas extras que no corresponden
al trabajador.

Las notificaciones por acoso o
conflicto laboral llegan de secto-
res de baja cualificacién, princi-
palmente, desde la hosteleria
hasta la limpieza o construccion.
Marga Jiménez justifica esto a

@

LA FRASE

«La mayoria de las
victimas tiene miedo
a denunciar»

Enrique Aracil
Secretarlo de Salud Laboral UGT

que «son sectores donde no se
cumplen los convenios de traba-
jo, por ello la condiciones labora-
les son precarias». En los depar-
tamento de los sindicatos, los téc-
nicas valoran y asesoran y en
caso de iniciarse un procedi-
miento de acoso u hostigamiento
se media a través del Instituto
Balear de Seguridad y Salud La-
boral (IBASSAL).

No se puede hablar de acoso
en el ambito laboral sin destacar
las consecuencias para la salud
mental de las victimas. A la hora
de acudir a sindicatos o asocia-
ciones, llegan con sintomas rela-
cionados con el estrés, la ansie-
dad o la depresién, entre otras
patologfas. En la Asociacién de
Ayuda por Acoso Moral en el
Trabajo reciben a victimas con
una situacién emocional mas
grave, hasta han tenido casos de
personas con ideaciones suicidas.
«Es muy comiin que una persona

Contintia en la pagina sigulente »
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que tiene su salud alterada, vaya
al médico sin relacionarlo con el
acoso laboral que viven. Lo que
hemos detectado es que los mé-
dicos lo tratan como un simple
problema laboral (no de acoso) y
es una barbaridad porque clara-
mente estas personas soportan
una sintomatologia a consecuen-
cia de una violencia psicolégica»,
lamenta Ricardo Pérez.

En este sentido, desde la Aso-
ciacién ven muy mal el sistema
de prevencién y proteccion que
tienen las instituciones de Ba-
lears. Ven, ademds, como un
«disparate» que den «bajas ta
cortas. Lo primero que deberia
hacer el sistema de proteccion es
desvincular a la persona con
una patologia del ambiente de
trabajo. Una vez eso, el siguiente
paso seria abrir un protocolo de
actuacion protegiendo a la victi-
ma», detalla Pérez, quien asegu-
ra que hay inspectores en Pre-
vencién de Riesgos Laborales
«que no estan formados en ma-
teria psicosocial y esto hace que
no puedan tratar bien la proble-
matica».

«Llego un punto en el que llegaba al
trabajo y me encerraba por miedo»

P Alberto (nombre ficticio) denuncié a una compariera por acoso

A.Ramén | PALMA

«A partir de ese ano, mi vida
cambid». Ese ano al que se refie-
re Alberto (nombre ficticio) es el
2020, cuando puso una deman-
da contra una compariera de
trabajo por acoso laboral. El es
auxiliar de enfermeria y desde
2003 trabaja de forma continua-
da en la residencia de La Bona-
nova. «Nunca habia tenido nin-
gun problemay, relata.

Su tltimo contrato de trabajo
comenz6 el 19 de julio de 2019 y
finalizé en febrero de 2021. Su
pesadilla empezaria al poco
tiempo en el nuevo médulo
donde le habian designado para
ese ano y medio. «Durante ese
tiempo he sentido indiferencia
por su parte, me ha hablado
mal, como si fuese una mierda.
Se creia superior al resto y ame-
nazaba». Alberto no sabe cuanto
ha llorado en todo ese tiempo.
Dice que su companera le con-
trolaba el trabajo.
«En un altercado
por una botella de
orina, me decia co-
sas como que no
sabia donde iban
las cosas».

La primera de-
manda la interpuso
a través el Institut
Mallorqui d'Afers
Socials (IMAS) en
diciembre de 2020
después de pedir un
cambio de mddulo,
que se lo negaron,
tras hablar con su je-
fa de coordinacién

ElInforme psicolégico
con el dlagnésticoy la
resolucién del IMAS
sobre lademanda asu
compafiera.
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Alberto (nombre ficticlo), durante la entrevista. Foto: JAUME MOREY

para contar lo ocurrido sin éxito
y después de acudir a su centro
de salud por ansiedad desde va-
rios meses atras.

En enero de 2021, el IMAS
resolvi6 la demanda en su con-
tra, con lo que archivé la de-
nuncia «por insuficiencia de in-
dicios» porque, segin pone el
informe, «los hechos denuncia-
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dos no constituyen un acoso la-
boral». A pesar de ello, su abo-
gado Miguel Lopez ha tramita-
do de nuevo la demanda por
via judicial.

Alberto ha necesitado acudir
a especialista de la salud mental
por ataques de ansiedad y de-
presion, ademds de que tuvo
que darse de baja laboral por no
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aguantar la presion que sufria,
porque cuenta que «llegé un
punto en el llegaba al trabajo y
me encerraba por miedo. Solo
lloraba y lloraba». Estuvo unos
meses hasta que, antes de finali-
zar el contrato en febrero de
2021, volvié. Sin embargo, desde
abril de ese ano acude regular-
mente a la Unidad de Salud
Mental de Palma. Le diagnostica-
ron sindrome ansioso depresivo.

Irregularidades

Desde que acabara el contrato,
Alberto asegura haber visto cier-
tas irregularidades en el IMAS.
Uno de los casos es la posicion
en la que se encuentra en el bol-
sin de trabajo. «Cuando en 2021
ofrecian vacantes para cubrir
ciertas plazas, tenian que darlas
segtin el orden de lista y sé que a
mi no me lo dieron por no tener
el cataldn, y es un requisito que
no aparece ya que no es ni re-
troactivo ni derogativo».

En este sentido, esta en manos
de su abogado y han demandado
a la Institucién. Alberto también
anade otra incongruencia relacio-
nada con un contrato temporal. El
pasado 27 de abril le ofrecieron
un contrato de dos dias en La Bo-
nanova, pero en ese momento ya

trabajaba con un contrato en

el IB-Salut y a pesar de

entregar el documento de
servicios prestados «no ha
sido suficiente para justifi-
car mi plaza, ya que me pe-
dian que les entregase la fi-
nalizacién de mi actual con-
trato actual».

«Jamas, en mi vida labo-
ral, que son ya 16 anos, he
tenido ningiin problema de
ningtin tipo, pero lo que
quiero hacer con estas de-
mandas es hacer justicia».

Alberto reconoce que los
casos de acoso laboral estan
aumentando, que él mismo lo
ha podido padecer y también
ha visto casos similares en
otros companeros de trabajo.
Sabe que el proceso es largo y
asegura que «este sufrimiento
no se lo deseo a nadie».
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Luke Beardon

El doctor y divulgador britanico ha publicado. ‘El autismo en la infancia’ (Alba
Editorial), una guia para que madres y padres sepan entender mejor el

diagnostico de sus hijos

«El autismo acarrea problemasy
desatios, pero no es una tragedia»

OLGA PEREDA. MADRID

M Eldoctorydivulgador britanico
Luke Beardon lleva varias déca-
dasinvestigando el autismo. Des-
delasaulas delaUniversidad She-
ffield Hallam (Reino Unido) in-
tenta trasladar a sus alumnos y
alumnas las verdades sobre este
problema del neurodesarrollo
cuyo origen se desconoce y que
afectaal 1% de los recién nacidos
en Europa. La editorial Alba ha
publicado en Espana uno de sus
libros, El autismo en la infancia,
una guia para que madres y pa-
dres sepan entender mejor el
diagnéstico de sus hijosy asi po-
der acompanarles.

«El autismo acarrea proble-
mas, dificultadesy desafios, pero
no es unatragedia», explica. «Ser
autista no tiene por qué repre-
sentar un problema. Sin embar-
go, ser autista en una sociedad
que no entiende esa premisa si
puede serlo». El divulgador nos
atiende desde su despacho uni-
versitario.

(@ Usted nada a contracorrien-
te porque habla de nifio autista
en lugar de nifio con autismo.
;Por qué?

(1) La voz autista nos lo reclama.
También se ajusta a mis ideas so-
bre el lenguaje y la importancia
de la identidad autista. El autis-
mo no es un accesorio de la per-
sona. Nino con autismo, segtin lo
veo yo, sugiere que el autismo no
es parte integrante del ser huma-
no.

@ El autismo no es una enfer-
medad. Pero usted tampoco lo
llama trastorno, como si lo deno-
mina la comunidad médica.

() El autismo, efectivamente, no
es una enfermedad. Existe un
consenso en los manuales diag-
nosticos de denominarlo trastor-
no del espectro autista. No me
siento muy comodo con esta de-
finicion. Es mas, estoy en contra.
Hacemos flaco favor a los ninos
autistas al encasillarlos asi.

@ ;Qué es el autismo?

() Un estado cognitivoy sensorial
distinto. Unamaneradiferente de
entender el entorno social y res-
ponder a él. El autismo es una
manera distinta de entender el
mundoy de procesar la informa-
cion.

@Le desagrada el término
«diagndstico» y prefiere «iden-

Eldoctory divulga-
dor britanico Luke
Beardon. erc .

tificacion». ;Qué diferencia hay?
() Cuando nos encontramos re-
gular y pensamos que tenemos
algo malo, vamos al médico para
que nos déundiagnostico. Esuna
palabra que, para mi, tiene con-
notaciones negativas. Identifica-
cién es lo mismo pero sin esas
connotaciones negativas. Estoy
convencido de que la mejor ma-
nerade acompanar aunninoau-
tista es, en parte, desmedicali-
zando el hecho de ser autista.
;Debemos identificar a los ninos
como autistas? Por supuesto que
si. Elconocimiento es fundamen-
tal.

@ ;Qué eslo primero que le di-
ria a la madre de un nino que
acaba de ser identificado como
autista?

() Le diria: no predigas el futuro,
no sabemos como le vaairatu
hijo. Ademas, y perdon por el au-
tobombo, tambiénle diria que le-
yera mi libro porque tiene mu-
chas respuestas a las preguntas
que, seguro, se estd planteando.
Le advertiria de que tuviera mu-
cho cuidado con lo que lee sobre
el autismo. No todos los que ha-
blanyescriben de autismo tienen
un alto nivel de conocimiento. En
tercer lugar, le diria lomismo que
acualquier otro padre: disfrutade
tu hijo autista, como lo harias de
cualquier otro hijo. No hay nada
malo en tu hijo autista.

@ No son sociables, no son capa-

ces de participar en juegosy su-
fren ansiedad son algunos de
los mitos que rodean al niiio
autista. Lo mismo con la inteli-
gencia. Usted recuerda que se
puede ser autista y ser suma-
mente inteligente. ; Por qué hay
tantos mitos sobre el autismo?
() Creo que por los medios de co-
municacion. Y, sobre todo, por las
peliculas, que nos presentan per-
sonas con autismo que no res-
pondenalarealidad. Elmotivoes
lo que te decia en las preguntas
que me hacias previamente. En
realidad, hay muchas lagunas
acerca del autismo. No todo el
mundo que habla tiene un alto
nivel de conocimiento. Lapenaes
que esas peliculas pueden ser
buenas desde el punto de vista ci-
nematogrifico, pero no ayudana
las personas autistas.

@ Califica de «aberrante» la po-
sibilidad de buscar el gen del au-
tismo para evitar que nazcan
nifos autistas. Lo compara, por
ejemplo, con ser zurdo.

() Claro, es que eso del gen del
autismo es tan ofensivo... Las
personas zurzas tienen claras
desventajas en el mundo porque
este esta hecho para los diestros,
sverdad? Pero jalguien quiere
erradicar aloszurdos? Claramen-
te no. Ser zurdo no es un proble-
ma.

@ Otra pregunta que se hacen
los padres es si deben escolari-
zar a sus hijos e hijas en un co-
legio convencional o especial.
() Para eso no tengo unarespues-
ta. Cada nino autista es diferente.
Y cada escuela es diferente. Me
parece imposible sugerir qué po-
sibilidad es mejor.
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Pedro Sanchez responde a los aplausos recibidos durante un mitin del PSOE en Valladolid. Foto EFE

Sigue la lluviade
millones: ahora
para salud mental

» ifigo Errejon afea al presidente del Gobierno su anuncio de inversion
y lo califica de «humo electoral» al ser menos de un euro por habitante

Efe | MADRID

El presidente del Gobierno y li-
der del PSOE, Pedro Sanchez, ha
anunciado durante un mitin en
Valladolid que el Consejo de Mi-
nistros aprobara manana 38,5 mi-
llones de euros que serdn transfe-
ridos a las comunidades auténo-
mas para seguir impulsando la
atencién a la salud mental.
Sanchez ha hecho este anuncio
en un mitin en el que han inter-
venido entre otros el lider del
PSOE en Castilla y Leén, Luis
Tudanca, y el alcalde de Vallado-
lid, Oscar Puente, y al que han
asistido alrededor de 1.500 per-
sonas, segun fuentes de Ferraz.
«La derecha querria que en
ano electoral todo se paralizara,
que no se hiciera nada, volver a
cuando ellos gobernaban (...) Pe-
ro no, los problemas de los ciu-

= EL APUNTE

Yolanda Diaz afirma que
la sanidad publica «se
defiende todos los dias»

P La vicepresidenta segunda, Yolanda
Diaz, ha criticado al PSOE al proclamar
que la sanidad publica se defiende «to-
dos los dias, no solo con anuncios elec-
torales» y ha reivindicado que la Aten-
cion Primaria necesita mas que los 580
millones de refuerzo a ese nivel asisten-
cial anunciados por Sanchez, y que se
aprobaran en el Consejo de Ministros.
Ha vuelto a comprometer que Sumar
quiere extender la salud bucodental a la
sanidad publica, asi como potenciar la
salud mental con mas psicélogos para
corregir las listas de espera en ese nivel.
Y también incluir la cobertura de 6ptica
en la esfera publica.

dadanos no pueden esperar, este
Gobierno va a seguir resolviendo
y dando solucién a los proble-
mas de los ciudadanos, también
en el ambito de la salud mental»,
ha declarado.

Los 38,5 millones que aproba-
ra el martes el Consejo de Minis-
tros (de los cuales 14,5 millones
de euros irdn a mejorar los equi-
pamientos en los centros de sa-
lud) se suman a los 24 millones
del plan de salud mental que el
Gobierno transfirié a las comuni-
dades en 2022, segiin ha senala-
do el propio Sanchez.

Estos 38,5 millones fueron
aprobados inicialmente en un
Consejo Interterritorial de Salud
el pasado mes de abril, al igual
que los 580 millones de euros
que también aprobard manana el

Contintia en la pagina sigulente »
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«Sin voluntad, nadie sana un trastorno
de alimentacion; yo menti mucho»

P Lis Valera publica ‘La bulimia me
salvd’, una catarsis y también una guia

Sabrina Vidal | PALMA

Lis Valera perdié a una amiga en
un accidente de trafico en la que
ella era acompanante cuando te-
nia 17 anos. El suceso marc6 un
antes y un después en su vida.
«Tras encontrarme con la muerte
cara a cara, no fui capaz de se-
guir viviendo igual», explica. Del
accidente surgi6 un trastorno de
estrés postraumatico y después
una depresién que originé la bu-
limia, con la que convivié duran-
te unos 15 anos.

Ahora, y ya como experta en
trastornos de la conducta ali-
mentaria (TCA), acaba de publi-
car La bulimia me salvé (Ediciones
B), una catarsis personal y una
guia para entender qué es y c6-
mo salir de ello.

Desde el autoanalisis explica
que por entonces «me agarré al
vomito como una forma de su-
pervivencia. La autolesién era mi
forma de hacer tangible el dolor
del alma». Para Liz Valera, «era
mas facil distraerme con los kilos
de mi cintura o de mi muneca
que poner el foco a sobrevivir a
lo que me estaba ocurriendo».

La bulimia era parte de su for-
ma de ser pese a que se puso en
manos de profesionales e «hicie-
ron lo que pudieron», sin embar-
g0, «yo menti mucho. Nadie sa-
na un trastorno de alimentacién
si no quiere. Ya puede haber un
ejército conteniendo o tratando
de hacerte cambiar de opinién»,
lamenta.

Valera define los TCA como
un sintoma de un problema de
salud mental. En su caso era la
forma de «hacer tangible el dolor
emocional, como un distraccién,
un castigo o para obtener un per-

P Este tipo de afecciones revelan un
problema de salud mental

Experiencia. Lis valera es una catalana
residente en Vilafranca de Bonany. Tiene tres
hijos y su marido es su mayor apoyo Yy el criti-
co mas feroz. El la animo a rebuscar en el pa-
sado para sanar las heridas.

= EL APUNTE

«Muchas veces te crees
que un TCA te define»

P Su libro es un ejemplo de escritura
terapéutica, que ademas pretende ayu-
dar a quien acuda a él con la propuesta
de una serie de ejercicios. «<Muchas ve-
ces un TCA te da identidad y te crees
que te define. Hay etiquetas asociadas.
Propongo al lector que escriba sus pro-
pias etiquetas», explica Lis Valera. Ade-
mas, «hay una vision a mi yo del pasa-
do. Es un ejercicio brutal de autoterapia
porque te traes al presente y eres mas
consciente», anade.

miso...». Escribiendo el libro en-
tendio su trayectoria vista desde
los ojos de la madurez de los 30 y
se convirti6 en el paso definitivo
para la curacién. «Fue muy
heavy. Tuve que hacer un andlisis
muy profundo para entender mi
historia pero asi encontré la ra-
z6n por la que seguia vomitan-
do», reconoce. «Incluso el lector
podra percibirlo».

Lis era incapaz de volver a ser
la persona de antes del accidente,
como le exigia todo su entorno.
«Necesitaba que dejaran de pe-
dirme que saliera a caminar
cuando sentia que me habian
partido las piernas», sabe ahora.

Formada como dietista, empe-
z6 a indagar desde su propia ex-
periencia, hasta sentarse frente al
ordenador para poder confesar y
enumerar «los pasos que he da-
do hasta llegar hasta aqui», el ca-
mino de la salvacién.
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REDACCION. PALMA

(PP

MW La presidenta del PP balear y
candidata a la presidencia del Go-
vern, Marga Prohens, se compro-
mete a incorporar psicélogos en
todoslos centros de salud y en ser-
vicios sociales municipales para
garantizar prevencion, detecciony
atencion de trastornosmentales, si
gobierna tras las elecciones del
proximo 28 de mayo.

Prohens aseguré ayer, acompa-
nadadeladiputaday exministrade
Sanidad Ana Pastor, que su parti-
do pone el foco en la salud mental
porque «lamentablemente, y mas
desde lapandemia, han aumenta-

PARTIDO POPULAR
» PROGRAMA

Llorenc Galmés, Marga Prohens y Ana Pastor. PP

Prohens incorporara
psicologos en los
centros de salud

dolaspatologiasvinculadasalasa-
lud mental y, como en tantos otros
temas, el PP no quiere ponerse de
perfil y abordar sus necesidades».

La candidata ‘popular’ afirma
que es «un tema tan grave, tan se-
rio y que afecta a tantas personas
que hace falta hablar de él conmu-
cho respeto, empatia y seriedad».
En el acto manifest6 que el Hospi-
tal Psiquidtricode Palmase ha con-
vertido esta legislatura en «<simbo-
lo de la politica de titulares, humo
y propaganda del Govern de Fran-
cina Armengol» y reiter6 su com-
promiso de reforzar el papel de
Atencion Primaria mediante in-
corporacionde psicélogos clinicos
y psicologos generales en los cen-
tros de salud.




