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Balears ofrecera atencion
psicologica a los docentes

P Serd la primera
comunidad en dar este
servicio al profesorado
como prevencidn de riesgos

M.FERRAGUT. PALMA

W A partir del préximo mes de
septiembre el Govern ofreceré
atencion psicolégica a su profe-
sorado, al integrar auna psicélo-
ga clinica en el servicio de pre-
vencion de riesgos laborales del
personal docente.

Una profesional dela psicolo-
giaparalos 14.000 profesores que
dan clases en los centros puibli-
cos de las islas puede parecer
poco, pero esun primer paso pio-
nero ytnico en Espanayunares-
puesta aunademanda delosre-
presentantes que hace afos que
denuncian los problemas de sa-
lud mental del colectivo (como
estrés, ansiedad o sindrome del
burn out o del profesor quema-
do).

Rafel Castells, el médico res-
ponsable del servicio, subraya la

importancia delaincorporacién
de esta figura y pone el foco so-
bre todos los riesgos psicosocia-
lesyendarrespuesta aconflictos
que pueden surgir entre compa-
feros, con alumnos o con fami-
lias.

Camblos de centros

Cabe senalar que segtn la me-
moria del servicio correspon-
diente al ano 2022, se aconseja-
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El doctor Rafel castell es el responsable del servicio.
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ron 16 adaptaciones del puesto
detrabajo precisamente por con-
flictos psicosociales.

Las propuestas del equipo en
estos casos pueden ser pautasde
comunicacién o de descanso;
cambiar el tipo de trabajo, las
funciones especificas o el hora-
rio; o incluso cambiar de centro.

Segtin la memoria del Defen-
sor del Profesor (una figura crea-
dapor el sindicato ANPE) el cur-

$02020-21 (el delaeducacién se-
mipresencial y medidas antico-
vid activadas) atendierona 1.690
docentes: el 77% presentaban
ansiedad (cuatro puntos mas
queel curso anterior); un 11%te-
nia depresién y un 10% se halla-
ba en situacion de baja laboral.

Los representantes del profe-
sorado fueron informados de la
incorporacién de esta figura el
pasado mes de abril, cuando
tuvo lugar la Comisién Paritaria
del servicio.

Segtin el sindicato Alternativa
entre las principales quejas que
lesllegan del colectivo figuran «el
estrés, el sindrome del burn outy
otras afecciones psicolégicas
provocadas por el exceso de bu-
rocracia, las modificaciones
constantesalanormativao tener
que atender jévenes con nume-
rosas dificultades de cariz no es-
colar».

Por eso ven mds que justifica-
do que se garantice la atencion
psicolégica al profesorado y va-
loran el paso dado por la conse-
lleria de Educacién con la incor-
poracién de la psicéloga, con la
atencion delalogopeda, y conel
servicio en general.

Eso sf, piden seguir «<aumen-
tando los esfuerzos paracomple-
tarloygarantizarsu presenciaen
todas las islas».
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El ‘caso Vinicius’ y la falta de politicas antirracistas: «Se ha
normalizado atacar»

Psicélogos, socidlogos y activistas opinan sobre el insulto racista al futbolista y ionan el papel de las federaciones
deportivas

El caso Vinicius ha abierto un debate importante: ¢Por qué Espafia no cuenta
todavia con politicas antirracistas? El jugador de fiitbol del Real Madrid que recibio
ataques racistas durante un partido de la Liga en el estadio Mestalla (Valencia) v
denunci6 insultos como «mono» no es el inico caso mediatico pero si que ha
generado conciencia. Psicologos, socidlogos y activistas de Mallorea analizan el
revuelo de la tiltima semana, el papel de la lucha antirracista y cuestionan que las
federaciones, mas que pedir disculpas, no cambien la estructura de las competiciones

asi como crear protocolos de actuacion en caso de un ataque racista.

«Una de las cosas importantes a destacar es que el entorno del futbol ha normalizado
la falta de respeto en el juego limpio. En el momento en que un deportista, de nino,
crece en un entorno asi. donde se falta al rival. genera esta habituacion y llega un
momento en que se normaliza en un campo de futbol», justifica el coordinador de
Psicologia Deportiva del Colegio de Psicologos de Balears, Cristobal
Villalonga. Pone el foco en la falta de protocolos v valores en las federaciones
deportivas asi como que cuestiona las estructuras de las competiciones. «No se hace
nada para que un ataque racista tenga consecuencias ni se actiie de forma punitiva.
Los ataques se han normalizado en el entorno deportivo. Si no convertimos los valores
dentro fiithol en innegociables, como el respeto, no se solucionara nada», destaca.

Por su parte, el socidlogo David Abril también se muestra partidario a protocolos y
normativas de actuacion, pero ante todo recuerda que el discurso de odio, que
originan ataques racistas, «se ha normalizado» ante la falta de politicas
antirracistas. Desde su punto de vista, destaca que la competicion esté en un
espacio muy proclive a naturalizar diversas formas de violeneia. «La sociologia lleva
a situar al fitbol en un reducto donde la mayoria [no todos] son hombres blancos,
heterosexuales v de derechas que incrementan el discurso de odio, no solo
fomentando el racismo, sino que ya lo vimos con la polémica del Mundial (el
brazalete LGBTQ+) o con el flithbol femenino». David Abril, a su juicio, cree que ha
habido un «retroceso» en la lucha antirracista pero sin embargo ve positiva la
reaccion de Brasil tras el ataque que recibio el jugador brasileno Vinicius, sefialando
a Espafia como pais racista. «Brasil se ha declarado antirracista porque arrastra, como
Espana, mucho sufrimiento por el racismo. La diferencia es que nosotros lo hemos

normalizado».

Guillem Balboa. uno de las portavoces de la Comunidad Negra Africanay
Afrodescendiente en Mallorca (CNAAM), lamenta que se hable ahora de racismo
cuando «no es una cuestion que se pueda contextnalizar en un inico Zmbito. Hablar
de ello en el mundo del deporte es de hipocritas». Balboa recuerda que desde 2007
existe una ley contra el racismo en el deporte pero «algo no funciona bien»
cuando «cada fin de semana hay ataques racistas en mil campos de fiithol de nuestra

geografia».
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Que cal fer per evitar problemes de conducta durant I’estiu amb
els menors?

Els experts recomanen activitats de lleure | una rutina consensuada en familia

Els adolescents tenen una rutina molt marcada amb el calendari escolar. A partir de mitjan
juny, pero, la situacio canvia i passen a tenir meés temps lliure. Tal com explica la vocal de
Psicologia Educativa del Col-legi Oficial de Psicologia de les llles Balears, Marta Huertas,
aix0 suposa una relaxacio de les normes, cosa que pot afavorir gue els adolescents, menors,
manifestin alguna dificultat pel que fa a conductes com ara avorriment, mes irritabilitat o mes
rebel-lia, entre d'altres.

Per controlar-ho, recomanen que “a l'inici de les vacances, estaria bé comentar com ens
organitzam, qué farem i que els progenitors els comentin que s'espera dells quant a
responsabilitats | quant a temps Iliure”.

Que estiguin entretenguts, ajuda. Tambeé els permet desenvolupar diferents competéencies,
cosa gue es pot fomentar amb activitats de temps lliure; tot | que trobar oferta és complicat a
partir dels 12 anys. | amb les activitats existents, assegura Maria Gil, coordinadora de les
escoles destiu a Esports 85, els costa arribar a aquest public, encara que intenten fer les
propostes mes atractives amb |a incorporacio d'iniciatives que els puguin interessar, | mes
esport. | s que considera que és un habit enriquidor en el sentit que "s'esta perdent la manera
d'interactuar, socialitzar i €s necessari que vegin que hi ha nins de la seva edat que gaudeixen
de coses que no €s estaracasa’.

A més, també afavoreix la conciliacio familiar.
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Mural colaborativo por lasalud de las mujeres.

«Que ninguna
enfermedad
nos detenga»

P Susana padece esclerosis multiple y
participa en ‘FemSalud’, un espacio comun
para mujeres con enfermedades cronicas

Sabrina Vidal IPALMA

«Tenia un tabu con el VIH. Va-
mos por la vida con prejuicios,
desconfianza o miedos por el te-
ma a ser contagiados... Pero
cuando recibi toda la informa-
cién vi que las portadoras tienen
una vida normal, igual que la
mia». Susana tiene 43 anos y es-
clerosis muiltiple desde hace
ocho. Es una de las participantes
de FemSalud, un proyecto de la
Asociacién ALAS de Lucha Anti-
Sida de Balears que ha reunido a
diez mujeres con diferentes en-
fermedades crénicas en un mis-
mo grupo de ayuda mutua con el
arte como colofén. La idea, sena-
la la usuaria, es empoderarse pa-
ra que «ninguna enfermedad nos
detenga».

FemSalud, que ha sido posible
gracias a la participacién de Cort
en el proyecto, y ha consistido en
la realizacién de varios talleres
realizados durante el curso en un
espacio para el «desahogo» de
sentimientos que «se van arras-
trando» en el dia a dfa. La mode-
racién ha ido a cargo de Isabel
Capo, psicologa en ALAS, quien
reconoce que «ha sido curioso
ver como en cada encuentro se
han consolidado las sinergias en-
tre ellas «y crecia el interés».

Cuando el patrén se repite, co-
mo sucede a menudo en las pato-
logias cronicas, «se va generando
empatia» entre quienes lo com-
parten. En este espacio «se cre
un clima de confianza tan grande
que parte de la sesion iba de eso,
del apoyo entre ellas y de cémo

«Se credé un climade

confianza tan grande que
parte de la sesién iba de
eso, del apoyo entre ellas»

Isabel Capo
PSICOLOGA ALAS

iban rescatando lo trabajado en
los talleres para acompanarse
mutuamente», anade Capé.

Y es que todas las mujeres par-
ticipantes: «son luchadoras, resi-

lientes, valientes, pero también
comparten el cansancio de sus vi-
vencias, el tener que acudir cons-
tantemente al sistema sanitario,
la toma de farmacos o ser miem-
bros de asociaciones para vivir su
cronicidad», explica. Entre los
meses de octubre a mayo, se ha
fomentado el apoyo mutuo, el
autocuidado y el empoderamien-
to con talleres de autoestima, co-
municacion asertiva o gestién
emocional; espacios en los que
compartir su propia realidad,
buscando, en definitiva, «<romper
las cadenas que las atan».

Mural
El proyecto ha finalizado precisa-
mente con este gran mensaje, que
han lanzado en forma de mural
participativo en el centro de Son
Sardina, en Palma. La obra se lla-
ma Mujeres rompiendo barreras y
alzando el vuelo, y ha sido tutelada
por la artista Carolina Adan Ca-
ro. «Me ha encantado ver cémo
se ayudan entre ellas y la cone-
xién que tienen siendo tan distin-
tas, esto ha contribuido mucho al
buen resultado final», afirma.
«De esta iniciativa se benefi-
cian las mujeres que participan
pero también lo pueden extrapo-
lar a todos los miembros de su
asociacién, como una cadena»,
anade la psicéloga. Y es que las
usuarias proceden de entidades
como Gira-Sol, ABEA, ASPAY o
ABDEM.
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=R G UL B VOCAL DE PISCOLOGIA JURIDICA DEL COPIB

“Quiero dar a conocer la importancia de la labor del
profesional de la psicologia en el ambito juridico”

Se define como una persona implicada con la profesion y
con inquietud por perfeccionar y adquirir nuevos
conocimientos. Desde el pasado mes de marzo, Miriam
Kefauver Silva es la responsable de la Vocalia de Piscologia
Juridica del Collegi Oficial de Psicologia de les llles Balears
(COPIB). Graduada en Psicologia en la Universitat de les
lles Balears (UIB), Master Universitario en Psicologia Juridica
en la Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir,
Méster Universitario en Psicologia General Sanitaria en la
UIB y Mdster en Terapia Sexual y de Pareja con Perspectiva
de Género de la Fundacién SEXPOL, Kefauver frabaja
actualmente en un centro sanitario privado y es profesora
asociada de la Facultad de Psicologia de la UIB,
actividades que compagina con la investigacion.

P-- ;Qué motivos le han empu-
jado a aceptar el cargo en la
Junta de Gobierno del COPIB
al frente de la vocalia de Psico-
logia Juridica y cémo afronta
esta nueva responsabilidad?
R.- Considero que es una
gran oportunidad formar parte
de un equipo consolidado que
garantiza el adecuado desarro-
llo de la profesién, aportando
cuanto esté en mi mano para
mejorar lo concerniente a la vo-
calia de Psicologia Juridica.

P.- ;Qué espera aportar con su
gestion? Retos, ejes de trabajo
y objetivos que se ha marcado
anivel organizativo, de funcio-
namiento y relaciones con las
distintas administraciones...
R.- Espero contribuir a dar a
conocer laimportancia de la la-
bor del profesional de la psico-
logia en el &mbito juridico.
Para ello, considero imprescin-
dible la difusién y dignifica-
cién de la profesién, promo-
viendo una formacién sélida
para los profesionales que se
dedican a este campo, asi como
crear sinergias entre profesio-
nales de la Psicologia y profe-
sionales de otras disciplinas.

P.- En el marco de esos objeti-
vos, ;qué acciones concretas
prevé llevar a cabo?

R.- Algunas de las acciones
que preveo llevar a cabo son
organizar mesas redondas y
cursos de formacién, mantener
reuniones periédicas con los
demds miembros de la Junta
de Gobierno del COPIB, aten-
der a las necesidades de las
personas colegiadas, promo-
cionar la participacién e impli-
cacién de las/ os colegiadas/os
y fomentar la colaboracién con
otros Colegios de Psicologia,
entre otras cuestiones.

P.- ;Cudl es su percepcién so-
bre el estado de la profesién
actualmente en las Illes?

R.- Afortunadamente la Psi-
cologia es una profesion cada
vez mds reconocida por la po-
blacién en general y por distin-
tos colectivos, ademas de con-
tar con grandes profesionales.
No obstante, todavia se man-
tienen confusiones sobre el pa-
pel del psicélogo en distintos
ambitos, cuestién que es preci-
so delimitar y dar a conocer.

P.- Y respecto a la psicologia
juridica y forense, ;qué caren-
cias y dificultades les afectan?
R.- Algunos de los principales
retos a los que nos enfrentamos
son la necesidad de formacién
especifica en materia de Psico-
logia Juridica y Forense, la falta
de desarrollo y validacién de
protocolos especificos de eva-
luacién forense, y la necesidad
de unificar criterios profesiona-
les que den una respuesta ade-
cuada a las distintas demandas
que se nos puedan formular.

P.- ;Existe algiin modelo co-
munitario que pueda servir
como referencia para avanzar
en su drea?

R.- No existe ningiin modelo
comunitario, aunque sf existen
protocolos y métodos empiri-
camente validados de evalua-
cién e intervencién en el con-
texto juridico. Ademds, conta-
mos con las Guias de buenas
précticas elaboradas por la
American Psychological Asso-
ciation, la Sociedad Espafiola
de Psicologfa Juridica y Foren-
se y el Consejo General de Co-
legios Oficiales de Psicologia,
entre los que destacan el Cole-
gio Oficial de Psicologia de Ca-
talunya y el Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid. Ade-
mds, para realizar nuestra la-
bor de forma adecuada debe-

- N

mos tener siempre presentes el
Cédigo Deontolégico y el Co-
digo Etico del/a psicélogo/ a.

P- ;Qué papel juega el profesio-
nal de la psicologia en su drea?

R.- Lo cierto es que dentro de
la Psicologia Juridica existen
diferentes especialidades y el
rol del profesional varia en
funcién del drea en la que ejer-
ce su labor. Por ejemplo,

¢ Enla Psicologia Penitencia-
ria, el /1a psicélogo/a puede
realizar funciones socio-sanita-
rias de reeducacién y/o rein-
sercién social (a través de pro-
gramas especificos de trata-
miento), asignacién y/o
supervisién de la de los pro-
gramas de tratamiento, gestion
de las penas y medidas alterna-
tivas a prisién, etc.

* En la Psicologia forense o
aplicada a los tribunales de jus-
ticia, el papel de profesional de
la psicologfa se centra en la re-
alizacién de evaluaciones peri-
ciales y posterior emisién de

o

dictdmenes psicolégicos en
distintos dmbitos del derecho:
Penal, de Familia, Civil, Labo-
ral, Menores y Procesal.

¢ La Psicologia del testimo-
nio, se orienta principalmente
ala evaluacion de la exactitud
y credibilidad del testimonio,
asf como a la elaboracién de
protocolos especificos de reco-
gida de informacién (interro-
gatorios, entrevistas, etc.).

¢ En el drea de la Victimolo-
gfa, el/la psicélogo/a puede re-
alizar distintas funciones, como
son la evaluacién del dafio psi-
quico o secuelas en victimas de
delitos, la intervencién psicolé-
gica con victimas, el disefio y
desarrollo de programas de
prevencién de la victimizacién,
la atenci6n integral y acompa-
flamiento a victimas, etc.

© En la Mediacién o Psicolo-
gfa aplicada a la resolucién de
conflictos en distintos &mbitos
(ya sea intra o extrajudicial) y
Coparentalidad (enfocada a ca-
sos de familia).

* En Psicologfa Policial y de
las Fuerzas Armadas, el princi-
pal objeto de estudio son las di-
namicas (individuales y colec-
tivas) de las personas que estan
al servicio de los Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad del Esta-
do o de las Fuerzas Armadas.

P.- Qué mensaje le gustaria
trasladar al colectivo de profe-
sionales del COPIB, relativo a
su area concreta de trabajo.
R.- En primer lugar, agra-
dezco de ante mano la con-
fianza depositada por todos
los colegiados/as y quiero
trasladarles que estoy a su
disposicién. Considero im-
prescindible promover la par-
ticipacién de las/ os profesio-
nales que se dedican a esta
érea, darles voz para que pue-
dan plantear distintas necesi-
dades o propuestas que sir-
van para mejorar la calidad de
nuestro trabajo y garantizar
asf el crecimiento y reconoci-
miento de la disciplina.
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¢Qué le pide al futuro Govern de Marga Prohens?

Macroencuesta de Salut i For¢a a la comunidad cientifica y sanitaria de las islas

La sociedad balear hablé en las del nuevo ejecutivo. Ella

urnas el pasado 28 de mayo y nombrard a las personas que
pidié cambio. Tras ochos anos de  serdn responsables de la
gobierno progresista, presidido Administracion sanitaria, ya sea
por Francina Armengol .y el conseller o la consellera de
liderado en la Conselleria de Salut, como el director o la
Salut por Patricia Gémez, Juli directora general del Ib-Salut.
Fuster y Manuel Palomino, ahora,  Dicho cargo deberd trabajar
Marga Prohens serd la presidenta  codo con codo, negociar,

“UBES tiende la mano al nuevo Govern”

Carmen Planas, presidenta de UBES. “Desde
la Unién Balear de Entidades Sanitarias (UBES) que-
remos felicitar y dar la enhorabuena al Partido Popu-
lar por haber ganados las elecciones autonémicas. La
sanidad de titularidad privada forma parte del siste-
ma sanitario de Balears y, por ello, queremos conti-
nuar colaborando para mejorar la sanidad y adaptar-
nos a los cambios y necesidades de la sociedad en ma-
teria sanitaria. Es por ello que tendemos la mano al
nuevo al Govern que se forme para seguir trabajando
en la atencién sanitaria, en especial, a los ciudadanos
extranjeros, temporales comunitarios, en la reduccién
de listas de espera y en cualquier necesidad que po-
damos seguir abordando juntos, como retos de pre-
sente y de futuro del sistema sanitario”.

“Debe ser el conseller de
la ptiblica y de la
privada”

Gabriel Uguet Adrover, director gerente
Hospital y Residencia Parque Llevant.
“Debo de reconocer que hemos trabajado muy
a gusto con la anterior consellera, Patricia G6-
mez, con la que fuimos capaces de llegar a
acuerdos para mejorar la salud de los habitantes
dela comarca de Llevant. Por lo que espero que
elnuevo conseller/a tenga claro que es el conseller/ a tanto de la Sanidad Pd-
blica como de la Privada y que siga primando el bienestar de los ciudadanos
por encima de cualquier otro interés. Sin duda su principal reto serd combatir
las abultadas listas de espera y la saturacién del sector piblico, espero que
siga contando con nosotros para resolver este grave problema”.

"Que se tomen medidas
urgentes ante la falta de

especialistas”

Dr.Luis Salva, director médico de Oftalme-
dic Salva: “Nos encontramos ante un grave y cre-
ciente problema de falta de médicos especialistas en
las islas. Por este motivo, pedirfa que se tomaran de
forma urgente medidas que permitan evitar que
esta situacién contintie o empeore. Medidas como,

conversar y aunar esfuerzos con
la comunidad cientifica, la
sanidad publica y privada de
Baleares, los sindicatos, los
colegios profesionales y
asociaciones de enfermos de las
islas. Salut | Forga sondea a los
principales responsables de esos
colectivos, en una encuesta sin

- “Estamos a disposicion

por ejemplo, el retraso voluntario de la jubilaci6n,
a aquellos médicos que asi lo deseen; la agilizacién

de la convalidacién de los titulos extracomunitarios, proéeso actualmente muy.

lento y burocratizado; o el incentivo a los nuevos especialistas del territorio
nacional para que vengan a nuestra comunidad, de modo que se facilite su
acceso a la vivienda y su adaptacién al alto nivel de vida de Baleares”.

precedentes en nuestros medios
en una materia especifica como
es la salud. Estas son las
principales reivindicaciones,
peticiones, consejos u
orientaciones que ponen encima
de la mesa para que Marga
Prohens y el futuro conseller,
tomen nota.

“Continuaremos buscando
vias de colaboracion que

beneficien a los pacientes”

Victor Ribot Murillo, director territorial de Qui-
rénsalud en Baleares. “Como maximo responsable
del Grupo Quirénsalud Baleares, en primer lugar, quie-
ro agradecer el trabajo de las personas que hasta ahora
han estado al frente de la Conselleria de Salut del Go-
vern de les Illes Balears. Sobre todo, es justo insistir en que tuvieron que ges-
tionar en una época muy complicada, marcada por la pandemia del covid-19.
En ese sentido, la Conselleria de Salut saliente, tuvo que vivir una época muy
dificil. Sin lugar a dudas, y en lo que respecta al futuro, desde Quirénsalud
Baleares, como no puede ser de otra manera, esperamos conocer pronto a los
nuevos equipos que lideren la Administracién sanitaria y continuar buscando
vfas de colaboracién que beneficien a los pacientes de nuestra Comunidad”.

“Debe continuar el acuerdo
de colaboracién en la

sanidad balear”

David Medina, director General del Grupo Po-
liclinica (Ibiza). “Durante los tiltimos afios se han
llevado a cabo en la sanidad balear acuerdos histéricos
y, algunos de ellos, sin precedentes en el estado espa-
fiol, tales como la unificacién del transporte sanitario
terrestre, el acuerdo para la atencién de pacientes de
listas de espera y, por supuesto, también el acuerdo para la asistencia de pa-
cientes con tarjeta sanitaria europea y del Reino Unido. Este ambiente de co-
laboracién debe continuar y, si cabe, incrementarse. Pedimos que se realice
una gestin sanitaria que optimice todos los recursos disponibles en las islas,
sin distincién entre ptiblica y privada, en aras de prestar la mejor asistencia a
los ciudadanos de las islas y a todos los que nos visitan cada afio”.

de la Conselleria de
Salut”

Rodrigo Martin Velayos, CEO Juaneda
Hospitales. Desde Juaneda Hospitales es-
peramos una colaboracién transparente, abier-
ta y leal. Ofrecemos toda nuestra‘capacidad
asistencial y como siempre hemos hecho, la
ponemos a disposicion de la Conselleria de Sa-
lut del Govern de les Illes Balears, para todo
aquello en o que podamos ser de ayuda cons-
cientes de que la eolaboracién ptiblico-privada
nos hace més eficaces en nuestro propésito: el
cuidado'y la salud de nuestros ciudadanos y
visitantes”
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“Las farmacias pueden asumir

mucho maés peso en el SNS”

Antoni Real Ramis, presidente del Col-legi Oficial de
Farmacéutics de lesllles Balears. “Durantela pandemia
se ha vuelto a ver la eficacia de lared de farmacias y el valor y
la cercanfa del farmacéutico, por lo que estamos preparados
para asumir mucho mds peso en el SNS. Por ello pedimos a las
autoridades integrar mas y mejor a la profesién farmacéutica
dentro del SNS y potenciar la participacién del farmacéutico
en la salud integral del ciudadano, incorporando progresiva-
mente los servicios individualizados que ofrecemos desde las
farmacias dentro del SNS. Igualmente se deberfa garantizarla
prestacién farmacéutica de todos los ciudadanos y el acceso a
los servicios profesionales farmacéuticos que se desarrollen”.

“Que impulse el enfoque One
Health”

Ramoén Garcia, presidente del Colegio de Veterinarios
delesllies Balears. “Desde el COVIB creemos imprescindible
que se impulse de forma efectiva el enfoque One Health en el
abordaje de los problemas de Salud, estableciendo los mecanis-
mos necesarios para una interrelacién y colaboracién eficaz entre
la medicina humana y la veterinaria a nivel publico-privado.
También la consolidacién del veterinario como profesional sani-
tario dentro del sector ptiblico, particularmente en la nueva Agen-
cia de Salud Ptblica, facilitando su desarrollo profesional, for-
mativo e investigador y el reconocimiento econémico correspon-
diente. Y finalmente, que exista una colaboracién estrecha con el
COVIB para trabajar por la salud ptiblica de Illes Balears”.

“La atencion psicologica no es un
- articulo de lujo”

Javier Torres, decano del COPIB. “Al nuevo Govern le pedi-
mos garantizar un adecuado abordaje de la salud mental de nues-
tra ciudadanfa, ampliando la asistencia psicol6gica en Salud Men-
tal y servicios hospitalarios (UCIS, oncologfa, cuidados paliativos,
neurologia...). Contratacién en Atencién Primaria de profesionales
dela Psicologia necesarios, para que en todos los centros de salud
se pueda garantizar la atencién psicolégica y alcanzar el nivel me-
dio europeo. Plan de Prevencién del Suicidio autonémico integral,
coordinando los diversos servicios ptiblicos, con recursos suficien-
tes para dar respuestas eficaces, incluyendo de manera impres-
cindible la asistencia psicolégica inmediata y continuada a las personas afectadas y supervi-
vientes. La atenci6n psicol6gica no es un articulo de lujo, es un derecho de todas y todos”.

“Las enfermeras somos un

pilar fundamental”

Maria José Sastre, presidenta del COIBA. “Desde
el Colegio estaremos siempre al lado de la sanidad pui-
blica, el acceso equitativo y la igualdad de oportunida-
des en el sistema de salud. El nuevo Govern debe velar
por estos derechos. Son necesarias las estrategias que de-
sarrollen la participacién de la ciudadania, de los profe-
sionales sanitarios y de los colegios profesionales. Debe
tenerse en cuenta el niimero de profesionales necesarios
para garantizar la calidad de la atencién y la seguridad
de los ciudadanos, sobre todo los vulnerables. Se debe
invertir en la mejora de las condiciones laborales y en la
estabilidad de los puestos de trabajo. Las enfermeras so-
mos y debemos seguir siendo un pilar fundamental de
la salud y debemos estar en la toma de decisiones”.

Josep Claverol, presidente del

“Pedimos que se
confie en el

colectivo médico”

Dr.Carles Recasens, presidente
del Comib. “Desde la Junta Directi-
va del Col'legi Oficiald de Metges de
les lles Balears (Comib) pedimos que
el equipo que lidere lanueva y futura
Conselleria de Salut del Govern de les
Tlles Balears que se cree, esté dispuesto a conocer en profun-
didad la amplia y heterogenia situacién sanitaria (atencién
primaria, salud mental, dreas de dificil cobertura, falta de es-
pecialistas, medicina privada...). Los médicos y las médicas
de Balears estamos dispuestos a mostrar la realidad. Pedimos
que conffe en el colectivo médico la responsabilidad del lide-
razgo del sistema sanitario ptiblico. Sentido comtin, pruden-
ciay rigor en las medidas/iniciativas a implementar. Desea-
mos aciertos y éxitos en el objetivo de conseguir que nuestro
sistema sanitario ptiblico y privado vuelva a ser excelente.

« Quese
empiece a
valorar la

salud

bucodental”

Ignacio Garcia Moris,
presidente del Cole-
gio Oficial de Dentis-
tas de Baleares. "Dar-
lesla enhorabuena y ani-
marles a que se empiece
avalorar a la salud bucodental como una parte muy impor-
tante en la salud de la poblacién. Las patologias bucales no
s6lo afectan a la boca, también afectan a otras partes del cuer-
po. Les animo a promocionar la prevencién de patologfas
bucalesy a tener una ley de publicidad sanitaria. Por tiltimo,
les pedirfa al Govern y al resto de partidos politicos una es-
tabilidad a largo plazo para poder realizar proyectos sanita-
rios parala poblacién que no dependan del partido que esté
gobernando".

“Pedimos estar en
el Sistema
Nacional de Salud”

Colegio Oficial de Podélogos
de les llles Balears. “La tinica pro-
fesién sanitaria que no estd incluida
en el SNS es la Podologfa. Pedimos la
inclusién del podélogo en la Aten-
cién Primaria, en las unidades multidisciplinares de pie dia-
bético y de riesgo y también para las personas de la tercera
edad y la podologfa. Eso descongestionaria las listas de es-
pera, tanto en hospitales, como en las derivaciones a otras
especialidades. Asf evitarfamos el 60% de las amputaciones
de personas con diabetes y el coste econémico que acarrean
ala ptblica. Hasta ahora, las personas diabéticas tienen que
acceder a las clinicas privadas, asf como la gente mayor sin
posibilidades econémicas y cuando acuden, el estado de sus
pies suele ser desgraciadamente lamentable”.
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“Sus primeras
figuras deben ser
7 )
médicos
Miguel Lazaro, presidente del
SIMEBAL. “La sanidad ptiblica tiene
mucho que ver con el triunfo de Mar-
ga Prohens, Que el PP cumpla con sus
promesas electorales. Se juega mucho
y selajuega. 48.000 funcionarios a los
que representa UNISEP, (18.000 sanitarios), esperan que ac-
tualice la indemnizacién de residencia. E160%, por lo menos
de la plantilla del Ib-Salut, esperamos que convoque la ca-
rrera profesional del 2018-23 (la deuda que les han dejado as-
ciende a unos 35-40 millones de €). 3.700 médicos de la pi-
blica esperamos que se nos retribuya la productividad varia-
ble del 2021-23. Urge un plan de emergencia en Ibiza
(puestos de muy dificil cobertura en oncologfa y medicina
interna). Queda mucha tarea y el PP tiene que poner a sus
primeras figuras, recomendablemente que sean médicos”.

“Que la defensa de
las personas con
cancer sea una
prioridad”

Dr.José Reyes Moreno, presi-
dente de la Asociacién Espafio-
la Contra el Cancer en llles Bale-
ars. "Que se trabaje en prevencion,
deteccién precoz y atencion integral al
paciente, para hacer frente a la desigualdad que supone el
céancer. Que apuesten por los ‘Espacios Libres de Humo!, rei-
vindicando el cambio de la normativa para una primera ge-
neracién libre del humo del tabaco en 2030; que pongan en
valor la investigacién oncolégica de calidad en nuestra Co-
munidad, trabajar unidos para lograr el 70% de superviven-
ciaen 2030; que den impulso y estabilidad a los programas
de cribado de colon y cérvix; acceso asegurado a los cuidados
paliativos y que den estabilidad a los profesionales de las is-
las, evitando situaciones de desatencién que afectan sobre-
manera a los pacientes y familiares".

- “Debe haber un
presupuesto
suficiente para las
necesidades actuales”

Dr.Joan Carulla, director gerente
Hospital SantJoan de Déu Paima-
Inca. “A nivel global le pediria que lu-
chara para tener un presupuesto suficien-
te para dar respuesta a las necesidades
que tiene nuestro sistema sanitario, tan afectado en muchos
ambitos después de la pandemia del Covid, con listas de es-
peray falta de personal, sobre todo de enfermeras. Teniendo
en cuenta que represento dos hospitales sin afan de lucro que
estan dentro de la Red de Hospitales Pdblicos de Baleares,
indispensables en el ambito de la rehabilitacién, pediria que
se potenciara la atencién intermedia para dar una buena res-
puesta y eficiente al paciente crénico, que consume la mayor
parte de los recursos sanitarios”.

“Apuesta decidida por el valor de
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la profesion enfermera”
Jorge Tera, secretario general autonémico SATSE. “Feli-
citar al PP y desearles suerte y buen trabajo de gobierno. Nos gus-
tarfa una transicién tranquila y ordenada, que no altere el funcio-
namiento de los centros sanitarios ni interfiera en el trabajo de los
profesionales. Continuidad en proyectos imprescindibles como la
estrategia de cronicidad o el impulso a la atencién primaria. Apues-
ta decidida por el valor de la profesién enfermera y sus competen-
cias asistenciales y de gestion e investigacion. Potenciar plantillas,
competencias y cartera de servicios de los fisioterapeutas. Garantizar la correcta dotacién de
enfermeras incentivando el atractivo de trabajar en Baleares, actualizando la indemnizacién
por residencia. Y a nivel econémico y profesional, reactivacion del sistema ordinario de carrera
profesional, paralizado desde 2018”. ;
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“Que mantengan el e
Escuelz ' riversitd

consenso”
Diego Gonzalez, presidente del Patronato  |-—
Escuela Universitaria ADEMA. “Desdenues- =5 . - L.:

tra Escuela Universitaria ADEMA o que pedimos  |™#'| | § | = ww fwv 8
al futuro conseller o consellera que salga del nuevo 3 Lpe o ’\ o5 3
Govern, basicamente, es que mantenganel consen- fjIVe@rsite — - 5¢C uel
50, y entiendan que la gestion de los servicios pu-
blico-privado estéd siempre sujeta a criterios de ca-
lidad y, por encima de todo, acaba redundando en
beneficios del cuidado dela salud de las personas,
asi como las politicas de prevencién y educacién
de la salud son muy importantes para frenar el
gran impacto de las enfermedades sistémicas”.

“Creu Roja seguira siempre a
- disposicion de las
administraciones publicas”

XimTorrebella, director gerente Creu Roja Balears. “Seguir
impulsando y potenciando el Convenio Singular entre ambas orga-
nizaciones con una relacién permanente y constructiva con los servi-
cios centrales del Ib-salut, asf como con los diferentes servicios delos
Hospitales y Atencién Primaria, con el objetivo de seguir contribu-
yendo en la reduccién y gestién eficiente de las listas de espera. El
Hospital de Creu Roja en su papel, tanto sanitario como social al servicio de la ciudadanfa, seguird
siempre a disposicién y apoyando a las administraciones ptiblicas para todoaquello que que precisen,
asfcomololleva haciendo alo largo de sus més de 145 afios de historia en Baleares, abogando siempre
por una colaboracién en la que las personas sean el centro y lomas importante de nuestra atencién”.

“Le pido que cualquier decision
esté basada en la evidencia

cientifica mas actual”

Dr.Josep Antoni Tur, catedratico de Fisiologia de la
UIB. “Alnuevo/a conseller/a de Salut le pido que cualquier
decision esté basada en la evidencia cientifica més actual.
Para eso, serd imperativo que destine una partida importante
alainvestigacién en salud, pero no s6lo a aquella que se pue-
da hacer en los hospitales, sino especialmente a la que se re-
aliza en la Universitat de las Illes Balears, pues es alli donde
se genera la mayor parte de la investigacion en salud en las
Tlles Balears. En su actuacién, el/la nuevo/a conseller/a de
salut deberfa contar con la opinién y colaboracién de profe-
sionales no especialmente vinculados al Ib-Salut, como son los cientificos de la Universitat de
las Illes Balears y los profesionales de farmacia comunitaria”.
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Ya se lo advirti6 su suegra: «;Se-
guro que te quieres casar con mi
hijo?». Maria (nombre ficticio)
era muy joven cuando dio el pa-
so mas importante de su vida en
su Argentina natal, antes de emi-
grar con su marido a Espana y,
luego, mudarse a Mallorca. Los
primeros veinte anos los recuer-
da como si estuviera anestesiada,
los siguientes ocho, los peores. Y
en los ultimos seis ya ha puesto
nombre: «He sido victima de un
narcisista durante 34 anos».

Las personas narcisistas estan
muy presentes en nuestras rela-
ciones afectivas. Los podemos
encontrar tanto en un vinculo de
pareja, de amistad o familiar.
Hay rasgos muy caracteristicos e
indudables para detectar si esta-
mos involucrados con un perfil
asf, como podrian ser la falta de
empatia, manipulacién o los alti-
bajos constantes (pasar de estar
muy bien a estar muy mal en
cuestion de dias).

La vida en pareja de Maria du-
r6 demasiado, pero ella no fue
consciente hasta los ltimos
anos. «Llevo ya un 80 % supera-
do, pero el resto, un 20 %, es co-
mo una carga. El dia que deje de
verlo lo superaré del todo». En
su caso, tiene que presenciarlo
cada dia porque comparten ne-
gocio, pero tiene claro que todo
esto terminara. En sus primeros
20 anios de relacién, vivié en una
realidad paralela. «Estaba muy
entretenida con la crianza de mis
tres hijos, ya que yo sola los tenia
que sacar adelante. Me encarga-
ba de todo y ademas trabajaba.
No tenia tiempo para pensar en
mi entorno».

Explica ademas cémo se veia
distanciarse de amigos, familia-
res y allegados, pero no era cons-
ciente de lo que podia pasar.
«Empecé a observar todo aquello
después». Ese después se refiere
a cuando sus hijos fueron lo sufi-
cientemente mayores como para
que dejara el papel de férrea cui-
dadora y se percatara de su vida
sin parches ni anestesia. «No nie-
go que he tenido puntos de felici-
dad, pero porque las personas
narcisistas son manipuladoras y
se hacen ver muy simpaticas, so-
bre todo cuando quieren conse-

P Lalocura, las falsas creencias y la baja
autoestima determinaron a estas entrevistadas

Maria (nombre ficticio) cuenta su experiencla. Foto: EMILIO QUEIROLO

guir algo. Se vuelven atentas, te
dicen lo que quieres escuchar
porque detectan tus debilidades.
En mi caso, yo dudaba de todo,
me volvia loca porque me nega-
ba todo lo que yo creia o veia».
Su marido, a ojos de ella y se-
gun sus psic6logos, tenia cierta
patologia de psicépata, un tras-
torno que comparte rasgos con el
de la personalidad narcisista: «A
esta persona no le importaba las-
timarme o faltarme al respeto. Sa-
bia la diferencia entre lo que esta-
ba bien y lo que estaba mal, el sa-
ber que actuaba como un hijo de
puta solo para llegar al objetivo.
No tenfa empatia y no
sufria por ello», des-
cribe con precision.

I KAREN FLORES

P Ir a terapia se convierte en un proceso clave

» INFIDELIDADES
Unade las caracteristicas
de los narcisistas es que
lasinfidelidades estan
presentes en las relaciones

para conseguir salir de esta «umontania rusa»

En su mochila hay infidelida-
des de todo tipo, mentiras, des-
precios y discusiones. Generé
una auténtica dependencia, ya
que su vida, cuenta, «era una
montana rusa de emociones. Yo
describo esta relacién como una
adiccién: algo que te hace mal
pero no la puedes dejar porque
necesitas la droga». Admite que
«me sigue costando perdonarme
porque me cuesta entender cémo
he podido estar en esa posicion
tanto tiempo».

Idas y venidas

Carmen, también nombre ficti-
cio, conocid a su narcisista en un
pub en 2008. Enseguida aparecié
el deseo y el flirteo. «Me invitaba
a cenar. Era el chico perfecto,
guapo, simpatico y con un fisico
impresionante. Me llevaba a si-
tios superchulos, tenia una casa
preciosa. Era ideal. Vivia por y
para mi, me hacia regalos... me
volé la cabeza». Toda esta explo-
sion de amor fue efimera. Al ca-
bo de un mes, desaparecié. Pasé
de recibir comentarios exagera-
dos e intensos al absoluto silen-
cio durante varias semanas. «Yo
me encontraba fatal, muy angus-
tiada, pensando en qué habia po-
dido hacer mal. Cuando apare-
cid, se excusé con que habia teni-
do un problema de trabajo. Pero
como ya habfa vuelto a mi, lo de-
mds no era importante».

Asi empez6 una relacién téxi-
ca que marcarian sus siguientes
15 anos. El control, la manipula-
cién, la intensidad o la fuga cons-
tante por parte de su pareja fue-
ron apagando poco a poco su luz
hasta llegar a un punto de locu-
ra. Su relacién fue intermitente,

T

Carmen (nombre ficticlo),’
en una cafeteria de Paima.
Foto:JAUME MOREY

es decir que han estado varios
anos sin hablar pero luego volvia
a aparecer. «El me iba probando
para ver hasta donde aguantaba.
Yo lloraba y él me pedia perdén.
Hacia estas cosas pero de forma
sutil», rememora Carmen.

Un episodio muy duro marca-
ria un antes y un después. Car-
men es madre soltera y en un
momento de la relacién se mudé
unos meses a [talia porque le sa-
li6 una oferta de trabajo. En ese
periodo coincidié con la muerte
de su padre y tuvo que regresar a
Espana. «En ese momento, nece-
sitaba a mi pareja pero me igno-
r6, desapareci6 y me dejo tirada
en Italia cuando me prometié
que vendria a buscarme. Fue el
peor momento de mi vida».

Que un narcisista tenga a la
vez varias relaciones afectivas no
es nada raro. Esto no solo le pasé
a Maria, sino que también lo vi-
vié en primera persona Carmen.
Cuando parecia que todo en su
vida iba a explotar, cuanto la baja
autoestima le sumergia mas por
los celos y la dependencia pudo
resurgir. En la dltima etapa con
su pareja toxica, Carmen habia
sumado mucha terapia y mucha
informacién para reconocer en
qué tipo de relacién estaba. Deci-
di6 aplicar otra estrategia con él,
a fin de que pronto desapareciera
definitivamente.

«Empecé a decir 'no’ a todo.
Esto saca de quicio a un narcisis-
ta. Y asi fue porque de pronto
empez6 a hablarme mal. El siem-
pre ha sido un salvador, pero
cuando lo vi como un demonio,
me vino automaticamente el re-
chazo». La dltima vez que hablé
con €l fue el 24 de diciembre de
2020 por Whatsapp.

Ir a terapia es, en la mayoria
de casos, la solucién mas efectiva
para salir de una relacién narci-
sista. Es un proceso costoso y du-
radero pero completo ya que a
las victimas les dotan de herra-
mientas para detectar las llama-
das red flags (banderas rojas). Lo
sabe bien la siguiente mujer, que
quiere llamarse Wakanda para

Continua en la pagina sigulente »
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esta entrevista y ronda los 40
anos. Oculta su identidad porque
estd todavia saliendo de su rela-
cién téxica.

«Cuando me fijé le veia como
una amistad, pero él vino a mi
como un cazador, con una inten-
cién premeditada. Pronto empe-
cé a sentir y en ese momento ya
vino la intensidad. Yo, igualmen-
te, ponia mis limites, era cuida-
dosa, pero este chico se las apa-
faba para conocer mis gusto, se-

guirme en redes, saber todo de
mi. Los narcisistas se convierten
en aquello que saben que te va a
gustar. Es una estrategia».

Wakanda ha tenido hasta 13
idas y venidas con esta persona.
«En cada una de las veces que
volviamos llegué a normalizar
que este seria el tipo de relacion
que merecia», menciona.

Habia generado un apego
fuerte con su pareja a nivel se-
xual, una «fuerte adiccién», co-
mo ella misma narra, que le ha-
cia sentir vacia, manipulada y
en la que se estaba destruyendo
poco a poco. «Me hacia escoger
entre mis amistades y él, y
siempre intentaba girar la torti-
lla con mucha sutileza. Llegaba
a pensar que ya cambiaria, pero
no. «Literalmente me estaba
volviendo loca, tarumba, con
dos voces en mi cabeza; dos rea-
lidades muy ciertas y que era
dificil detectar porque lo tenia
normalizado».

En su relato, destaca una par-
te muy dura, cuando llegé a
pensar en «lo peor para mi vida»
porque, dice, «tenia una sensa-
cién de querer salir pero a la vez
no podia».

Ahora se encuentra en una lu-
cha interna y tiene claro que
«cualquier mujer que al leer es-
tas lineas se sienta identificada,
me ofrezco para estar a su servi-
cio, porque a mi también me hu-
biese encantado que alguien me
hubiese ayudado».

Wakanda (nombre ficticlo), en la entrevista. Foto. PERE BOTA

Estos son los rasgos de unarelacion
de abuso, segun los expertos

» Dos psicélogos destacan las caracteristicas para identificarlos

A.Ramoén | PALMA

La palabra narcisista cada vez
se oye mas en nuestro entorno
social y forma parte del len-
guaje a la hora de hablar de
las relaciones afectivas. En es-
te sentido, hay varias perspec-
tivas a analizar porque el nar-
cisismo puede ser un elemen-
to de nuestra personalidad o
un trastorno en si, es decir, un
problema de salud mental.

Las personas narcisistas
rezuman una superioridad
innegable, un ego desmedido
y se muestran incapaces de
generar empatia hacia el res-
to. El psicélogo sanitario To-
ni Riera destaca la diferencia
entre el trastorno y el rasgo
narcisista y aclara que «la
personalidad nace de nuestra
propia herencia genética, de
nuestra experiencias de vida
y de la infancia que hemos
tenido».

En este sentido, anade que
el trastorno se determinara
sobre todo en las relaciones
interpersonales, si se observa
un patrén determinante en di-
ferentes contextos, de forma
estable y prolongado en el
tiempo. A diferencia de la per-
sonalidad, que va mutando, el
trastorno se mantiene y «ge-
nera muchos problemas en la
interaccion como también
complica tener una vida satis-
factoria».

Pero, ;cuales son los rasgos
que podemos encontrar en
una relacion afectiva con una
persona narcisista? Riera
menciona el manual MSD so-
bre los trastornos. Deben
cumplir, al menos, cinco de
los nueve criterios que apare-
cen en esa guia: sentido de
grandeza, creencia de que son
especiales, poder e inteligen-
cia, necesidad de sentirse ad-
mirado o admirada, explota-
cién de los demas para lograr
sus objetivos, falta de empa-
tia, soberbia, envidia y creen-
cia de que otros los envidian
y, finalmente, el sentido del
derecho.

El psicélogo y vocal del COPIB,
Tonl Riera.

La psicéloga y terapeuta Lorena
Arona. Foto: M. A. CANELLAS
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«El trastorno narcisista,
adiferenciadela
personalidad, se mantiene y
llega a generar problemas
en las interacciones»

Toni Riera

PSICOLOGO

«Se ganan la confianza con
la victima y la manipulan.
Giran la tortillaalascosasy
menguan la personalidad
de la pareja»

Lorena Arona
PSICOLOGA

Estos criterios determinan al
narcisista, pero psicélogas y tera-
peutas como Lorena Arona, ex-
perta ademds en personas alta-
mente sensibles (PAS), nos ad-
vierte que «todas las personas
tenemos alglin rasgo narcisista
per se», es decir que se nos activa
algin punto, pero lo importante
es observar que no condicionen
nuestra forma de relacionarnos
con las personas.

Las victimas

Una de las cosas que ha percibi-
do esta psicéloga en sus sesiones
es que las personas PAS son un
perfil muy mayoritario entre las
victimas de narcisistas. Esto lo
justifica con que «solemos tener
un nivel de complacencia muy
alto, el “yo me hago necesaria pa-
ra ti’. De alguna forma, eso en-
gancha con la personalidad nar-
cisista, quien se aprovecha de esa
disposicion. Con las victimas, se
genera una codependencia y una
vinculacién téxica. Esto es algo
que, precisamente, veo mucho».

Segtin esta psicéloga, el juego
aparece en la forma de relacio-
narse de estas personas. Acuden
a su victima con una presencia
encantadora, demuestran inteli-
gencia y saben cudles son los
puntos débiles de su presa. En
definitiva, «se ganan la confianza
con la persona y la manipulan.
Giran la tortilla a las cosas, men-
guan la personalidad de la pare-
ja», destaca Arona.

Ante todo, los narcisos van y
vuelven segtin lo que estén bus-
cando. Esta alerta también lo
destaca la terapeuta. «Las perso-
nas con este trastorno narcisista
no solo tienen una sola victima,
sino que acttian igual con el resto
de vinculos (familia, amigos) por
interés, si es que alguna persona
le interesa». Sus vinculos «son
superficiales, ya que asi es senci-
llo desapegarse cuando lo de-
seen». Ambos expertos senten-
cian que estos perfiles crecen de-
bido a las nuevas sociedades y
las forma de relacionarnos, en la
que impera la no-implicacién
emocional sumado al auge de las
relaciones liquidas.
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«Estamos
recetando
antidepresivos
a gente que no
lo necesita»

» Los expertos revelan que 125.000 personas 0s
toman en Balears y que un 70% son féminas:
«Hay un elevado porcentaje de mujeres sedadass

LOLAIZOLA. PALMA.
B Lamédicade familia Caterina Vi-
cens y el coordinador de Salud
Mental de Balears, el psiquiatra
Oriol Lafau, coincidieron en su
diagnostico: seestan prescribiendo
antidepresivosyansioliticosala po-
blacién de una manera demasiado
alegre, sin agotar antes otras tera-
pias no farmacolégicas, han sena-
ladorecordando que estos medica-
mentos, como todos, no son ino-
cuos.

Lafauaportoayer, enel transcur-
so de la conferencia conjunta Anti-
depresivos, lucesysombras que ofre-
cié junto a la doctora Vicens en la
inauguracion del 4 Congrés de la
Societat Balear de Medicina Fami-
liar i Comunitaria (Ibamfic), cifras
que sustentan esta apreciacion: En
estos momentos hay unas 125.000
personas que estan tomando anti-
depresivos en Balears, el 10,4% de
su poblacién. Y un dato especial-
mente preocupante es que un 70%
de estas personas son mujeres.

«Y no sois mas vulnerables a los
trastornos de salud mental», apun-
td el psiquiatradirigiéndose asuau-
ditorio femenino. «Tenéis la expre-
si6n emocional mucho mas desa-
rrollada que los hombresy, sin em-
bargo, parece que juega en vuestra
contra. Por eso tenemos un eleva-

do porcentajede mujeres seda-
das en nuestra sociedad.
Anestesiadas con escitalo-
pram (un antidepresivo
que aumenta larecapta-
cién de la serotonina,
sustancia natural del
cerebro que ayuda a
mantener el equilibrio
mental) para que ni
sientan ni padezcany, la-
ment6 concluyendo a
continuaciéon que «esta-
mosdandoantidepresivosa
personas que no los necesi-
tan».

Y a continuacién asumi6 el co-
ordinador en funciones parte de la
culpa de esta situacién al estimar
que los médicos de familia «<no es-
tan formados para hacer psicotera-
pia leve. El deporte es el principal
indicador de bienestar emocional.
Yelsegundo, laalimentacion», con-
trapuso.

Mejor, ejerciclo fisico

Previamente, la doctora Caterina
Vicens, una auténtica autoridad en
los estudios de prescripcién de an-
tidepresivos y ansioliticos en estas
islas, también concluy6 que «el ejer-
cicio fisico es antidepresivo» al
tiempo que abogaba por atender
estos trastornos con un enfoque

Escuchar La
herramienta terapéutica
mas potente y eficaz

I «Nos hemos olvidado muchas veces de que la es-
cucha es la herramienta terapéutica mas potente y efi-
caz para tratar estos trastornos y debemos saber
usarla», emplazé Lafau a los médicos de familia.
¥ El coordinador de la estrategia de salud Mental de esta
comunidad auténoma reveld que en estos momentos
estaria tratando a 25 pacientes que han decidido su-
perar sus procesos antidepresivos «sin zapatosy,
esto es, sin tomar medicacion. Y, en opinion de
este profesional, estas personas habran

aprendido mas que los que los su-
peran con farmacos.

«mis social. No hay que medicali-
zarlo ni psicologizarlo todo».
Trasadmitirque no hayrecursos
humanos suficientes para atender
atodas las personas con trastornos

El 9% de la poblacion
se medica durante todo
el afoy el 56% de los
pacientes padecen
secuelas al retirarselos
e

mentales, sugiri6 que se-
ria preferible que a las
que refieren sintomas
menores no se les deri-
ve a unidades de salud
mental y que terapias
cognitivo-conductuales
deseisuochosesionesse-
rian preferibles a la pres-
cripcion de ansioliticos.

Y también inst6 a sus com-
panerosde cabeceralaestrategia
de«intervenirsinintervenir» en pa-
cientes que padecen una reaccién
emocional intensa que mengua
paulatinamente tras un inicio de-
vastador antes que «prescribir me-
dicacién ala primera. Hay que me-
jorar el manejo del malestar emo-
cional en Primaria porque al final
hipertrofiamos el tratamiento far-
macoldgicoyestamos sedandoala
poblacion».

Admiti6 asimismo la médica de
familia que en no pocas ocasiones
recetan medicacion para elevar los
niveles de serotonina para que los
pacientes puedan seguir mante-
niendo un frenético ritmo de vida.

Vicens revelo que el 9% dela po-
blacién de Balearstomaantidepre-

oriol Lafau y la doctora Caterina Vicens, tras la conferencia.

sivos o ansolioliticos durante todo
el ano y que en los ultimos treinta
anos su consumo se ha multiplica-
do por veinte.

Consumo mas prolongado

«Ha aumentado el consumo pro-
longado», sentenciaba la especia-
lista atribuyéndolo en parte a los
efectos adversos que aparecen tras
la retirada de la medicacién entre
los que cité el insomnio, vértigo,
mareos, nauseas y dolores muscu-
lares y neuromusculares. «Estian
cansados. El 56% de los pacientes
lostieneny son mds habituales con
antidepresivos de vida corta», ana-
dio.

Son sintomas serios cuya dura-
cion puede oscilar entre dos o tres
semanas hasta varios meses. Y el
problema es que no hay disenado
un protocolo fiable, basado en la
evidencia, para la retirada de estos
farmacos. «Esmés facil hacerlocon
los pacientes jovenes que con los
envejecidos. Y lo que es muy eficaz
esexplicar previamente al paciente
lo que le va a pasar al retirarlos»,
aconsejd la doctora Vicens para
concluir.
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P Alfons Suarez,

Mental, explica el

S. Vidal | PALMA

presidente de 3 Salut

proyecto ‘What’s Up’

alumnos de Secundaria.

profesores.

bert, desde Accio Social.

«Hablar en clase de salud men-
tal lo normaliza, nos hace ser
mejor personas, empatizamos...
En la sociedad, todos formamos
parte de la salud mental de los
demas». El profesor Pep Mos-
cardé fue uno de los partici-
pantes, ayer, de la mesa redon-
da con la que se clausuraba una
nueva edicién del programa
What's Up! Com vas de salud men-
tal?, la iniciativa per permite
sensibilizar, desde las aulas, de
un problema cada vez mas ex-
tendido, sobre todo entre los

El proyecto se desarrolla gra-
cias a la entidad 3 Salut Mental.
Su presidente, Alfons Suéarez,
defiende que debe hablarse de
ella en las aulas «como se habla
de la educacién fisica». En esta
ultima edicién ya han participa-
do 19 centros escolares de Ba-
lears con 4028 alumnos y 327

La iniciativa, ademas, cuenta
desde el principio, hace ya cua-
tro anos, con el apoyo de la
Fundacié ‘La Caixa’. «El males-
tar psicolégico no debe repri-
mirse, es un aspecto normal de
los humanos que, por miedo al
estigma no hablamos de lo que
nos pasa y a veces llegamos tar-
de», explicé Joana Maria Gela-

«Hay que hablar de salud
mental en clase, igual que
de la educacion fisica»

Seguin la consellera de Afers
Socials en funciones, Fina San-
tiago, la salud mental «es un
reto social y colectivo», pues
«hay un 25 % de posibilidades
de que tengamos un problema
relacionado con ello y hay que
detectarlo bien para pedir ayu-
da», senal6. Y es que, «el males-
tar se expresa de muchas mane-
ras», prosiguié la orientadora
del colegio Sant Josep Obrer,
Maria Salva, una de los partici-
pantes de esta iniciativa.

En la mesa redonda también
participaron varios alumnos de
tercero de ESO. «El aula debe
ser un sitio de confianza en el
que poder contar y preguntar»,
reflexioné lker, uno de ellos.
«Este tema se nos hacia raro y
ahora tenemos mas herramien-
tas», anadi6 a su lado, Raul. Ju-
dith dijo que este proyecto les
ha cambiado la percepcién y
Miriam aconsejaba a quien lo
necesite que «estés bien contigo,
piensa en ti, en la gente que te
valora y te quiere, y pide ayu-
da».

Por su parte, los activistas de
3 Salut Mental que participaron
en el acto contando su propia
experiencia en estos cursos ase-
guraron que la experiencia
siempre es interesante para
ellos. «<Hay un antes y un des-
pués de venir porque ayudar te
llena», dijo Aina Niell. «A mi
ya me ayuda a salir de casa»,
anadié Miguel Angel Garcia.

Siete de cada diez de los
alumnos participantes creen
que tras la experiencia estan
mejor preparados para hablar
de salud mental.

La mesa redonda con activistas, alumnos y un profesor. Foto-P PELLICER
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A1 R | e L RESPONSABLE DE LA VOCALIA DE PSICOLOGIA SOCIAL DEL COL-LEGI OFICIAL DE PSICOLOGIA DE LES ILLES BALEARS

“Somos un colectivo con una
alta vocacion por nuestro
trabajo y reconocidos por el
valor que aportamos”

“Quiero contribuir a visibilizar y reconocer el valor del
trabajo de las/os profesionales de la psicologia del
dmbito social mas alld de la estricta intervenciéon”

Desde el pasado mes de
marzo, Rubén Ceinos
Garcia es el responsable
de la vocalia de Psicologia
Social del Col-legi Oficial
de Psicologia de les llles
Balears (COPIB), cargo que
compagina con el frabajo
que desarrolla desde 2009
en el dmbito de la
intervencién social, donde
realiza una atencién
psicolégica con colectivos
de personas en situacion
de exclusion social severa
(personas sin hogar, con
problemas de salud
mental, de adicciones).

REDACCION

P. - ;Qué motivos le han em-
pujado a asumir la responsa-
bilidad de la vocalia de Psico-
logia Social y qué espera apor-
tar con su gestiéon?

R.- Los principales motivos
que me han llevado a aceptar
el cargo en la Junta del COPIB
son trabajar por la mejora de
los recursos, conocimientos y
competencias profesionales de
los/as psic6logas/ os del 4mbi-
to social en la comunidad aut6-
noma. Quiero transmitir a
quienes deciden que somos un
colectivo con una alta vocacién
por nuestro trabajo y reconoci-
dos por el valor que aportamos
alos servicios donde interveni-
mos con la ciudadanfa. En de-
finitiva, me gustaria contribuir
a dar respuesta a las necesida-
des de psicélogas/os que de-
sempefian su trabajo en dife-
rentes proyectos de interven-
cién social, favorecer nuestro
reconocimiento y generar co-
nocimiento del trabajo que re-
alicemos en esta linea.

P.-- En el marco de esos objeti-
vos, ;qué acciones concretas
prevé llevar a cabo?

R.- Desde el COPIB quere-
mos facilitar ]a cohesi6n del co-
lectivo de psicélogas/ os socia-
les, facilitar formacién especifi-

cay reivindicar la profesién co-
laborando con la administra-
cién publica, organizaciones y
otros colegios profesionales del
ambito social. Iniciaremos pro-
yectos concretos y asesorare-
mos en la revision de leyes y
normativas que afecten a nues-
tra profesién. Cuando hablo de
asesoramiento, me refiero a re-
visar y clarificar los conceptos
en textos normativos sobre ser-
vicios sociales, de forma que
tengan en cuenta el papel de
nuestra intervencién psicolégi-
ca en factores psicosociales o en
lo que podemos aportar para
ayudar a comprender y abor-
dar desde los equipos técnicos,
los problemas individuales y
comunitarios de la ciudadania.

P. - ;Cudl es su percepcién so-
bre el estado actual de la pro-
fesion en las Illes Balears?

R.-Gran parte de nuestro tra-
bajo se realiza en organizacio-
nes donde la administracién
publica externaliza su cartera
deservicios. En

mente para la administracién.

P.-En su opinién, ;cuales son
los principales retos y dificul-
tades que afectan a las/os pro-

fesionales de su drea?
R.-Desde los diferentes servi-
cios sociales se realizan acompa-
Ramientos sociales, educativos,
pero también hay que decir que
el acompafiamiento psicolégico
es una demanda de la ciudada-
nfa para la proteccién e inclusién
social de menores de edad, fami-
lias y colectivos vulnerables. Par-
timos de un antiguo modelo ba-
sado en la caridad y la volunta-
riedad que transita hacia la
profesionalizacién y al reconoci-
miento de la psicologia, pero
que nos deja muchos condicio-
nantes en la actualidad, comola
escasez de medios que se suplen
con la alta motivacién y volun-
tariedad de profesionales y or-
ganizaciones que movilizanala
ciudadania. De ahf hasta ahora,
nos estamos cuestionando esa
epistemologia, por llamarle de
alguna forma,

la politica esta " .4 basada en el es-
préctica se de- » “Uno de |OS prlnclpales fuerzo dela per-
fiende como  retos es salir del ok
captarelvalory  reduccionismo de ofrecer  mantenimiento
conocimiento : auna cartera de
que ofrecen las Pf?Std(lOﬂ?S y aportar servicios socia-
organizaciones  pyostr conocimiento para lesqueestéyati-
expertas en am- pificada  en

bitos especifi-
cos de la inter-

innovar nuevas
arquitecturas de las

nuestros dere-
chos ciudada-

vencién social, nos y legislacio-
pero se corre el it in nes. Para definir
riesgo de condi- pOlItl(dS de DfOt(’((lOﬂ esto hablamos

cionar lainde-  s0cial"
pendencia de

su forma de trabajar al depen-
der de los tiempos de resolu-
cién de incidencia, pagos, y, en
ocasiones, de la filosoffa y ur-
gencias sobrevenidas de la ad-
ministracién financiadora.
Ademds, esta realidad marca
grandes diferencias en condi-
ciones laborales y salarios entre
profesionales de diferentes or-
ganizaciones y las/os psicélo-
gas/os que trabajan directa-

de un “modelo

en escalera”
donde tienes que ir subiendo es-
calones hasta que finalmente
consigues una oportunidad la-
boral que te da acceso a tenerun
hogar desde donde incluirte en
lasociedad. Muchos modelos se
plantean empezar por el final y
facilitar en primer lugar el dere-
choa quelas personas tengamos
un hogar y luego realizar cam-
bios psicol6gicos, sociales y edu-
cativos. )

P.- ;Existe algiin modelo co-
munitario que pueda servir
como referencia para avanzar?

R .- Trabajamos enfoques co-
munitarios dirigidos a la ciuda-
dania, agrupaciones sociales, ad-
ministraciones, etc. que, desde
una perspectiva cooperativa con
estos agentes, disefiamos y lle-
vamos a cabo diferentes accio-
nes necesarias para la comuni-
dad que inevitablemente gene-
ran cambios sociales. También
estdn surgiendo modelos centra-
dos en las personas que plantean
otra forma de organizar el dine-
10 que se destina ala plena inclu-
sion. Por ejemplo, los modelos
de apoyo auto dirigido donde
las personas apoyadas controlan
y deciden qué ayuda necesitan y
en qué condiciones.

P- ;Qué papel juega y qué pa-
pel deberia jugar el profesio-
nal de la psicologia del ambi-
to social?

R.-Uno de los principales re-
tos de las/ os profesionales de
la psicologia que trabajamos en
el &mbito social es salir del re-
duccionismo de ofrecer presta-
ciones y aportar nuestro cono-
cimiento para innovar nuevas
arquitecturas de las politicas
de protecci6n social. Asimis-
mo, en el contexto de una so-
ciedad diversa como la actual,
en continuo cambio y que de-
manda tener en cuenta una
perspectiva ecoldgica que in-
cluya el medio ambiente, fisico
y social, nos exige realizar in-
tervenciones psicosociales en

la prevencién de la discrimina-
cién y promocién de la justicia
social. En estos valores estd el
papel desde el que hacer una
intervencién psicosocial para
mejorar el bienestar y la convi-
vencia ciudadana.

P.- ;Qué mensaje le gustaria
trasladar al colectivo de profe-
sionales del COPIB relativo a
su drea concreta de trabajo?
R.- Seria de gran valor hacer
un esfuerzo personal y profe-
sional por cohesionarnos mas
para visibilizar y obtener un
mayor reconocimiento de
nuestra profesion y labor. En
breve pediremos la colabora-
cién de todas/os las/ os cole-
giadas/ os para repetir la en-
cuesta realizada en 2019 sobre
las condiciones laborales de
las/ os profesionales de la psi-
cologfa en el &mbito social de
las Baleares, para continuar
trabajando en las necesidades
de nuestro colectivo y dar una
respuesta adecuada.

P.- Algo importante que desee
afiadir

R~ Afiadirfa que las/ os pro-
fesionales sanitarios y del 4m-
bito social tenemos que poner
el foco de atencién en la in-
fluencia que ejerce una adecua-
da intervencién psicosocial en
la recuperacién médica de pa-
cientes. En muchas ocasiones,
no tener en cuenta la realidad
social de un paciente hace que
los tratamientos no sean efecti-
vos ni eficaces.




Altres noticies
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‘interes

La Fundacion Naiim
pone vozycaraa
lasvictimasdela
violencia en el parto

P Ayer se inauguro la muestra fotografica ‘Amb
tacte’, para visibilizar un maltrato silenciado

Sabrina Vidal | PALMA

No tener informacién de lo que
estd pasando durante un parto,
desconocer lo que vendra, que se
tomen decisiones sin tenerte en
cuenta, recibir maltrato, vejacién,
no sentirte escuchada... La vio-
lencia obstétrica tiene muchas ca-
ras, todavia desconocidas por las
madres que, con el tiempo, se
dan cuenta de que la padecieron
en un momento de extrema vul-
nerabilidad dejandoles huella.

Lo advirtieron muchas de las
participantes del proyecto Mares i
Nadons, que la Fundacion Natim
puso en marcha en el barrio pal-
mesano de Son Roca, y gracias al
que naci6 la exposicion fotografi-
ca Amb tacte. Ayer pudieron ver-
se, durante el fin de fiesta del de-
nominado mayo cultural.

La protagonizan hasta doce
mujeres que también se anima-
ron a contar sus historias, «mu-
chas querian ponerle voz», expli-
ca Yolanda Mansito, terapeuta
psicomotriz y familiar del pro-
yecto socioeducativo Naiim y

&6

«Queriamos transmitir la
vunerabilidad y dolor en
uno de los momentos
vitales mas bonitos»

Yolanda Mansito
TERAPEUTA

una de las responsables de la
muestra. «Las fotografias que-
rian transmitir la vunerabilidad
y dolor que han podido sentir en
uno de los momentos vitales mas
bonitos», anade.

Aunque la mayoria de las mu-
jeres tienen partos respetados, la
violencia obstétrica sigue suce-
diendo en 2023, y de forma més
habitual de la que parece.

«Hay un caso de una mujer
que, estando de espaldas para re-
cibir la epidural, oy6 entrar a sie-
te practicantes que le picaron va-
rias veces. Estuvo un mes y me-
dio casi sin poder moverse. No
se identificaron, ni nadie le expli-
c6 el protocolo», denuncia la es-
pecialista.

Pero es que violencia
es también insistir en
una maniobra Kristeller
a una mujer que se queja
de que no puede respi-
rar; o no parar un tacto
con fuerza para acelerar
el parto, cuando la pa-
ciente se queja de dolor.

«Hay un caso de una
mujer musulmana que
queria un parto natural,
sin epidural», relata
Mansito. «Gritaba de do-
lor y le dijeron que si no
paraba le pondrian la
epidural aunque no qui-
siera», anade. «Es un ca-
so de abuso de poder, in-
fantilizacién, de amena-
za... Y hace que el parto

Yolanda Mansito junto a Margalida Jorda, en la exposicién de la plaza del parque de Son Ximells. Foto: NAUM

se desencadene con miedo y an-
gustia, empapéandose de esa vi-
vencia».

La exposicién, que posterior-
mente se hard itinerante y que
prevé pasar por Flassaders, IB-
Dona e incluso bibliotecas muni-
cipales, trata también del parto
respetado. «Cuando vives violen-
cia en el parto, muchas veces es
un trauma doloroso al que, cuan-
do te vas con el bebé, no puedes

dar salida porque el mundo te
cambia. Y cuando el tiempo pasa
y te encuentras a otra mama que
habla de eso, te sale».

De esta manera nacié el pro-
yecto, también para sanar, mds
alla de visibilizar. «Antes de las
fotos hicimos tres sesiones para
que se conocieran y compartieran
la vivencia, y un poco de terapia
para empoderarse», explica Yo-
landa Mansito.

Ayer fue la presentacion del
trabajo frente al resto de mujeres
del barrio, companeras de pro-
gramas de inclusién de la Funda-
cién Naiim, donde se trabaja el
acompanamiento, sobre todo en
la maternidad, «porque hoy en
dia, con las redes, ya no hay tri-
bus como antes, se cria a los ni-
nos mas en soledad, sin resolver ,
sus inquietudes», finaliza la espe-
cialista.

Los rostros. Tres de las diez mu-
jeres que han participado en la expo-
sicion de denuncia.
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Adulta sin diagnéstico de alta
capacidad: «Siempre habia
sentido que no encajaba»

P Magdalena Anna Zak empez6 a sospechar que podia tener ACl ya
de mayor, cuando se lo detectaron a su hijo, de tan solo diez afios

Marina Ramos | PALMA

Crecer condicionado por unas
capacidades desconocidas y
cuestionarse continuamente la
forma de ser, de pensar y de inte-
ractuar de uno mismo. Es lo que
les ocurre a muchos adultos con
altas capacidades intelectuales
(ACI). En la actualidad existe un
protocolo de la Conselleria
d’Educacié por el que se realiza
una criba en primero de Primaria
para detectar entre los alumnos
posibles casos de ACIL. Sin em-
bargo, los ya adultos, a falta de
estas pruebas en su época estu-
diantil, han crecido siendo dife-
rentes al resto y sin saber por
qué. Magdalena Anna Zak (Polo-
nia, 1983) es una de ellas.
Magdalena no habia reparado
nunca en las altas capacidades in-
telectuales (ACI) hasta que hace
unos anos le plantearon la cues-
tién en el colegio de su hijo. Alex,
con 10 afos, sobresalia entre el
resto. «Tampoco me llamaba tan-
to la atencién cuando estaba con-
migo porque lo veia muy pareci-
do a mi cuando era pequena», ex-
plica la mujer. Con cuatro anos,
los intereses del nino orbitaban
entre la ética, la muerte, el mas

pese a que disfrutaba jugando, a
veces preferia quedarse obser-
vando y analizar el comporta-
miento de sus companeros en el
patio. Una de las madres de clase
animé a Magdalena a hacerle las
pruebas por la privada. Los psi-
c6logos no solo corroboraron las
sospechas, sino que advirtieron a
Magdalena que ella también
cumplia con el perfil, algo mas
que probable, ya que las altas ca-
pacidades son frecuentemente
genéticas y es comun heredarlas
de las madres.

Impacto emocional

De pequena se pasaba la vida en
la biblioteca. «Lo pasé muy mal»,
apostilla. Sin programacién adap-
tada, se veia encasillada en un
modelo educativo que aborrecia,
por lo que devoraba todo tipo de
literatura, en especial, la de aven-
turas y la de divulgacién cientifi-
ca, incluso las definiciones de la
enciclopedia. Ahora es titulada
en Enfermeria, ha estudiado Me-
dicina, ha sido profesora de gra-
dos sanitarios, estd aprendiendo
inglés ~habla polaco, castellano,
cataldn y alemédn- y se plantea
formarse como educadora para
inculcar a los pequenos el ham-
bre de saber.

Las altas capacidades también
impactan en la esfera emocional.
La incomprension y diferencia-
cién que sienten los afectados
puede acabar menoscabando su

&6

«Mis padres no me
entendian mucho, pero
estaban contentos porque

» DIFERENCIA
Afalta de undiagnostico,
muchos adultos han
crecido siendo diferentes
alrestoy sinsaber por qué

autoestima. En el caso de Magda-
lena, es muy exigente consigo
misma, mds que con el resto.
También reconoce, sobre todo en
el pasado, cierta ansiedad por te-
mas trascendentales: las reflexio-
nes sobre el sentido de la vida,
sobre temas éticos y morales...
«Mi cerebro estd siempre pensan-
do en varios planos, es inevitable
dejar de pensar en estos temas»,
Su forma de ser, mas reflexiva, in-
conformista y dvida de nuevos
retos, le menoscabé la autoesti-
ma. «Siempre habia sentido que
no encajaba», rememora y confie-
sa que lleg6 a tener celos de la
gente ‘normal’ y conformista.
«Constantemente quiero ir mas
alla», algo que muchas veces
frustra. No tenfa con quién hablar
de sus reflexiones y se sentfa in-
comprendida y avergonzada al
exteriorizarlas. «Mis padres no
me entendian mucho, pero esta-
ban contentos porque sacaba no-
tazas. También noté que me po-
nian un tope, les daba miedo que
siempre quisiese mas, queria
apuntarme a mil cursos».

Ademas de autoestima, las re-
laciones sociales también le supo-
nen un hdndicap. Necesita conec-
tar con las personas a nivel inte-
lectual y poder aprender o
compartir intereses particulares
con ellas.

Le ocurre lo mismo en el plano
sentimental. Tras décadas de
aprendizaje, y siendo ahora mas
consciente de su condicién, trata

all4, el comienzo del mundo, las  Formacion. Magdalena es titulada en Enfermeria, ha estudiado  sacaba notazas» de aceptarse a sf misma y de ex-
consecuencias de las macrogran-  Medicina, ha sido profesora de grados sanitarios, esta aprendiendo  Njagdalena Anna Zak primir las conexiones sociales con
jas... Destacaba entre el grupo: inglésy ya habla polaco, ¢ Il catalan y aleman. fFoto. T AYUGA MUJER CON ALTAS CAPACIDADES gente similar a ella.
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NEUROLOGO DE SON ESPASES ESPECIALIZADO EN EL AREA DE DEMENCIAS

«Con un simple analisis
de sangre se podra
prevenir el alzhéimer»

» «Se estan conociendo genes que pueden proteger o disminuir el ries-
go de desarrollar la enfermedad» » «Bastan dos deditos de vino en
las comidas para protegerse contra esta patologia neuroldgicas

1. Olaizola
PALMA

@ Acaba de trascender que el
alzhéimer se podra detectar con
una simple analitica de sangre.
3Cudando serd una realidad?

() Bueno, latecnologia para hacer
analisis en sangre ya esta disponi-
ble, pero estd pendiente de vali-
darse para la practica clinica ha-
bitual. Es decir, se utiliza para los
estudios de investigacion pero
para los diagnésticos en las con-
sultas atin estd pendiente de que
se valide.

@ ;Por qué esa diferencia?

() Porque las personas que parti-
cipanenlosestudios de investiga-
cion gozan de un buen estado de
salud general, aparte de su proble-
ma de memoria, y en las consul-
tasatiendes a pacientes consitua-
ciones muy variadas, con proble-
mas de rinén, higado, de azicar,
de infarto de corazon... Entonces
resta por comprobar que en estas
situaciones tan variadas del esta-
do de salud también son igual de
utiles que en personas selecciona-
das. Eso lleva su tiempo.

@ ;De cuénto tiempo estamos
hablando?

@ Losinvestigadores han preferi-
doser prudentesyhan hablado de
un plazo de cinco anos. Pero la
tecnologia ya estd disponible, lo
tinico que falta es validarla para
usarla en el dia a dia.

@ ;Qué ventajas conllevard la
realizacién de estas analiticas?
() Se esperaque ayude a seleccio-
nar a los pacientes. Porque, ;qué
ocurre con la memoria? Que to-
dos tenemos descuidos, olvidos,
;aquién no le ha pasado? Pero la
mayor parte de ellos no estan cau-
sados por la enfermedad de
Alzheimer. Pero sino se evaliia no
se puede saber. Y evaluar signifi-

cavisitas médicas, pruebas de ra-
diologia, de resonancia magnéti-
ca, andlisis de sangre... y se conti-
ntian haciendo largos test neuro-
psicoldgicos, de mas de una hora
de duracion. Y si después de todo
eso quedan dudas, hay que hacer
una puncién lumbar.

@ ;Todo eso conlleva un diag-
néstico de alzhéimer?

() Si, ahora mismo es enredoso,
costoso y molesto para el pacien-
te.

@ ;Como cambiari la asistencia
estos andlisis de sangre cuando
estén validados?

() Permitira realizarlos a las per-
sonas con algtin descuido u olvi-
doy, sisalen normales, bastardun
seguimiento normal sintener que
hacer toda esa farragosa evalua-
cion. Si salen con algun indicador
dealteracion, esteno serd conclu-
yente para realizar el diagnostico
perosiaconsejard hacerla evalua-
cion completa. Sera muy til para
optimizar el uso de nuestros re-
cursos y para generar las moles-
tias solo a los pacientes que real-
mente lo necesitan.

@ Ha mencionado la puncién
lumbar, ;como se realizardn es-
tas analiticas?

() A efectos del paciente es como
un analisis de sangre normaly co-
rriente, hay que realizarlo en ayu-
nas.

@ ;No ante una mag;
fica herr para diag
car precozmente y prevenir la
aparicién del alzhéimer?

() Efectivamente. Servird para se-
leccionar a qué personas vale la
pena someterles a las molestias y
aladedicaciénderecursos quere-
quiere evaluar si finalmente la
persona tiene alzhéimer o no.

@ ;Podria hacerme un perfil de
las personas que podrian ser
candidatas a someterse a estos
anilisis?

y

() En principio se piensa que se
realizardn a todas las personas
quedeclarensintomasy dificulta-
des cognitivas ya sean olvidos,
problemas para encontrar la pa-
labra, personas que antes eran
muy hébiles y van perdiendo des-
treza manual o personas que han
sufrido cambios peculiares en su
forma de ser. Personas que van
abandonando sus ocupaciones
habituales sin haber caido en la
depresion. Cualquier cambio que
indique que haya una enferme-
dad neurolégica asociada.

@ ;Se acotard mas su indica-
cién al extenderse su uso?

() Ya mas a medio plazo, como la
tecnologia seird refinando, proba-
blemente se podra diagnosticar
antes de que la enfermedad dé
sintomas, de una forma sencilla
para el paciente, con un simple
andlisis de sangre, y entonces po-
dremos plantear tratamientos
ain en fase de evaluacién para
abordar la enfermedad de Alzhe-
imer antes de que se manifieste.
Prevenir la enfermedad o evitar
que empeore o progrese. Por eso
se ha creado esa expectativa tan

En la actualidad
( un diagndstico es
enredoso, costoso y
molesto para el
pacientes

(( La enfermedad
solo se trasmite
genéticamente de

padres a hijos en un 1%
de los afectadosy

grande en el d&mbito médico y
cientifico.

@ Abunde un poco en las venta-
jas que conllevara.

() Si fuese facil detectar los cam-
bios que ya sabemos que se pro-
ducen con diez o veinte anos de
antelacional debutde laenferme-
dad, permitiriaavanzar muchoen
su tratamiento.

@ ;Existe algiin tratamiento pre-
ventivo para el alzhéimer?

(D Los tratamientos autorizados
en estos momentos son para per-
sonas con sintomas, con demen-
cias leves o moderadas, y se trata
de farmacos que se llevan utili-
zando desde hace veinte anos.
Para hay uno nuevo que se espe-
ra que se autorice en Europa a
principios del afio préximo que
parece que consigue realizar al-
gun cambio en la evolucién de la
enfermedad. Pero los datos que
hay hablan de que se trata de una
modificacién discreta, no llamati-
va.

@ ;Me habla de una molécula
que se estda desarrollando en
Estados Unidosy que al parecer
frena la enfermedad?

@ Si, ellecanemab. Estd pendien-
te de ver como funciona con los
pacientesdelas consultas norma-
les. Por eso tiene una aprobacién
parcial en estos momentos en Es-
tados Unidos. Segiin como vaya,

se espera que para lasegunda mi-
tad de esta ano la FDA (la agencia
de medicamentos norteamerica-
na) autorice de forma general el
farmaco o no, segtin lo que haya
sucedido.

@ ;Como esta funcionando?

() De momentos no hay malas
noticias, sino todo lo contrario.
Parece que tiene buena acepta-
ciony tolerancia.

@ Volviendo alas analiticas, ;en
qué plazo estima que podrian
realizarse en los centros de sa-
lud?

() De entrada se harian en las
consultas de Neurologia para po-
der controlar mejor qué benefi-
cios reportan. Una vez evaluado
en la practica diaria, en cuestién
de unano o incluso menos, pasa-
riaausarse en Atencion Primaria,
que essudambitoasistencial como
lo es el control del colesterol, de la
diabetes o de la hipertension ar-
terial.

@ ;Me esta hablando de cinco
aios de evaluacién mas un aiio
de probatura en las consultas
del especialista antes de que se
puedan extender a los centros de
salud?

() Si, probablemente serd asi,
efectivamente.

@ ; Contribuira también el avan-
ce de la genética (ya se sabe que
hay al menos ochenta genes aso-




ciados al desarrollo de esta enfer-

medad cognitiva) al control del
alzhéimer?

( Si, esto avanza muchisimo. De
todas formas, hay que sermuy cla-
ros con esto de la genética. No es-
tamos hablando del tipo de gené-
tica hereditaria, de que la enfer-
medad vaya a pasar de padres a
hijos con una alta probabilidad
del 50%. Esto solo ocurre con
aproximadamente el 1% de las

personas con alzhéimer. E inclu-
so menos. La enfermedad de
Alzheimer determinadagenética-
mente es muy rara.

@ ;De qué tipo de genética se
trata entonces?

() La importancia de este campo
en la enfermedad es que se estdn
conociendo multitud de genes
que pueden aumentarelriesgo de
tenerlaenfermedad de Alzheimer
sin ser determinantes. Y lo que es

El neurdlogo Gulllem
Amer, en su consulta de
Son Espases. ¢.eosci

mejor, se estdn conociendo genes
que pueden proteger, disminuirel
riesgo de desarrollar la enferme-
dad. Esto permitird hacerunaeva-
luacién de riesgo global con cada
persona en funcién de su consti-
tucion genética. Ylos médicos sa-
bran mejor adénde deben dirigir
los tratamientos. Limitar el efecto
de los genes que dan riesgo y po-
tenciarel delos que protegen con-
tra la enfermedad.

@ ;Es cierto que cada enfermo
de alzhéimer llega a la enfer-
medad por un motivo distinto?
() Si, por eso habria que hablar de
las enfermedades de alzhéimer.
Enunapersona puede haber con-
tribuido el hecho de que se seaun
diabético mal controlado y que
esto hecho hayaimpedidoasuor-
ganismo defenderse bien del
alzhéimer y en otras porque ha-
yan sufrido un traumatismo en la
cabeza hace anos que ha permiti-
do que la enfermedad se exprese.
Aunque ninguno de ellos sean los
causantes de ella pese a que si
sean factores que la facilitan.

@ ;Cuadl es la patologia que mas
puede facilitar su aparicién?

(@ Todas las enfermedades que
supongan un riesgo vascular. Fun-
damentalmente hipertension ar-
terial, diabetes, hipercolesterole-
mia... También es muy importan-
tetener controlado el sindrome de
laapneadel sueno. Asimismo hay
que controlar la obesidad, que es
una enfermedad, no un asunto
meramente estético. Esuna enfer-
medad muyimportante queacor-
ta lavida.

@ ;Qué estilo de vida hay que lle-
var para mantenerla lejos?

() Unadieta equilibrada sin exce-
so de proteinas de origen animal,
realizar actividad fisica...

@ ... consumo moderado de alco-
hol...

() Si, pero el devino, en muy poca
cantidad si que puede resultar be-
neficioso.

@ ;Qué es poca cantidad?

@ Dos deditos en la comida del
mediodia, no acabarse una bote-
lla cada dia. Hay que dosificarlo
como un medicamento muy va-
lioso y muy potente y hay que to-
marlo en pequenas cantidades.
Basta muy poquito para que haga
efecto (risas). También es muy im-
portante la interaccion social, es
fundamental.

(@ Marcadores digitales, inteli-
gencia artificial... Tradizcame

(( Para evitarla hay
que tener
controlada la apnea del

suefio y la obesidad,
que acorta la vidax»

c6émo van ayudar al control de
esta enfermedad.

() Esmuy simple. Elmédicoensu
consulta observa al paciente, le
hace preguntasyle explorasome-
tiéndole aunas pruebas. Contodo
ello sacamos una conclusion de
su problema, Los marcadores di-
gitalesno hacen mas que registrar
lainformacion de la actividad del
paciente mediante aparatos elec-
trénicos portatiles como un reloj
digital de pulsera o el mismo telé-
fono movil. Estos dispositivos re-
cogeran el nimero de pasos que
da, si su andar es equilibrado...
multitud de datos y de informa-
cion. Tantos que para analizarse
se necesitan los recursos de la in-
teligencia artificial. Y nos permi-
tira disponer de biomarcadores
digitales de demencias. Simple-
mente se trata de tener mas ins-
trumentos de observacion. Y de
una observacion continua. Ahora
solosabemos cémo caminael pa-
ciente haciéndole andar unos pa-
sos en la consulta. Con la pulsera
digital podremos saber como ca-
mina las veinticuatro horas del
dia. Es una cantidad de informa-
cién muy valiosa.

@ Habra mucha informacién
pero, ;tendremos la capacidad
de analizarla?

() Por eso hay que recurriralain-
teligencia artificial, porque hay
tanta cantidad de datos que hay
que recurrir a la tecnologia de
andlisis de Big Data. Ya se estd ha-
ciendo pero todavia no hay nin-
gun biomarcador digital validado
para usarlo en el dia a dia.
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Balears, segunda region
con mas violencia de género

» En las islas se han registrado 2,3 victimas por cada 1.000 mujeres
mayores de 14 anos » Han sido denunciados 33.209 hombres en Espana

EFE. PALMA

W Balears, con2,3victimasdeviolen-
ciade género por cada 1.000 mujeres
de mas de 14 anos, fue en 2022 la se-
gunda comunidad con mas agresio-
nes de este tipo después de La Rioja,
donde el indice fue de 2,6.

La media del conjunto del pais se
situd en 1,5 mujeres mayores de 14
anos victimas de violencia machista,
porloqueBalearsestaun50% poren-
cima del promedio estatal, seguin los
datoshechosptiblicosestemiércoles
porel Instituto Nacional de Estadisti-
ca(INE).

En Espana, las victimas de violen-
ciadegéneroaumentaronun8,3%en
2022 con respecto al ano anterior,
siendo 32.644las mujeresconalguna
medida cautelar u orden de protec-
cion por los malos tratos infligidos
contra ellas por sus parejas o expare-
jas.

Enesterecuentoseincluyentodos
los actos de violencia fisica o psicol6-
gica, incluidas las agresiones a la li-
bertad sexual, lasamenazas, las coac-

ciones o la privacion arbitraria de li-
bertad, quehayansidoinfligidos con-
tra una mujer por parte del hombre
que sea o haya sido su pareja o expa-
reja.

En 2022, 1.376 menores también
sufrieronestalacra, seguin sedespren-
de de la Estadistica de Violencia Do-
meéstica y Violencia de Género que
elabora el INE con datos del Registro
Central para la Proteccion de las Vic-
timas de la Violencia Domésticay de

Foto de la manifestacion del 8M en Palma en 2023.

B.RAMON

Género del Ministerio de Justicia.

Lascomunidades auténomascon
mayor numero de mujeres victimas
fueronAndalucia(7.417), Comunitat
Valenciana (5.007) y Comunidad de
Madrid (3.062).

Por otro lado, un total de 33.209
hombres fueron denunciados el ano
pasado por violencia de género y se
dict6 en su contra una orden de pro-
teccion o medidas cautelares, lo que
representaun 10,5% masqueen2021.
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Aproscom abre un servicio
para victimas de abusos con
discapacidad intelectual

P El servicio, pionero en Balears, ha atendido ya a 26
personas desde su implementacion este mismo ano

C. Amores

Aproscom Fundacié ha
puesto en marcha este 2023
el primer servicio de aten-
cién a victimas de abusos
con discapacidad intelec-
tual de las Balears
(SAVDI). Un servicio que
en sus seis meses en fun-
cionamiento ya ha atendi-
do a 26 personas.

El proyecto actiia a dos
niveles, uno centrado en la
prevencién y un segundo
nivel que aborda la inter-
vencién una vez detectado
el problema.

Desde su inicio se ha lle-
vado a cabo un programa
de prevenciéon dirigido a
personas  usuarias de
Aproscom Fundacié, y 18
profesionales han recibido
formacién especifica sobre

Es el primer serviclo de atencién de este tipo en Balears.

prevencion de abusos
mientras que 14 personas
victimas han recibido aten-
cién psicosocial, 9 han ini-
ciado procesos psicoter-
péuticos y 6 han recibido
acompanamiento judicial.
Ademas, cabe destacar
que el SAVDI cuenta con la
figura de facilitadora judi-
cial, una figura innovadora
en las Balears que garanti-
za que las personas con
discapacidad intelectual y

» NUEVAFIGURA
Lafacilitadora judicial
aseguraelaccesoala
justiciaenigualdad
de condiciones

del desarrollo puedan ac-
ceder a la justicia en igual-
dad de condiciones al resto
de la ciudadania.

Este proyecto se ha lle-
vado a cabo gracias a la co-
financiacién de la Conse-
lleria de Asuntos Sociales y
Deportes a través del IRPF
Social.

Se estima que las perso-
nas con discapacidad inte-
lectual tienen entre 4 y 10
veces mas probabilidades
de sufrir maltrato que per-
sonas sin discapacidad.
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Alcoholismo, cuando se necesitan
ocho copas antes de empezar el dia

» Dos testimonios explican como la bebida
les convirtié en «monstruos» durante afnos

P Alcohdlicos Andnimos recordo ayer su
creacion, que tuvo lugar en 1935 en Ohio

Sabrina Vidal | PALMA

Lo normal cuando eres alcohéli-
co es que tengas ganas de beber.
Parece facil de entender pero no
todo el mundo profesa esta em-
patia, con la que reciben a los
nuevos en la Asociacién de Alco-
hélicos Anénimos de Balears que
ayer celebro los 88 anos desde su
fundacion, en 1935, en Ohio.

Su gran baza es encontrarse en
las reuniones de igual a igual
porque «nadie quiere ser alcoh6-
lico, avanzas ti solo hasta que
cruzas la linea. Lo ves, lo notas,
te das cuenta pero no lo puedes
controlar», advierten desde den-
tro. ;Y cuanto dura el proceso de
recuperacion? «Toda la vida»,
responden. «Esto es para siem-
pre». Hay gente que acude unos
anos, los hay que desaparecen y
vuelven a ir, «<no todo el mundo
aguanta», senalan, «por eso es
anénimo».

MARIA

«Toqué fondo cuando vi que yo
no queria esa madre para mis
hijos»

Maria es un nombre falso para
esta historia verdadera. Lleva 21
anos sobria. Tuvo una depresién
a los 33. Un posparto dificil y
dos ninos muy pequenos, una
situacion laboral y econémica
complicada... «Para salir de esto
empecé a quedar y me tomaba
dos cervezas, que luego pasaron
a cuatro; luego abria una botella
en casa mientras banaba y daba
de cenar a los nifos, y al final
cuando los metia a dormir, yo,
ya... ancha es Castilla». Beber se
convirtié en una necesidad que
si bien al principio iba
justificando después «llegé la

Testimonios. Maria y Tomeu no son Maria y Tomeu. Salen de es-
paldas porque pese a llevar afios sobrios, nunca se sabe si volveran a
caer y el alcohol condicionara de nuevo sus vidas. Foto: M A CARELLAS

Celebracion del 88 aniversario. Miembros de la asocia-
cién conmemoraron ayer su fundacion en 1935, en Ohio. En las Islas
se implanto en los aios 70 y desde entonces centenares de perso-
nas han recibido apoyo. Teléfono: 616 088 883. Foio. M. A. CANELLAS

locura y me quedé sin excusas»,
relata. «Toqué fondo cuando me
di cuenta de que ya no era quien
habia sido, ni quien queria ser,
pero sobre todo cuando vi que
yo no queria esa madre para mis
hijos». Lo primero que intent6
fue dejar de beber con la ayuda
de psicélogos o psiquiatras, «el
problema es tener los suficientes
recursos emocionales para no
recaer», pero su llegada a
Alcohélicos Anénimos fue
definitiva, «empiezas a escuchar
testimonios con los que te
sientes muy identificada».

TOMEU

«Me tenia que parar en cada
gasolinera para beber. Al final
del dia eran 40 latas de cerveza»
El padre de Tomeu (nombre
ficticio) fallecié a los 14 anos.
Era el pequeno de siete
hermanos y se vino a Mallorca a

vivir con uno de ellos, aunque
«los dos éramos unos crios». A
los 15 ya conocia el alcohol.
«Siempre me relacionaba con
amigos mayores que yo. Tenia
problemas de autoestima y
bebiendo encuentras a tu poder
superior», relata. «Trabajdbamos
juntos en hosteleria y por
entonces podias beber lo que te
daba la gana. En los negocios
pequenos y familiares el
consumo de alcohol era el pan
nuestro de cada dia», recuerda.
«Cuando me preguntaban
cuanto bebes, decia: lo normal.
Nunca cuentas la verdad porque
eres un mentiroso compulsivo».
Alos 23 estuvo tres meses en la
asociacién, cuando «mi vida era
un puto desastre». Después
sigui6 20 anos mas consumiendo
pero «ya no bebes igual, el
sentimiento de culpabilidad es
tremendo», anade. Durante este

» ENFERMEDAD
«Nadie quiere ser
alcohdlico. Lo ves, lo notas,
tedas cuentaperonolo
puedes controlar»

tiempo se justificaba. Bebia
porque tenia una mala racha o
un mal dia. En su interior algo le
aseguraba que en esta ocasion
solo seria una cerveza. En esos
anos ingreso hasta en cinco
ocasiones en una clinica. «Yo me
he levantado a las 4 de la
manana para ir a trabajar a las 9,
y me he tenido que tomar ocho
copas antes de salir para poder
conducir sin temblar. Era una
locura», recuerda. Su
alcoholismo fue muy avanzado,
era conductor y «los dos tltimos
meses me tenia que parar en
cada gasolinera para beber. Al
final del dia igual eran 40 latas
de cerveza». Un dia se rompid.
«Te rindes, das el paso porque
solo no puedes. Yo me converti
en un monstruo. Si mi hija me
veia por la calle, se cambiaba de
acera para que no la viese»,
lamenta. En estos momentos,
Tomeu lleva ya nueve anos sin
beber alcohol.
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Las victimas de violencia de
género aumentan un 17%

» Durante el primer trimestre de 2023, los juzgados del archipiélago
recibieron un total de 1.688 denuncias frente a las 1.443 del aino anterior

AGENCIAS. PALMA

M Los principales indicadores de
laviolenciade género experimen-
taron en el primer trimestre de
2023 en Balears un nuevo incre-
mento respecto al mismo trimes-
tre de 2022. Durante el primer tri-
mestre de 2023, los juzgados del
archipiélago balear recibieron un
total de 1.688 denuncias, un 17%
mas que en el mismo periodo del
ano anterior, en el que seregistra-
ron 1.443. Las mujeresvictimasde
la violencia machista fueron
1.576, un 16,9% mas que hace un
ano, cuando se contabilizaron
1.348 en las islas. El 17,9% de las
victimas tenia nacionalidad espa-
nola.

El Observatorio contra la Vio-
lencia Domésticay de Género ha
hecho ptiblicos los datos trimes-
trales, que muestran también un
aumento interanual, del 28,6%, de
las 6rdenes de proteccion acorda-
das por los juzgados de violencia
sobre la mujer y por los juzgados

en funciones de guardia de Ba-
lears.

Latasadevictimasde violencia
de género por cada 10.000 muje-
res fue de 18,4 en toda Espana, 1,7
puntos mas alta que en el primer
trimestre de 2022. Por encima de
lamedianacional se situaron Mur-
cia, con unaratio de 26,4; Balears,
con 26; Comunidad Valenciana,
con 25,6; Canarias, con 22,8; Na-
varra, con 21,1; Andalucia, con 21;
Cantabria, con 19,2 y Madrid, con
18,4.

Las tasas por debajo de la me-
dia nacional se contabilizaron en

También ha habido un
aumento del 28,6%

de las ordenes

de proteccion en

tan solo un ano

== —————— |

Galicia, con 12,4; Pais Vasco, con
13,1; Castillay Ledn, con 13,3; Ca-
taluna, con 13,8; LaRioja, con 14,2;
Castilla-La Mancha, con 14,3; As-
turias, con 11; Aragon, con 16,4y
Extremadura, con 17 4.

Victimas
Encuantoal origendeladenuncia,
el informe del Observatorio indica
que 32.661 de las mas de 46.000 re-
gistradas,un70,5%, fueron presen-
tadas por la propia victima bien en
el juzgado bien en comisaria. Se
trata, segunsenala el organismo, de
una cifra «muy superior» alade las
denuncias presentadas por el en-
torno de la victima (853), que ape-
nas alcanzaron el 1,8% del total.
Por otra parte, indican que las
denuncias derivadasdirectamen-
te de atestados policiales repre-
sentan el 15,8% de las registradas
en el primer trimestre del ano; las
originadas por partes de lesiones,
el 7,7%; y las presentadas por ter-
ceras personas, el 4,1%.
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«Te voy a matar,
pero yo nome
mancharé las

manos»

P El relato de una victima de violencia machista
catalogada por la policia de ‘riesgo extremo’

Gulllem Rossell6 | PALMA

«Siempre me decia: ‘El dia que
me dejes, ese dia no me van a im-
portar ni tus hijos ni los mios. Te
VOy a matar, pero yo no me man-
charé las manos. Tengo dinero
para pagar a alguien’». Maria

(nombre ficticio) vive con miedo.
Tiene miedo por lo que le pueda
pasar tanto a ella como a sus se-
res queridos. Sabe, por desgracia,
que las amenazas de su expareja
son reales. «Hoy sale de la carcel
y estoy segura de que va a venir
a por nosotros», nos comenté la

'~

e

Cocteles ‘molotoV’. La pasada semana, durante la misma no-

che y con solo cinco minutos de diferencia, alguien incendio el coche
del hijo mayor de Maria e intenté lo mismo con su vivienda.

primera vez que este periddico
contacté con ella. Tan solo unas
horas después su actual pareja
sufrié una paliza en plena calle.
El maltratador volvié a ingresar
en prisién. Dias antes, alguien
lanzé cocteles ‘molotov’ contra
su casa con ella y su hijo peque-
no en el interior. Esa misma no-
che el coche de su hijo mayor
también fue quemado. Esta con-
siderada como una victima de
violencia machista de ‘riesgo ex-
tremo’ y actualmente una patru-
lla de la Policia Nacional de Pal-
ma escolta su vivienda dia y no-
che.

Acudimos a su vivienda para
conocer de primera mano el caso.
Tras identificarnos ante los agen-
tes, Maria y su actual pareja, dan
comienzo a un relato, una autén-
tica pesadilla, que se inicia afos
atras. «Estuve casada con él du-
rante més de 24 anos. Me saca
doce anos de diferencia y empe-
z6 conmigo cuando yo tenia 16
anos. Siempre me ha maltratado,
desde el minuto uno, tanto fisica
como psicolégicamente», explica
Maria. Un maltrato que se agra-
v6 cuando tuvieron hijos: «Cuan-
do tuve a mis hijos se puso todo
mucho peor. Me daba una paliza
y me encerraba en casa. También
habia violaciones. Yo dormia con
mis hijos y en mitad de la noche
me sacaba de la cama de los pe-
los y me agredia sexualmente»,
relata.

Con la decision de separarse
tomada, el problema de Maria
era la dependencia econémica
que tenia con el maltratador. «Yo
iba a comprar el pan y le tenia
que pedir dinero», asegura.
Cuando llegé el momento de dar
el paso fue cuando empezaron
las amenazas de muerte: «Era tal
la obsesi6n, que o estaba con él o

Asi quedo la entrada de la vivienda
tras el Impacto de los ‘molotov’.

o

«Quiero que esto se haga
publico por si cumple su
objetivo y me mataami, a
mis hijos o a mi pareja”
Maria

VICTIMA DE MALTRATO

no iba a estar con nadie. Me de-
cia que la persona que estuviera
conmigo o se me acercara lo ma-
taba». Unas amenazas, que a los
pocos anos, estando ya separa-
dos, se empezaron a hacer reali-
dad: «esta cumpliendo todo lo
que dijo. No han bastado 25 afos

de estar con él, que llevo seis
més de tortura desde que nos se-
paramos. Ha llegado al extremo
de venir a mi casa a prenderme
fuego dentro estando su propio

hijo».

Sicarios: incendios y palizas
«Siempre ha dicho que no se iba
a manchar las manos. Hace anos
ya contraté a unos biilgaros para
que fueran a por mi. Se mueve
en el mundo de la droga, tiene
dinero y conoce a gente peligro-
sa», dice Maria.

Tres episodios recientes lo co-
rroboran: el lanzamiento de coc-
teles ‘molotov’ contra su vivien-
da y minutos después contra el
coche de su hijo mayor; y la pali-
za que recibi6 su actual pareja en
plena calle. A través de la pulsera
de seguimiento, los investigado-
res pudieron esclarecer que el
maltratador no habia sido el au-
tor material de los hechos. Dias
después, recibieron un correo
anénimo informando de que ha-
bia contratado a sicarios. Volvié
a ingresar en prision tras poco
mas de 48 horas de libertad.

«Ni estando él en la carcel yo
estoy a salvo. Tiene a sicarios
fuera que hacen lo que les pide.
Yo no puedo vivir con la agonia
de tener que depender de una
patrulla de policia hasta para ti-
rar la basura. El no va a parar
nunca. Me quiere quitar de en
medio o hacer dafo a mi familia.
Necesito que todo esto salga y se
haga publico por si llega el mo-
mento en el que cumple su obje-
tivo y me mata a mi, a mi pareja
o a mis hijos. Quiero que todo es-
to se sepa», concluye.

T Teléfono de ayuda a las victimas de
violencia de género 016

T Servel IBDONA 24 horas
971178 989
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Una mirada haciael
edadismo: maltrato
al envejecimiento

P Los alumnos de Audiovisual de Juniper Serra
retratan esta discriminacion en dos cortometrajes

Angle Ramén | PALMA

A veces hay historias que no que-
remos ver u oir porque duelen
demasiado. Pero cuando se ob-
servan, no solo remueven sino
que crean consciencia. Esta per-
cepcion es la que han tenido los
estudiantes del segundo ciclo for-
mativo de Realizacion Audiovi-
sual del Centre Integral de For-
macién Professional (CIFP) Juni-
per Serra a la hora de gestar los
cortometrajes Abragant la soledat y
Tan sols edat en la que radiogra-
fian el edadismo, la tercera causa
de discriminaciéon en el mundo
después del racismo y el machis-
mo.

Edadismo es maltrato hacia el
colectivo mas envejecido por el
hecho de ser mayor. El Institut
Mallorqui d'Afers Socials encar-
g6 a estos estudiantes del ciclo
formativo que hicieran un pro-
yecto de sensibilizacién con moti-
vo del Dia Internacional de la To-
ma de Conciencia del Abuso y
Maltrato en la Vejez, que se cele-

bro ayer. A través de testimonios,
los alumnos han trasladado a la
pantalla historias muy duras y
sinceras. «He aprendido mucho a
la hora de escuchar sus experien-
cias. Lo mas complicado del eda-
dismo es que ellos, los mayores,
no reconocen esta discrimina-
cién», compartié el estudiante
Enrique Gomez, acompanado del
resto de sus companeros y su
profesor Marti Pallicer, quien ha
estado detras de los jovenes tanto
en la investigacién como en las
grabaciones y produccién.

Los dos cortometrajes fueron
protagonistas en la XII Jornada
Una mirada a la proteccion de las
personas mayores que organizé
ayer la institucién insular en la
UIB, en la que participaron cerca
de 200 profesionales.

Maltrato

El término edadismo se acund a
finales de los sesenta. En todo es-
te tiempo, expertas como Gema
Pérez Rojo, catedratica de la Uni-

versidad CEU San Pablo de Ma-

U MTRADA A
LA PROTECLOO E)L 85
‘)(13(-\\& (!n'm)

Jornada. La XIl Jornada ‘Unamiradaala proteccion de las personas mayores’ se celebré ayer en el edi-
ficio Gaspar Melchor de Jovellanos, en la UIB, a la que acudieron profesionales, autoridades politicas y los
alumnos del grado de Realizacion Audiovisual del Juniper Serra, entre otros. Foto PILAR PELLICER

drid, invitada ayer a la jornada,
reconocen que todavia se necesita
sensibilizar para erradicar este ti-
po de maltrato. «La mayor parte
de las veces es una discrimina-
cién inconsciente, se observa en
las actitudes edadistas. Se intenta
trabajar con las personas para
evitar que se pmduzcan estas
conductas», destacd.

Para la activista y profesora ju-
bilada de la UIB Julia Gallo, «el
edadismo es una forma més de

» INCONSCIENTE
La catedratica Gemma Pérez
recordé que el edadismo es
unadiscriminacion que se
hacede formainconsciente

maltrato, en la que se trata mal
solo por la edad. Estudiar esta
discriminacién es muy dificil y,
de hecho, el mayor tarda en reco-
nocer que esta siendo maltratado.
Asi, prefieren estar callados».

Una de las claves para detectar
cudndo estamos discriminando a
este colectivo de personas mayo-
res, se puede apreciar cuando nos
decimos a nosotros mismos «a mi
no me gustaria que me trataran
asi». La activista apela también a
los estereotipos como «le tratare-
mos con carino», cuando un ma-
yor acude a una residencia, o fra-
ses que todavia estin en nuestro
lenguaje como «con los mayores
todo vale».
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«Apenas se habla del

maternidad y locura»

Mar Garcia Puig, diputada del Congreso de En Comu Podem
durante esta legislatura, presento ayer en Palma su primer libro

Clara Ferrer | PALMA nia. Y eso estallé a la vez. Proba-
blemente la combinacién de am-
bas cosas aument? la intensidad

con la que lo vivi.

La tarde del 20 de diciem-
bre de 2015, mientras Espa-
Nna contaba escanos en las
primeras elecciones de Po-

Su relato ayuda a empatizar, a

demos, Mar Garcia Puig Mar ‘ . tener una vision de los politicos

(Barcelona, 1977) contaba Garcia Puig mas humana. (Cree que es algo

contracciones en una sala de hi t('_)ﬁa que cuesta, en general?

dilataciones. Horas después, La his —A veces las politicas y las di-
el D dels vertebrats hin 5

Garcia Puig se convertia en namicas de los partidos no

madre de mellizos y en dipu-
tada del Congreso. El que te-
nia que ser el dia mas feliz de
su vida se convierte en el ini-
cio de una historia de locura
que le llevé a buscar consuelo
en la cultura, pero también en
los historiales médicos de tan-
tas mujeres incomprendidas a
lo largo de la historia. Esa com-
plicada experiencia es la que na-
rra en su primer libro, La historia
dels vertebrats (La Magrana). Lo pre-
senté ayer en la libreria La Salina.

contribuyen a que se humani-
cen. He descubierto que el
Congreso de los Diputados es
un pequeno cosmos que re-
presenta muchas cosas que
luego suceden en la socie-
dad. Si ponemos el foco en
estas cuestiones, contribuire-
mos a que esta pueda enten-
der mas ese sentimiento de
tristeza 0 melancolia que
puede tener cualquiera, esté o no
en politica.

La cineasta Antonina
Obrador y su hijo
Lloreng, modelos enla
portada del libro.

{Cémo fue el proceso de recupera-
cion, que tuvo que combinar con
su cargo como diputada?

—Tuve la fortuna de sufrir esa cri-
sis de ansiedad cuando todavia es-
taba ingresada por dar a luz, asi
que entré rapidamente en el circui-
to de la sanidad puiblica, de la sa-
lud mental. Recibi terapia intensi-
va, farmacolégica y psicoldgica, pe-

éSer madre es una locura ensio te
hace enloquecer?

—Nunca he sido una persona espe-
cialmente espiritual ni he tenido
muy presente a la muerte en mi vi-
da, pero eso cambi6 cuando di a
luz. De repente ya no estas tii sola,
sino que hay alguien, en mi caso
dos personas, que dependen de ti.

&6

«El Congreso de
los Diputados
es un pegueno

La muerte entra directamenteenel  COSIMOS que ro lo que quiero reivindicar es
paritorio y solamente la veo yo. representa c6émo la literatura y la cultura pue-
Realmente el mundo que conoces p den resultar terapéuticas. Por otra
ya no existe y tienes una cargaque  IMuUChas cosas parte, ahi encontré el sentimiento

te acerca a la locura. Se juntan la vi-
da y la muerte, el que no era y de
repente es. El vinculo entre mater-
nidad y locura es histérico, pero si
bien hoy en dia se habla mucho de
salud mental y de maternidad, no
se abordan ambas cosas juntas.

de no querer renunciar al cargo.
Hablaba mi parte mas feminista, de
pensar cudnto nos habia costado a
las mujeres llegar a las instituciones
y senti que no podia renunciar a to-
do eso y a la gente que habia con-
fiado en mi.

de la sociedad»

&%

«Cuando
nacieron mis
hijos se rompio

¢El hecho de convertirse en diputa-
da agudizé esa locura?
—Creo que si, porque yo no era

La narradora tiene miedo a la locu-
ra, pero, en lugar de ocultarla o dis-
frazarla, la abraza, le da todo el es-

una persona que viniera del mundo el pacto en el pacio, incluso la razona, algo que
de la politica ni de ningtin partido  que fingia que no suele pasar tan a menudo...

y, de golpe, formé parte de esa esfe- la posibilidad —Siempre se ha dicho que los locos
ra publica que siempre te han con- P creen que los locos son los demas.

de desgracia
no existiax»

tado que estd tan lejos de la domés-
tica y de la intima. Y me converti
en una representante de la ciudada-

Entre la locura también hay razén.
Cuando una estd embarazada o
acaba de ser madre se suele atribuir

vinculo histoérico entre

La escritora Mar Garcia Pulg, editora literaria de profesién, ha sido diputada

ENTREVISTA e ‘La historia dels vertebrats’ arranca el 20 de diciembre de 2015 cuando la autora se convierte,
en el mismo dia, en diputada y en madre e Alna memorias, historiales psiquiatricos, literatura e historia

durante ocho afios de En Comu Podem por Barcelona. Foto JAUME MOREY

a las hormonas, pero no es asi, es la
vida y la muerte. Y entonces una
piensa como puede ser que la gente
sea consciente de las continuas
amenazas de muertes o desgracias
y comportarse como si nada. ;Quié-
nes son realmente los locos? Al fi-
nal, para evitar volverte loca, tienes
que llegar a un pacto con la vida, a
saber que existe la posibilidad de
una desgracia, pero tienes que ha-
cer como si no existiera. Creo que
mi locura se desat6 cuando ese pac-
to se rompi6, que fue cuando nacie-
ron mis hijos.

Era una diputada que luchaba por
laigualdad, pero que sin embargo
se sentia culpable cuando dejaba a
sus hijos con el padre. {Tenemos
clara la teoria, pero no tanto la
practica?

—Las mujeres cargamos con esa
culpabilidad. Este libro, de hecho,
es como una especie de justificacién
de mi locura y, a la vez, una reivin-
dicacién de que las madres también
podemos ser imperfectas, de que
no existe la madre ideal. Cuando
terminé el libro y llegé el momento
de escribir la dedicatoria precisa-
mente pensé en eso, en pedirles
perdén. El propio libro es contra-
dictorio y estd bien que asi sea. En
politica se espera que seamos con-

secuentes en todo, en la vida perso-
nal y en la publica, se nos pide per-
feccién y fortaleza, cosas que no
son reales...

Hagamos lo que hagamos, las mu-
jeres cargamos con esa culpa...
—Si, la culpa materna es una fuer-
za que da forma a nuestro mundo.
Desde la época antigua y sobre to-
do con el psicoanilisis, todo se rela-
ciona con la madre. De hecho, el
psicoanalisis habla de conceptos co-
mo ‘madre nevera’, ‘madre cocodri-
lo” 0 ‘madre canibal’. En mi caso,
mis hijos eran asmaticos por mi
culpa, como se supone que pasé
con Proust y su madre. Mucha gen-
te me ha dicho que este libro tam-
bién ha servido para entender a las
madres. Las culpamos de todo, in-
tentamos no convertirnos en ellas,
en vez de culpar a todas las fuerzas
que se cernieron sobre ellas. Recha-
zamos a las propias madres en vez
de rechazar el mundo que no las ha
tratado bien.

Ahora que se ha estrenado como
escritora, (seguira explorando este
universo?

—No seguiré como diputada y, por
tanto, ahora v:mpiezo una nueva
etapa. No sé cuando ni cémo segui-
ré escribiendo.
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Una mudanza
desastrosa

P La psicologa Gemma Majoé tuvo que vivir
diez dias en una furgoneta porque la casa que
habia alquilado no habia quedado libre

Gemma Marchena | PALMA

Del suefo de vivir en una casa de
campo en la Isla a terminar ofre-
ciendo consulta psicolégica des-
de una furgoneta, donde estuvo
viviendo diez dias a falta de te-
cho. El periplo inmobiliario de
Gemma Majé, psicéloga y tera-
peuta familiar, que intenté mu-
darse de Mataré a Mallorca, re-
fleja la dificultad de conseguir
una vivienda.

«Se trata de un engano que se
da frecuentemente en Mallorca y
supongo que en otros sitios de
Balears con alquileres vacaciona-
les y desproporcionados», dice
Majo, que ha pasado diez dias vi-
viendo en una furgoneta, espe-
rando a que la casa que debia

ocupar fuera desalojada
por la inquilina anterior, tal
y como le habfa prometido el
propietario de la vivienda.

Majé conocié de la existencia
de este alquiler a través de un
amigo, que tenia una prima cuyo
ex marido alquilaba la vivienda,
situada en la zona rural de Santa
Margalida. Tras visitar la finca en
persona el 15 de mayo, «se com-
prometié a alquildrmela a partir
del 1 de junio. Me confirmé que
la anterior inquilina, una senora
suiza de 75 anos, se marchaba el
30 de mayo e incluso me hablo
de ayudarme con varios proyec-
tos que tenia, como montar un
huerto, tener gallinas... Todo eran
facilidades».

La relacién era tan fluida que

&®

«El duefio me prometié
que la vivienda estaria
libre el 1de junio e incluso
me rebajo el alquiler»

Gemma Majé
PSICOLOGA

el propietario se ofreci6 a rebajar-
le el alquiler a 1.300 a 1.000 euros
al mes.

Maj6 advierte que intento fir-
mar antes un contrato «pero él
me dijo que mejor lo hiciésemos
en persona. No tuve que adelan-
tar el dinero, ya lo harifamos una
vez en la Isla», cuenta la psicélo-
ga. Asi que puso su vivienda de
Mataré en alquiler, la vacié y me-
ti6 todos sus enseres en una fur-
goneta que trajo su hijo. Ella vino
en otra furgoneta donde podia
dormir mientras se desalojaba la
casa de campo. Llegé a la Isla el 2
de junio y la vivienda seguia
ocupada. «Me fui con mi furgo-
neta a dormir a Alcanada unos
dias y luego a la urbanizacion
Marina Manresa», cuenta Majé,
que tuvo que enfrentarse con el
propietario.

«Al final me reconocié que la
inquilina no habfa firmado la re-
nuncia y que se ofrecia a guar-
darme todos mis enseres mien-
tras tanto. Estuve buscando otra
vivienda en Mallorca pero no en-
contraba nada, esta todo con los

precios disparados», cuenta la

psicéloga, que seguia aten-
diendo a sus pacientes de ma-
nera telematica. «Queria en-
contrar un cspacio natural, re-
bajar el ritmo, dedicarme al
buceo...». Su sueno se truncé y se
convirti6 en pesadilla. Ahora
Majé ha vuelto a su piso de Ma-
taré, que comparte con los actua-
les inquilinos, hasta que encuen-
tre otro piso. Sus posesiones es-
tan en un trastero. «Todo esto me
ha costado mas de dos mil eu-
ros», se lamenta, y tras consultar
con un abogado, ha decidido no
denunciar por carecer de contra-
to.

El propietario de la vivienda,
por su parte, dijo que «fue ella la
que decidié traer sus cosas y me
ofreci a guardarselas. Yo solo ha-
bia apalabrado la vivienda».

Arriba, enseres de Gemma Majé acumulados en las puertas de la casa
que debia arrendar. En medlo, una de las habitaclones de la vivienda.
Abajo, la furgoneta donde pernocto dlez dias por falta de techo. Foto. GM
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Enesperad

-

un psiquiatra

P La madre de un nifio con TDAH denuncia que en
Son Espases no le dan cita con el especialista al
estar de baja la psiquiatra titular y no tener sustituto

Bernat Garau | PALMA

Isabel (nombre ficticio) no sabe
qué hacer para conseguir que un
psiquiatra vea a su hijo de siete
anos afectado de TDAH (trans-
torno por déficit de atencién e hi-
peractividad). Satil (nombre ficti-
cio también) fue diagnosticado
hace seis meses en el Instituto Ba-
lear para la Salud Mental de la
Infancia y la Adolescencia (IBS-
MIA) de Son Espases, un ano y
medio después de mudarse a
Mallorca desde la Peninsula,
donde le habian tratado neurélo-
gos, psiquiatras y psicélogos de
la Seguridad Social.

«Presentaba sintomas desde
pequeno, e incluso le habian pres-
crito medicacién desde los dos o
tres anos, pero el protocolo indica
que hasta los seis anos de edad no
se puede hacer un diagnéstico»,
explica Isabel, quien asegura que
«en Son Espases no le han hecho
ninguna prueba, y ni siquiera han
hablado con él. Para diagnosticar-
le, fueron sus profesores quienes
le hicieron unas pruebas y relle-
naron unos papeles. En afio y me-
dio, hemos tenido tres citas pre-
senciales con dos psiquiatras dis-
tintas, pero solo han hablado
conmigo, mientras el nifo espera-
ba fuera», indica esta madre.

Isabel qulere contar su
historla, pero prefiere no
mostrar su rostro.

Foto: MIQUEL ANGEL CANELLAS

«Al principio, le pusieron una
medicacién que le fue fatal: em-
pezo a hablar solo, a tener aluci-
naciones visuales, se asustaba de
repente, tenia un comportamien-
to muy raro y no queria comer
nada. Tanto el colegio como yo
avisamos a la psiquiatra por co-
rreo electrénico, porque atn
quedaba un mes para la siguien-
te cita, y me llamaron para cam-
biarle la medicacion», relata.

Cita anulada

Esto sucedié hace dos meses, y
desde entonces, Isabel solo ha
podido acceder a otra cita tele-
fénica. «Tenfamos cita presen-
cial a principios de mayo, pero
el dia antes, nos llamaron para
anularla porque, segin nos con-
taron, la psiquiatra esta de baja
y no saben cuando habrd un

» ATENCION
Esta madre denunciaque
«solonos handichoquesi
vemos que el nino empeora
otienealucinaciones,lo
llevemos a Urgencias»

&%

«Solo queremos que
atiendan bien a Sauil para
que pueda hacer vida
normal. Que esté bien
medicado»

Isabel (nombre ficticio)
MADRE DE NINO CON TDAH

sustituto ni quién sera, asi que
de momento no nos pueden dar
una nueva cita. Desde entonces,
no nos han vuelto a llamar. Solo
nos han dicho que si vemos que
el nifo empeora o tiene alucina-
ciones, lo llevemos por Urgen-
cias», denuncia.

«La nueva medicacién parece
que va mejor, aunque ultima-
mente lo veo un poco peor, co-
mo mads llorén y més rebotén.
No sabemos si es que se esta ha-
bituando a la medicacién, si ne-
cesita que le aumenten la dosis
o qué pasa», senala Isabel,
quien no tiene recursos para lle-
var a Saul a un psiquiatra priva-
do, ya que hasta hace dos sema-
nas estaba desempleada y vive,
con su hijo, en casa de su ma-
dre, quien los mantiene. Afortu-
nadamente, Isabel acaba de em-
pezar a trabajar como camarera
de pisos en un hotel.

También denuncia que en Se-
mana Santa hizo los papeles en
la Direccié General d’Atencié a
la Dependéncia del Govern para
obtener un reconocimiento de
discapacidad para Sail y asi po-
der acceder a ayudas, activida-
des y apoyo, pero atin no ha re-
cibido respuesta.

«Solo queremos que atiendan
bien a Sail para que pueda ha-
cer vida normal. Que esté bien
medicado, que tenga un buen
seguimiento y que no dé proble-
mas a nadie, porque un nino
que no esta correctamente me-
dicado, a ver por déonde puede
salir. Nos asusta que le dé un
brote de algo o haga alguna co-
sa que perjudique a alguien»,
concluye.
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Projecte Home
atendio en 2022
a2.103 personas
de adiccionesy
494 eran mujeres

» La institucion bate su récord asistencial y crecen
las féminas que piden ayuda, el 23,5% del total

W Projecte Home Balears atendio
en 2022 a un total de 2.103 perso-
nas, la cifra mas alta desde el ini-
cio de la actividad de esta institu-
cion (en 1987) que ayudaalosciu-
dadanos de estas islas a controlar

sus adicciones a sustancias estu-
pefacientes, alcohol, benzodiace-
pinas (farmacos para controlar la
ansiedad) asi como otras depen-
dencias al juego, las compras o las
redes sociales.

En la tradicional presentacion
de sumemoriaanual, el presiden-
te ejecutivode lainstitucion, Jests
Mullor, resalté el récord de perso-
nas asistidas asi como que ha cre-
cido entre ellas el porcentaje de
mujeres que en 2022 ya fueron el
23,5%deltotal, 494 féminas. «Sien
2018 el porcentaje de mujeres
atendidas era el 18% del total, cin-
co anos después han crecido 5,5
puntos», destaco.

El principal motivo de deman-
dadeayudafue porel consumo de
alcohol. Asi, Mullor revelé que un

total de 452 mujeres participaron
en terapias para dejar esta «droga
legal» que se consigue mds fécil-
mente por parte de un colectivo
marcado por la soledad y el mal-
trato machista.

El tercer punto destacable que
hapuesto de manifiestolamemo-
ria del ano pasado es el aumento
de la edad de los peticionarios de
ayuda, circunstancia que el presi-
dente ejecutivo atribuy6 al enve-
jecimiento poblacional de este
pais.

El porcentaje de personas ma-
yores de 50 anosatendidas en 2022
(19,2% del total) crecié en 2,7 pun-
tos frente al ano anterior (16,5%).
No obstante el tramo etario mas
habitual de los usuarios que acu-
denalainstitucién sigue siendoel
de 30/39 anos.

Alcohol y cocaina
Respecto a los motivos para soli-
citarayuda, los mas comunes fue-
ron por consumo de alcohol y co-
caina porseparado o combinados,
adiccion que padece el 69% de los
usuarios.

Asi, el 25,7% consumiaalcohol,

Tomeu Catala, Jesiis Mullor y la terapeuta Ursula Arrom, durante la presentacion de ayer.

9 Las cLaves

RECORD DE ASISTENCIAS
Se atendid a un total de 2.103
personas, un 11,9% mas

P El aiio pasado Projecte Home
batid su récord de personas aten-
didas desde que comenzo6 su acti-
vidad en 1987 y la heroina era la
causa del cien por cien de ellas.
La cifra del afo pasado es un
11,9% superior a la de 2021.

el 22,2% cocaina y un 21,6% los
combinaba. Tras ellos se encuen-
tra el consumo de cannabis
(11,8%),las adicciones comporta-
mentales al juego, alas compraso
alas redes sociales (8,7%) y la he-
roina(7%) que, como recordé Mu-
llor, ha pasado de ser el principal
motivo deatencion enloscomien-
zos de la andadura de Projecte
Homealasituacion actual. Por de-
pendencia a las benzodiacepinas

MAS MUJERES Y MAYOR EDAD
Crece lacifrade féminasy la
edad de los solicitantes

P El porcentaje de mujeres asis-
tidas no ha parado de crecer des-
de el 18% de 2018 al 23,5% del
afio pasado. También se percibe
un envejecimiento de los peticio-
narios. Los mayores de 50 afos
ya son casi uno de cada cinco.

seatendid al 1,4% de los solicitan-
tes, unas 29 personas.

Ursula Arrom, terapeuta de la
institucion, volvié a subrayar el
aumento delasmujeres atendidas
resaltando que las 293 féminas a
las que se asistio en 2013 se hanin-
crementado hasta las 494 del ano
pasado. «Estan perdiendo el mie-
do a pedir ayuda por sus adiccio-
nes», se congratulé garantizado
que a estas usuarias se les atiende

PROJECTE HOME BALEARS

MOTIVOS
Elalcohol y la cocainay su
combinacién, lo mas habitual
P Cocaina y alcohol, por separa-
do o en combinacion (69%), si-
guen siendo las principales sus-
tancias consumidas seguidas del
cannabis (11,8%), las adicciones
comportamentales (8,7%)y la
heroina (7%).

con una perspectiva de género
porque la forma para solucionar
susdependenciasdifiere delaque
se emplea con los hombres.

Ya por tiltimo, Mullor admitié
quedesconocen cudl es el resulta-
dode susterapias porque muchos
usuarios las dejan sin terminar al
considerar que ya han consegui-
dosuperar susadicciones. No obs-
tante senalo que el 75% de los que
las completan las superan.




