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Preu dela
matricula

CURS

INTRODUCCIO AL MODEL IFS: COM TREBALLAR
LES PARTS | REPARAR L’AFERRAMENT

819 de setembre de 2023
Palma (Mallorca)

8 hores

Num. de places 45

Psicolegs/ogues col-legiats/des, estudiants de Psicologia, precol-legiats, estudiants master
PGS.

= Coneixer els conceptes basics del model Internal Family System (IFS) i el treball de
parts.

= Coneixer el protocol basic i com es presenta. Demostracio i practica en grup.

= Obtenir una plantilla-mapa a través de la qual explorar el nostre propi moén intern
i el dels nostres pacients.

= Coneixer un marc segur i respectuds per al treball del trauma i la reparacié de
I'aferrament.

= Detectar les parts del terapeuta implicades en el procés terapeutic.

Divendres, de 17:00 h. a 21:00 h.
Dissabte, de 10:00 h. a 14:00 h.

Presentacid didactica, demostracié en viu, video, practiques en grup.

= Presentaci6 video

=  Meditacié grupal

= Part teodrica introduccié al model

= Exercici: mapa de parts

=  Protocol de treball amb el protector

=  Demostracio en viu (amb un voluntari)

= Reaccions a la demostracid, analisi del procés i preguntes
= Exercici: trobant les parts en la narrativa del pacient
= Practica en diades

= Parts del terapeuta

=  Protocol de descarrega de I'exiliat

= Video demostratiu

= Analisi del video i preguntes

= Alguns recursos addicionals

=  Tancament

ANA CLARA RODRIGO TORRES
Psicologa (col-legiada M-09007); psicologa especialista en Psicologia Clinica; Clinic EMDR-

Practitioner EMDR Europa; terapeuta IFS Certificada (Internal Family Systems); master en
Terapia Cognitivoconductual; psicologa i psicoterapeuta acreditada a Europa (Europsy).

PREU MATRICULA

= Col-legiats/des COPIB i altres COPS 75 €
= Col-legiats associats de COPS nivell internacional 75 €
Gratuit
= Col-legiats/des Menorca i d’Eivissa i Formentera s ST b A (e ES EhEE

una vegada finalitzat el curs)

= Col-legiats/des integrants de grups de treball del

65 €
COPIB
= Col-legiats/des en atur i col-legiats/des jubilats/des o 60 €
amb una discapacitat igual o major del 33%
=  Estudiants de Psicologia, Master PGS i altres masters a5 €

universitaris homologats de Psicologia

=  Estudiants precol-legiats 35€



LAV [T N ENH(STIEM Només es procedira a la devolucié quan hi hagi una causa justificada de for¢ca major.

Termini Fins el 6 de setembre de 2023.
d’inscripcions La imparticio del curs queda subjecte a la inscripcidé d'un nombre minim d'alumnes.

1.- Realitzar la inscripcid i el pagament de la matricula per TPV mitjancant la pagina web
del COPIB (http://www.copib.es/cursos/20230908MA).
2.- Les places seran assignades una vegada remeés el formulari al COPIB.
S’emetra certificat d’assistencia i aprofitament.

Lloc de realitzacio Seu del COPIB, carrer Manuel Sanchis Guarner, nim. 1 de Palma.




