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Los psicologos piden
reforzar la Atencion Primaria
para prevenir el suicidio

» Desde el COPIB demandaron a las administraciones competentes que
mejoren los recursos sanitarios como medida preventiva y de deteccion precoz

EFE. PALMA

M ElColegioOficial de Psicélogosde
las Illes Balears (COPIB) pidio este
viernes reforzar con mas psicologos
la Atencion Primaria como medida
preventivay de deteccion precoz de
las personas con riesgo de conduc-
ta suicida.

Desde el Colegio de Psicélogos
demandaronalasadministraciones
competentesquemejorenlosrecur-
sos sanitarios y refuercen con mas
profesionales de la psicologia todos
los dispositivos asistenciales. Entre
ellos, proponen reforzar las unida-
desdeatencionyprevenciondelsui-
cidio, las propias Unidades de Salud
Mental, equipos de urgencias, asi
como programas especificos de de-
teccion precozy atenciona personas
conproblemas de salud mentaly co-
lectivos vulnerables con riesgo de
conducta autolitica en Balears.

EnBalears, enloquellevamosde
ano, el Grupo de Intervencién Psi-
colégica de Emergencias, Crisis y
Catastrofes (GIPEC IB) ha atendido
50 casos relacionados con conduc-
ta suicida: 41 fueron fallecimientos
(15 mujeres y 26 hombres) y nueve
intentos (tres mujeres y seis hom-
bres).

Por islas, Mallorca concentra el
mayor niimero de activaciones del
servicio por este motivo con 42 in-
tervenciones, seguido de Eivissa,
cinco; Menorca, dos y Formentera
una.

Segtin los datos que proporcio-

corie

Javier Torres, decano del COPIB.

¥

VCarreray
Marcha Manana en

Calvia a las 18h

P Calvia acogera manana do-
mingo a las 18.00 horas la Vv
Carreray Marcha para la
Prevencion del Suicidio, enmar-
cada en el programa
(des)integradas que trata de
atender la prevencion de la con-
ducta suicida desde la vertiente
sociocomunitaria en Balears.
También se puede participar en
la marcha #unmetrepercadavi-
da, que sera de 4.003 metros
en recuerdo de las personas
que murieron por suicidio en
Espaiia el afio 2021. E.p.pama

nan entidades que trabajan en la
prevencion de la conducta suiciday
atencion al suicidio, recogidos por
COPID, observan un aumento del
ntimero de intentos de suicidio de
entre el 27% y el 30% en el colectivo
infantojuvenilyde un40%en perso-
nas adultas.

Visibilizar en el entorno educativo
La experiencia de los profesionales
dela Psicologia del GIPECIB confir-
ma que crecen los casos relaciona-
dos con intentos e ideacion suicida
en la poblacién infantojuvenil. Por
ello, COPIB senal6 que es indispen-
sablevisibilizar larealidad del suici-
dio especialmente en el entorno
educativo. «La escuela juega un pa-
pel clave en la prevencion y detec-
cion temprana de la conducta suici-
da». Con el refuerzo de los profesio-
nales en psicologia educativa se
puede ofrecer respaldo al alumna-
do, a las familias y especialmente a
los profesionalesdel entorno educa-
tivo formandolos para prevenir, de-
tectar e intervenir cuando sea nece-
sario.

Desde COPIB denunciaron que
el Estado carece de un plan de pre-
vencion, a pesar de que los datos
provisionales publicados por el INE
el pasado mes de junio indicaban
que 4.097 personas murieron por
suicidio en Espana en 2022, un 2,3%
mas en 2021, sin considerar los ca-
sosrelacionados conintentos de sui-
cidio e ideacién suicida.
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Sobreviviente de un intento de suicidio:
«Pedir ayuda me ha salvado la vida»

P Maria Antonia Perellé cuenta su testimonio
por el Dia Mundial, que se celebré ayer, para
arrojar esperanza y luchar contra el estigma

Angle Ramén | PALMA

El sdbado pasado celebré su 49
cumpleanos. Para Maria Antonia
Perellé esto era algo impensable.
Este ano, Maria Antonia conté to-
do lo que guardaba en su interior,
algo que hasta ahora impensable.
Maria Antonia se cuida, fisica y
mentalmente, algo que antes era
impensable. «Sin duda, he vuelto
a nacer, soy otra persona».

La vida de esta mallorquina,
residente en Sineu, acab6 cuando
tuvo un intento de suicidio. «Doy
gracias a que no funcioné», dice.
Porque desde ese momento se
dio cuenta de todo lo que tenia en
su entorno: dos hijos, familia y
amigos. El préximo 14 de agosto
cumplird un ano «de mi naci-
miento», y para el Dia Mundial
para la Prevencién del Suicidio,
que fue ayer, dia 10, ha querido
compartir su testimonio para
arrojar esperanza y luchar contra
el estigma. Porque ante todo, el
mensaje contundente es que «pe-
dir ayuda me ha salvado la vida».

Maria Antonia explica que
arrastraba una depresién desde
hacia tiempo y no hacia caso a lo
que le ocurria. «No me apetecia
hacer nada, estaba desanimada
todo el tiempo. Todo era negati-
vo. Mi hijo mayor ya me venia
advirtiendo que me pasaba algo y
que fuéramos a buscar ayuda. Pe-
ro a mi me daba rabia que me lo
dijeran», rememora.

A pesar de ello, cuenta que
«me obligaba a transmitir a todos
que estaba bien. Intentaba ir a ce-
nar, aunque no quisiera, incluso
me fui de viaje con unas amigas.
Pero cada vez estaba peor. Era un
agotamiento psicolégico bestial.
Solo queria trabajar y llegar a ca-
sa, sentarme y no hacer nada».
Llegé a cuestionar que «todos es-
tarian mejor sin mi». Pero tras el
intento y su posterior ingreso en
el hospital, su visién cambi6. «En
ese momento no ves nada, pero
ahora me doy cuenta de todos
los momentos que me iba a per-
der». Como el primer coche de
su hijo. Dice que este ha sido, sin

Marla Antonla Perell6, durante la entrevista en Palma. Foto: JAUME MOREY

duda, un momento crucial en su
recuperacion: «Fue el momento
en el que agradeci estar viva pa-
ra acompanar a mi hijo a com-
prarse el coche. Agradeci com-
partir este momento con él y
pensé que esto era maravilloso.
Me di cuenta que morir siempre

es la desesperacion, pero nunca
la soluci6n».

Ayuda psicolégica

Tiene palabras de elogio para su
psicologa, Jennifer Prata, pero
también para su familia. Porque
la ayuda psicolégica la ha recibi-

do de todo su entorno. A pesar de
ello, explica que el proceso fue
«lento». «Al principio no salia de
casa. La psicologa venia a hacer-
me terapia y, poco a poco, empe-
cé a salir». Ya ha pasado un ano,
y el dia de su cumpleanos tuvo
coraje para decir, en voz alta, ante
todos los invitados, lo que le ha-
bia ocurrido y cémo amaba hoy
en dia la vida. «Ahora veo lo mal
que lo hice y la decisién que to-
mé. Pero he conseguido dejarme
cuidar», expresa Maria Antonia,
que desde entonces lee mucho
acerca del suicidio.

» CUMPLEANOS
No hubieraimaginado
celebrar su cumpleanos, y
lo hizo contando a todos lo
que le habia pasado

«Dar mi testimonio es impor-
tante y que se le dé una imagen
y un nombre. Y que la gente que
atraviesa por esta situacién vea
que se supera, pero ante todo
tiene que pedir ayuda. Y que no
tengamos vergiienza de admitir-
lo. Que los dias malos hay que
normalizarlos».

Ante conductas que puedan
derivar en riesgos para la vida,
llamen al 024, 112, 971461112 (Te-
léfono de la Esperanza),
900925555 (Prevencién del Suici-
dio) o el 900202010 (Fundacién
ANAR).

Reclaman un plan que evite las 4.000
muertes por suicidio cada ano en Espana

P La plataforma ‘Stop Suicidios’ habla de unas cifras «alarmantes» que no dejan de crecer

Efe | MADRID

Convocados por ‘Stop Suicidios’,
cientos de personas salieron ayer
a las calles de Madrid para exigir
que
ponga en marcha ya un Plan Na-
cional de Prevencién del Suicidio
que permita luchar contra las
mas de 4.000 muertes anuales
que tienen lugar en Espana por

al Ministerio de Sanidad

esta causa.

tiempo».

» RETRASO

deriva a los servicios de emer-
gencia «pero mas alla no se le
atiende». «Puede tener una cita
la semana siguiente de haber lla-
mado, pero luego las citas suce-
sivas se dilatan mucho en el

Denuncian hasta 8 meses
deesperaparaaccedera
unpsiquiatraenla

En 2022, 4.097 personas se qui-
taron la vida en Espana, un 2,3 %
mads que un ano antes y la cifra
no deja de aumentar en los tres
ultimos anos. Se trata de unas ci-
fras «alarmantes» que urgen a las
autoridades a tomar medidas en
el dmbito sanitario, educacional
y laboral.

Asi lo indicé la vicepresidenta
de ‘Stop Suicidios’, Virginia de la
Calle, que en declaraciones a EFE
antes de participar en la manifes-
tacion denuncié que la lista de
espera para acceder a un psicé-
logo o psiquiatra en la sanidad
publica supera en ocasiones los
ocho meses.

Imagen de la manifestacién celebrada ayer en Madrid.

«En casos graves esto no se
puede permitir. Si una persona
esta expresando o ha hecho una
acto contra su vida, necesita ayu-
da inmediata, no puede esperar
un mes o un ano», lamenté.

Cree que la medida puesta en
marcha por Sanidad en mayo de

2022 -l teléfono 024 de atencién
a la conducta suicida- «no es su-
ficiente», ya que los medios que
hay después de que una persona
llama son escasos. «No hay psi-
cologos suficientes y la sanidad
esta colapsada». Explicé que si
una persona llama al 024 se le

sanidad publica

Y puso el foco también en los
centros educativos en los que
ve necesario establecer un plan
de prevencion en cada escuela y
abordar el acoso escolar que es-
ta detras de muchos de los sui-
cidios que tienen lugar entre los
mas jovenes. El teléfono 024 de
atenciéon a la conducta suicida
ha atendido ya mas de 151.000
llamadas desde su puesta en
marcha por el Gobierno, en ma-
yo de 2022, de las cuales un 6,1
% tienen riesgo alto de suicidio.
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Impulsan un plar
de coordinacion
prevenir el suicidio

Participaran el Governy
todos los cuerpos y
fuerzas de emergencias
de Balears

EFE. PALMA

MW La nueva direccion general
de Salud Mental de la conse-
lleria de Salud afirmé este sa-
bado que abordara «de mane-
ra coordinada, eficaz y trans-
versal el desafio universal de
la prevencion del suicidio»,
creando un programa de co-
ordinacion entre todos los
cuerposy fuerzas de emer-
gencia.

Segun explicé la directora
general, Alicia Gonzdlez, da
nueva direccion de salud
mental reforzard y potenciara
todo el trabajo de promocion
de la salud mental y de pre-
vencion, actuacién y abordaje
de la conducta suicida que se
lleva a cabo desde la coordi-

Ddld

nacion autonémica parala
Prevencion del Suicidio». Por
ello, pretende crear un pro-
grama que se ocupe de la co-
ordinacién de todos los profe-
sionales, por aumentar los
equipos asistenciales especia-
lizados en el tratamiento de la
conducta suicida y en impul-
sar un protocolo de actuacion
y coordinacion ante una crisis
suicida entre todos los cuer-
posy fuerzas de seguridad y
emergencias.

En el desafio para ir mas
alla en la prevencion del suici-
dio, la nueva direccion gene-
ral apostara fuerte para refor-
zar la coordinacion de todos
los sistemas de atencion: sa-
lud, educacion, servicios so-
ciales, entidades y la ciudada-
nia. Nicole Haber, responsa-
ble de la Coordinacion, desta-
c6 la calidad de la Red balear
de atencion a las conductas
suicidas yla necesidad de ir
mas alla en todos los aspectos
de la prevencion.
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Fomentar la motivacion y adaptar los horarios con tiempo, las
recomendaciones de cara a la vuelta a las aulas

Desde el Colegio de Psicologos de Baleares apuntan a una preparacion en la que los més pequenos se sientan participes
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Palma ¢ La parte emocional de afrontar un nuevo comienzo después de un
verano de descanso es fundamental, y es que los mds pequenos necesitan
algunos dias de adaptacion en el regreso a las aulas. Cristina Hill, del equipo de
psicologos de Educacion del Colegio Oficial, ha apuntado a la importancia de
que el menor se sienta participe del nuevo escenario y esté motivado.

"El consejo principal es que participen en los preparativos para aumentar la
motivaciéon de cara al proceso de adaptacion que tendrd esa primera semana,
que sientan la confianza de los padres a la hora de, por ejemplo, hacer algunas
compras y que pueda opinar y elegir’, ha explicado.

En el caso de las escoletas, cuentan con una proceso de adaptacion durante los
primeros dias, mediante el cual los padres pueden quedarse en el aula un rato.
Asi, sostiene Hill, "el menor entiende que su familia tiene confianza en este lugar
al que empieza a acudir cada dia”.

En cuanto a otros consejos importantes, entran los de cardacter psicologico. Hill
ha senalado que es beneficioso haber tenido una adaptacion previa en cuanto
a horarios, "para acostarse, levantarse o comer cuando habitualmente lo harén
durante el curso’,
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Cepillar a los caballos, una de las tareas de los residentes.

RF.

La Llar de Calvia estrena una pionera
terapia con caballos para sus residentes

» La equinoterapia permite que los usuarios cambien su rol y pasen a ser cuidadores, «lo que
influye de manera positiva en la autoestima de las personas mayoresy, destacan los expertos

M Este martes la Llar de Calvia
conté con una visita sorpresa. Se
trata de Taca y Pancho, dos ponis
que a partir de ahora cada martes
y jueves se trasladarén a las insta-
laciones para protagonizarunate-
rapia que el centro calvianer im-
planta de forma pionera. Asi, la
equinoterapiaseadentraenlaLlar
de Calvia con la mision de que los
usuariosy usuariascambien surol.
Es decir, pasen de ser dependien-
tes a cuidadores. La psicologa Jo-
sefina Riera, que se muestra muy
motivada e ilusionada con este
proyecto, detalla que se trata de
«unnuevo modelo de terapia, don-
de el residente cambia de rol, es
decir, el usuario que siempre ha
sido atendido, cambia de papel y
participa en el cuidado y en el dia
a dia del caballo». «Esta situacién
de intercambio de roles influye de
manerapositivaenel desarrollode
la autoestima y la autopercepcion
de las personas mayores. Trabaja-
mos con el centro ecuestre Es Pas
que esta preparado para este tipo
de terapia. Dos veces a lasemana,
losusuarios deberdn alimentar, ce-
pillar, acariciar y cuidar a los ani-
males. «Estas actividades cotidia-
nas permiten que el anciano co-
necte con la realidad, les ayuda a
olvidar sus problemas, fomentan
suempatiaysatisface lanecesidad
de dar y recibir afector, desgrana
Riera.

El terapeuta lo que intenta es
que el caballo sea el medio para
captarlaatencion del residenteya

Una usuaria acariciaa uno de los ponis. RF.

partir de aqui se trabajan distintos
aspectos, desde estimulacion cog-
nitiva, participacion fisica... Las
actividades pasan ahacerse conel
caballo desde juegos de memoria
a historias de vida», anade Riera
mientras sujeta a Taca. «Hay mo-
mentos en que los caballos son
mas dociles otros estan un poco
mdsnerviosos», interrumpe mien-
tras intenta calmarlo. «Lo que estd
claro es que un centro residencial
lo que necesita es vida, necesita-
mos que el caballo forme parte de
nuestro equipo», concreta.

Innovar

«Laideaesinnovar, mejorary evo-
lucionar la Llar de Calvia. Es una
constante luchay motivacion para
mejorar laactitudylarespuestade
los residentes, ademds de mejorar
las terapias. Se nos ocurrio esta te-
rapia ecuestre que permite a los
usuarios proporcionar herramien-
tas para que viva esta etapa de su

vida de una forma enriquecedora.
Josefina tiene verdadera pasion
porloscaballosysutrabajo, sinella
estd terapia serfa inviable, igual
que serfa inviable sin la colabora-
cion de Es Pas. Estoy emocionado
por emprender este proyecto que
serd muy positivo», confiesa el ge-
rente Joan Lloreng Caimari que
concreta que solo tiene conoci-
miento de un caballo en la penin-
sula que visita hospitales. «<Somos
pionerosy ojald que sea extensivo
aotrasresidencias», desea. De mo-
mento, en la Llar de Calvia sus 58
residentes internos y los otros diez
usuarios del centro de dfase bene-
ficiardn de la equinoterapia.

La psicologa tiene claro que es-
tar en una residencia mitiga mu-
cholasemociones. Seimponenlos
silencios y la falta de comunica-
ci6n es una ténica. Con la irrup-
cion de los dos ponis en las insta-
laciones de la Llar de Calvia se ha
roto esta monotonia y de repente

las sonrisas y los recuerdos de los
usuarios han tomado protagonis-
mo. «Silosvieraminieto, le encan-
tan», decia una. «Mi bisnieta em-
pez6 a montar con un poni, ahora
yava con un caballo mds grande»,
explicaba otra. «En casa teniamos
caballos», recordaba otra mientras
le daba unazanahoria. «Los usua-
rios han cobrado vida», repetia
Riera con una sonrisa de satisfac-
cion mientras paseaba a Taca por
las instalaciones de la Llar de Cal-
via. Fuera, en un plis plas Antonio
Molina congenié con Tacay lo su-
jetaba mientras ‘degustaba’ el cés-
ped del jardin. «Los caballos dan
vida. Sera beneficioso porque pa-
san a tener una funcién, una tarea
para hacer cada dia como limpiar
el caballo, preparar las zanahorias
paraluegoalimentarloy cuidarlo»,
relata Riera.

Usuarios como Cirila Varela no
escondian su satisfaccion traslavi-
sita de Taca y Pancho. «Me ha en-
cantado, yohetenido caballos por-
que vivia en el campo, he recorda-
do cuando montaba y mi abuelo
me renia porque lo dejaba atado a
un tronco. Estoy encantada. Me
motivatenerlaresponsabilidad de
cuidarlos, es una nueva experien-
cia», cuenta. «Pértate bien, pe-
quenon, le decia carinosamente
Enriqueta Florit que también se
mostraba de lo més ilusionada
con su nuevo rol de cuidadora.
«Tenerlos en el centro dos veces
por semana nos ayudara a olvi-
darnos de los problemas del diaa
dia», remarca Josefina, que no
duda que sus nuevos companeros
de trabajo le ayudardn en el diaa
dia con los usuarios.

LAVIDA
COTIDIANA
ENTRA EN LA
RESIDENCIA

LLETRAMENUDA

-3 Lloreng
4 Riera
v\ ol

~ nodelos grandes retos

que deben afrontar las
~residencias de personas

‘" mayoreseselde procu-
rarlanormalidad y mantener el
sentido de la utilidad de sus usua-
rios. Digamos que, en lineas gene-
rales, la calidad del centro podri
calibrarse en la medida que alcan-
ceestos objetivos.

Noes ficil conseguirlo y paraello
mejor sise es, aparte de profesio-
nal, creativo. Estamos demasiado
acostumbrados a las residencias
enlas que solo se pasa el tiempo.
Enla Llar de Calvia pueden haber
dado con la clave parainvertir la
tonica. Por lo menos vemos una
iniciativa que estimula por igual a
trabajadores y usuarios. Los ponis
entranen la residencia dos diasa
lasemana. No es un divertimento
ni una extravagancia. Se tratade la
complicidad que posibilitan los
animales, con su cuidado, para que
los residentes doten su tiempo de
provechoy utilidad. Se sientan rea-
lizados, vaya, porque lo han estado
durante suvidayahora no tienen
por qué renunciar a la plenitud.




| Del 11 al 24-09-2023 SALUT | FORCA ‘

Representantes del COPIB se retinen con la nueva
consellera de Salut del Govern de les Illes Balears

El decano y la vicedecana del
COPIB, Javier Torres y Maria
José Martinez, se reunieron el
pasado jueves 3 de agosto con
la consellera de Salut del Go-
vern de les Illes Balears, Ma-
nuela Garcia, y la directora ge-
neral de Salud Priblica, A. Ele-
na Esteban, en el marco de la
ronda de contactos que el nue-
vo equipo de salud lleva a cabo
para conocer y pulsar la opi-
nién de los principales agentes
relacionados con la salud en la
comunidad auténoma.

Desde el COPIB valoran po-
sitivamente este primer en-
cuentro con la responsable de
salud, que explicé a los repre-
sentantes del Colegio las prin-
cipales lineas de actuacion en
materia sanitaria que prevén
llevar a cabo esta legislatura. Al
respecto, la consellera Garcia
sefnalé que promocion de la sa-
lud y del bienestar mental de la
poblacién es una prioridad de
su Govern tal y como constata
la creacién de una Direccién
General de Salud Mental.

Por su parte, los representan-
tes del Colegio trasladaron ala
maéxima autoridad sanitaria de
las Illes las principales deman-
das de la profesi6n, centrdndo-
se en aquellas dreas de interven-
cién especializada en las que el
trabajo delos/ as psicélogos/as
tienen una presencia destacada
y que exigen un mayor refuer-

El decano Javier Torres, junto a la consellera Manuela Garcia.

70, asi como en aspectos concre-
tos para facilitar el acceso de la
ciudadania a una atencién psi-
colégica profesional.

Recursos

En concreto, el decano Javier
Torres trasladé a la consellera
la disposicién del Colegio para
colaborar y establecer las fér-

mulas adecuadas para la incor-
poracién urgente de profesio-
nales de la psicologia en Aten-
cién Primaria; el abordaje del
aumento de casos de suicidio
en la comunidad auténoma, la
necesidad de recursos psicol6-
gicos en la perinatalidad y la
urgencia de cubrir plazas va-
cantes en los servicios especia-
lizados para reducir las listas

de espera, fueron otros asuntos
que se trataron.

Torres remarcé que el acceso
al tratamiento psicoldgico profe-
sional no puede seguir siendo
un privilegio de unos pocos, en
un contexto de aumento de pro-
blemas de salud mental y altera-
ciones del estado emocional que
afectan a la poblacién en todos
los &mbitos, y que lamentable-

mente favorecen el intrusismo
profesional. Por ese motivo, pi-
dié a los nuevos responsables
compromiso y determinacién a
la hora de desarrollar politicas
de prevencién enfocadas en me-
jorar el bienestar emocional dela
ciudadania y en cubrir las nece-
sidades de atencién de las perso-
nas que se encuentran en situa-
cién de mayor vulnerabilidad.

El COPIB analiza las necesidades de atencion psicologica de las
personas usuarias del centro de insercion s0c1a1 J oaquln Ruiz

Lavocal de Psicologfa Juridi-
ca, Miriam Kefauver Silva, se
reuni6 el pasado lunes 25 deju-
lio con la subdirectora de Trata-
miento del Centro de Insercién
Social Joaquin Ruiz Giménez,
Noemi Fernindez Molina,
para abordar las necesidades
de atencién psicolégica de las
personas usuarias del citado
centro de reinsercién y analizar
posibles soluciones. Durante el
encuentro celebrado en el Cole-
gio, Noemi Ferndndez explicé
que en su trabajo diario ha de-
tectado importantes carencias
que dificultan el proceso de res-
tablecimiento einsercién de las
personas usuarias, a pesar de
los programas de tratamiento

COPIB

UnmomenfodslaroMnemrermeFemdndezyMMamKovauM

quedesanollmenelcenhooon daddeoﬁeoerunsegumuenﬁd;ﬁ_
los penados. En concreto, Fer-  psicolégico méas personalizado |

_nanda lamentéla mtyosnblh

/una vez que ﬁnahzan los cur-

s0s, asi como la falta de infor-
maci6n sobre los recursos y ser-

yicios alos que estas personas

pueden dirigirse fuera del cen-
tro de reinsercién.

Otra dificultad afiadida, se-
gun Ferndndez Molina, es
que los talleres que se impar-
ten coinciden con el horario la-
boral lo que impide la asisten-
cia de muchos usuarios/as.
En opini6n de la responsable
de tratamiento seria relevante
poder ofrecer talleres con ma-
yor flexibilidad horaria o divi-
dir los talleres en bloques para
facilitar la asistencia de lo/as
interesado/ as.

Para hacer frente las distin-
tas problematicas, Noemi Fer-
nandez solicit6 la colabora-
cién del COPIB, que, en el
marco de sus competencias,
estudiard posibles vias de ac-
tuacién.
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Dia Mundial para la Prevenciéon del
Suicidio, siempre positivo «Crear
esperanza a traves de la accion»

Durante siglos, tal vez du-
rante milenios, se ha conside-
rado el suicidio como una de-
cisién de personas cobardes,
consecuencia de sus malas ac-
ciones. Durante siglos se ha ne-
gado la sepultura en suelo sa-
grado de los suicidas, por con-
siderar que matarse a uno
mismo era el tinico pecado que
no podia ser perdonado por
ser imposible el arrepentimien-
to, y conllevaba la condenacién
practicamente segura.

Hoy sabemos que la practica
totalidad de los suicidios sonla
tltima fase de una enfermedad
mental, normalmente la depre-
si6n, que no se ha sabido detec-
tar y tratar a tiempo, y que los
suicidas no son pecadores, co-
bardes o/y malas personas,
sino personas enfermas. Sin
embargo, el estigma sigue so-
bre las personas con comporta-
mientos suicidas y la sociedad
debe reaccionar y replantearse
muchas cosas.

Para luchar contra ese estig-
ma, que en ocasiones es no solo
un problema emocional y social
para las personas afectadas y
para dinamizar los planes de
asistencia a los enfermos con pa-
tologia mental con riesgo de
conducta suicida, entre otras ac-
ciones se decidié poner en mar-
cha la conmemoracién del Dia
Mundial de la Prevencién del
Suicidio (DMPS), que se celebra
anualmente el 10 de septiembre.

El DMPS est4 organizado
por la Asociacién Internacional
para la Prevencién del Suicidio
(IASP) y respaldado por la Or-
ganizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS). El evento represen-
ta un compromiso global para
centrar la atencién en la pre-
vencién del suicidio. El tema
de DMPS 2023, “Crear esperan-
za a través de la accion”, reflejala
necesidad de una accién colec-
tiva para abordar este urgente
problema de salud.

Desde la OMS se enfatiza
que «todos nosotros (familiares,
amigos, comparieros de trabajo,
miembros de la comunidad, edu-
cadores, lideres religiosos, profe-
sionales de la salud, funcionarios
politicos y gobiernos) podemos to-
mar medidas para prevenir el sui-
cidio en la regién». El objetivo
general de este dia es crear con-
ciencia sobre la prevencién del
suicidio en todo el mundo.

e la OMS se

f ) en que «todos
podemos tomar

medidas para preve

el suicidio en la region»

]

Sus objetivos (siempre segtin
la OMS) incluyen promover la
colaboracién y el autoempode-
ramiento de las partes interesa-
das para abordar la autolesién
y el suicidio a través de accio-
nes preventivas. Esto se puede
lograr mediante el desarrollo
de capacidades de los provee-
dores de atencién médica y
otros actores relevantes, men-
sajes positivos e informativos
dirigidos a la poblacién gene-
ral y grupos en riesgo.

Segtinla OMS, mas de 800.000
personas mueren cada afio por
suicidio, tercera causa de muerte
delos 15alos 19 afios. Dentro de
estas acciones se anima a facilitar
un debate abierto sobre salud
mental en el hogar, la escuela y
ellugar de trabajo y a que aque-
llos que estén contemplando o
afectados por el suicidio a com-
partir sus historias y buscar ayu-
da profesional.

En 2018 (dltimos datos cerra-
dos disponibles), el suicidio
fuela principal causa de muer-
te no natural en Espafia. La
tasa estatal fue de 7,57 falleci-
dos por cada 100.000 habitan-
tes, es decir, se contabilizaron
3.539 muertes por esta causa.
En las Islas Baleares ese mismo
afio murieron 71 personas por
suicidio; la tasa fue de 6,29 por
cada 100.000, pero la del grupo




.

de edad de 15 a 19 afios fue de
7,01 por cada 100.000.

Segtin fuentes del Govern ba-
lear, se estima que por cada sui-
cidio ha habido entre 10 y 30
tentativas. Esa cifra asciende
hasta una horquilla de 100 a 200
tentativas por cada suicidio en
la adolescencia. Ademds, por
cada suicidio quedan afectadas
para siempre entre 6 y 10 perso-
nas del entorno de la victima.

Estos afectados indirectos se
convierten en victimas super-

vivientes de la pérdida. Por lo
tanto, se trata de un problema
grave de salud priblica, que es
necesario abordar. Se sabe, se-
gun se enfatiza desde los servi-
cios de salud mental de la sani-
dad priblica balear, que los sui-
cidios son prevenibles. Pero
para que las respuestas sean
eficaces se requiere una estra-
tegia integral multisectorial de
prevencién de 4mbito estatal.
En 2014, 1a OMS declaré la
prevencién del suicidio como

Baleares posee un
Observatorio del
Suicidio muy
relacionado con el Plan
Estratégico de Salud
Mental de la CAIB

un imperativo global e inst6 a
todos los estados del mundo a
impulsar y establecer estrate-
gias integrales de prevencién.
Por este motivo, la Conselleria
de Salud y Consumo —por

medio del Plan Estratégico de
Salud Mental 2016-2022— de-
cidio priorizar la creacién del
Observatorio del Suicidio en el
seno del Servicio de Salud de
las Islas Baleares.

Algunos de los objetivos de
este nuevo servicio de preven-
cién activa, son impulsar accio-
nes encaminadas a la preven-
cién, la detecci6n y el abordaje
dela conducta suicida; elaborar
protocolos de actuacién para di-
ferentes colectivos vulnerables,

i

y mejorar los canales de deriva-
cién, comunicacién y gestién de
casos entre los profesionales de
la salud y los de otros dmbitos.

El Govern balear ha elabora-
do una guia dirigida a los pro-
fesionales de los centros educa-
tivos (docentes, equipos de
orientacién, personal no do-
cente, etc.) y al conjunto de
profesionales que, de una ma-
nera u otra, estidn vinculados a
aquellos (equipos de Consulta
Jove, policias tutores, trabaja-

«Hay que sequir trabajando en el abordaje del comportamiento suicida
con especial énfasis en el colectivo infantojuvenil y en el de los mayores»

«El Colegio Oficial de Psi-
cologta de las Islas Baleares
(COPIB) apoyard todas las
iniciativas que se lleven a
cabo por parte de la Admi-
nistracion para conseguir
reducir el niimero de muer-
tes por suicidio», segtin ha
expresado su decano, Ja-
vier Torres, quien afiade:
«El papel fundamental dela
Psicologia es conseguir el
bienestar de toda la ciudada-
nta. Hay que seguir traba-
jando en el abordaje del com-
portamiento suicida ponien-

do especial énfasis en el colectivo infanto-
Jjuvenil y en el de las personas mayores. Te-
 memos muy claro que es responsabilidad de
la clase politica garantizar que asi sea. Es

Tenemos
cido mu

diatamente a la persona que pide ayuda por una ideacién
suicida, a la persona que ha tenido un intento de suicidio.
ser conscientes que por cada suicidio produ-
personas cercanas (familiares y amistades)

| necesario un liderazgo politico comprome-
tido que permita competenm para que

nuestros profesionales de la psicologia pue-
dan desarrollar sus funciones preventivas
y deintervencion y eso dependerd de nues-
tra presencia en las normas reguladoras.
»Estamos convencidos que la creacion de
una Direccién General de Salud mental
ayudard y potenciard la atencién psicold-
gica con laampliacion de recursos y dispo-

sitivos especializados. Hayquewamren
dispositivos que permitan atender inme-

sufren las consecuencias y con la aparicion de
psicologica que también va a requerir de intervencién de.
un profesional de la psicologia.

»El incremento de la tasa de muertes por suicidio es un
fenémeno global y los responsables politicos tienen que
ocuparse de este tema. La promocién del bienestar psico-
légico es clave para una buena salud mental. Es impor-
tante recordar que siempre es posible prevenir el suicidio.

Todos somos actores clave en su prevencién y a través de

la accién, se puede marcar la diferencia lo que nos lleva a
remarcar que las politicas de prevencion del suicidio debe
ser una prioridad».




dores sociales, educadores de
calle, etc.), dado que el entorno
educativo es vital para detectar
y prevenir estas conductas.
Las autoridades sanitarias de
Baleares y en concreto los ser-
vicios de salud mental, hospi-
talarios y preventivos, enfati-
zan que «todos podemos tener un
papel importante en la prevencion
del suicidio, pues es un problema
global y multicausal, en el que es
dificil intervenir y son esenciales
la difusién apropiada de la infor-
macion y la sensibilizacién del
problema a fin de que los progra-
mas de prevencion tengan éxito».
Desde esa perspectiva, «pro-
gramas de prevencién, educa-

cién para lasalud y mejorade la
convivencia en los centros edu-
cativos obtienen mejores resul-
tados con la participacién de la
comunidad y la aprobaci6én de
los equipos directivos y la co-
munidad educativa (familias,
personal docente y alumnado).
Siguiendo esta directriz, en las
Islas Baleares hay el programa
CEPS (por Centros Educativos
Promotores de la Salud).

Este tipo de programa pre-
tende facilitar que toda la co-
munidad educativa adopte
modelos de vida saludables en
un entorno favorable para la sa-
lud. Se anima a considerar que
el establecimiento de distintas

El papel de las
iniciativas en el
seno de los centros
educativos es vital
para la deteccidon y
prevencion del
suicidio

estrategias preventivas y una
intervencién rapida y decidida
del profesorado pueden llegar
a salvar vidas de alumnos, es
decir, de miembros de ese co-
lectivo joven, tan en riesgo.

En algunos casos, la interven-
cién consistird en avisar a padres
o tutores o en activar los servi-
cios de emergencias o sanitarios

oportunos. La mayoria de los
centros educativos tienen iden-
tificados sus propios recursos de
zona: equipos de los centros de
salud, que les pueden asesorar
en temas relacionados con la sa-
lud; policfas especializados en la
infancia, y servicios sociales y de
proteccién de menores.
Asimismo, algunos centros
de educacién secundaria dis-
ponen de Consulta Jove, en la
que se puede detectar alum-
nos en riesgo autolitico y em-
prender las actuaciones opor-
tunas cuando se identifiquen
casos, coordinandose con el
equipo de salud, CoorEduca-
SalutMental u otros dispositi-

vos. La gufa pretende facilitar
informacién sobre la conduc-
ta suicida, facilitar las claves
para reconocer los factores de
riesgo.

También, dar a conocer los
factores protectores, mostrar el
modo de afrontar el problema
e indicar c6mo actuar en cada
situacién que se detecte, todo
ello en el &mbito de los centros
educativos de Baleares. La con-
ducta suicida debe tratarse
desde la accién social, pero so-
bre todo, con el apoyo asisten-
cial de médicos psiquiatras y el
papel primordial en cuidados
de las enfermeras especialistas
en salud mental.

En todos los entornos

a ideaci6n suicida se produce en todos
los &mbitos de la vida y en situaciones
muy variadas. Es de destacar que en al-
gunas circunstancias son més prevalen-
tes.

Sin embargo, no debemos olvidar que en niimeros
absolutos el mayor nimero de los suicidios se pro-
duce entre las personas que estdn en situacién es de
riesgo bajo 0 moderado.

Lo que no es discutible es que de los 4000 pacien-
tes que se suicidan anualmente en Esparia, 2/3 son
varones.

Son interesantes los estudios que analizan el ries-
go suicida en pacientes ingresados. La presencia de

ideaci6n suicida durante la hospitaliz ne
unas caracterfsticas singulares y se identific;
rencias significativas que vale la pena resaltar.

Esinferior en casados comparado con I¢ ltexos
en casi un 30%. Se eleva en los pacientes qui¢
dolor y en los que tienen la percepcién

dad de vida es mala. Los pacientes consumidores

de téxicos tienen ideacién suicida un 20% superior

alos quenoy curiosamente, en ﬁlmadoues sedobla -

o4

la incidencia.

En cualquier caso, la variable mas m&uﬁcatwa,
como en Ja'mayorfa de entorno es la ptgsenma de
una depresién.

La elevada prevalencia de paclentes con idea-

cién suicida en pacientes ingre-
sados en dreas médicas abre la
posibilidad de llevar a cabo
una deteccién precoz de los
mismos y una intervencién
temprana.
Como afirman el Dr. Rocay

la Dra. Gili, en el editorial del

tltimo numero de Medicina Jaume Orfila
clinica la prevencién es el ma-  Asesor Cientifico
ximo objetivo de las politicas  de Saluti Forca

de salud. La importancia de la
deteccién del riesgo suicida se debe identificar en

+ las consultas de atencién primaria como puerta de

entrada al sistema sanitario, su cercanfa al pacien-
te y debe extenderse, en la medida de las posibili-

o dades, en toda la red asistencial.
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Los ninos que hayan abusado de
las tecnologias en vacaciones
requieren una adaptacion paulatina

El Servicio de Psicologia de Hospital Parque Lievant
ofrece consejos para hacer mas llevadera la vuelta a las
rutinas después del verano, con la vuelta escolar

Elinicio del curso escolar, re-
presenta para muchas familias
la vuelta a las rutinas diarias
que durante los meses del ve-
rano se han dejado de lado.
Horarios, ocupaciones e inclu-
so las compafifas son diferen-
tes en las vacaciones y ahora, a
mediados de septiembre, es la
hora de retomar las costum-
bres del dfa a dfa. ;Cémo hacer
mds amena y facil esta vuelta
para nifios, adolescentes y ma-
yores? Lo explica Beatriz Gon-
zalez, psicéloga del Hospital
Parque Llevant.

Uno de los fenémenos actua-
les es el abuso de las tecnologi-
as, que ya empieza a edades
muy tempranas. En época vaca-
cional, cuando los nifios y ado-
lescentes disponen de mds
tiempo libre, hay casos en los
que aumenta considerablemen-
te el tiempo que los jévenes pa-
san delante de la televisién o ju-
gando con videojuegos en los
distintos soportes. “Cuando los
nifios o adolescentes han abusado
de las tecnologias durante el vera-
no, hay que ser conscientes de que
esto genera adiccién y, por lo tanto,
para restablecer la rutina, es preciso
hacer una reduccién progresiva de
su uso”, recomienda Beatriz
Gonzilez. “Lo ideal es empezar a
reducirlo ya en las ultimas semanas
de las vacaciones para lograr una

adaptacion y que pasen paulatina-
mente menos tiempo delante de al-
guna pantalla”.

“Si no hemos hecho esta adapta-
cidn previa, al empezar el curso es-
colar es necesario dar un margen
para ir reduciendo poco a poco los
tiempos delante de las pantallas.
Especialmente nifios que no hayan
estado muy activos, que hayan pa-
sado mucho tiempo en casa delante
de la television y la tablet, pueden
presentar una dificultad adicional
ala hora de retomar el aprendizaje
y el trabajo académico. La capaci-
dad de concentracién y atencion
va a estar algo mermada, les vaa
costar mds estar delante de los li-
bros y realizar tareas”, advierte
la psicéloga.

Estar atentos a los hijos

La especialista del servicio
de psicologfa del Hospital Par-
que Llevant, recomienda a los
padres estar muy atentos a sus
hijos y hablar con ellos, sobre
todo cuando inician una nueva
etapa escolar o cambian de
centro, o si son nifios con pro-
blemas de aprendizaje, adapta-
cién o integracién, ya que to-
dos estos aspectos afladen mas
tensién a la vuelta al colegio
después de las vacaciones.

“Idealmente, los padres deberian
empezar con la adaptacion de la que
estamos hablando un tiempo antes
de lavueltaal colegio, implicar alos

nifios en la preparacion del material
escolar, hablar de las clases, de las
actividades escolares. . . para que los
nifios se vayan preparando mental-
mente”. Cuando los nifios o
adolescentes inician una nueva
etapa, la psicéloga recomienda
ira ver el nuevo centro y realizar
ya en vacaciones el recorrido al
colegio. “Cudntos mds cambios
haya, mds hay que acompanar al
nifio 0 adolescente”.

El aspecto del acompafia-
mientoy de la comunicacién es
fundamental y requiere la im-
plicacién de los padres. “Es im-
portante interesarse por ellos, pre-
guntarles si estdn nerviosos, céno
lo llevan, qué tal con los comparie-
ros de clase...”. En este sentido,
la psicloga advierte, no limitar
esta atencion al primer dia o la
primera semana de clase. “Mu-
chas veces, después del verano, vi-
ven lavuelta al cole con mucha ilu-
sidn, pero mds adelante, cuando ya
hanvuelto a coger la rutinay llega
la normalidad, las emociones in-
tensas del principio se reducen, y
es cuando pueden empezar los pro-
blemas”. Por ello, los padres de-
berfan preguntar por las clases,
los amigos, los profesores, para
enterarse de posibles proble-
mas de los que los nifios quizas
no hablen. “Los padres no deberi-
an dar por hecho que todo va bien,
sino buscar la conexién con los ni-
fios o adolescentes y que éstos sien-
tan el vinculo con ellos”.

Beatriz Gonzdlez, psicéloga del Hospital Parque Lievant,
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GUILLEM BOSCH

Coloquio sobre el
tratamiento del
suicidio en los medios
» MESA REDONDA. Ayer se ] 1

celebrd un cologuio en la sede , COPIB
del Colegio Oficial de Psicologia . gLty
de Balears (COPIB) donde se ’ .
hablo del papel que tienen los
medio de comunicacion a la hora
de informar de los suicidios.
Participaron varios periodistas
de la isla y moderd el coloquio la
psicéloga Jennifer Prata.

| 15-09-2023 ULTIMA HORA ‘

Hablamos del suicidio. El Colegio Oficial de Psi-
cologia de Balears organizé una mesa redonda para ha-
blar sobre tratamiento del suicidio en los medios. Partici-
paron los periodistas Carlos Herandez, Maria Ferrer y la
redactora de ‘Ultima Hora’ Angie Ramon. Foto JAUME MOREY
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El COPIB celebra una mesa redonda para
reflexionar sobre el tratamiento del suicidio en
los medios de comunicacion

REDACCION

Con motivo del Dia Mundial
para la prevenci6n del suicidio,
el Col'legi Oficial de Psicologia
de les Illes Balears (COPIB) ce-
lebré el miércoles 13 de sep-
tiembre una mesa redonda
para reflexionar sobre ‘El trata-
miento del suicidio en los medios
de comunicacion’, que conté con
las intervenciones de Alicia
Gonzilez, directora general de
Salud Mental del GOIB; Angie
Ramén, periodista del periédi-
co Ultima Hora; Carlos Her-
nandez, director del periédico
Saluti Forca; Maria Ferrer, pe-
riodista, directora y presenta-
dora del Programa Al Dia, de
IB3 Radio.

Moderado por Jennifer Pra-
ta, coordinadora del Grupo de
Trabajo de Investigacién, Pre-
vencién y Asistencia a la Con-
ducta Suicida del COPIB y vo-
cal de Nuevos profesionales y
Universidad de la Junta de Go-
bierno del Colegio, el acto reu-
nié a unnumeroso ptiblico que
siguié con interés las exposicio-
nes de los profesionales de la
psicologfa, delasanidad y dela
comunicacién invitados a par-
ticipar en la mesa, para exponer
y contrastar sus opiniones so-
bre el tratamiento que recibe el
suicidio en los medios de co-
municacion, identificar las difi-
cultades informativas que
plantean las noticias relaciona-
das con la conducta suicida y
colaborar buscando pautas que
puedan ayudar a administra-
ciones, entidades y periodistas
a trasladar una informacién
responsable a la ciudadania.

Evolucion

La principal conclusién que
pudo extraerse del debate que
siguid a la exposicién de argu-
mentos es que las informacio-
nes relacionadas con la con-
ducta suicida que se publican
actualmente han evolucionado
en los tdltimos 20 afios de for-
ma considerable y positiva, pa-
sando de ser noticias comple-
tamente silenciadas para evitar
el efecto Werther o Copycat
como recogfan los libros de es-
tilo, a ocupar péginas en los
diarios y espacios enradio y te-
levisién porque “silenciar el sui-
cidio no es una opcién”, tal y
como sefiala la teoria del efecto
Papageno y la propia OMS.

Col'legi Oficial
7 MBsicolony
165y 4

En este sentido, los periodis-
tas presentes, se mostraron
comprometidos con la respon-
sabilidad que tienen y coinci-
dieron en que estdn reapren-
diendo a manejar este tipo de
noticias y el vocabulario ade-
cuado, para ofrecer a la ciuda-
dania informaciones en positi-
vo, ttiles y que cumplan con
una funcién de caracter protec-
tor y preventivo sobre personas
que han afrontado una conduc-
tasuicida. La primera de las pe-
riodistas en intervenir fue An-
gie Ramon, quien explicé un
extrafio caso de una familia que

Maria Ferrer, Alicia Gonzdlez, Javier Torres, Carlos Herndndez, Jennifer Prata y Angie Ramon.

contact6 con ella para hacer
“un homenaje a un familiar suici-
dado como si fuera una fiesta”,
algo que la periodista no acabé
de ver claro que se debiera tra-
tar como una noticia seria. Ra-
mén expuso que, a lo largo de
su trayectoria como redactora,
siempre habfa apostado por el
conocido efecto Papageno, que
apuesta claramente por el tra-
tamiento positivo de las noti-
cias que apuesten por la pre-
vencién. El segundo comunica-
dor en intervenir fue,
precisamente, Carlos Herndn-
dez, director de Salut i Forga. El

Un momento de la mesa que hablé sobre suicidio y medios de comunicacion.

periodista expuso la evolucién
del periodismo a la hora de
abordar los suicidios, como el
efecto Werther en Estados Uni-
dos en la década de los 70 pro-
vocé que mucha gente se suici-
dara por imitacién, con el mis-
mo método y vestimenta que
los protagonistas de la triste no-
ticia, por lo que el New York Ti-
mes empez6 a apostar por no
tratar las noticias. El director de
Salut i Forca explicé como en
2010 el copropietario de Policli-
nica Miramar y ex presidente
del RCD Mallorca, Guillem
Dalmau, se suicidé en Cabo

Blanco, momento en el que to-
dos los medios de Espaiia abor-
daron la noticia con todo tipo
de detalles morbosos, incluida
la foto de portada del coche es-
trellado. Sobre ese conocido
caso y el de Francisco Lavao
también hablé Maria Ferrer,
quien considerdé demasiado es-
cabroso el tratamiento, igual
que hace unos meses el de una
ciudadana europea en un cen-
tro comercial de Plaza de Espa-
fia, por cdmo los medios deta-
llaron el método empleado. Fe-
rrer record6 como en las
redacciones en los 90 se titulaba
“se precipita, aparece muerto o se
clava un cuchillo” para no decir
que era un suicidio.

Aun asf, se mostraron auto-
criticos con la profesion, sefia-
lando que todavia queda ca-
mino por recorrer y conseguir
que el tratamiento que reci-
ben las informaciones relacio-
nadas con la conducta suicida
sea el apropiado: noticias tra-
tadas con rigor, respeto y res-
ponsabilidad, consultando
con las voces expertas cuando
existen dudas sobre c6mo in-
formar y puliendo detalles
que alejan el foco de la noticia
con detalles morbosos, que,
todos coincidieron, tienen que
omitirse.
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Romper mitos de la familia feliz:
es imperfecta y hay conflictos

P El Centre d’Atencid Integral a la Familia inicia en octubre un moédulo
para padres y madres con problemas de comunicacion con sus hijos

A.Ramoén | PALMA

El modelo de familia perfecta
no existe y se sabe que este con-
cepto puede acarrear problemas
en el hogar; primero porque se
niegan los conflictos en casa y,
segundo, porque puede generar
aislamiento entre los propios
miembros por el hecho de «no
me puedo permitir no ser per-
fecto».

Esta imagen es la que quieren
romper los trabajadores del Cen-
tre d’Atenci6 Integral a la Fami-
lia (CAIF). La familia feliz im-
perfecta es el nombre que han
escogido para iniciar una serie
de médulos formativos para pa-
dres y madres alejados de esa
imagen de la perfeccion y que
estén pasando por un proceso
comunicativo complicado, inclu-
so violento, con sus hijos adoles-
centes. En octubre inician los
modulos, que contardn ocho se-
siones repartidas hasta mayo de
2024.

Detras de esta idea hay un
grupo de profesionales en el am-
bito del conflicto familiar. Este-
fania Cano, psicéloga, es una de
la fundadoras junto con Vanessa
Alberti. Una de las partes im-
portantes de estas formaciones
es que «los padres y madres re-
creen la situacion para ver como
se puede modificar la conducta
0 comunicacion», apunta Cano.

El estrés es una de las princi-
pales causas que provocan con-
flicto en el hogar. Segiin estas
expertas, empiezan a surgir pro-
blemas en la comunicacion
cuando el menor tiene entre sie-
te y 10 anos. «Una tipica situa-
cién es la de un padre o madre
estresada, que va corriendo por
todo y se obliga a estar presente.

= EL APUNTE

Incomprension y
soledad entre los
menores afectados

P Segun destaca la psicélo-
ga Estefania Cano, una de las
impulsoras de CAIF, la incom-
prension y la soledad puede
aparecer en el menor si no se
soluciona cuanto antes esta
situacion en el hogar. «Se
junta la falta de gestién y la
falta de tiempo y dedicacién
por parte de los padres y ma-
dres con sus hijos», advierte
Cano, por ello insisten en sus
modulos en la reflexion y em-
patia. En esta linea, la gestion
familiar es la clave para lidiar
con todas estas situaciones,
y uno de los pilares de las
formaciones que se dan a los
padres y madres.

La psicéloga Estefania Cano. roto
JAUME MOREY

Entonces se pregunta, ;como lo
hago, si no puedo? Eso viene de
una falta de escucha a uno mis-
ma que puede impedir una con-
vivencia adecuada», senala. Los

conflictos por las horas que pasa
un adolescente en las pantallas
supone un «verdadero problema
que ha aumentado desde la pan-
demia», asegura Estefania.

Gestion emocional

«Nos estamos encontrando co-
sas que antes no veiamos en los
conflictos familiares, como llegar
a violencia extrema, y es proba-
ble que tenga que ver a que pi-
den mas ayuda y se visibiliza
mas». Estefania Cano anade que
«se esta educando a los adoles-
centes desde un modelo donde
no se permite la gestion de las
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«A veces es necesario que
los hijos se aburran para
sacar su creatividad
porque si no, puede
provocarle falta de
habilidades»

Gl

«Hay una falta de escucha
a uno mismo que puede
impedir una convivencia
adecuada con los hijos»

Estefania Cano
PSICOLOGA DE CAIF

emociones, la tolerancia o la
frustracién», y eso, dice, también
es culpa del uso incesante de las
pantallas y los teléfonos. «A ve-
ces es necesario que los hijos se
aburran para sacar su creativi-
dad porque, si no, puede provo-
carle falta de habilidades y, por
ende, problemas a la hora de co-
municarse y expresarse».

En esta linea, desde CAIF
agregan que el concepto de la
familia imperfecta «no afecta
solo a entornos desestructura-
dos, también a padres modéli-
cos o con alto poder adquisiti-
vo. El tema es la negacion a los
problemas y el no saber gestio-
nar las emociones».
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El Colegio de Psicologos ofrece atencion a los marroquies
residentes en Ibiza tras el terremoto en su pais

En el 'Gabinete de Psicologia' de esta semana, Minava Benavente ha estado acompaiada por la vocal del Colegio, Ana Payas
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Una iniciativa que hemos comentado en el ‘Gabinete de psicologia’ de Minaya
Benavente, por el que también ha pasado esta semana la vocal del Colegio en
las Pitiusas, Ana Payas, que ha explicado como se trabaja cuando se produce
una emergencia y la ayuda que se presta desde el plano psicoldgico.
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Adela Mas

Psicéloga

«Ahora cuesta menos pedir ayuda,
pero se patologiza cualguier malestary

dela Mas (Soller, 1998)
Aes psicologa y ejerce en

su propio gabinete des-
de hace seis meses. Esta espe-
cializada en familia, relaciones
de pareja y ahora en trastor-

nos de la conducta alimenta-
ria.

{Queé efectos tiene en la socie-
dad el boom de la salud men-
tal?

—El hecho de que la salud
mental esté ‘de moda’ tiene
un efecto stiper positivo. A la
gente cada vez le cuesta me-
nos pedir ayuda, cada vez se
normaliza mas hablar que vas
al psicélogo y esto a nosotros
nos permite conectar mucho
mas con la sociedad. Aun-
que, por otro lado es muy
peligroso porque esta-

mos en un punto en

que la gente psicopa-

tologiza cualquier

malestar.

¢Diria que este boom

se ve reflejado en la
edad a la que la gente
acude a terapia?
—Exacto. Hasta ahora
se daba un hecho que
esta muy mal: «lleva-
mos los ninos a terapia
para que los arregléis

y los devolviis ‘cura-
dos’», desde la parte
retorica de la palabra y
esto no va asi. Tu pue-
des hacer un trabajo
potente, importante y
correctisimo con el nino,
pero si los padres no for-

man parte del proceso, es
practicamente en vano.

{Recomendaria que los pa-
dres también pasen un proce-
so de terapia?

—Nunca esta de mas que ha-
gan un

par

de sesiones. Ya no es solo para
que el psicélogo pueda cono-
cer a los padres del nino que
trata, sino también para que
ellos sepan el proceso por el
cual pasa su hijo.

¢{Considera importante que
los psicologos se especiali-
cen?
—>5i. Yo siempre he sido muy
partidaria de hacerlo y la
misma profesion te obliga.
Si ti quieres ejercer, tienes
que hacer el master. Ade-
mas, no solo te tienes que
especializar en una cosa,
porque nunca te ven-
dra una persona di-
ciendo que tiene pro-
blemas con la ali-
mentacion y no
tendra nada mas.
Seguramente ha-
ya un trabajo a
nivel familiar, a
nivel de pareja,
inseguridades,
autoestima, an-
siedad, etcétera.

{Quélediriaa
una persona que
no quiereir a te-
rapia pero no se
siente bien?
—Que la terapia
te da herramien-
tas porque quizas
en un momento
concreto de tu vi-
da no las encuen-
tras o no las tienes
y eso te hace mas ca-
paz.




Altres noticies d’interes
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Belén Martinez-Lacaci §
PALMA

B El repicar de las campanas es-
colares marca no solo el inicio de
un nuevo ano académico, sino
tambiénelregresoalarutinades-
pués de unas largamente espera-
das vacaciones. Para los ninos,
estereencuentro conlasaulas tras
elasueto puede desencadenarun
complejo torbellino de emocio-
nes y desafios psicolégicos.

Concha Roig, profesora del co-
legio San Alfonso Maria de Ligo-
rio y psicopedagoga especializa-
da en ninos con autismo, visuali-
za el nuevo curso como la planifi-
caci6n de un viaje. «Cuando pre-
paras un viaje lo que necesitas es
planificacion, prevision e ilusion.
Hay que estar listos para lo que
pueda ocurrir y hay que ponerle
muchaemocioény ganas», explica
Roig.

Magdalena Bauza de Mirabo,
psicopedagoga y maestra en en-
senar técnicas de estudio a ado-
lescentes, destaca laimportancia
de establecer rutinas para facili-
tar la transicion. «Las rutinas
siempre son importantes, aun-
quelos adolescentes suelen per-
derlas todas en verano. Algunos
desean empezar el curso para
volver a tenerlas. Para tener una
buena capacidad de concentra-
cion, necesitamos todos, adultos
y chicos, tenerun minimo de pre-
vision de qué sucederd, no per-
der tiempo y energia decidiendo
qué hacer», afirma Bauzé de Mi-
rabé.

La Importancia de las rutinas

El principal reto es laadaptacion
al cambio tras un largo periodo
de desconexion. Esto dependera
de cada nino y de la flexibilidad
cognitiva, que es la capacidad o
habilidad de ajustar el pensa-
miento y el comportamiento a
una nueva situacion o demanda

El desafio infantil de
cambiar la playa por el aula

»La vuelta al colegio puede ser dificil, por lo que expertos aconsejan
una transicion gradual a la rutina con el fin de facilitar la adaptacion

Imagenes similares volveran a repetirse la préxima semana.

del entorno. «La demanda de las
vacaciones es muy diferente a la
demanda escolar. Esa capacidad
deajustarse recae en lo que cues-
te la habituacién», anade Roig.
Por otro lado, Bauza de Mira-
bo destaca la falta de rutinas, es-
pecialmente en cuanto al sueno,
como un desafiocomin. Laado-
lescencia trae consigo cambios
en los ritmos de sueio. Ambas

estdn de acuerdo en que el uso
excesivo de tecnologias puede
agravar los problemas de lavuel-
taalarutina. «Es beneficioso que
haya una hora tope para levan-
tarse, para comer, para dejar el
movil fuera del cuarto... El cuer-
po se acostumbra y lo agradece.
Siempre hay que hacerlo con fle-
xibilidad. Siidentificamos rutina
con rigidez, crearemos mas re-

B.ARZAYUS

chazo que otra cosa», explica
Bauza de Mirabo.

Para facilitar la transicion de
las vacaciones a la rutina esco-
lar, Roig recomienda realizar
una transicion gradual antes del
inicio del curso. Esto puede in-
cluir la recuperacion de hora-
rios, la realizacién de activida-
des tranquilas, rituales de tran-
sicién, como preparar la ropa y

el espacio de trabajo juntos.

La comunicacién abierta entre
padres, profesores y adolescentes
desempena un papel esencial en
este proceso. Segun Roig, esta co-
municacién aportaconfianzayse-
guridad al nifo, mientras que
Bauza de Mirabo senala laimpor-
tancia de las reuniones de princi-
pio de curso para ajustar expecta-
tivas y evitar malentendidos.

En el caso de los ninos con au-
tismo, es crucial adaptar el entor-
no escolar para que sea comodoy
estructurado. Roig enfatiza en la
necesidad de anticipaciéon para
que se sientan seguros y puedan
desenvolverse de manera positiva
enelentornoescolar. «Ellos nece-
sitan conocer muy bien a las per-
sonas de referencia. En algunos
casos, yo incluso sugiero ponerse
deacuerdocon laescuelaparare-
unirse antes de empezar el curso
para conocer quién va a ser su tu-
tor, cudl va a ser su clase, incluso
saber donde se va a sentar. Nece-
sitan un entorno muy estructura-
do», anade Roig.

Ansledad y resistencla

En cuanto a estrategias para abor-
darla ansiedad oresistenciaal re-
greso a la escuela, Roig destaca
quela«confianzaylasensacionde
tener los cabos atados» son anti-
dotos contra la ansiedad. Por su
parte, Bauzd de Mirabé menciona
la posibilidad de visitar a un psi-
cologo si el adolescente experi-
menta ansiedad, y recomienda
manteneractividadescomoel de-
porte para manejar estos senti-
mientos.

El regreso a la rutina escolar
despuésdelasvacaciones presen-
ta desafios emocionales y psicol6-
gicosparalosninos. Laadaptacion
gradual, la comunicacion abierta
ylacreaciéndeun entorno estruc-
turado y comodo son estrategias
clave para facilitar este proceso y
asegurar que los ninos retomen el
aprendizaje de manera positiva.

Claves para llevar mejor la vuelta

Las dificultades para
readaptarse a la rutina
pueden causar ansiedad,
irritabilidad y animo bajo

REBECA GIL. MADRID

M Los psicélogos definen el sin-
drome postvacacional comouna
sensacion caracterizada por la
dificultad para adaptarse nueva-
mentealarutinalaboralylavida
cotidiana después de un periodo
de descanso, y puede tener un
impacto significativo en el bie-
nestar emocional ymental, ydar

lugar a sentimientos de ansie-
dad, irritabilidad, bajo estado de
4nimo y nostalgia por los mo-
mentos de descanso. Vistas las
consecuencias, es fundamental
reconocer estas senales y em-
plear estrategias que ayuden a
mitigar todo lo negativo.

Técnlcas de gestion del estrés
Una de las consecuencias
directas de la actividad la-
boral es elincremento del estrés.
Asi, aprender a manejarlo y re-
ducirlose convierte enalgo esen-
cial para reducir la ansiedad y
mejorar la capacidad de adapta-
cién. Técnicas o practicas como

lameditacién, larespiracién pro-
funda o el yoga estan indicadas
para conseguirlo. Planificar las
actividades laborales y las de
ocio mejora la adaptacion des-
pués de las vacaciones.

Dedicar tiempo a organizarse

Antes de retomar las activi-

dades laborales, es impor-
tante dedicar tiempo ala organi-
zacion de tareas y responsabili-
dades. La creacion de unalista de
tareas pendientes y el estableci-
miento de objetivos claros pue-
den contribuir a una sensacién
de preparacion y a gestionar de
mejor manera el estrés.

al trabajo

Establecer objetivos

Volver al trabajo se tiene
@que volver, pero si lo hace-
mos habiendo definido metas o
proyectos emocionantes para el
retorno al trabajo, mantiene la
motivacion y la energia durante
la transicion.

No olvidar hibitos saludables
Hacer ejercicio fisico de for-
ma regular o seguir una ali-
mentacion equilibrada influyen
alahora de mejorar el bienestar
general y, por lo tanto, mejoraréa
el aterrizaje laboral.

Planificar actlvidades extrala-

borales
Mejorar el animo a la hora
delretornolaboral depende
también en gran parte de plani-
ficar actividades de ocio. Este
tipo de actividades extralabora-
les ayudan a mantener el equili-
brio entre las responsabilidades
del trabajo y el tiempo personal,
ofreciendo un motivo para anti-
cipar el final de la jornada.

Transicién gradual planificada
Si disponemos todavia de
algunos dias antes de la re-
incorporaci6n laboral, los exper-
tosrecomiendan ir ajustandolos
horarios de sueno (acostarse y
levantarse antes, reducir sies-
tas...) y actividades para que se
asemejen mas ala rutina laboral
habitual.
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Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio. El Teléfono de la Esperanza de Balears atiende unas 25 llamadas al mes por ideacion
suicida. El afio pasado doce personas llamaron cuando ya se habian autolesionado. Los nimeros siguen al alza desde la pandemia

«No se qué sentido tiene mi vida»

» Los voluntarios se forman para atender al aumento de llamadas de personas con ideas suicidas. En general, en
esas conversaciones estan los tres problemas «que atraviesans a nuestra sociedad: soledad, ansiedad y depresion

W Hace mas de diez anos, pero es
de las llamadas que no se olvidan.
Antonia Torres, presidenta del Te-
léfono de la Esperanza en Balears,
atendi6 a una persona que le dijo
que acababa de autolesionarse
porque queria morir. En estos ca-
sos, en los que la ideacion suicida
del llamante ha cristalizado en un
accion, la prioridad de los volunta-
rios es preservar la salud: «;Quie-
res que llame a unaambulancia?»,
pregunté Antonia. Aveces, las per-
sonas que llaman para avisar delo
que han hecho dicen que si'y faci-
litan su direccién, y da tiempo de
movilizaraunaambulanciaoalos
bomberos (sihacefaltaque fuercen
la puerta para acceder al domici-
lio). Aquellavez huboun momen-
to en que Antonia dejo de oirlavoz
al otro lado. «Ya no llegué a tiem-
po», explica la voluntaria, que tie-
neeserecuerdo «grabado afuego».

La vivencia cobra fuerza estos
ultimos anos postpandemia en los
que las llamadas de gente en bus-
cade esperanzay conexion se han
multiplicado y han crecido de for-
ma notable las personas que mar-
can el 971461112 y exponen ideas
suicidas.

En concreto, seguin expuso ayer
laentidad con motivodel Dia Mun-
dial de Prevencion de la Conducta
Suicida (el 10deseptiembre)las de-
mandas de ayuda por conducta
suicida casi se han duplicado en

Lino Salas (con un cartel que muestra el aumento de llamadas tras la pandemia) y Antonia Torres.

tres anosy medio. El Teléfono dela
Esperanzaen Balearsatendio a672
personas por tematica suicida en-
tre2020yjuniode 2023. Desde ene-
ro hasta junio el servicio ha recibi-
do 151 llamadas de este tipo: unas
25almes. Segiin Lino Salas, volun-
tario y portavoz, estas llamadas se
producen en tres momentos: cuan-
do se empiezan a tener ideas (son
el90% delos casosylosusuarios ex-
presan sentimientos como «nadie
me quiere», «no sirvo para nada» ,
«no sé qué hago aqui ni qué senti-
do tiene mi existencia»); enun mo-
mento yade «crisis suicida» (cuan-

Jovenes y niiios: Balears contara el proximo

do la persona ya ha pensado «un
plan»); o «con el acto suicida en
curso» (cuando acaban de autole-
sionarse).

La prioridad es, como decia
Antonia Torres, «preservar la sa-
lud»; el anonimato pasaasegundo
plano (y el reloj también) y los vo-
luntarios tratan de obtener infor-
macion practica paraquelosservi-
cios médicos o las fuerzas de segu-
ridad puedan intervenir. También
se trata de «crear una afectividad»,
unvinculo. En definitiva, sihanlla-
mado para avisar «<hay un hilo de
esperanza». Atender a este tipo de
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llamadas no es facil paralosvolun-
tarios, que estaninmersosahoraen
procesos formativos especificos
para esta cuestion ante el incre-
mentodela casuistica: «Es unacar-
gaemotivamuy fuerte, tedas cuen-
tade quetehallamadoalguien que
se estd yendo»,

El ano pasado los voluntarios
asistieronadoce personas que avi-
saron de lo que acaban de hacer y
«todos pudieron resolverse bien»
peroaveces, como le sucediéaTo-
rres con aquella llamada de hace
diez anos, no saben qué pasa al fi-
nal conesavozalotroladoyhande

Faltan voluntarios: Un reto «estimulante» que

aprender a vivir con esa duda.

El mimero de llamadas recibi-
das por el servicio sigue creciendo
y refleja, segtin Salas, los tres pro-
blemas que «atraviesan» a nuestra
sociedad: la soledad, la depresion
ylaansiedad.

Enlosultimostres anosy medio
se han atendido a 2.000 personas
mas que en los tltimos diez anos,
con una media actual de 430 per-
sonas por mes. La crisis sociosani-
tariadelacovid marcalascifras. En-
tre 2010 y 2019 recibieron 13.643
llamadas y solo entre 2020 y el pri-
mer semestre de 2023 ya atendie-
ron 15.687.

Salas senalé que los paises que
hace 20 anos respondieronallalla-
mada de la OMS eimpulsaron pla-
nes estatales contra el suicidio (en
Espana algo de momento inexis-
tente) hoy empiezanaver avances.
Recordé ademds que una de cada
cuatro personas sufrird depresion
enalgin momento de lavidayrei-
vindicé lanecesidad deactuary po-
nerrecursos paraque todoel mun-
do pueda superarla.

Ademds de atender a cada vez
mas jovenes, el Teléfono de la Es-
peranza ha detectado otra nueva
tendencia: cada vez llaman mas
hombres. Ellas tienen mas ideas
suicidas, perolatasade suicidios es
el triple entre los varones, con lo
que es una buena noticia que ellos
estén empezando a perder el mie-
do a «pedir ayudan.

ElTeléfonodelaEsperanzaesel
971461112y la atencién es andni-
may cubre las 24 horas del dia.

ano con un ‘whatsapp de la esperanza’

» Lino Salas taché de «preocupante el
incremento de las llamadas de jovenes
menores de 25 afios, que aumentaron
de 24 llamadas en 2019 a 204 en 2022.
De 2010 a 2019 fueron 895 los jovenes
atendidos, mientras que de 2020 a 2023
han sido 1.385. Ante factores de riesgo,
como el acoso escolar o el uso indebido
de internet y de las redes sociales, el
portavoz del Teléfono de la Esperanza
recomendé dedicar «didlogo y tiempo»
a los menores y «negociar» con ellos el
uso de internet, pero tampoco caer en
la sobreproteccion. Desde la entidad,

implica formarse y «<mejorar COMo personax

septiembre, a las 19 horas, el Teléfono
de la Esperanza en Balears celebrara
unas jornadas informativas sobre cémo
colaborar con el servicio. Serdn en el es-
pacio de accién social y voluntariado de
CaixaBank (Avinguda Alexandre Roselld,
40). Los voluntarios cubren la atencién
24 horas de este servicio gratuito, que
se mantiene con donaciones de la
Fundacid La Caixa y Protur Hotels.
Ademas de hacerlo desde la sede de la
entidad en Palma, los orientadores aho-
ra también pueden atender llamadas
desde su propia casa.

» Lino Salas razond ayer que ante el au-
mento de llamadas (una tendencia alcis-
ta que no cesa) necesitan mas
voluntarios que hagan de «orientado-
res». La tarea requiere «fuerza» y un
trabajo interior para «mejorar como
personax para después poder ser capaz
de ofrecer «una escucha activax, con lo
que la formacién dura hasta un afo (y
requiere de actualizaciones, para pro-
fundizar o afrontar nuevos retos), pero
el trabajo desempeiiado, indicé el por-
tavoz de la entidad, «es muy estimulan-
texs. Los proximos dias 7 y 21 de

estan dando pasos para activar un
‘Whatsapp de la esperanza’ en Balears a
partir del préximo afo, iniciativa enfo-
cada a los jovenes, mds acostumbrados
a comunicarse a través de este chat que
por teléfono, que ya estan desarrollan-
do con éxito en otras sedes de Espaia.
Antonia Torres, presidenta de la enti-
dad en Balears, razon6 que este nuevo
servicio implica mas formacién y un en-
foque: «No es lo mismo que una llama-
day, razond, «no percibes el tono por
ejemplo, que es algo que te puede dar
informacions.
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PSIQUIATRA ESPECIALISTA EN NINOS Y ADOLESCENTES ()

<Una depresmn post parto no tratada
puede llevar a multiples consecuencias
negativas para la dlada madre- bebe»

La Dra. Lorena Francés es
la ditima incorporaciéon a
la Unidad de
Neurociencias de
Juaneda Hospitales.
Especialista en Psiquiatria
y en Psiquiatria del Nifio y
el Adolescente es una
experta en psiquiatria
perinatal, frastornos del
neurodesarrollo: autismo,
déficit de atencidén e
hiperctividad (TDAH) y
otfros problemas que
afectan a la salud mental
de los mds jovenes y de
los que en esta entrevista
ofrece un interesante,
sencillo resumen, muy
orientativo para padres y
madres.

P.—;Qué es la psiquiatria pe-
rinatal?

R.—La atencién psiquidtrica
perinatal es aquella quesedaa
las madres o a las mujeres que
quieren serlo, es decir, a los
problemas de salud mental
que puedan darse en el proce-
so de querer ser madre y no lle-
gar a serlo, o de serlo, cuando
ya has tenido al bebé, y tam-
bién de acompafiamiento a la
maternidad y a la paternidad,
ya que hay unas patologias
asociadas al postparto que
pueden llegar a ser graves y
que en muchas ocasiones no
son vistas.

P—;A qué patologias se refiere?

R.—A la gran olvidada, que
es la depresién post parto. Se
dan muchos casos de ansie-
dad. Existen también casos de
psicosis postparto, aunque son
menos. Muchas madres lo pa-
san muy mal en el postparto y
es algo que no siempre se ha
visto ya que, en lineas genera-
les, las mujeres han transitado
esta etapa en soledad. Atender
a estas enfermedades estd mds
en auge en estos momentos
gracias a la labor de muchas
madres profesionales que han
atravesado por esta etapa y se
han sentido solas.

P—;Qué trastornos se dan en
los periodos anteriores a la
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maternidad pero relacionados
con la biisqueda de un hijo?
R.—Puede haber mucha an-
siedad porque cada vez la ma-
ternidad se retrasa mas. Tam-
bién se dan cada vez mds pro-
cesos de reproduccion asistida,
que en algunos casos pueden
ser bastante dificiles, frustran-
tes, lentos y frecuentemente in-
fructuosos. La psiquiatria pue-
de acompaiiar en ese proceso.
Y también en el recorrido de
querer ser madre, especial-
mente con aquellas personas
que tienen depresiéon u otro
problema y estan tomando un
tratamiento farmacolégico. A
este respecto hay mucho des-
conocimiento, ya que se cree
que hay que retirar el trata-
miento para el proceso de ges-
tacién, y no tiene porqué ser
asf. Lo que se recomienda es re-
alizar un control médico.

P.—;Entonces, es mejor seguir
con lamedicacién en esos casos?

R.—S5i, es preferible que la
paciente esté tratada y acom-
pafiada, aunque la medicacién

continte a dosis bajas, que de-
jar un tratamiento para la an-
siedad. Es mejor eso a que exis-
ta una ansiedad no tratada. La
depresién post parto es bastan-
te comun. La sufre un 3-8% de
las madres en Espafia, y se ha-
bla de que estd infradiagnosti-
cada. Muchas de esas pacien-
tes son invisibles, porque han
sufrido la enfermedad en silen-
dio, atribuyéndolo a las hormo-
nas o siendo su caso tradicio-
nalmente banalizando.

P.—;Puede tener consecuen-
cias graves una depresién
post parto que no llegue a tra-
tarse?

R.—Si. Pueden darse casos
de suicidio e incluso, el caso
mds grave, el infanticidio, que
aunque es infrecuente, existe y
es consecuencia de una psico-
sis postparto no tratada al no
reconocer al bebé como propio,
si bien estos casos son muy ra-
ros, hay que tenerlos en mente
para prevenir. En esta sociedad
las madres pueden llegar a es-
tar y sentirse muy solas. La exi-

gencia de productividad hace
dificil que haya el tiempo nece-
sario para la diada madre-bebé
y no existen politicas de conci-
liacién. Si comparamos con
otros paises europeos o nérdi-
cos, que disponen deentre 12 a
24 meses de baja maternal
comparado con las 16 semanas
en Espafia.

P—Usted es, ademas, especia-
lista en psiquiatria infantil.

R.—Asi es, donde he trabaja-
do siempre ha sido en atencién
ala salud mental infanto-juve-
nil y es mi campo de investiga-
cién. En unos meses presento
mi tesis doctoral. En Menorca,
donde he trabajado, hicimos
un estudio, evaluando a 300 ni-
fios de 6 afios para valorar tras-
tornos de neurodesarrollo y su
prevalencia. Tenemos ya pu-
blicados dos articulos en revis-
tas cientificas de impacto.

P.—;Qué conclusiones desta-
caria?

R.—Las conclusiones de esta
investigacién, muy sintetiza-

das, serfan que se replican los
resultados reflejados en la lite-
ratura cientifica, que las preva-
lencias se mantienen: las cifras
de autismo estdn igual, las de
TDAH [trastorno por déficit de
atencién e hiperactividad] son
parecidas. También que, gene-
ralmente, estos trastornos es-
tan infradiagnosticados. Tam-
poco hay suficientes herra-
mientas ni personal para ver
todos los casos. La dislexia, por
ejemplo, es el trastorno que
pasa mds desapercibido y que
mas fracaso escolar produce.
También el denominado autis-
mo de alto funcionamiento en
las mujeres. Los nifios con este
problema que tienen un coefi-
ciente intelectual (CI) normal o
superior pasan desapercibidos,
sobre todo si son nifias, porque
las normas sociales las tienen
mds integradas e imitan mejor
las normas sociales. A nivel de
trastornos del lenguaje faltan
logopedas o neuropsicélogos
para valorar los casos y realizar
intervenciones también en las
escuelas.




P.—;Qué patologias tienen
los nifios y los jovenes en el
ambito de la salud mental?

R.— Estdan, en primer lugar,
aquellos trastornos que acom-
pafarén toda la vida a quienes
los padecen. Son los trastornos
del neurodesarrollo, que van
desde la discapacidad intelec-
tual, que puede ser leve, mode-
rada o grave; de la comunica-
cién y del lenguaje, que son ex-
presivos, comprensivos, el
tartamudeo o el trastorno
pragmatico del lenguaje; el
TDAH, la dislexia, el autismo,
los trastornos del aprendizaje
(en las matematicas, en la lec-
tura y en la escritura). Y tam-
bién estédn los trastornos moto-
res, por tics que pueden ser de
coordinacién, de trastorno o el
sindrome de Gilles de la Tou-
rette (con varios tics motores y
uno o més tics vocales).

P.—;Qué se puede hacer ante
estos trastornos?

R.—En casos como el TDAH
o la dislexia, si lo diagnostica-
mos de forma precoz podemos
empezar un tratamiento tem-
prano y reducir las consecuen-
cias, que pueden ser, siguiendo
con el ejemplo del TDAH, con-
ductas impulsivas, de consu-
mo de drogas, temerarias. El
TDAH y la dislexia se asocian
al fracaso escolar. También es
frecuente la comorbilidad en-
tre los trastornos del neurode-
sarrollo, es decir, que el TDAH
se presente en un porcentaje
elevado asociado a una disle-
xia. Insisto que es importante
actuar cuanto antes. En la aten-
cién al lenguaje hay una “ven-
tana de oportunidad” que
dura hasta los seis afios y que
superada esa edad ya ha pasa-
do y de modo que se hace mds
dificil la mejoria a través de
una intervencién.

P.—;Cémo pueden ver las se-
fiales de alarma los padres o
docentes?

R.—Si sienten alguna preo-
cupacién porque ven que el
nifio tiene problemas en su de-
sarrollo, que es un nifio irrita-
ble, que lee més lento de lo nor-
mal, que es mds nervioso, no
socializa bien o lo hace de for-
ma diferente o tiene proble-
mas... Todo eso se ve y es sin-
toma de que algo no funciona.
Ante esas percepciones hay
que consultar cuanto antes con
el pediatra que, desde el mis-
mo modo que se puede hacer
desde el colegio, puede poner
en marcha los protocolos de
diagno6stico. Para atender bien
a estos casos es muy importan-
te la historia escolar, sin la cual
no podemos acabar de hacer
un buen diagnéstico. Tenemos

que conocer el medio natural
de los nifios, que es el colegio y
el hogar y saber c6émo estan en
€s0s entornos.

P.—Existen corrientes que se-
fialan que ahora hay més casos
de nifios con Sindrome de As-
perger que antes, del mismo
modo que tras un boom de
concienciacién sobre el
TDHA ahora hay voces cienti-
ficas que lo cuestionan. ;Qué
hay de verdad en todo esto?
R.—Respecto a los casos de
nifios con Asperger, un proble-
ma que se encuadra dentro del
abanico de trastornos del es-
pectro autista (TEA), hoy se co-
nocen mas casos porque antes
no se diagnosticaban, no se co-
nocfa tanto su existencia. Ame-
dida que haido aumentando el
conocimiento de los profesio-
nales y la concienciacion social,
ha habido més diagnésticos.

P.—;Pero cémo pasaban desa-
percibidos?

R.—Pues porque muchas ve-
ces los asperger eran tachados
simplemente de “raritos”, in-
cluso en algunas ocasiones eran
mal diagnosticados de esquizo-
frenia. Hay aspergers que no
pueden salir de casa, pero hay
otros que no tienen ninguna
disfuncién o la que tienen, al
ser social, no le repercute si no

abandona su entorno y sus co-
sas, aunque si se compara con
las personas que se consideran
normotipicas se ve que no se re-
laciona de la misma forma, ono
disfruta de las misma cosas. Tal
vez tendrfamos que cambiar el
modo de ver el mundo y no
verlo solo desde el punto de
vista normotipico, englobarlo
en laneurodiversidad. Por otra
parte, algunos autismos mas
profundos se mal diagnostica-
ban como esquizofrenia hebe-
frénica. Ahora hay més estu-
dios, mds conocimiento y me-
jores y mds herramientas
diagnoésticas.

P.—;Y respecto a la controver-
sia sobre el TDAH?

R.— Hace mds de 120 afios
que se hizo la primera descrip-
ci6én de un nifo hiperactivo,
por parte de Geroge F. Still.
Posteriormente se desarrolla-
ron el metilfenilato y los deri-
vados de las anfetaminas que
mejoraban los sintomas. A ni-
vel neurobiolégico los pacien-
tes con TDAH tienen menos
dopamina, lo que hace que en
la corteza prefrontal del cere-
bro, que es donde estdn con-
centradas las funciones ejecu-
tivas (atencién, concentracién,
planificacién e impulsividad)
se produzca un descontrol. El
derivado de la anfetamina au-

menta la dopamina, igual que
sise le diera café, por la cafeina.
A una persona que no tiene
TDAH se le da un exceso de
café, esa medicacion, anfetami-
nas u otros estimulantes, y se
excitard. Sin embargo, a un pa-
ciente de TDAH le calma, por-
que se igualan los niveles de
dopamina. Es cierto que la co-
rriente psicoanalitica niega el
TDAH, alegando que es una
invencién de la farmaindus-
tria. Otra corriente sefiala que
existe un sobrediagnéstico de
casos de TDAH, cuando la evi-
dencia cientifica sefiala todo lo
contrario, que hay un infra-
diagnéstico.

P.—;Puede haber alguna cir-
cunstancia que haya generado
un aumento de laansiedad o de
la hiperactividad en los nifios?

R.—S5f, el abuso de pantallas
puede tener esa consecuencia.
Ese abuso puede generar hipe-
ractividad y retrasos en el len-
guaje. Si tras un diagndstico cli-
nico (por la observaci6n del pa-
ciente) del TDAH se hace una
exploracién con las herramien-
tas adecuadas a nivel neuropsi-
colégico y se examina el infor-
me escolar, todo eso ayudara
mucho a saber si el problema es
sélido o pasajero. Ante un diag-
néstico de TDAH hay que des-
cartar que no haya un caso de

ansiedad, una depresién o que
el nifio no esté atravesando un
mal momento vital. Todo eso se
tiene que descartar para hacer
un buen diagnéstico.

P.—Preocupa mucho el fené-
meno de los suicidios y de las
autolesiones en adolescentes,
fenémeno este tltimo que pa-
rece ser que los confinamientos
por el COVID19 incremento.

R.—Es cierto que cada vez
hay més suicidios entre adoles-
centes. Es una edad muy difi-
cil, en la que se establece una
identidad y que esun periodo
de crisis en el que la personali-
dad se va desarrollando. La
adolescencia es un periodo de
mayores requerimientos socia-
les y en el que hay muchisima
exposicién a redes sociales, in-
formacién, ciber-acoso... No es
igual que hace 20 afios, por
ejemplo. También hay muchas
conductas de imitacién. Las
autolesiones son con frecuen-
cia conductas que se copian de
otros adolescentes. Estos fen6-
menos se ven incrementados
en estos momentos por la ma-
yor exposicién en redes socia-
les y similares. El exceso de in-
formacién puede afectar nega-
tivamente a una poblacién
vulnerable que est4 atravesan-
do una crisis vital. Esa crisis es
normal, pero a algunas perso-
nas puede ponerlas en situa-
ci6n de vulnerabilidad. Que las
noticias de suicidios se den con
demasiados detalles, con un
exceso de informacién, pueden
llevar a una incitacién. La difu-
sion de estas noticias tienen
que ir acompafiadas de unas
normas de contencién para
evitar sugerir ideas sobre estas
conductas suicidas en perso-
nas que ya las tienen.

P.—;Cuil es impacto del
bullyng, que parece que antes
(el acoso escolar no es nuevo)
no era tan grave?

R.—Es que ahora todo se
multiplica por mil por la revo-
lucién de las redes. Antes el
acoso era en el aula, ahora es en
el aula, en las redes sociales, a
través del whatsapp... Tam-
bién ahora'la inmediatez de la
sociedad, también condiciona-
da por las redes sociales, au-
menta ese impacto, que se
multiplica, y las agresiones por
las redes, al ser anénimas, se
vuelven més agresivas y crue-
les detrds de un anonimato.
Antes también habia bullyng y
casos de suicidio por esa causa,
pero probablemente era un
problema circunscrito al cole-
gio. También es cierto que aho-
ra se es mds vulnerable pero se
tiene una ayuda de la que antes
se carecfa.
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“El mayor reconocimiento
y presencia de las enfermeras
especialistas en Salud Mental

permite unos cuidados
de mayor calidad”

“Somos enfermeras con formacién especializada en el
campo de la salud mental para cuidar de manera
integral esta dimensién de la salud de las personas.
Presentes en los diferentes servicios de salud mental,
cuidamos de la salud de la poblacién desde la
promocion del bienestar emocional, y atendiendo y
acompanando a las personas y familias a lo largo de
los procesos de tratamiento y recuperacion”. Asi explica,
en el marco del Dia Internacional de Salud Mental,
Carme Gonzalvo qué es una enfermera especialista en
Salud Mental. Ella es enfermera especialista en Salud
Mental, vocal de esta area del Col-legi Oficial
d'Infermeres i Infermers de les llles Balears (COIBA) y
representante del Asociacion Espanola de Enfermeria de
Salud Mental (AEESME) en las Islas Baleares.

P.- ;Qué es una enfermera es-
pecialista en salud mental y
cémo se forma?

R.- Somos enfermeras con
formaci6n especializada en el
campo de la salud mental para
cuidar de manera integral, con
un cuidado préximo y huma-
no, la salud mental de las perso-
nas, ya sea para prevenir o para
tratar los problemas psicolégi-
cos o trastornos emocionales.
Nos dedicamos también a la
gestién de recursos, investiga-
cién, a la formacién de enferme-
ras y nos seguimos formando a
lo largo de nuestro ejercicio pro-
fesional. Para ser especialista
son precisos dos afnos de forma-
cién tras finalizar la carrera de
enfermeria, en los que se rota
por distintos servicios de salud
mental adquiriendo prepara-
cién y habilidades para la pro-
mocién del bienestar emocional
de la poblacién, y para atender
y cuidar a las personas y fami-
liasalo largo delos procesos de
tratamiento y recuperacién.

P.- ;Conoce la poblacién lo su-
ficiente la existencia y papel
de la enfermera especialista
en salud mental?
R.-Engeneral la enfermera es-
pedialistaen Salud Mental es una
gran desconocida para la pobla-
cién. Incluso gran parte de pro-
fesionales sanitarios desconocen
la especializacién y nuestras

competencias alahora de cuidar,
tratar y gestionar los procesos
asistenciales. Es precisa la pre-
sencia de las enfermeras especia-
lizadas en todos los servicios de
salud mental, y un mayor reco-
nocimiento de la especialidad
que permita el liderazgo de los
cuidados y que la poblacién los
identifique y los pueda solicitar.

P-;Dénde encontramos a estas
especialistas y en qué se dife-
rencia el trabajo de cada una?
R.- Estamos presentes en uni-
dades de hospitalizacién, hos-
pitales de dfa, en atencién pri-
maria, en las unidades de salud
mental, atendiendo tanto po-
blacién adulta como infantoju-
venil, en los equipos de segui-
miento asertivo comunitario
(ESAC), unidades comunita-
rias de rehabilitaciéon (UCR) y
en programas especificos como
los de atenci6n a los trastornos
de conducta alimentaria o pre-
vencién de suicidio, entre otros.

P.- ;Cudl es la situacién de la
especialidad en Baleares?
¢Hay suficientes enfermeras?

R.- Lafalta de enfermeras de
salud mental es un problema
que ya arrastrdbamos y que se
ha visto agravado tras la pan-
demia, que ha aumentado con-
siderablemente la demanda de
atencién de salud mental. Es
preciso que se apliquen medi-
das extraordinarias con el fin
de aumentar las plazas de en-

fermera especialista, que se au-
menten las plazas de forma-
cién, trabajar para que las pla-
zas de enfermera de todos los
servicios de salud mental sean
especializadas, revisar el siste-
ma de contratacién para facili-
tar el acceso y la estabilidad de
las enfermeras competentes en
los servicios especializado...
Por otra parte, la funcién en
los equipos multiprofesionales
de salud mental ha avanzado
mucho con la especializacién
de las enfermeras, pero atin
nos queda camino por recorrer
como punto de vista clave en la
toma de decisiones, ya sea en
los procesos asistenciales de
cada persona que atendemos
como en las decisiones de ges-
tién de los recursos y proyec-
tos. En atencién primaria seria
importante contar con nosotras
como consultoras y referentes
para formacién y orientacién a
las enfermeras especialistas en
Familiar y Comunitaria para la
atencién de los primeros sig-
nos de sufrimiento mental.

P.- ;Cudl es larelacién y el pa-
pel que juegan estas especia-
listas en relaci6n a las familias
de las personas con enferme-
dad mental?

R.- Larelacion terapéutica de
la enfermera va més allé de la
atencién a las personas afecta-
das. Para la enfermera es bésico
incluir a la familia en el proceso
de tratamiento y recuperacién.
Apoyar y reforzar a la familia,
ensefarle estrategias de cuida-
doy atenci6n a sus seres queri-
dos, tiene un resultado directa-
mente proporcional con la re-
cuperacién de la persona.

P.-Dado que latendenciaenla
atencién a la salud mental es
procurar que las personas
afectadas vivan en su entorno
social, evitando la arcaica y
contraproducente institucio-
nalizacién, ;qué pueden hacer
estas especialistas para mante-
ner al paciente en la sociedad
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y evitar prolongados ingresos?

R.- La tendencia creciente en
los cuidados de salud mental es
tratar a las personas en su entor-
no social, en sus casas, y contar
con toda la red de apoyo que re-
quiere la persona afectada. Por
ello, laintervencién de las enfer-
meras especialistas que se en-
cuentran en servicios extrahospi-
talarios es esencial para el apoyo
y seguimiento estrecho, detectan-
doy ayudando a solucionar to-
das las necesidades o dificultades
que se puedan presentar. La hos-
pitalizacién a domicilio es un ca-
mino a desarrollar en este aspec-
to, en el que la enfermera de sa-
lud mental es fundamental.

P.- ;Cuadl es el papel y la im-
portancia de la enfermera de
salud mental en el dmbito
hospitalario?

Presta atencién y cuidado a
las personas que, por las carac-
terfsticas de su enfermedad, ya
sea en el inicio 0 en una recaida,
requieran estar ingresadas y
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unos cuidados especificos para
su recuperacion y para facilitar
la reincorporacion a su vida co-
tidiana, en la convalecencia.

P.- ;Cuil es el papel y laim-
portancia de la enfermera de
salud mental en el ambito de
la atencién primaria?

Es una funcién méas amplia
donde se abarca la promocién
y prevencién de la salud men-
tal. Nuestra presencia en aten-
cién primaria nos permite de-
tectar de manera precoz los
procesos de sufrimiento emo-
cional, evitando que se puedan
complicar o agravar, asi como
atender, cuidar y acompafiar
en la recuperacién, aportando
informacién y estrategias para
afrontar el proceso y aprender
a cuidarse. En este dmbito, las
especialistas también realizan
intervenciones especificas en
grupo (recursos como mind-
fulness, relajaci6n o bibliotera-
pia para la regulacién de la an-
siedad y estrés).

P.- E1 10 de septiembre es el Dia Mundial para la Preven-
cion del Suicidio ;C6mo abordar el incremento de la con-

ducta suicida?

El aumento significativo que se ha detectado de la conduc-
ta suicida requiere una intervencién coordinada de todos los
agentes que estamos implicados, para lo que es preciso in-
sistir en la formacién en todos los niveles, para poder preve-
nir, detectar y actuar. Acabar con el tabd, que permita a las
personas que estdn sufriendo solicitar ayuda, siendo nece-
sarias campaiias de divulgacién y la colaboracién de los me-
dios de comunicacién en el tratamiento adecuado de los su-
cesos. En el COIBA contamos con la Comisién de Prevencién
de la Conducta Suicida, que tiene el objetivo de dar soporte
y formacién a las enfermeras de la comunidad, para la de-
teccién y atencién de la conducta suicida.
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1. Olaizola

PALMA

M El servicio CoorEducaSalut-
Mental desarrollado porla Geren-
cia de Atencion Primaria (GAP)
de Mallorca y en el que también
colaboran enfermeras gestoras de
casos de las dreas de salud de las
Pitilises y Menorca, atendié el pa-
sado curso escolar a cerca de 490
escolares conideaciones suicidas
en todo el archipiélago, 402 de
ellos en Mallorca, segun cifras y
datos facilitados por IB-Salut.

Pero lo mds preocupante de
estasituacion que se havisto agra-
vada desde la pandemia de covid
loexpone lacoordinadora de este
servicio, la pediatra Mercedes Es-
carrer: «Generalmente estas con-
ductas se detectan entre los alum-
nosde ESO (Educacion Secunda-
ria Obligatoria, escolarizacion de
los menores con edades com-
prendidas entre los 12 y los 16
anos), pero ya el curso pasado ya
atendimos algunos casos entre
alumnos de Primaria (estudian-
tes de entre 6y 11 anos)», alerta.

En concreto y durante el pasa-
do ano académico se atendieron
enlasislasauntotalde 614 alum-
nos diagnosticados de algtin tipo
de patologia mental como trastor-
nos del espectro autista (TEA) o
de déficit de atencién e hiperacti-
vidad (TDAH) o por problemas
emocionales graves con riesgo
autolitico detectados previamen-
te en sus respectivos centros de
salud. Pues bien, el 80% del total
de casos coordinados correspon-
dieron a protocolos de riesgo au-
tolitico, lo que avalaria la cifra in-
dicada al principio de esta infor-
macion.

Porislas, Mallorca acapard 502
de los citados trastornos menta-
les, 65 se detectaron en Eivissa y
Formentera y 47 en Menorca. Es-
carrer aporta mas datos exclusi-
vos de Mallorca.

En 2021/22 se cuadriplican

El servicio CoorEducaSalutMen-
tal se puso en marcha en el curso
2019/20, coincidiendo conlaapa-
ricién de la pandemia de covid-
19. En ese curso inicial se atendi6
a 56 menores en Mallorca; en el
2020/21 a77; enel 2021/22, yaen
lo més duro de la pandemia, la ci-
fra se dispar6 hasta los 342, cua-
druplicandolos casos del ano an-
terior. Y el pasado curso escolar se
volvieron a pulverizar losregistros
por atenciones a alumnado con
problemas relacionados conla sa-
lud mental: se actu6 con 502 me-
nores, un 47% mas que el ejerci-
cio precedente.

Escarrer subraya que estas tl-
timas cifras se refieren alas actua-
ciones realizadas en Mallorca, no
en el conjunto del archipiélago,
pero que el patrén es el mismo.
Ochode cada diezatenciones he-

_______ <% Ya se detectan conductas

suicidas en los alumnos de
Primaria de entre 6 y 12 afos

» El pasado curso académico se vigild a 490 estudiantes con tendencias autoliticas, 402 de los cuales
estaban escolarizados en Mallorca »Los casos mas graves son derivados directamente a Urgencias
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614

Alumnos con alguna
patologia mental el pa-
sado curso en Balears
» De ellos, el 80% pade-
cia trastornos con riesgo
autolitico (490) y el resto
trastornos del espectro
autista (TEA) o de déficit
de atencion e hiperacti-
vidad (TDAH). De los
trastornos emocionales
graves unos 402 casos se
dieron en laisla de Ma-
llorca, en torno a los 52
en Eivissay Formentera
y los 38 restantes en Me-
norca.

342

Lacifrade atenciones
psicoldgicas se cuadri-
plicéd en 2021/22

P La pandemia de covid-
19, que revent6 la burbu-
ja de bienestar emocio-
nal en la que vivian los
adolescentes, estd detras
del aumento de atencio-
nes por causas psicologi-
cas. Las 342 del curso
2021/22 cuadriplicaron
las 77 del anterior.

chaslo fueron por detectarse con-
ductas autoliticas.

La pediatra atribuye este au-
mento de casos a que «la covid
puso de manifiesto su malestar,
explotd suburbuja de bienes-
tar emocional cuando de-
jaron de poder salir de
casa y reunirse con sus
amigos».

A diferencia del
serviciode CoorEdu-
caSalut que atiende
patologias crénicas
delosmenoresenlos
colegios, comoladia-
betes o el asma, por
ejemplo, con el objeto
de conseguir una esco-
larizaciénlo masnorma-
lizada posible, el programa
de salud mental no desplaza
periédicamente a profesionales
sanitarios a las escuelas sino que
los casos son gestionados a través
del Instituto para la convivenciay
el éxito escolar (Convivexit) de la

Escarrer:

«Necesitamos urgentemente

otra enfermerax»

I Mercedes Escarrer, la pediatra que coordina estos
servicios de atencién al menor escolarizado hasta los 18
afios, reclama mas medios ante el aumento de ideaciones
suicidas. «Necesitamos urgentemente otra enfermera especia-
lizada en Salud Mental. No solo para intervenir ante intencio-
nes, sino para hacer prevencion enseiiando a los jévenes a dar
un mejor uso a las nuevas tecnologias o para facilitarles habi-
lidades para la vida que mejoren su bienestar emocional»,
sugiere. En Mallorca, dos enfermeras gestoras de casos

coordinan los programas de enfermedades crénicas y
mentales y Escarrer reclama una mas. Aunque,
ya puestos, también pide cubrir la falta de
especialistas en Salud Mental de

las Pitiiises y Menorca.

conselleria de Educacion.
Mercedes Escarrer explica el
modus operandi para intervenir
ante conductas autoliticas.
«Cuando en una escuela algin
alumno verbaliza que se
quiere autolesionar o qui-
tarse la vida, interviene
el personal orientador.
Al nino se le hace un
cuestionario en el
que se le pregunta,
entre otras cosas, si
ha pensado en aca-
bar con su vida o si
ha pensado cémo lo
vaahacer. En funcion
de sus respuestas, a
los casos considerados
mas graves se les deriva
directamente al serviciode
Urgencias», explicaanadien-
do que alos menos preocupan-
tes se les manda a una unidad de
salud mental o a los especialistas
de su centro de salud, en funcién

de su gravedad.
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Mallorca Emotions organiza la tercera
edicion del foro ‘Hablemos de Educacion’

P Tendra lugar el
proximo sabado en el
Auditorium con la
tematica especifica
de la resiliencia

R.L.| PALMA

La tercera edicién del foro Hable-
mos de Educacién reunira en el
Auditorium de Palma el préximo
sabado, 23 de septiembre, a Pe-
dro Garcia Aguado, Diana Al
Azem, José Maria Rodriguez
Olaizola y Pelayo Gayol, que ha-
blardn sobre cémo educar en la
resiliencia.

Organizado por Mallorca
Emotions, el objetivo es dar in-
formaci6n y herramientas a ma-
dres, padres, familias y educado-
res comprometidos para abordar
con mejores perspectivas la siem-
pre complicada y compleja tarea
de educar a los hijos. El precio de
la entrada es a partir de 25 euros
y pueden adquirirse en www.au-
ditoriumpalma.com.

Cristina Goémez, directora de
Mallorca Emotions, senala que

Diana Al Azem.

Pelayo Gayol.

José Maria Rodriguez Olalzola.

«al igual que en las dos anterio-
res ediciones, el objetivo del foro
Hablemos de Educacién es aportar
informacién y experiencias a to-
das las personas que estamos in-
mersas en la compleja tarea de
educar. Todos tenemos muchas
dudas y muy pocas veces la cer-
teza de estar haciéndolo bien, y
es algo demasiado importante
como para afrontarlo solos, sin
ayuda de profesionales que se
dedican a ello y que nos pueden
ensenar mucho».

El tema de este ano es Educar
en la resiliencia, cuestién que im-
plica ensenar a las personas, es-
pecialmente a los mds jovenes,
c6mo desarrollar la capacidad de
afrontar y superar adversidades,
situaciones dificiles y desafios
emocionales. La resiliencia es la
habilidad de adaptarse y recupe-
rarse de las dificultades, estrés y
traumas, fortaleciendo la capaci-
dad de enfrentar situaciones ad-
versas con una actitud positiva y
constructiva.

Para ello, explica Cristina G6-
mez, «hemos seleccionado a cua-
tro ponentes que por sus caracte-
risticas son ideales —y comple-

mentarios— para hablar de ello».

Pedro Garcia Aguado es un
exjugador profesional de water-
polo, entrenador y conferencian-
te. Gané la medalla de oro en los
Juegos Olimpicos de Atlanta
1996 y es conocido por su trabajo
como presentador del programa
de television Hermano Mayor.

Diana Al Azem esta especiali-
zarse en el trato con adolescentes
y creé el portal de Adolescencia
positiva, con 200.000 seguidores,
ademas de otros canales de infor-
macién.

José Maria Rodriguez Olaizola
es jesuita, tedlogo y socidlogo,

» ENSENANZAS
Desarrollar la capacidad de
superar adversidades y
adaptarse, y recuperarse de
las dificultades con actitud
positivay constructiva

trabaja en pastoral con universi-
tarios en Valladolid, y es miem-
bro del consejo de redaccion de
la revista Sal Terrae. Desde 2017
es secretario de Medios de Co-
municacion Social de la Compa-
fifa de Jests.

Finalmente, Pelayo Gayol es
inspector del Cuerpo Nacional
de Policia y se dio a conocer a
través de la serie de Amazon Pri-
me Geo: mds alld del limite, donde
se le veia como preparador de
futuros agentes.
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Cada ano se diagnostican 800 casos
nuevos de alzheimer en Balears

» En su efeméride se estima que esta patologia afecta a entre el 2,5% y el 5% de los mayores de 65

REDACCION. PALMA

B Cada ano se diagnostican en Ba-
lears 800 nuevos casos de la enfer-
medad de Alzheimer, segiin datos
del servicio de Neurologia del hos-
pital de Son Espases. En total, se cal-
cula que esta enfermedad degene-
rativaafectaentre 5.000y 10.000 per-
sonas de estacomunidad, loque sig-
nificaunaprevalenciadeun2,5-5%
delapoblacién mayor de 65anos de
las islas.

En Espana se diagnostican cada
ano 40.000 nuevos casos, un 65%
mds en mujeres, y en un 90% afecta
a mayores de 65 anos. Segiin datos
dela Sociedad Espanola de Neuro-
logia, en Espana ya hay mas de
800.000 personas que padecen esta
enfermedad.

El Dia Mundial del Alzheimer se
celebra cada 21 de septiembre des-
de 1994, fecha en que la Organiza-
cién Mundial de la Salud y la Fede-
racion Internacional del Alzheimer
acordaron marcarlo en el calenda-
rio para crear consciencia sobre la
enfermedad y promover la com-

Ayer se celebrd el dia internacional contra esta enfermedad.

prensién y el apoyo a las personas
quelapadecen, asicomoasus fami-
liasy cuidadores.

Elalzheimer es una enfermedad
neurodegenerativa cronica y pro-
gresivaque afecta principalmentea
las personas mayores. Es un trastor-
no grave, degenerativo, provocado
por la pérdida gradual de neuronas
cerebrales. Se caracterizaporla pér-

cae

didadememoriayotrashabilidades
cognitivas,como el pensamiento, la
memoriayellenguaje, asicomo por
cambios en el comportamientoy la
personalidad. Es una enfermedad
que conlleva numerosos desafios
emocionales, socialesy psicoldogicos
tanto paralas personasquelo pade-
cen como para sus familiares.
Adiadehoynoexisteningtintra-

tamiento quecurelaenfermedad de
Alzheimer, de ahilaimportancia de
seguir avanzando en investigacion.
Ellema Integrando la Innovacionre-
cuerda a la comunidad cientifica la
importancia de mantener el impul-
so en investigacién de sintomas,
mecanismos y posibles tratamien-
tos del alzheimer.

La manera en la que aparece la
enfermedad es muyvariaday a me-
nudo nosenotahasta que haevolu-
cionado. Algunos de los sintomas
quepueden hacersospecharlaapa-
ricién del alzheimer son la pérdida
de memoria, trastornos del lengua-
je, desorientacién, cambios de hu-
mor o de personalidad, dificultad
para realizar tareas habituales, pér-
dida de inciativa, etcétera.

A pesar de ser una de las princi-
pales causade consultaenlos servi-
ciosde Neurologiade loshospitales,
se trata de una enfermedad infra-
diagnosticada, enlaque existen mu-
chos casos leves atin sin diagnosti-
car. Detectar laenfermedad precoz-
mente permite definir la causa del

Dependientes
3.050 usuarios con
grado la padecen

» De los 32.390 dependien-
tes con grado atendidos por
la conselleria de Familias y
Asuntos Sociales, 3.050 usua-
rios tienen diagndstico de
alzheimer, lo que supone el
9,4% del total. De estos usua-
rios, 3.005 tienen mas de 65
anos y 2.274 mas de 80.
Ademads, en cuanto a las
7.484 nuevas valoraciones
realizadas por la Direccién
General de Atencién a la
Dependencia en los primeros
ocho meses de 2023, se han
diagnosticado a 2.058 perso-
nas con alzheimer. De éstas,
2.029 son mayores de 65
anos y 1.552 tienen mas de
80 aiios. Todas estas cifras
proceden de la Conselleria.

trastorno, hacer exdmenes y tomar
medidas farmacolégicas y terapéu-
ticas, una mejor planificacién para
los cuidadosyuna mejor calidad de
vida para los pacientes.
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«Habra que hacer una
regulacion para el uso
de las tecnologias

«ENTREUN 17%YUN21%DE 1. 700JOVENES ENTREVISTADOS EN ALEMANIA PRE-
SENTAN MAS DE CUATRO EXPERIENCIAS PSICOTICAS: SENTIRSE PERSEGUIDO
U OBSERVADO, ESCUCHARVOCES, PERCIBIR QUE TIENEN SUPERPODERESY NO
TENER MOTIVACION PARA HACER NADA SON LAS MAS HABITUALES»

La doctora Mar Rus calafell esta trabajando en un ambicioso nstudio de salud mental entre los jovenes en Alemania.

1. Olaizola

@ ;Qué significa para usted recibir el
Premi de Ciéncia i Investigaci6?

() Enprimerlugar muchaalegriayunho-
nor porque viene de un diario muy im-
portante en Mallorca pero también de un
companero que he tenido en mi casa con
mis padres. Y siempre me hace mucha
masilusién cuando me danunpremioen
Espanay aun més en Mallorca que otros
reconocimientos internacionales.

@ ;Sigue trabajando en la Universidad
del Ruhr, en Bochum (Alemania), con
el proyecto Young Voices (uso de entor-
nos virtuales para abordar trastornos
psicoticos de los adolescentes)?

() Si. Ahora estamos analizando los da-
tos de dos de los estudios principales del

_dleh\

proyecto, el que incluye una muestra de
1.700 adolescentes a los que hemos en-
trevistado en sus centros educativos y
otrode intervencion tempranaen pobla-
cion clinica de entre 12y 18 anos que ya
acude a pedir ayuda.

@ ;Qué conclusi estdn do?
() En el primero, el realizado con los
1.700 adolescentes, es que la prevalencia
delasexperiencias psicoticas que estaba-
mos analizando es mayor de lo que nos
esperdbamos.

@ ;Y con la poblacién clinica?

() Nos ha confirmado la hipétesis con la
que partiamos: que las experiencias psi-
coticas no son solo la esquizofrenia sino
que se distribuyen en diferentes diagno-
siscomo ansiedad, depresiony otros tras-
tornos no solo psicéticos.

@ Ha hablado de un mayor niimero de

BERNARDO ARZAYUS

experiencias psicéticas entre los ado-
lescentesdelas esperadas. ;Melas pue-
de evaluar?

@) Entre un 17% y un 21% de los jovenes
entrevistados (1.700) presentan mas de
cuatro experiencias psicéticas. Y eso que
hemos puesto ellimite de 4, normalmen-
te son 3, para ser mas restrictivos.

@ ;Cuadles son basicamente?

() Sentirse perseguido u observado, es-
cuchar voces, percibir que tienes super-
poderesy, el mas comiin y mds negativo,
no tener motivacion para hacer nada. Es-
tos jovenes, sin llegar a necesitar asisten-
cia clinica, también reportan un nivel de
malestar. Y ahora lo que queremos saber
es por qué no acuden a la consulta.

@ ;Qué motivo baraja?

() Nos han dicho que el estigma no les
viene de los iguales, sino de los adultos.

Maria del Mar Rus Calafell
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LageneraciénZ estd mas abiertaahablar
deestos temas, los consultan conlos ami-
gos, en las redes, pero se sienten mas es-
tigmatizados al hablarlos con los padres,
con los adultos. No estoy culpando a los
padres, pero es lo que nos explican.

@ ;Yahanaplicadoterapias conavata-
resyentornos virtuales? ;Qué resulta-
dos estan cosechando?

() Hemos invitado a 200 de los jovenes
que nos reportaron al menos tres de las
experiencias psicoticasy hemos compro-
bado que tienen un comportamiento so-
cial masbajo o equivoco. Graciasalarea-
lidad virtual hemos podido comprobar
que la adversidad social empieza en fa-
ses muy tempranas.

@ Entornos virtuales, avatares... ;cudl
va a ser la préxima herramienta?

() A partir de noviembre vamos a hacer
un estudio clinico con jévenes con un
trastorno psicético en los Gltimos cinco
anos a los que aplicaremos una combi-
nacién de la terapia avatar de enfrentar-
te a su voz, y mds tarde, volver a hacerlo
en entornos virtuales sociales. Por ejem-
plo que lavoz le diga que se van a reir de
€l cuando vaya a hablar con gente.

@ ;Cree que nuestros jévenes hacen un
uso adecuado de las nuevas tecnologias
o de la Inteligencia Artificial?

() Creo que la tecnologia estd aqui y ha
llegado para quedarse. También pienso
quelesculpamos muchoaellos denosa-
ber usarlas cuando tampoco nadie les ha
educado para su uso. Creo que tendre-
mos que introducir educacién en tecno-
logia. Para los consumidores jévenes y
para los que la regulan, los meta, los me-
taverso, los twitter y organismos de regu-
lacién gubernamental. Habra que inver-
tir en ciberseguridad y hacer una regula-
cion del uso de las tecnologias. Pero no
podemos culparsoloalosjévenes de que
estén enganchados. Intentemos com-
prender por quélo estdn y por qué hacen
un mal uso de las tecnologias. Porque
para mi el caso de la IA en Almendralejo
es también un problema de educacion
sexual.

@ ;No cree que algunos jévenes, de la
mano de las nuevas tecnologias, tienen
un discurso cada vez mds reaccionario
y extremista?

() Habria que discutir qué uso hacen de
la tecnologia diversas ideologias. Las
ideologfas de derechas haninvertido mu-
cho en saber cémo se puede usar la tec-
nologia para influir en segtin qué secto-
res de la poblacion. Y uno de los sectores
mas vulnerables es la gente joven.

@ La conselleria de Salud ha creado
una nueva direccion general de Salud
Mental. ;Habria aceptado el cargo?
(81, lo hubiera considerado si hubiera
tenido un equipo que creyera firmemen-
te que la salud mental no es una moda
sino un pilarde la sociedad y contara con
gente con unamanera de trabajar similar
alamia.
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«Antes de reniratu
hijo o0 a un alumno,
preguntale como
puedes ayudarie»

P El conocido
presentador Pedro G.
Aguado participa en
el lll Forode
Educacion de Palma

Kike Ofiate | PALMA

La resiliencia, como capacidad
para adaptarse a las situaciones
adversas, es algo esencial a la ho-
ra de educar y por eso fue el te-
ma central del III Foro de Educa-
cién celebrado ayer por Mallorca
Emotions en el Auditorium de
Palma, al que asistieron unas 600
personas. Los ponentes que tra-
taron este asunto fueron muy di-
versos, desde un jesuita a un po-
licia nacional.

o Pedro Garcia Aguado
«Culpamos a nuestros hijos o
alumnos por nuestro comporta-
miento, se les sigue castigando y
hablando desde un prisma de su-
perioridad. En cambio, pocas ve-
ces les pedimos como estan. An-
tes de renirles debemos pregun-
tarles cémo podemos ayudarles».
Asi de claro lo ve el conocido in-
tervencionista familiar Pedro
Gargia Aguado, que salté a la fa-
ma presentando el programa de
television Hermano mayor. «Hasta
no hace mucho era un analfabeto
emocional», confesé el también
exjugador de waterpolo.

Considera que las generacio-
nes mas jovenes lo tienen mas
complicado a la hora de gestio-
nar la frustracién, porque los de
la suya (nacié en 1968) estaban
obligados a esperar en muchos
aspectos de la vida diaria y no se
les sobreprotegia, como si suele
pasar ahora.

La tecnologia, ademas, cree
que, en este sentido, se ha con-

vertido en una barrera y, al facili-
tar tanto las cosas, promueve que
los adolescentes toleren menos
las situaciones complicadas.

@ J. M. Rodriguez Olaizola

El sociélogo y jesuita centré su
intervencion en reflexionar sobre
las diversas «tiranias» que afec-
tan a la sociedad: la del deseo ge-
nera insatisfaccién y va mas alla
del querer comprar cosas mate-
riales, a través de aspirar conti-
nuamente a lo que no se tiene; la
mediatica impide desconectar y
prima la cantidad sobre la cali-
dad; mientras que la tirania de la
imagen, que afecta especialmente
a los joévenes, dificulta la refle-
xién. También hablé sobre la feli-
cidad: «Si la reducimos a una ti-
rania emotiva, basada en la di-
version, el éxito y el bienestar,
eliminamos aspectos fundamen-
tales como la rutina, lo cotidiano,
porque si todo es extraordinario,
nada lo es».

&

«Ejerce mas poder un
compaifiero lider que te
diga que la estas liando
que un profesor»

Pelayo Gayol

INSPECTOR DE LA POLICIA NACIONAL

e Diana Al Azem

La fundadora del portal ‘Adoles-
cencia positiva’, que busca ayu-
dar a las familias, y profesora de
inglés y educadora Diana Al
Azem enumerd tres tipos de
alumnos: «arbol», «flor» y «gra-
mineos». Los primeros, en su
opinién, son duros, resistentes y
chulos, pero cuando tienen un
problema sus ramas se rompen

[y —
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Ponentes muy diversos. El sociélogo y jesuita José Maria Rodriguez Olaizola; el inspector de la
Policia Nacional Pelayo Gayol; la directora de Mallorca Emotions, Cristina Gomez; la educadora Diana Al
Azem y el intervencionista familiar Pedro Garcia Aguado, ayer. Fotos: EMILIO QUEIROLO

Entre el publico habia muchos padres con sus hijos.

porque han sido educados de for-
ma estricta. Los segundos se ca-
racterizan por estar sobreprotegi-
dos, lo que les hace demasiado
vulnerables. El tercer tipo, en
cambio, son flexibles, a veces les
tumba un problema, pero se le-
vantan con facilidad porque son
mucho mas resilientes tanto en
casa como en clase.

e Pelayo Gayol

El inspector del Cuerpo Nacional
de Policia Pelayo Gayol, que se
dio a conocer a través de la serie
GEO: mas alla del limite, como
responsable del adiestramiento

de futuros agentes del Grupo Es-
pecial de Operaciones, defendié
que la confianza se gana en el
dia a dia, no con discursos, y que
en la vida hay que ser coherente
y ejemplar. También explic6 que
en sus formaciones trabajan en
desmontar y modular el ego de
los agentes para evitar que les
genere una falsa percepcién so-
bre ellos mismos. Asimismo, cree
mas en liderazgos informales y
horizontales porque «ejerce mas
poder un companero lider que te
diga que la estés liando, que no
un profesor mandando a callar a
los alumnos».

AT
LU o

Mar Félix presentd el foro.

= EL APUNTE

Presentacion sin
zapatos y todo el
publico saltando: las
anécdotas del foro

P Diana Al Azem sali6 al es-
cenario descalza porque tu-
vo varios calambres que le
impedian calzarse. En un
ejercicio de resiliencia, como
dijo al inicio de su charla,
aprovecho ese mal trago en
su beneficio para ganarse al
publico. Pedro Garcia Agua-
do, nada mas empezar a ha-
blar, pidio al publico que se
pusiera en pie, saltara y lue-
go saludara a la persona que
tuviera al lado. Todos obede-
cieron con gusto.
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Victor Malagén | PALMA

El niimero de menores que estan
bajo tutela de la Administracién
en Balears registr6 una fuerte su-
bida, de un cuarenta por ciento,
el ano pasado. Segiin los datos
de la Memoria de la Fiscalia, el
afo pasado eran 810 los nifos y
adolescentes protegidos ante si-
tuaciones de riesgo. Doce meses
antes, la cifra era de 581.

Segun fuentes de la Fiscalia de
Menores, detras de este incre-
mento hay varios factores, como
el empeoramiento de algunas si-
tuaciones personales de progeni-
tores que ya habian solicitado la
guarda de los menores o una me-
jora en los protocolos de comuni-
cacién con las entidades encarga-
das de la proteccién, que en Ba-
lears son los consells insulares.
Otro elemento que ha sumado
un buen nimero de menores en
situacion de riesgo tiene que ver
con el incremento de llegada de
pateras. Parte de la subida se de-
be a la llegada de menores por
esta via, tanto los que viajan sin
acompanamiento y que tienen
que ser tutelados, como nifos
pequenos que viajan con sus fa-
milias en estas embarcaciones,
una circunstancia nueva que ha
comenzado a producirse en los
dos tltimos anos en la ruta mi-
gratoria desde Argelia a las cos-
tas de Balears.

Ademas de las tutelas, la me-
moria refleja que son 268 los me-
nores que se encuentran en situa-
cién de guarda voluntaria y 450
los que estan calificados en ries-
go. En total, a lo largo de 2022, la
Fiscalia llevé a cabo mas de un
millar de diligencias informati-
vas civiles, relacionadas con co-
municaciones de centros escola-

Un grupo de menores tutelados por el IMAS, una de las entidades que se encargan de esta competencia, en una
Imagen de archivo. foto. P PELLICER

» DELITOS
Lamemoriadela Fiscalia
refleja también una subida
delos delitos graves
cometidos por menores
deedadenlaslslas

res, servicios sociales y sanitarios
ante posibles situaciones en las
que podian estar comprometidos
los derechos fundamentales de
menores de edad.

El aumento de estas situacio-
nes de posible desatencién tam-
bién estin vinculadas con el re-
gistro de salidas no autorizadas
de domicilios, centros educativos

o de protecciéon. La memoria se-
nala también un especial segui-
miento a menores procedentes
de Ucrania a raiz de la invasién
rusa del pais. El drea de menores
del Ministerio Piblico apunta
ademads a un incremento del con-
trol a las entidades de tutela y la
peticién de informacién sobre los
programas de preparacion para
la vida independiente y sobre la
administracion de sus bienes.

Delitos graves

La memoria pone -
de relieve un .
incremento
de los deli-
tos de na-

V.M. | PALMA
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El drea de Menores de la Fisca
ia de Balears advierte que la
lia de Bal dvierte que |
presencia creciente de menores
ad en la eras e-
de edad en las pateras que Il
gan a las Islas desde Argelia
plantean «nuevas necesidades

Nuevas necesidades por la
presencia de menores en pateras

en las férmulas de ubicacién y
gestion de los centros de protec-
cién». También reclama mejoras
en la «funcionalidad y operati-
vidad» de las administraciones
que intervienen de cara a pre-
parar a estos menores para su
posterior proceso de emancipa-

cién una vez cum-
plen los 18 afos. La me-

moria también reitera aspectos
cldsicos a las administraciones
como la saturacion de los cen-
tros de internamiento que deri-
van en listas de espera para el
cumplimiento de medidas.

turaleza sexual y de agresiones
cometidas por menores. «Hay
que destacar, lamentablemente,
la linea al alza de los delitos rela-
tivos a la vida o integridad fisica,
los maltratos intrafamiliares o los
delitos contra la libertad e in-
demnidad sexual, sobre todo en
su forma de agresion sexual.
Enumera estos ilicitos: 552 asun-
tos por delitos de lesiones; 71 por
agresion sexual y 403 por abusos
sexuales, junto con 273 asuntos
relacionados con la violencia de

género y la violencia en el &mbi-
to familiar.

Lesiones
Concluye el documento:
«Los delitos de especial
gravedad lo fueron es-
pecialmente en relacién
con los delitos de lesio-
nes en general y ciertas
agresiones sexual». Ade-
mas, destaca el Ministerio
Piblico que se ha constatado
una «importante incidencia» de
asuntos relacionados con la ci-
berdelincuencia, delitos contra la
integridad moral y el aumento
de los sesgos de odio o discrimi-
nacién en algunos delitos comu-
nes cometidos por menores de
edad.

El numero de menores de edad tutelados por
la Administracion crece un 40 % en Balears

P La Fiscalia registra hasta 810 nifios o adolescentes en
situacion de riesgo que han tenido que ser protegidos

» El aumento de la inmigracién y un mejor seguimiento
explican el incremento, seglin el Ministerio Publico

Punto

de vista
Josep Pons Fraga

Rehacer suvida

as alertas de colegios,
Linskitutos y centros sa-

nitarios permiten de-
tectar los menores en si-
tuacién de riesgo. La cifra
va en aumento, tanto por
el mayor niimero de con-
troles como por la inmi-
gracion ilegal. Los centros
donde estos menores tule-
lados son acogidos y aten-
didos por las administra-
ciones constituyen una op-
cién. Pero hacen falta mas
familias de acogida porque
hay muchos hechos y cir-
cunstancias familiares que
desconocemos. Y todos
merecen rehacer su vida.

LOS

450 meneres

Durante el ano pasado, cerca de
medio millar de menores fueron
calificados en situacion de riesgo
y 268 estaban en guarda

1 ° 032 diligencias

La Fiscalia abrié mas de un millar
de diligencias informativas sobre
menores tras alertas de colegios,
institutos o centros sanitarios

55 2 delitos de lesiones

La memoria del Ministerio Publico
también constata un incremento
de los delitos mas graves cometi-
dos por menores de edad

0S

171 determinaciones de
edad

En 2022 se llevaron a cabo 171
pruebas para determinar la edad
de menores, la mayor parte inmi-
grantes.




