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Una fila de nifios de un centro educativo de Menorca, entrando en clase. Foto: CARLA COLMENERO

Los psicologos de Balears luchan
por incorporarse a la educacion

P Piden su implementacion en los centros, como ya han hecho Valencia y
Madrid, tras detectar un alto riesgo autolitico entre los alumnos

Angle Ramoén | PALMA

A raiz de las tltimas conclusiones
del programa PROCARE, que
evalia el estado emocional y
mental de los alumnos de las Is-
las, el Colegio Oficial de Psicolo-
gos de Balears (COPIB) ha dado
un paso mas y ha advertido a la
Conselleria d’Educacié de la ne-
cesidad de incorporar la figura
del psicélogo en los centros edu-
cativos.

Este estudio, promovido por
Educacion junto con la Universi-
dad de Jaén, revela que el 38,12 %

de los alumnos participantes pre-
sentaban factores de riesgo de de-
sarrollar un problema emocional;
el 12,8 % evidenciaba factores de
riesgo autolitico y un 16,2 % un
trastorno mental.

Desde el COPIB consideran
que estos resultados son «demo-
ledores» y que estos profesionales
de la salud mental podrian inter-
venir «desde el minuto cero», se-
gun el decano, Javier Torres. Esta
figura, «que no va en detrimento
de otros perfiles del circuito edu-
cativo, como los orientadores»,
puntualiza Torres, ya se ha imple-

= EL APUNTE

P La Conselleria d’Educacio y
el Colegio Oficial de Psicélogos
de Balears (COPIB) renovaron
la semana pasada el convenio
que ofrece apoyo psicoldgico a
los alumnos con riesgo autoliti-
co. Es el segundo ano de este
convenio pero con mejoras in-

Un convenio de apoyo psicolégico

cluidas. Este ano, han elevado
a ocho las sesiones financiadas
para los estudiantes que lo ne-
cesiten. Sin embargo, esto no
soluciona la peticion del CO-
PIB, que busca incorporar a los
psicologos en las plantillas de
los centros educativos.

mentado en institutos de la Co-
munidad Valenciana y esta en ca-
mino de incorporarse también en
los colegios y otros centros edu-
cativos. De igual modo, los cole-
gios de la Comunidad de Madrid
han empezado con estas contrata-
ciones.

Si se extrapolan los resultados
de la muestra del estudio a todo
el alumnado de FP, ESO y Bachi-
llerato de Balears, en total 24.000
alumnos podrian presentar factor
de alto riesgo o presencia de un
trastorno mental. Por ese motivo,
«urge que las administraciones
competentes adopten medidas en
los centros que permitan atender
la problematica psicolégica que
esta viviendo la comunidad edu-
cativa», insisten el Colegio de Psi-
c6logos. Por el momento, la Con-
selleria no ha tomado ninguna
decisién, pero mantiene reunio-
nes con estos profesionales a fin
de llegar a futuros acuerdos. Des-
de el COPIB perciben «mucho in-
terés y preocupacién» por parte
de Antoni Vera, titular de esta
Conselleria.
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Padres, profesores
y especialistas,

en contrade los
deberes en Navidad

P Expertos y familias coinciden en que si se
ponen tareas escolares en periodos vacacionales
deben ser voluntarias y no evaluables

Itziar F. Landero | PALMA

Han llegado las fiestas de Navi-
dad y los estudiantes han comen-
zado sus ansiadas vacaciones.
Una de las épocas mas felices del
afo para los pequenos y jévenes
que se puede amargar con los te-
midos deberes escolares. Una
realidad que no gusta a los pa-
dres por truncar los planes y que
no cuenta tampoco con la apro-
bacién de especialistas de la edu-
cacién en Mallorca o de los pro-
pios profesores.

La manera de aplicar las car-
gas de trabajo adicional fuera del
periodo lectivo no es homogé-
nea, los mas pequenos son los
que salen mejor parados, ya que,
segtn explica la presidenta de la
Asociacién de Directores de Edu-
cacién Infantil y Primaria de Ma-
llorca (Adipma) y directora del
CEIP Ses Rotes Velles (Calvia),
Joana Maria Mas, «la mayoria de
los centros ptiblicos nos acoge-
mos a una normativa que sacé la
Conselleria hace unos anos que
decia que los deberes deben ser
algo complementario y no pue-
den ser como una segunda jorna-
da escolar en casa». Ademas, no
pueden ser sobre algin conoci-
miento que se haya tratado poco
en clase, no deben costar, sino
que debe reforzar.

En este sentido, el objetivo es
encargar una tarea que motive a
los estudiantes, como buscar in-

formacién sobre un proyecto, le-
er o investigar sobre un tema pa-
ra luego hacer una redaccion.
Aunque parezca mentira, Mas
asegura que «hay familias que
piden que se pongan deberes en
Navidades para que [los nifos]
no estén ociosos», por lo que los
centros suelen recomendar pagi-
nas web educativas para hacer
actividades libres que no se pi-
den a la vuelta de las vacaciones.

La visién de los progenitores
en relacién a este tema es tajante:
«Si se ponen deberes en el perio-
do vacacional, deben ser comple-
tamente voluntarios y no evalua-
bles». Asi lo indica la presidenta
de la Federacién de Asociaciones
de Padres y Madres de Alumnos
de Mallorca (FAPA), Cristina
Conti, quien considera que «se
puede poner algin tipo de tarea,
pero en ningtn caso obligatoria,
porque cada familia, aunque pe-
se, tiene sus planes de Navidad,
sus espacios y su vida». «Si hay
vacaciones, debe ser cada uno
quien se organice el tiempo como
quiera», anade.

Asimismo, defiende que los
deberes obligatorios son «segre-
gadores», porque habra familias
que dispongan de tiempo y capa-
cidad para estar encima de los ni-
nos y echarles una mano, pero
otras no podran acompanarlos en
el proceso formativo. En relacion
a esto, el decano del Colegio de
Pedagogia y Psicologia de Balea-

Imagen de archivo de una nifia realizando deberes en su casa.

@

«Hay familias que piden
que se pongan deberes en
Navidades para que los
nifios no estén ociosos»

Joana Maria Mas
PRESIDENTA DE ADIPMA

res (Coppib), Pep ]. Quetglas,
anade que también existe discri-
minacién entre las familias pues-
to que algunas pueden ofrecerle
ayuda complementaria a sus hi-
jos, como clases de repaso, mien-
tras que otras no. «Los padres no
tienen por qué saber la solucién,
ni tan siquiera conocer la materia
en cuestion», dice.

Ademas, si los deberes que se
mandan son de una tarea pen-
diente, es decir, de un conoci-
miento que todavia se estd
aprendiendo, «las posibilidad de
hacerlos mal se multiplican», a
solas en casa. De hecho, si un
alumno en cuestién hace el traba-
jo mal y nadie le corrige de inme-

diato, cometera el mismo error
sistematicamente en ejercicios
parecidos porque daré por buena
una respuesta incorrecta; lo que
se conoce como ‘transfer negati-
vo'. Esto no quiere decir que no
se deban mandar deberes a casa,
sino que no se pueden encargar
tareas de manera generalizada.
Esta es la postura de la psicéloga
de la educacion en el Colegio
Oficial de Psicologia de Baleares
(Copib) Cristina Hill, quien sena-
la que «debe haber coordinacién
entre los profesores para que no
se sobrecargue a los ninos y sélo
dar deberes a quienes lo necesi-
ten». «No es tanto por recuperar
los dias de vacaciones, sino para
que los nifos capten la importan-
cia del estudio, de no perder la
rutina, administrar el tiempo y
tener unas obligaciones», concre-
ta.

Este punto también lo compar-
ten desde ANPE Balears, su pre-
sidente, Victor Villatoro, subraya
«la necesidad de introducir racio-
nalidad a la hora de pautar los
deberes escolares».

= EL APUNTE

Importancia del
fomento de la
lectura

P Tanto Hill como Quetglas
apuntan hacia la lectura co-
mo una buena opcién a la
hora de mandar tarea adicio-
nal de cara al periodo vaca-
cional. «Se esta hablando
mucho de quitar las panta-
llas en los colegios y es por
algo, el nivel de lectura ha
bajado mucho, por lo que es
bueno fomentarla también
en casay, indica la primera.
«El periodo de Navidad es
demasiado corto como para
poner deberes. No tiene que
haber una desconexion total,
estan bien las tareas puntua-
les y las lecturas, porque el
nivel de lectura en Secunda-
ria no es que sea muy eleva-
do», explica Quetlgas, como
demuestra el informe PISA.
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FOMO:

miedo

a sentir el
vacio social

» Las redes han disparado los cuadros de
ansiedad en personas con gran dependencia
emocional de su imagen en el mundo virtual

Angle Ramon | PALMA

¢Te produce ansiedad perderte el
dltimo acto social? ;Publicas de
manera compulsiva en redes y te
obsesionan los likes que te ponen
(o no) tus contactos? Si te ves
identificado con estas afirmacio-
nes, es probable que padezcas
FOMO. Estas son las siglas en in-

glés de un fenémeno v

llustracién : FREEPIK

que obedece a Fear of Missing
Out, lo que traducido vendria a
ser ‘miedo a no estar presente’.
La irrupcién de las redes so-
ciales en nuestra cotidianidad ha
provocado que nuestros perfiles
en plataformas como Facebook o
Instragram se hayan convertido
en la representacién de facto de
nuestra identidad: eres lo que
muestras. Es por eso

/&% que la mayorfa de' no-
>~ sotros compartimos
X contenido amable o in-
cluso idilico en nues-

tras diferentes

L plataformas,
N\ aunque lo pu-
blicado, muchas
veces, diste de la
realidad.

En edades cer-
canas a los 30
anos, las compa-
raciones son
constantes  ante
publicaciones en
las que se com-

parten, ya no solo
la asistencia a
una fiesta o
evento, sino
momentos cla-
ve en la vida de

La psicéloga Marina Rigo esta especlalizada en aplicar tratamientos tera-
péuticos a personas con trastornos de ansledad. roto. JAUME MOREY

» SINTOMAS
Marina Rigo: «Son personas
con baja autoestima, que se
comparan mucho con los
demasyabusande las
redes sociales»

una persona como bodas o el na-
cimiento de un hijo... Comparar-
se en exceso con los éxitos perso-
nales de alguien que conoces
puede causar una sensaciéon de
fracaso y esta, a la larga y mal
gestionada, puede llegar a afec-
tar negativamente a nuestra sa-
lud mental.

Marina Rigo, psicéloga espe-
cializada en trastornos de ansie-

dad, explica que «estamos ha-
blando de un sindrome que no
entra en la categoria de patologia
(enfermedad). Vendrfa a ser un
tipo de ansiedad. Los grandes
manuales clinicos que utilizamos
para diagnosticar trastornos to-
davia no lo incluyen porque se
trata de un fenémeno bastante
nuevo»,

La profesional explica que «al-
gunos de los rasgos comunes de
las personas que lo sufren son
que pasan mucho tiempo en re-
des sociales, sufren problemas de
autoestima y se comparan mu-
cho con los demds. También sue-
le ser gente insegura, por eso ne-
cesitan el feedback positivo del like

la opinion

Las amistades
enganosas

n Facebook, tus contactos
Eno son tus contactos, son

tus ‘Amigos’. Puede que
lo hayas visto dos veces en tu
vida o no lo conozcas de nada
pero la empresa de Mark
Zuckerberg te indica que si,
que es tu colega. Este detalle
no es baladi y obedece a una
estrategia de vinculacién emo-
cional que utilizan la mayoria
de redes sociales para que no
levantes los ojos de la pantalla
y los dedos del teclado ya que,
a mds tiempo de consumo, mds
ingresos por su parte. Y claro,
el exceso de afecto y pertenen-
cia a un grupo provocan adic-
ciones y fenomenos como el
que protagoniza este reportaje.
Es evidente que en este mundo
digital las principales empre-
sas del ramo tienen la Etica co-
mo asignatura pendiente.

en sus publicaciones o comenta-
rios. Muchos tienen dificultades
para relacionarse cara a cara con
los demds, por lo que utilizan las
redes para ello».

Tratamiento

Sobre los sintomas que sufren
aquellos que lo padecen, Rigo
apunta c6mo el FOMO «puede
provocar cuadros de ansiedad
por estar publicando constante-
mente para conseguir interaccién
con los demas. También es posi-
ble que cause otras situaciones
como problemas de sueno, re-
duccién de la motivacién en el

Continda en la pagina sigulente »
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» Viene de la pagina anterior

ambito laboral o académico e in-
cluso dolencias somaticas como
dolor de cabeza en los casos mas
extremos». ;Cémo ayudar a al-
guien que padece un fenémeno
tan reciente? La profesional con-
testa que «el FOMO esta muy re-
lacionado con una emocién que
es el miedo. Como profesionales
intentamos trabajar desde la re-
gulacion emocional para apren-
der a gestionar los pensamientos
negativos que crea este miedo».

» IMAGEN
Nuestros perfiles en redes
son unarepresentacion de
nuestraidentidad: ereslo
que muestras

«El que esté leyendo este re-
portaje tiene que saber que to-
dos, en cualquier momento, po-
demos vivir esta sensacion. Es
muy dificil que los que usamos
redes sociales no hayamos senti-
do alguno de sus sintomas. Si no
afecta a nuestro dia a dia no tiene
por qué haber ningtin problema,
es una emociéon mas. Si vemos
que es algo mas problemitico, se
recomienda revisar nuestros ha-
bitos con las redes y limitar su
uso. El tltimo paso seria recurrir
a un especialista con formacién
en trastornos de ansiedad y adic-
ciones», declara la experta.

Comparacién

«Hoy en dia, parece que si no su-
bes a redes una foto o un video
del plan que acabas de hacer, es-
te no ha existido. Necesitamos
validacién y demostrar que esta-
mos haciendo algo con nuestra
vida. Esto estd muy relacionado
con el sentimiento de pensar que
te estds quedando atras. Ves mu-
chas bodas de amigos en redes y
ti a lo mejor no tienes novio o
novia y te gustaria estar en su lu-
gar. Esto es peligroso», alerta la
facultativa.

Marina Rigo anade que «me
llama la atencién que no se haga
una buena prevencion o no se in-
forme mads a los padres para que
sus hijos hagan un buen uso del
teléfono movil. Seria mucho mas
itil centrarnos en prevenir que
en tratar».

«Mimente me dice que vaya atodos los
planes sociales; mi cuerpo, lo contrario»

P Juan (nombre ficticio) conocié el FOMO
hace poco v la terapia le ayuda en su dia a dia

A.Ramén | PALMA

Imaginense que el dia tiene 24
horas y diecisiete las emplean
para hacer planes. Primero que-
dan con un grupo de personas,
luego con otro. Por la tarde y no-
che, dos planes mas. Todo orga-
nizado, para empalmar un plan
con otro. Imaginense ahora que
esto no es algo aislado, sino que
es rutinario. Incluso mas: pien-
sen que si no llegan, entran en
una terrible ansiedad.

Juan (nombre ficticio), de 41
anos, es un caso extremo de FO-
MO (Fear of Missing Out). Mien-
tras que la vida para la mayoria
de personas transcurre en ir al
trabajo entre semana y dedicar el
resto de horas a la familia, el
ocio, el hogar o hacer alguna ac-
tividad fisica y algunas escapa-
das durante el ano, para otras
como este mallorquin es mucho
mas rapida y completa y le lleva
hacia un limite de planes socia-
les. Veinticuatro/siete.

«Los sabados es cuando mas
necesito socializar. Si me pierdo
algo, es como una putada, como
si perdiera un elemento de mi vi-
da», expone Juan, que lleva unos
afios en terapia para solucionar
este tipo de ansiedad. «Mi mente
me dice que vaya a todos los pla-
nes; mi cuerpo, lo contrario. Sin
embargo, cuando escucho a ami-
gos decir «me quedo en casa»,
me llama la atencién», confiesa.

De esto dltimo ha podido
comprender que mientras unos
pueden estar en casa «sin ha-
cer nada», a él le cuesta. Es-
te tipo de personas necesi-
tan constantemente estimu-
los externos. Por eso
asegura que mata sus ratos libres
mirando Instagram u otras redes
sociales. «Siempre veo lo de fue-
ra para no sentir mi ansiedad»,
reconoce. Esta entrevista se con-
vierte en un espacio para hablar
de emociones. Porque el FOMO

Juan (nombre ficticlo), durante esta entrevista. Foto: JAUME MOREY

es eso: «Creo que me viene de la
ansiedad, la inseguridad y falta
de autoestima, como si necesita-
ra llenar los vacios internos. Mi
tiempo lo cubro con amigos».
Cada dia se repite «el que
mucho abarca, poco aprieta»

y se dice que «no puedo es-

tar en todos los sitios». «A ve-
ces hay gente que me dice que
no paro, y si, me molesta (a ve-
ces). Lo que intento es aprender
de lo que me incomoda, pues me
hacen de espejo. Desde que voy
a terapia he reducido mi ansie-
dad. A veces me sorprende, si,

pero me funciona repetirme que
no pasa nada si pierdo un plan
social».

La palabra FOMO la descu-
brié hace poco en redes sociales.
«Ahora esta de moda», dice. Las
plataformas para gente con esta
patologia pueden ser un veneno:
«Siempre me comparo con los
demds, y eso alimenta la idea de
que si una persona estd en un
plan molén, yo deberia estar».

Juan destaca que su adoles-
cencia fue tranquila, pero si re-
cuerda que necesitaba mucho el
contacto social. «Quiza de pe-

P Ha pasado de hacer hasta cuatro planes en
un dia a uno; el estar en casa ya lo normaliza

queno tuve ansiedad, era un nin
o sensible en ese momento,y qui-
z4 de ahi venia mi dependencia
a los amigos». A partir de los 20
anos todo se fue intensificando.
Primero, el Erasmus. Después,
Madrid y, finalmente, Estados
Unidos.

El primer dia que no hizo na-
da fue dias antes de esta entre-
vista. «No es que no me guste
estar solo, a veces lo necesito»,
afirma. Juan describe su dia de
«no hacer nada». El «no hacer
nada» signific6 estar todo el dia
en casa pero con un plan por la
noche. Porque cuenta que «nor-
malmente necesito uno o dos
planes al dia para estar tranqui-
lo, sobre todo por las noches,
que es cuando mds me puede
venir la angustia».

66

«Los sabados es cuando
mas necesito socializar.

Si me pierdo algo, es como
una putada, como si
perdiera un elemento

de mi vida»

«Creo que me viene de la
ansiedad, la inseguridad y
falta de autoestima, como
si necesitara llenar los
vacios internos»

Juan (nombre ficticio)
PERSONA CON FOMO

A Juan, su gato le ha ayudado
mucho a conectar mds consigo
mismo. Pero sin duda, destaca el
FOMO se puede superar, con te-
rapia y compartiendo con el en-
torno mas cercano el problema.
«Recomiendo ir a especialistas y
un buen grupo de amigos. Y re-
petir mantras», menciona.
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DENIS IGLESIAS. MADRID

m El adi6s de Ricky Rubio a la
NBA fue duroydirecto. El base ca-
talan acordé la rescision de su
contrato con los Cleveland Cava-
liers tras 12 anos en el baloncesto
estadounidense. Trastomarlade-
cision, hizo publica la misma en
una carta que hay que entender
en el contexto de un jugador de
élite que levaba alejando de las
canchas de agosto. Abandoné la
concentracion de la seleccion en
el Mundial para cuidar su salud
mental.

En la misiva comenta que «el
30 dejuliovivié una de las noches
mas duras» de su vida, cuando su
mente se fue «a un lugar oscuro.
En cierto modo sabia que iba en
esa direccion, pero nunca pensé
quenoestababajo control delasi-
tuacién». Sin embargo, a los po-
cos decidi6 poner en suspenso su
prolifica carrera profesional en la
que, ademas de los anos en la
NBA, serecogenuna Euroliga, dos
Eurobasket, un Campeonato del
Mundo...

La pérdida de su madre

«Ricky Rubio, por su trayectoria,
es una persona que tiene los pies
en el sueloy que ha intentado ser
coherente con todo lo que hace.
Tiene el handicap de que con 14
anos empezd a tener gran respon-
sabilidad porsutalento deportivo
y todo lo que significa a nivel me-
diatico. Esos aspectos los ha in-
tentado gestionar con buenos
asesores. De hecho, cuando juga-
ba en el Joventut, siendo muy jo-
ven, no le permitian hacer entre-
vistas hasta que no fueramayor de
edad. Se haapoyado muchoen la
familiay en los suyos, ademas del
equipo que tiene detras», destaca
David Peris presidente de la Fede-
racion Espanola de Psicologia del
Deporte (FEPD).

Peris realiza un andlisis para
este medio sobre las lecciones en
materia de salud mental que deja
el adi6s de Ricky Rubio. «En 2016,
ocurrié un hecho que parece que
marco suvida personal. Sumadre
fallecié de cancer de pulmoén tras
tiempo en tratamiento. Seguin dijo
¢él, era una gran fuente de apoyo
que se fue muy temprano, lo que
le marc. E incluso en 2018 cred
una fundacién para ayudar a me-
jorar esta enfermedad», explica
Peris.

Esta importante pérdida ha
marcado en gran medida la bio-
grafiay carrerareciente de Rubio,
quien haseguido soportandouna
granresponsabilidadalolargode
estos anos. «Tienes éxito, dinero,
haceslo que siempre has querido,
y aun asi sigues con ‘lo mismo de
siempre, pero sin ese gran apoyo
que tuviste desde pequeno», des-
taca el psicélogo, quien también
tiene formacion y experiencia
como psicélogo clinico o general.

[.as ensenanzas del

adios de Ricky Rubio

» La «vuelta a casas planteada por el baloncestista es un paso mas hacia

su recuperacion mental, sostiene el psicologo deportivo David Peris

El jugador catalan, Ricky Rubio, durante una entrevista.

«;Y los retos? ;Qué le quedaba
por conseguir? ;Qué le puede
mantener la ilusion por seguir en
la brecha? Sigues haciendo lo de
siempre, casi por inercia, pero
quizas sin la motivacion necesa-
ria, sinlaobtencién de reforzado-
resque hace quelavidatengasen-
tido, porque ya los retos no son lo
que eran; y encima el apoyo de
siempre ya no es el mismo. Todo
eso son indicadores ‘peligrosos’
que pueden danar seriamente la
salud mental de cualquier perso-
nav, reflexiona el presidente de la
Federacion Espanola de Psicolo-
gia del Deporte.

Para Peris, por tanto, en su car-
ta de despedida, Ricky Rubio «ex-
plica su situacion y ademas ma-
neja la presién mediatica de ma-
nera genial: sin explicar clara-
mente qué es lo que sufre real-
mente. Tampoco tiene por qué
hacerlo. Si plantea que no esta
bien, que ocurri6 algo que le de-
rrumbd y que buscé para ello la
manera mas adecuada». Igual-
mente, el psicélogo deportivo en-
fatiza que este adios se refiere ala
NBAy no a Europa.

Finalmente, para el profesional
delasalud mental se «elige el mo-
mento, la manera y los mensajes
adecuados para ello. Cumple con
sus obligaciones como deportista

y también respeta su intimidad
personal». Asumido el marcoy el
foco del posicionamiento que
Ricky Rubio mantiene con sus se-
guidoresylasociedad, parael psi-
cdélogo deportivo habra que ver
cudl es realmente la dolencia del
jugador espanol.

Lavuelta a casa

«Seguramente, la pérdida de re-
forzadores sea un factor relevan-
te, y para ello habria que empezar
a ver las cosas de otra manera.
Mucho mas realista y empezar a
valorar bien lo que tieney va con-

«Seguir haciendo

lo de siempre y sin la
motivacion suficiente
son indicadores
peligrososy, destaca
e

Es relevante que el base
catalan haya tomado la
decision de que debia
parar para recuperarse
lo mejor posible
—eee—

g
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siguiendo. Quizasla ‘vueltaa casa’
-el FC Barcelona se plantea como
uno delos destinos- con los suyos
como deportista es un paso mas
para su recuperacion», incide Pe-
ris, quien enfatiza que losreforza-
doresle permitiran «seguir disfru-
tandodeloquelegustayotrasco-
sas de la vida».

Sobre estas y otras cuestiones
sereflexiona en libro ‘Salud Men-
tal y Psicologia del Deporte; edi-
tado desde la Federacién Espano-
la de Psicologia del Deporte y la
Sociedad Latinoamericana de
Psicologia de la Actividad Fisicay
del Deporte (SOLCPAD) donde
intervienen mas de 30 profesiona-
les de 10 paises en 16 capitulos.

En este sentido, Peris asevera
que la psicologia cognitivo-con-
ductual tiene «herramientas para
mejorar estos aspectos de mane-
ra eficiente en un periodo relati-
vamente corto de tiempo. Hay que
trabajar bieny con criterio». Final-
mente, se plantea un aspecto re-
levante como es «que el deportis-
tatomeladecisionde que hay que
parar en busca de recuperarse.
Porque muchas veces el entorno,
el ambiente y lo que un gran psi-
c6logo como Alex Garcia-Mas
dice, existen un ‘atrapamiento’ en
el que se ve sumido en una vora-
gine de laque no puede escapar».
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Proponen que los psicologos
trabajen en los colegios con
ninos con problemas mentales

» Més pide al Consell de Mallorca que se adopten medidas inmediatas
ante el aumento de menores con intentos de suicidio y autolesiones

J.E.MESTRE. PALMA

M El Colegio de Psicélogos de
Balears propone que profesiona-
les de este sector se incorporen
a las plantillas de los colegios
para tratar de inmediato, dentro
de los centros escolares, a los
menores y adolescentes que su-
fren algin tipo de problema
mental. Esta propuesta, plantea-
da ayer por el decano del Cole-
gio, Javier Torres, se engloba en
una mocién que presentard el
partido Més per Mallorca en el
Consell, para que se adopten
medidas inmediatas de apoyo
ante el aumento de problemas
de salud mental, detectado so-
bre todo en menores y adoles-
centes. Y es que segtin los tlti-
mos datos aportados por el Go-
vern, el niimero de menores con
estos problemas ha aumentado
mds de un 50% en los ultimos

meses, lo que representa un gra-
ve problema de salud priblica.
Catalina Perell6, portavoz ad-
juntade Més, senal6 que debidoa
las crisis de los tiltimos anos, han
aumentado los casos de proble-
mas emocionales en gran parte de
la poblacién infantil y adolescen-
te. Lodemuestrael dato que sena-
la que el niimero de ingresos de
adolescentes con este problema
crecio un 60% enelano 2021y des-
de entonces esta situacién haido
empeorando con repetidos casos
deintentos de suicidioy autolesio-
nes. Més considera urgente refor-
zar la atencion a la salud mental a
la poblacién juvenil. El partido
que ejerce la oposicién en el Con-
sell de Mallorca propondra que se
promuevan campaias publicita-
rias y acciones de concienciacion
parapromover lasalud de los mas
jovenes. Para ello propone que el

Consellde Mallorca firmeun con-
venio conel Colegio de psicélogos
que permitalaintervenciéoninme-
diata de estos profesionales ante
un caso que afectaalasalud men-
tal de un menor o un adolescente,
ya que se considera que una ac-
tuacion inmediata permite mejo-
rarlasituacién de la personaafec-
tada con este problema.

Javier Torres, el decano del Co-
legio de psicélogos, senal6 quela
salud mental de los jévenes «no

Los psicologos destacan
los datos demoledores
del nimero de menores
que ingresan por
problemas mentales
e

Los dos politicos de Més, junto al psicélogo Torres.

entiende de partidos politicos»,
por lo que ha considerado positi-
Vo que se promuevan iniciativas
ante este problema grave que se
estd detectando. Ademds, senala-
do que los menores tienen dere-
cho a recibir una atencién psico-
légica inmediata, sin demoras o
esperas, pero que en estos mo-
mentos este inicio del tratamien-
to se retrasa una media de cuatro
meses. Para el psicologo los datos
del niimero de chicos y de meno-
res que sufren problemas menta-
lesy emocionales «son demoledo-
res», por lo que se precisa una
atencién inmediata para afrontar
el problema y buscar una solu-
ci6n. Unade las medidas que pro-
pone Torres es que los psicélogos

LEM.

se incorporen en los centros edu-
cativos, ya que estdn capacitados
paradetectar los casos de los estu-
diantes que estan padeciendo
problemas mentales y permite
una actuacién inmediata. Torres
explico que la incorporaciéon de
estos especialistas en los colegios
supondria un trabajo comple-
mentario al que realizan otros pro-
fesionales, que en estos momen-
tos esta dedicado a la orientacion
delalumno, més que al tratamien-
toenlos casosde problemasde sa-
lud mental. El decano ha detalla-
doqueseesta detectandoungran
aumento en Mallorca de casos de
ideas suicidas entrelos adolescen-
tes, ademds de intentos de autoa-
gresion.
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Més per Mallorca instara al Govern a incorporar psicélogos
en todos centros educativos de Baleares

El grupo politico presentara este jueves en el pleno del Consell una mocién en la que también exigiran a Marga Prohens mas
especialistas clinicos en Atencion Primaria

El grupo ecosoberanista Més per Mallorca en el Consell presentaran este jueves en el
pleno insular una mocién para instar al Govern a que incorpore en su legislatura
psicologos en todos los centros educativos de Baleares. Asi lo ha anunciado esta
manana la portavoz adjunta en el Consell, Catalina Inés Perell6, junto al portavoz de
Més, Jaume Alzamora y el presidente del Colegio Oficial de Psicologia en Baleares
(COPIB), Javier Torres.

Los ecosoberanistas, a través de la Direccion Insular de Juventut i Participacio,
promoveran campanas publicitarias y acciones de concienciacion sobre la salud
mental de los jévenes. Las diferentes crisis que estamos viviendo, como la pandemia,
la climatica o las dos que mas agravan el futuro de las nuevas generaciones, la
econdémica y la inmobiliaria, han provocado «consecuencias» directas y emocionales

entre este colectivo.

El Govern desveld recientemente que los ingresos hospitalarios de ninos y jévenes por
problemas de salud mental aumentaron un 60 % en Balears en 2021. Ademaés, en
2022, el archipiélago tiene un porcentaje de aumento de tentativas de suicidio

infantojuvenil de entre un 27y 30 %.

El presiente del COPIB, Javier Torres, ha destacado esta manana que «la salud mental
y el bienestar psicologico no entienden de partidos politicos. Todos deberiamos ir en
la misma linea para que menores y adolescentes tengan los recursos necesarios [en

sus centros educativos] la atencién psicoléogica, sin demoras ni listas de espera».



En este sentido, lo que Més per Mallorca aspira es que el Govern incorpore en todos
los centros educativos esta figura, que en estos momentos no existe y que el tnico que
recurso del que disponen es un convenio -renovado- con la Conselleria d'Educacio
para dar un nimero de sesiones psicolégicas a los alumnos que presenten sintomas de

malestar psicoléogico.

Psicdlogos en Atencion Primaria

Uno de los puntos que Més per Mallorca ha anadido a la mocién es que el Govern dote
los centros de Atencién Primaria de profesionales sanitarios especializados en
psicologia clinica. En estos momentos, el sistema publico solo cuenta con cuatro
psicélogos clinicos, a pesar de que el COPIB lleva denunciando desde la pasada

legislatura que se cubran las 27 plazas aprobadas.

Por otro lado, el Consell, a través de Més per Mallorca, creara una partida
presupuestaria para avanzar con el convenio con el COPIB y permitir que esta

campana salga adelante lo antes posible.
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MES i el Col-legi Oficial de Psicologia proposen un
programa d'atencio psicologica per a infants 1 joves
financat pel Consell

La portaveu adjunta de MES per Mallorca al Consell, Catalina Inés Perell, ha anunciat avui
la proposta de la formacié perque la institucié insular ofereixi a través del Col-legi Oficial de
Psicologia assisténcia psicologica als infants i joves de Mallorca. La intenci6 és que la
institucid insular posi en marxa una campanya de bons assistencials que possibiliti
l'accés a l'atencid psicologica. La iniciativa compta amb 'aval del Col-legi Oficial de
Psicologia de les Illes Balears i el seu president, Javier Torres, ha comparegut juntament
amb Perell6 per presentar la proposta que sera debatuda aquest dijous en el plenari
ordinari corresponent al mes de gener.

Catalina Inés Perell6 ha explicat que el Consell de Mallorca té transferides les competéncies
en materia de joventut i que, d'acord amb el mare normatiu vigent, entre les seves
atribucions hi ha establerts programes i accions que facilitin 'autonomia personal de la
joventut i promoguin habits de vida saludables i actituds responsables. Per aixo, i tenint en
compte que la concatenacio de les diferents crisis (pandémia, climatica, energética i
economica) ha evidenciat les conseqiiéncies emocionals que pateixen milers de
joves, «entenem que cal entendre la salut mental com un aspecte més del
benestar de cada persona». Aixi, Perell6 ha remarcat que «en un context en el qual els i
les joves s'enfronten a un futur incert marcat per les dificultats per emancipar-se, accedir a
un habitatge digne, els salaris baixos i la precarietat laboral, el benestar emocional d'aquest
col-lectiu s'ha vist afectat davant d'uns canvis que es perceben com a permanents i que
afecten especialment la seva salut mental».



El president del Col-legi de Psicologia, Javier Torres, ha recordat que «la salut mentali el
benestar personal no és cap caprici» i ha agrait la proposta de MES. En aquest sentit, ha
insistit a evidenciar la magnitud del problema, i ha remarcat que d'acord amb les
dades fetes publiques pel Govern de les Illes Balears, els ingressos hospitalaris de nins i
joves per problemes de salut mental van augmentar un 60% al conjunt de l'arxipelag l'any
2021. A més, en 2022 i també segons dades del Govern, les Illes Balears tenen un
percentatge d'augment de temptatives de suicidi infantojuvenil d'entre el 271 30%. I encara
més, els suicidis continuen sent la primera causa de mort entre joves de 15 a 29 anys.

Davant tot aixo, a més dels bons per a facilitar I'assisténcia psicologica, MES proposa que el
Consell de Mallorca, a través de la direccié Insular de Joventut, promogui campanyes
publicitaries i accions de conscienciacié per promoure la salut mental del jovent. La moci6
també insta el govern de les Illes Balears a dotar als Instituts de suficients professionals de
psicologia clinica per a treballar la salut psicologica de I'alumnat. Finalment, MES també
demana dotar als centres d'atencié primaria de professionals de la psicologia.
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Momento de la reunién de ayer con representantes de la Federacion de Salud Mental de Balears. cAB

El1 061 incorpora tres
psicologos para reforzar
la salud mental

» Esta iniciativa es pionera en Balears, que es la tercera comunidad
auténoma en implementarla, siguiendo los pasos de Madrid y Catalufia

Alba Vazquez
de la Torre
PALMA

W A partir del 16 de enero, el 061
contard con lapresenciadetrespsi-
cdlogos, ofreciendo servicios des-
de las ocho de la manana hasta las
ochodelanoche, todoslos dias del
ano. La consellera de Salud, Ma-
nuelaGarcia, anunciéayer estaini-
ciativa como un proyecto pionero
en Balears, que esla tercera comu-
nidad auténoma en implementar-
la, siguiendo los pasos de Madrid y
Cataluna.

En una reunién conjunta con la
presidenta del Govern, Marga
Prohens, y representantes de la Fe-
deracion de Salud Mental de Ba-
lears, liderados por su coordinador,
Andreu Mayol, establecieron las
lineas estratégicas para la sa-
lud mental, destacandoeste
proyecto «innovador».
«La inclusién de estos
psicélogosenel 061 tie-
ne tres objetivos prin-
cipales. Enprimerlu-
gar, proporcionar
asistencia inmediata
en entornos criticos,
permitiendo que el
psicologo se desplace
a situaciones de crisis,
brinde apoyo a los pa-
cientes o familiares, y sal-
ga delaunidad del 061», in-
dicé Garcia.

Otro aspecto relevante a resal-
tar es la «Jabor crucial» que desem-

penaran al brindar apoyo a médi-
cos, técnicos y demas empleados
del 061. «Dada la elevada carga de
estrés inherente a sus funciones, es
fundamental proporcionarles este
respaldo para velar por su bienes-
tar», anadio. «Entercerlugar, se cen-
traran en la identificacion, evalua-
cién y seguimiento inmediato, asi
como en laderivacion de pacientes
que presenten conductas suicidas,
de esta forma se amplian los servi-
cios en el 061», senald.

Asimismo, Garcia concluyo ex-
plicando que la estrategia de sa-
lud mental de su Conselleria es
«transversal» y que, por ello, el
préximo 12 de febrero tendra lu-
gar una reunion en este sentido

El Consell se

compromete a ejecutar un
programa de atencion psicologica

para nifos y jovenes

»» El pleno del Consell de Mallorca aprob6 ayer una pro-
puesta de Més para ofrecer, con la colaboracién del Colegio
Oficial de Psicologia, asistencia psicolégica a los nifios y jove-

nes de la isla. La iniciativa fue defendida por la consellera
ecosoberanista Catalina Inés Perellé y se aprobé por unani-
midad. Perellé remarcé que el Consell tiene transferidas
las competencias en materia de juventud y defendio
la necesidad de ejecutar programas de este tipo
ante la concatenacion de diferentes crisis

que han experimentado los més j6-
venes. EPRiLVA

con las consellerias de Educacién
y Asuntos Sociales.

Porotrolado, el coordinadordela
Federacion de Salud Mental de Ba-
lears, AndreuMayol, presenté tresde-
mandasconsideradas <fundamenta-
les». Estas incluyen la necesidad de
coordinacion entre las entidades del
tercer sectorylaconselleriadeSalud,
laimplementacion de estrategias de
trabajo conjunto entre las conselle-
riasde AsuntosSociales, Saludy Edu-
caciénjuntoconlasentidadesdelter-
cer sector, asi como la creacion de
proyectos piloto para aplicar nuevas
metodologias que faciliten una me-
jor atencién a nivel comunitario.

Elcoordinadorexplicélasegun-
da demanda. «Es muy importante
la prevencién en entornos educa-
tivos, clubes deportivos, domicilios
y otros ambitos, con el objetivo de
poderidentificar problemasy brin-
dar ayuda de manera rapida.
Para nosotros, lo crucial es
cambiar la perspectiva, pa-

sando de un sistema sani-
tarioauno comunitario»,
indicé Mayol.
Finalmente, la terce-
ra demanda que pre-
sentaron es la elimina-
cion del requisito del
certificado dediscapaci-
dad, actualmente nece-
sario para obtener una
plaza en el servicio gestio-
nado porla Federacién. Ma-
yol resumi6 estas tres deman-
das como «coordinacién, coope-
raciény eliminacion del certificado
de discapacidad».
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El COPIB y la Conselleria de Educacién renuevan el convenio para
ofrecer apoyo psicolégico al alumnado con riesgo autolitico activado

REDACCION

El decano del Collegi Oficial
de Psicologia de les Illes Balears
(COPIB), Javier Torres, y el con-
seller de Educacién y Universi-
dades del Govern de les Illes Ba-
lears, Antoni Vera, firmaron el
pasado 21 de diciembre un con-
venio de colaboracién, para dar
continuidad al Programa de In-
tervencion Psicolégica a alum-
nos/as con protocolo de riesgo
autolitico activado en los centros
educativos de la comunidad au-
ténoma sostenidos con fondos
publicos. La iniciativa, que se en-
marca en el Plan de Cooperacién
Territorial de salud mental de la
Estrategia Nacional de Salud
Mental 2022-2026 para el curso
2023-2024, complementa al pro-
tocolo de actuacién de Educa-
cién en caso de riesgo autolitico
que se aplica desde marzo de
2021 en coordinacién con la
Conselleria de Salud y de sus
servicios especificos.

Educacion destina 60.000 €
al programa, que prevé ofrecer
siete sesiones de intervencién
psicolégica mds una sesion
adicional para cada estudiante
que lo necesite, con la intencién
de cubrir hasta un maximo de
95 casos a lo largo del curso es-
colar 2023-2024.

Gracias a este convenio se
ofrecerd acompafiamiento y
ayuda al alumno o alumna en
riesgo y a su familia, comple-

El decano del CO-
PIB se retine con
responsables dela
Asociacién Balear
de Trastorno Limi-
te de Personali-
dad. Fue el 11 de di-
ciembre con los res-
ponsables de la
Asociacion Balear de
Trastorno Limite de
Personalidad (TLM),
entidad creada recien-

Un momento de la firma enire Javier Torres y Antoni Vera.

mentando las actuaciones lle-
vadas a cabo por los servicios
sanitarios con el fin de poten-
ciar el bienestar emocional de
los/as nifios/ as y adolescentes
en riesgo. Para llevar a cabo
esta labor, tanto la Conselleria
de Educacién como el COPIB
se comprometen a facilitar los
medios personales y materia-
les necesarios para la realiza-
cién de las actividades.

Bienestar emocional

Asimismo, se potenciar4 el
bienestar emocional de los/as
nifios/as y adolescentes en
riesgo, se trabajard la autoesti-
ma, se entrenard la gestién

emocional positiva, se rees-
tructuraran las atribuciones y
pensamientos que se hayan
visto alterados y se facilitard la
readaptaci6n en el entorno co-
tidiano.

Durante el curso 2022-2023,
profesionales del COPIB facili-
taron atencién psicolégica a
més de medio centenar de
alumnos/as que tenfan activa-
do un protocolo de riesgo au-
tolitico. El decano Javier Torres
valora de forma muy positiva
los resultados obtenidos hasta
el momento por el programa,
“que ha permitido ofrecer una
atencion psicolégica inmediata a
menores y adolescentes en situa-
cién de gran vulnerabilidad y tam-

bién ha facilitado un contacto di-
recto con la familia y con los cen-
tros escolares”, senala.

Torres muestra su preocupa-
cién por el elevado niimero de
casos de autolesiones e ideacién
suicida que se observa en me-
nores y adolescentes en nuestra
sociedad y que, sin lugar a
duda, “requiere de un abordaje
conjunto entre la administracion y
profesionales de la psicologia”.

Desde el COPIB indican tam-
bién que la situacién que se da
en Baleares es un reflejo de lo
que se estd viviendo en el resto
del Estado, tal y como constatan
las conclusiones del estudio Psi-
CE. El mayor estudio realizado
en Espana sobre salud mental

infanto-juvenil, elaborado por
Psicofundacién y el Consejo Ge-
neral dela Psicologfa de Esparia,
sugiere que las tasas de preva-
lencia de problemas emociona-
les y las dificultades de ajuste
psicolégico en nifios y adoles-
centes espafioles son elevadas y
pone de manifiesto la ineludible
“necesidad de promover, proteger y
cuidar la salud mental durantela in-
fanciay laadolescencia en los entor-
nos educativos”. Entre otros datos,
el estudio en el que han partici-
pado 8.749 adolescentes de 8 co-
munidades auténomas, con
edades comprendidas entre los
14 y los 18 afios, revela que:

- E112% de los adolescentes
manifestaron problemas emo-
cionales y conductuales de
cierta gravedad.

- E14,9% de la muestra indicé
que, en algiin momento, habfa
intentado quitarse la vida,
mientras un 5,4% present6 un
riesgo elevado de conducta
suicida.

-Un32% delosadolescentes infor-
ma de sintomas de depresion de
intensidad moderada o graves.

- E135% de los adolescentes re-
fiere sintomas de ansiedad mo-
derados o gravedad.

Ante estos y otros datos,
“consideramos un acierto la con-
tinuidad del programa, porque en-
tendemos que el bienestar emocio-
nal del alumnado es un objetivo
bdsico que debe abordarse urgen-
temente”, concluye Torres.

temente con el fin de

fomentar medidas

que apoyen la atencién a las personas afectadas por este tipo de trastorno y a
sus familias, contribuyendo a la mejora de su calidad de vida. En este primer
encuentro, los representantes de la asociacién Serafin Carballo y Sergio Ex-
pésito dieron a conocer al decano el proyecto, que, ademds de asesorar a las
personas afectadas y a sus familias, persigue fomentar la sensibilizacién y vi-
sibilidad en la sociedad del trastorno limite de la personalidad, aunando fuer-
zas para la mejora en la prevenci6n, la deteccién temprana y el tratamiento de
esta enfermedad de de salud mental. Carballo y Expésito expresaron su deseo
de colaborar y coordinar el trabajo que realicen desde el primer momento con
la administraci6n ptiblica, asf como entidades y organismos del 4mbito de la
salud como el COPIB. Por ese motivo, plantearon al decano la posibilidad de
organizar una mesa redonda en la sede del Colegio para reflexionar sobre el
TLPy presentar oficialmente la asociacién al colectivo profesional de psicélo-
gas y psicélogas de las Islas. :

El COPIB trabaja para acercar el programa de doctorado de Psi-
cologia a los/as colegiados/as. El decano del COPIB, Javier Torres, se
reuni6 el pasado 13 de diciembre con el vocal de Ja Comisién Académica del
Doctorado en Psicologfa de la UIB, Albert Sesé Abada, y el coordinador del
programa de Doctorado en Psicologia, Alejandro Garcia Mas, con la finalidad
de iniciar conversaciones sobre las diversas posibilidades de acercar el pro-
grama de doctorado, y por ende, la realizacion de tesis doctorales y la obten-
ci6n del titulo de doctor/ a, alos/ as profesionales de psicologfa de las Islas Ba-
leares. En este primer encuentro se acord6 proceder a una primera reunién in-
formativa con la Junta de gobierno del COPIB, en la que se explicardn
brevemente las vias y pasos para la realizacién de las tesis, desde su inicio hasta
la obtencién del titulo; las interesantes relaciones entre academia, metodologfa,
préctica profesional y evidencia cientifica que pueden encarnarse en una tesis,
y los posibles beneficios profesionales que representa el titulo de doctor/a.
Con posterioridad, se programardan otras(s) reuniones abiertas a todos/ as los
colegiados/as del COPIB, con la misma finalidad que las anteriores.
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El Consell de Mallorca aprueba
_un programa de atencion
psicologica para nifios y jovenes

El Collegi Oficial de Psicolo-
gia de les Illes Balears (COPIB)
avala la propuesta que la for-
macién politica MES per Ma-
llorca presentd y que se aprobé
en el pleno ordinario del Con-
sell de Mallorca el pasado 11 de
enero, con el objetivo de pro-
mover un programa de aten-
cién psicolégica para nifios y
jovenes financiado por la insti-
tucién insular.

La iniciativ,a presentada por
el decano del COPIB, Javier To-
rres, y por la portavoz adjunta
de Més en el Consell, Catalina
Inés Perell6, propone que la
institucién insular firme un
convenio de colaboracién con
el Colegio para ofrecer asisten-
cia psicoldgica profesional in-
mediata a los menores y ado-

lescentes de Mallorca que pue-
dan necesitarla, a través de una
campafia de bonos asistencia-
les que posibilite el acceso.
Catalina Inés Perell6 explicé
que el Consell de Mallorca tie-
ne competencias trasferidas en
materia de juventud y que, de
acuerdo con el marco normati-
vo vigente, entre sus atribucio-
nes tiene que establecer pro-
gramas y acciones que faciliten
la autonomia personal de la ju-
ventud y que promuevan habi-
tos de vida saludables y actitu-
des responsables. “Considera-
mos necesario entender la salud
mental como un aspecto mds del
bienestar de cada persona. Los jé-
venes se enfrenten a un futuro in-
cierto marcado por las dificultades
de emanciparse, acceder a una vi-
vienda digna, los salarios bajos y
la precariedad laboral, el bienestar

emocional de este colectivo se ha
wvisto afectado ante unos cambios
que se perciben como permanentes
y que afectan especialmente a su
salud mental”.

El decano del COPIB, Javier
Torres, remarcé que la “salud
mental no entiende de partidos po-
liticos”, por lo que considerd
positivo que se promuevan ini-
ciativas como la de Més.
Datos

De acuerdo con los tltimos
datos publicados por el Go-
vern, los ingresos hospitalarios
denifios y jévenes relacionados
con problemas de salud mental
han aumentado un 60% en el
conjunto del archipiélago res-
pecto al afio 2021. El niimero de
tentativas de suicidio en el co-
lectivo infantojuvenil crecié en

2022 entre el 27 y el 30%. Y to-
davia mas, los suicidios conti-
niian siendo la primera causa
de muerte no natural entre jé-
venes de 15 y 19 anos.

Para Torres, “los menores tienen
derecho a recibir una atencion psi-
coldgica sin demoras o esperas, pero
que en estos momentos el inicio de
cualquier tratamiento se retrasa
una media de cuatro meses”, indi-
c6. Torres volvio a sefalar la
conveniencia de incorporar pro-
fesionales de la psicologia edu-
cativaen los colegios e institutos
para la deteccién de la proble-

matica psicoldgica del alumna-
do. “La incorporacién progresiva
de estos profesionales a las plantillas
de no anula a otras figuras existen-
tes, pues todas son necesarias. Se
apuesta por departamentos multi-
disciplinares donde cada integrante
desarrolle las funciones profesiona-
les para las que estd formada y, en
este sentido, el/la psiclogo/a educa-
tivo/a reiine la cualificacién y com-
petencias necesarias para atender
las necesidades psicoldgicas y pro-
blemiticas — muchas de alto riesgo
—que estd viviendo el alumnado.”,
matiz6 el decano.
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Lanueva ley contra el porno
sera un parche sino hay control
parental y educacion sexual

P La sexdloga Magdalena Verd apunta hacia un modelo educativo
integral para frenar el acceso de los adolescentes a la pornografia

Itzlar F. Landero | PAL MA

Alin se conocen pocos detalles
de la propuesta impulsada por el
Gobierno para controlar el acceso
del porno a los adolescentes y ni-
fos. Sin embargo, lo que si se sa-
be es que el punto fuerte de la
propuesta serd un mecanismo in-
formatico que impida a los jove-
nes entrar en las paginas webs
que ofrecen contenidos sexuales.
Desde el punto de vista de la psi-
cologa y sexéloga Magdalena
Verd esta medida «estd bien», pe-
ro «si no hay un control parental
y una educacién sexual, serd otro
parche al problema».

«Creo que los adultos tenemos
que tener muy claro que la ley
que va a salir no va a erradicar el
abuso, el sexismo, las violacio-
nes... Desde mi punto de vista, lo
tinico que puede erradicar el te-
ma de la pornografia es la educa-
cién. Y no una educacién preven-
tiva, en donde solo se ponga co-
mo foco los embarazos no
deseados o las enfermedades de
transmision sexual (ETS), sino
una educaci6n integral», explica.
Precisamente, en su reciente libro
‘Sexualidad. Un camino al amor’
habla de esta educacién, que tie-
ne que tener en cuenta «la mente,
la emocidn, el cuerpo y el instin-
to».

«Mientras no haya este tipo de
educacién continuara habiendo
problemas para nuestros jévenes.
Creo que la educacién no solo se
tiene que impartir en las aulas si-

Magdalena Verd posa para este diarlo; la sexéloga mallorquina apuesta

por la educacléon sexual. Foto. TERESA AYUGA

» EDUCACION INTEGRAL
La educaciénnosolo se
tiene que impartir en las
aulas sinotambién en casa,
segun laexperta

no que también se tiene que dar
en casa. Hablar con el hijo o la hi-
ja, exponer, no coartar, escuchar,
porque realmente hay muchisi-
mos jovenes que estan pidiendo
educacién sexual, pero parece ser

que nadie los estd escuchando.
Entonces, ;qué es lo que hacen?
Se van a la pornografia».

Esta manera de informarse so-
bre sexo y sexualidad es muy pe-
ligrosa, ya que hace que se nor-
malice la violencia: «Un estudio
reciente indica que entre el 56-60
% consume pornografia violen-
tar.

Asimismo, conlleva a una nor-
malizacion de los roles de género
en la que aparece la mujer como
sumisa, que tiene que dar placer,
y el hombre como agresivo, que
solo mira por él. Otro peligro de-
rivado son las posibles disfuncio-
nes sexuales y problemas relacio-
nados con la estética: «Hay que
decirlo alto, esta gente son actri-
ces y actores. Imaginate un chico
o una chica ‘gorditos’ que miren
estos videos, que ya tengan baja
autoestima y problemas con su
propio cuerpo, pues les puede
acarrear patologias psicolégicas
bastante graves».

Aprendizaje por imitacién
A nivel generalizado, el hecho de
que los jovenes no tengan los
medios para aprender sobre sexo
hace que su método de aprendi-
zaje sea por imitacion. «Si cada
vez mas lo que hay es pornogra-
fia violenta y la otra no tiene tan-
ta fuerza, evidentemente, la imi-
tacién va a ir por ahi. Pero el ni-
vel de violencia que hay en
general no depende sélo de la
pornografia; depende del siste-
ma familiar, de la educacion, de
muchos items. No se puede
achacar todo al pornow.
«Recurren a la pornografia
porque creen que asf no fracasa-
ran en su primera relacién sexual
y sabrén cémo tratar a una mu-
jer, pero todo esto es erréneo. Ahi
estd el peligro» advierte. Ade-
mas, en la pornografia que se ve
«no hay ninguna prevencion, de
repente hay coito vaginal y a los
tres segundos hay coito anal sin
preservativos o hay coito anal y
luego una eyaculacién en la boca

%

«Recurren a la pornografia
porque creen que asi no
fracasaran en su primera
relacion sexual»
Magdalena Verd

PSICOLOGA Y SEXOLOGA

también sin preservativo. Esto es
lo que aprenden», anade.

Verd acumula 33 anos de pro-
fesion como sexéloga y en todo
este tiempo siempre ha apostado
por el modelo de educacién se-
xual integral. Este sistema impli-
ca que «no solo nos fijemos en la
parte genital, sino que veamos la
sexualidad como una cosa mu-
cho mas amplia que una penetra-
cién. La educacién debe partir
desde la educacién mental», de-
fiende esta profesional.




Altres noticies d’interes
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AGENCIAS. PALMA

M Los voluntarios del Teléfono
de la Esperanza de Balears han
atendido en los once primeros
meses de este ano 235 llamadas
de personas que manifestaban la
voluntad de suicidarse, un 25%
mas que en 2022, cuando la aso-
ciacion asistencial recibié 187
llamadas de tematica suicida.
Segun informo la entidad, en
2019, el tltimo ano anterior a la
pandemia, las peticiones de ayu-
da de personas con ideas suici-
das en el mismo periodo ascen-
dieron a 37, lo que representa
que el numero de casos atendi-
do por la organizacién se ha sex-
tuplicado.

Entre enero y noviembre de
este ano han llamado para pe-
dir ayuda al Teléfono de la Es-
peranza 4.625 personas, una
media de 14 al dia, cuando an-
tes de la pandemia el promedio
diario era de tres. «El incremen-
to de las llamadas se debe en
parte a los danos a la salud
emocional y mental tanto de la
pandemia como porlos proble-
mas que padecen estds perso-
nas», indica en un comunicado
el portavoz de la asociacion,
Lino Salas.

Aproximadamente el 60% de
las personas que llamaron al Te-
lIéfono de la Esperanza en Ba-
lears sufria problemas psicol6-
gicos o psiquidtricos. Lasoledad
(10,3 %), ladepresion (9,4 %), los
trastornos de ansiedad (7,5 %),
las crisis vitales (6,2 %) y la idea-
cién suicida (4,8 %) son los pro-
blemas que con més frecuencia
atienden los voluntarios dela
organizacién. Por otro
lado, desde el Teléfono de
la Esperanza hacen hin-
capié en algunos pro-
blemas que el llamante
verbalizé6 de manera
especifica.

Asi, 32 mujeres ma-
nifestaron que su pro-
blema principal era el
maltrato, 27 ancianos
que tenian dificultades de
movilidad que acentuaban
suaislamiento y vivian mayor
soledad, seis hombres expresa-
ron que infligian malos tratos a
su pareja, 36 personas tenian di-

»» Maria Antonia Mateu Oliver ha sido nombrada
nueva presidenta del Teléfono de la Esperanza de
Balears, en sustitucién de Antonia Torres Canet. Es li-
cenciada en Derecho, ha dedicado parte de su expe-
riencia laboral como letrada y estando jubilada en
la actualidad, y desde 1995, colabora activamen-

te con el Teléfono de la Esperanza, en los pri-

Maria Antonia Mateu Oliver, nueva presidenta del Teléfono de la Esperanza Balears. TDE

Las llamadas de tematica
suicida al Teléfono de la
Esperanza crecen un 25%

» Hasta noviembre de 2023 han marcado el 971 461 112 para pedir ayuda 4.625
personas, una media de 14 al dia, cuando antes de la covid el promedio era de tres

ficultades para superar un duelo
y 92 personas tenian conductas
adictivas.

Nueva Necesidad de voluntarios
presidenta. El Teléfono de la Esperanza

hahechounllamamiento
paralaincorporacion de
mds personasasuequi-
po dado el incremento
de las llamadas en los
ultimos anos. Este ano
20personasestanensu
primera fase de forma-
ciony5hanfinalizadoel
ano de formacion que se
requiere para atender las
llamadas. «Enel Teléfonode
la Esperanza se prepara a las
personas para que aprendan a
«escuchar activamente», es decir,
acogery empatizar con el llamante,

Maria Antonia Mateu Oliver

meros aios como profesional de la
abogacia y simultanedndolo poste-

riormente como orientadora.
REDACCION PALMA

sin juzgarle, pero tampoco darle
consejos, destaco Salas.

Ademas de en el niimero del
Teléfono de la Esperanza, 971 461
112, las personas con ideas suici-
das y sus allegados recibirdn ayu-
da especializada a cualquier hora
en el teléfono 024, y ante situacio-
nes de emergencia también pue-
den llamaral 112.

Las tentativas y muertes por
suicidio nunca tienen un
unico detonante,
sino que son una
reaccionaunsu-
frimiento extre-
mo causado
por factores
psicoldgicos,
bioldgicos y so-
ciales que pueden
prevenirsey tratarse.
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Nair Cuéllar
PALMA

B Elmalusodelasnuevastecnolo-
glasyredessocialespor parte delos
menores de edad, propiciado en
gran parte por la tenencia de dis-
positivos moéviles cada vez a eda-
desméstempranas, acabaamenu-
do en conflictos como el ciberaco-
sooel bullyingdentroy fueradelas
aulas.

Es una de las principales con-
clusiones extraidas del andlisis de
datos del Programa Policia Tutor
de Balears entre los cursos 2021-
2022y2022-2023, que fue presen-
tado ayer por el director general
de Emergencias e Interior, Sebas-
tia Sureda, y el coordinador del
Programa, Rafel Covas. Esteinfor-
me pone de manifiesto que lasac-
tuacionesllevadasa cabo poraco-
so escolar o bullying han aumen-
tado en el archipiélago un 49% de
un ejercicio escolar a otro. Ade-
mas, destaca que el crecimiento
de las actas por el mal uso de las
nuevas tecnologias dentro del
ambito escolar ha registrado un
incremento del 17%, y pone el
acento en el aumento de la pro-
blematica generada por el uso de
teléfonos moviles en alumnos de
Primaria. Un hecho, apunté Co-
vas, que «acabamuchasvecesde-
rivando en conflictos como el ci-
beracoso o el bullying».

Es cierto que segun el andlisis
el niimero de actuaciones de los
policias tutoresno presentaunava-
riacion representativa entreambos
cursos, yaqueen 2021-2022 fueron
5.509 y en 2022-2023, un total de
5.513(0,1% mas), eso si, destacala
disminucién en un 2% de las actas
fuera del @mbito escolar, pasando
de2.791a2.729,yelaumentodeun
4% de las realizadas en los centros
(de 2.449 2 2.545).

En este sentido, el analisis reali-
zado pone de manifiesto que den-
trodel ambitoescolarse hanincre-
mentado un 22% las actuaciones
del policia tutor en materia de pre-
suntos delitos penales, como pue-
denserrobosenloscentroseduca-
tivos y delitos contra la integridad
moral - datoqueincluye elaumen-
to del 49% de las actas por casos de
bullying-.

Il Las actas por casos

de ‘bullying’ se disparan
en las islas hasta el 49%

» El Programa Policia Tutor registro, del curso 2021-2022 al 2022-2023, un
incremento del 17% de las actuaciones por el mal uso de las nuevas tecnologias

Las actuaciones realizadas dentro del ambito escolar aumentaron un 4%. EP

Lasactuaciones porabsentismo
escolar, entendiendo como tal «el
crénico, cuando un alumno aban-
dona los estudios definitivamen-
te», especificé Covas, también se
hanincrementado (un9%), pasan-
do de 901 a 986 de un curso a otro.
Destaca, ademas, el crecimientoen
un 18% de las actas por casos de
drogas, tantolegales comoilegales,
entendiendo por legales el tabaco
y los vapeadores.

Tenencla de armas blancas
Lasactuacionesdel policiatutoren
conflictos relacionados con la se-
guridad ciudadana han disminui-
doun10%(de 1.013a915), aunque
«hanaumentadolos conflictosen-
tre alumnos y entre estudiante y
profesor», puntualiz6 el coordina-
dor del Programa.
Encuantoalasactasregistradas
fuera del centro escolar, destacala

reduccion de actuaciones por me-
noresen riesgode exclusion social,
con un 24% menos del mimero de
informes derivados a los servicios
socialesmunicipales; ademasdela
disminucién de las actas por con-
flictos familiares (8% menos).

Ante los datos expuestos, Covas
enumero algunasdelas preocupa-
ciones principales del policia tutor
enlasislas. «Se hadetectadounau-
mento significativo de la tenencia
de armas blancas en el entorno
educativor, aunque -quiso dejar
claro- «nosetrata de unasituacion
dealarma». Ademas, apunté el cre-
cimiento de la violencia fisica y
puso el foco en el aumento de las
agresiones sexuales.

:Como poner remedio a estas
situaciones? Seguin explic6 Sebas-
tia Sureda, «el Govern, desde la
conselleria de Presidenciay Admi-
nistraciones Publicas, destinara

este ano al Programa un total de
68.500 euros que seran empleados
para darle mas impulso y llevar a
cabo diferentes propuestas» para
reducir los datos de conflictividad.
Estas se centran sobre todo en la
puesta en marcha de una campa-
na de reduccion de situaciones de
riesgo en las fiestas estivales, la ela-
boraciéndeunaguia paralas fami-
lias, y el aumento, a partir de ene-
10, de las sesiones preventivas en
las aulas. Segun el informe, el ni-
mero de estas sesiones aumenté
un 28% de un curso a otro, de las
1.263alas 1.616.

Cabe destacar que los munici-
piosadheridosal Programa Policia
Tutor han pasado de 59 a un total
de 89 en toda la isla en el curso
2022-2023. Esta iniciativa ha sido
reconocida este mes de diciembre
con el premio Nacional a las Bue-
nas Précticas.

PRINCIPALES PREOCUPACIONES

INCREMENTO DE
LA TENENCIA DE
ARMAS BLANCAS

» El coordinador del Progra-
ma Policfa Tutor, Rafel Covas,
destaco ayer durante la pre-
sentacion del andlisis de datos
que una de las principales
preocupaciones de los agentes
de la iniciativa es el «significa-
tivo aumento de la tenencia de
armas blancas en el entorno
educativos aunque eso si, quiso
dejar claro que «no se trata de
una situacion de alarmas, a pe-
sar de que el incremento sea
«importante».

ABANDONO DE ESTUDIOS

EL ABSENTISMO
«CRONICO»
AUMENTA UN 9%

» El analisis de datos del
Programa Policia Tutor pone
de manifiesto que las actua-
ciones por absentismo esco-
lar, entendiendo como tal «el
cronico, cuando un alumno
abandona los estudios de for-
ma definitivax, especificé Ra-
fel Covas, también han sufrido
un incremento en el archipié-
lago (9%). Asi, se ha pasado
de las 901 a las 986 actuacio-
nes del curso 2021-2022 al
2022-2023.

CONSUMO DE SUSTANCIAS

LAS ACTUACIONES
POR DROGAS
CRECEN UN 18%

» El andlisis de datos del Pro-
grama Policia Tutor de los cur-
505 2021-2022 'y 2022-2023
destaca el crecimiento en un
18% de las actas por casos de
drogas, tanto legales como ile-
gales, entendiendo como las
primeras el tabaco y los vapea-
dores. Cabe destacar, ademas,
que las actuaciones por conflic-
tos relacionados con la seguri-
dad ciudadana han disminuido
un 10% (de 1.013 a 915).
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Uno de cada cuatro menoresde 12y 13
anos ha probado el cigarrillo electronico

P Un estudio revela que en esta franja de edad, el 10,2 % ha consumido bebidas energéticas mezcladas con alcohol en el tltimo mes

Efe | MADRID

Uno de cada cuatro estudiantes
de 12 y 13 anos ha probado algu-
na vez un cigarrillo electrénico,
mads las chicas que los chicos, y
mas de dos tercios, el 37,7 %, ha
consumido una bebida energéti-
ca en el tltimo mes, un 10 %
mezcladas con alcohol.

Asi se desprende de un estu-
dio piloto sobre consumo de al-
cohol, tabaco y posibles adiccio-
nes comportamentales en meno-
res de 12 y 13 anos elaborado por
la Delegacién del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas
(PNSD) de forma simultinea a la
Encuesta Escolar sobre Uso de
Drogas en Estudiantes de Ense-
nanza Secundaria (Estudes).

Realizado con 8.000 estudian-
tes de 1° y 2° de la ESO, es el pri-
mer estudio de habitos de consu-
mo en esta franja de edad y que
se centra en las dos sustancias le-
gales mas frecuentes con las que
conviven estos estudiantes —alco-
hol y tabaco-, y en conductas con
potencial adictivo como son los
videojuegos o internet.

Bebidas alcohélicas

Lo que se esperaban los respon-
sables del PNSD era, segtn ha
declarado el delegado del Go-
bierno, Joan R. Villalbi, «conduc-
tas mas prudentes» que las de
sus mayores, la de los chicos de
14 a 18 anos analizados en Estu-
des.

Y lo que se han encontrado,
efectivamente, es que «hay con-
sumos muy pequenos» de bebi-
das alcohodlicas con respecto a
sus mayores, pero «hay una pro-
porcién nada despreciable» de
los que lo han probado en el ulti-
mo mes.

Segin la encuesta, el 34,6 % de
los estudiantes de 12 y 13 anos
reconoce haber consumido alco-
hol, al menos, una vez en su vi-

da; la cifra va descendiendo a
medida que se acorta el periodo
temporal, de forma que en los l-
timos 12 meses han tomado alco-
hol €1 30,6 % y un 21,5 % en el 1l-
timo mes.

Por sexos, el consumo de esta
sustancia alguna vez en la vida y
en el dltimo ano es muy similar;

= EL APUNTE

P El uso de videojuegos entre
los jovenes de 12 y 13 anos de
edad supera el 90 %, frente al
mas del 60 % de los de 14-18; a
medida que pasa el tiempo,
disminuye su uso en chicas,
que en cambio utilizan mas in-
ternet y las redes sociales. Lo
preocupante es que un 14,5 %
de los adolescentes de 12y 13

El estudio sobre el consumo de sustancias noclvas ha sido realizado entre 8.000 jJévenes de entre 12 y 13 afios.

sin embargo, en los dltimos 30
dias, la prevalencia en ellos es li-
geramente mayor (22,3 %) que en
ellas (20,6 %), justo al contrario
que en el grupo de 14 a 18 anos,
en el que el alcohol estd mas ex-
tendido entre las chicas en todos
los tramos temporales.

;Y donde lo consiguen? Sobre

Los jovenes sugieren que podrian «estar
haciendo un uso problematico de internet»

anos contestan preguntas que
«sugieren que podrian estar
haciendo un uso problemati-
cov, algo que es mas frecuente
en chicas (18 %) que en los chi-
cos (11 %). Mientras que en los
mas mayores, el posible uso
problematico de internet au-
menta hasta el 20,5 %, unin-
cremento que se hace mas evi-

todo en tiendas de barrio
(41,6 %), en casa de otras perso-
nas (40,8 %) o en sus propias ca-
sas (33,2 %).

En la Delegacién inquieta «un
poquito mds» los patrones de
consumo de riesgo; en este apar-
tado, un 2 % se ha intoxicado y
un 3 % ha participado en un bo-

dente en las chicas (25,9 %).
Respecto al trastorno por
uso de videjuegos, que esta
reconocido por la OMS co-
mo una enfermedad, «se
aprecian indicios» de que
podria estar presente en el
6 % de los estudiantes de
12-13 anos, y es mas fre-
cuente en los chicos (9 %)
que en chicas (3 %), con
consumos que llegan a su-
perar las 4 horas diarias.

tellén, cuando en los adolescen-
tes de 14 a 18 anos, el porcentaje
de ambos casos se eleva al 20 %.

Por 1iltimo, apunta Villalbi, en
todos los tramos temporales y
para todos los tipos de consumo
se aprecia un incremento de las
prevalencias entre los alumnos
cuyos progenitores beben alcohol
frecuentemente.

El estudio también se hace eco
del consumo de bebidas energé-
ticas: hasta el 37,7 % de los estu-

» ADQUISICION
Lastiendasdebarriosonel
principal lugar donde los
jovenes adquieren las
bebidas alcohdlicas

diantes de 12 y 13 anos ha toma-
do Red Bull, Burn, Monster, Co-
ca-Cola Energy u otras en los
ultimos 30 dias, y un 10,2 % mez-
cladas con alcohol.

Las cifras se incrementan a
medida que aumenta la edad, de
modo que en los de 14 a 18 se
duplica el uso de bebidas energé-
ticas mezcladas con alcohol
(19,5 % frente al 10,2 %).

Tabaco
La prevalencia de consumo de
tabaco es «relativamente baja» en
estas edades: el 8,5 % reconoce
haber fumado tabaco alguna vez
en su vida (6,5 % en el dltimo
ano y 4,1 % en el 1ltimo mes). El
héabito estd mas extendido entre
las chicas que entre los chicos
con independencia del tramo
temporal. A mas edad, maés con-
sumo, de modo que el grupo 14-
18 llega a quintuplicar al de 12-
13 anos para el tramo temporal
del Gltimo mes (de 4,1 % a 21 %).
Menos de un 1 % de los pe-
quenos se han convertido en fu-
madores diarios, muy por debajo
de los mayores, de los que casi
un 35 % lo han probado y un 7 %
fuman diariamente.
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El suicidio de adolescentes y jovenes
sube un 8 %: «Estan pidiendo ayuda»

P Un total de 4.227 espanoles se quitaron la vida en 2022, casi doce al dia

Efe | MADRID

Los suicidios en menores
de 30 anos han crecido un
7,9 % en un ano, consoli-
dandose como su primera
causa de muerte absoluta,
por delante de los acciden-
tes de trafico y los tumo-
res, e inquietan especial-
mente los adolescentes de
entre 15 y 19: en 2022, se
quitaron la vida 75, un
41,5 % mas que en 2021.

«Hay senales claras de
que nos estan pidiendo
ayuda», afirma Manuel
Martin, presidente de la
Sociedad Espanola de Psi-
quiatria y Salud Mental,
tras analizar la reciente es-
tadistica ‘Defunciones se-
gun la Causa de Muerte’
del INE, que arroja, por
quinto ano consecutivo, un
incremento de los suici-
dios.

Muertes que han alcan-
zado cifras histéricas en
ambos sexos (3.126 hom-
bres, que suben un 4,8 %, y
1.101 mujeres, en cuyo ca-
so el incremento es del
7,8 %), con lo que se han
convertido en la principal
causa de defuncion externa
global. Un total de 4.227
personas, un 56 % mads
que en 2021, casi doce al
dia. «El ano pasado nos
preocupaban muchisimo
los suicidios infantiles, que

Andoni Ansean, presidente de la Fundacléon Espafiola parala
Prevencién del Suicldlo. Foto. PERE BOTA

> ASISTENCIA
Lasituacion coge
al sistema sanitario
pocoonada
preparado

fueron 22 en 2021, una ci-
fra absolutamente inaudita
en Espana», comenta An-
doni Ansean, presidente de

la Fundacién Espanola pa-
ra la Prevencion del Suici-
dio. Ahora que ese niimero
ha vuelto a lo que «desgra-
ciadamente era habitual»
(12 menores de 14 anos en
2022), los expertos perma-
necen alerta a lo que esta
pasando entre los 15 y los
29, donde el suicidio se ha

= EL APUNTE

Uno de cada tres
beneficiarios del
IMV es mujery

el 43 % menores

P El Ingreso Minimo Vi-
tal ha llegado a
735.562 hogares en los
que viven 2.157.712 per-
sonas. Del total de be-
neficiarios, un 43,4 %
son menores (936.795).
En el 68,2 % de los ho-
gares hay al menos un
menor (501.915). En
dos de cada tres hoga-
res la titular de la pres-
tacion es una mujer vy,
en el total de beneficia-
rios, el 54 % son muje-
res (1164.429).

erigido como la primera
causa de muerte absoluta,
sea natural o externa.

El doctor Martinez indi-
ca que la situacion pilla al
sistema sanitario poco o
nada preparado en cuanto
a recursos humanos y asis-
tenciales para satisfacer la
creciente demanda y sin
un plan estatal de preven-
cién del suicidio, que con-
fia aborde el nuevo comi-
sionado de salud mental
creado en el Ministerio de
Sanidad. «Debe estar sobre
la mesa», concluye.
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La UIB participa en unaterapia
para mejorar el estado cognitivo
y emocional de pacientes criticos

R.L.| PALMA

Un equipo cientifico del Institut
d’Investigacié i Innovacié Parc
Tauli (Sabadell, Barcelona) y de
la UIB evaluari la eficacia y la se-
guridad de una herramienta tec-
nolégica que utiliza la realidad
virtual para prevenir las secuelas
cognitivas y psicolégicas de los
ingresados en unidades de cuida-
dos intensivos (UCI).
Concretamente, el Institut Parc
Tauli ha creado una terapia neu-
ropsicolgica innovadora que
utiliza técnicas de realidad vir-

tual no inmersiva (involucra me-
nos a los sentidos y percepciones
del usuario, no hace vivir al
usuario una realidad virtual co-
mo si fuera auténtica). Esta tera-
pia ha sido disenada especifica-
mente para adaptarse a las nece-
sidades del paciente critico y en
el entorno de la UCL

Asi, se hard un ensayo clinico
en un grupo de pacientes criticos
para evaluar la eficacia y la segu-
ridad de esta terapia, con estimu-
lacién cognitiva y apoyo pisicol6-
gico, y se comparara su respuesta
con un segundo grupo al que se

Gulllem Navarra (tercero por la dcha.) es el Investigador principal; en los extremos, Miquel Roca y Margalida Glil.

aplicara tnicamente un trata-
miento médico estandar. La eva-
luacién se centrara en determinar
si se produce una mejora en el
bienestar, el rendimiento cogniti-

vo y el estado emocional de los
pacientes.

Guillem Navarra, profesor de
Medicina en la UIB, es el investi-
gador principal del proyecto y

también esta vinculado al Grup
de Recerca en Trastorns Mentals
d’Alta Prevalenca, también de la
Universitat, y liderado por Mar-
galida Gili y Miquel Roca.
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Las nuevas
adicciones en
la era digital

P Varios expertos hablaran de los peligros de
internet en edades tempranas en la primera de
las tres sesiones organizadas por Ultima Hora
con la colaboracién de Fundacién La Caixa

S. V.| PALMA

¢A qué peligros se enfrentan los
ninos y adolescentes con libre ac-
ceso a los dispositivos digitales?
Por primera vez las nuevas gene-
raciones encuentran a su disposi-
cién el acceso a mundos total-
mente desconocidos por sus pre-
decesores. La jornada Las nuevas
adicciones en la era digital quiere
dar algunas respuestas a los nu-
merosos interrogantes abiertos.
Esta es la primera sesién del ciclo
de tres conferencias organizado
por Ultima Hora, con la colabora-
cién de Fundacién La Caixa, so-
bre como afrontan los jovenes de
hoy Los desafios de la transforma-
cion social.

El primer encuentro tendra lu-
gar el lunes 22 de enero a las
19.00 horas en CaixaForum, de
Palma. La periodista Elisabet
Moll seré la encargada de condu-
cir el evento.

El psicélogo clinico y psicoa-
nalista José Ramén Ubieto im-
partird la conferencia ;Adictos o
amantes? Claves para la salud men-
tal digital en infancias y adolescen-
cias, titulo que a su vez lleva el
ultimo libro que acaba de publi-
car. Ubieto es miembro de la Es-
cuela Lacaniana de Psicoanilisis
y de la Asociaciéon Mundial de
Psicoanalisis. También es profe-
sor de la Universidad Oberta de
Catalunya (UOC) y colaborador

José Ramoén Ubleto.

habitual del diario La Vanguardia.
Asistir al evento es gratuito pero
requiere de una inscripcién pre-
via, que puede realizarse a través
del c6digo QR que aparece en es-
ta pagina ya que las plazas son li-
mitadas. En este primer acto se
profundizard sobre el acceso a in-
ternet en la edad en que los jove-
nes empiezan a tener mévil y los
peligros que a menudo van aso-
ciados a su uso, asi como al de
las redes sociales.

En este sentido, tras la confe-
rencia, Elisabet Moll conducird
una mesa redonda que contard
con la participacion del policia
de menores y fundador de ‘Edu-
cando Proteges” Silvestre del Rio;
la presidenta de Unicef Balears,

Mercedes del Pozo.

Un tema candente. El uso temprano y sin control de los dispo-
sitivos moviles es una de las principales preocupaciones de los pa-
dres de nifios y adolescentes y un desafio que centrara todo el ciclo.

Mercedes del Pozo y la especia-
lista en Social Media y directora
de En buenas redes, Patricia Bér-
cena.

La edad estipulada para que
los nifos tengan acceso al movil
se corresponde a los 11 anos,
cuando empiezan el ciclo de Se-
cundaria. Sin embargo, son ya
muchas voces las que, alertadas
por los peligros asociados de los
dispositivos digitales, piden res-

» PRIMERENCUENTRO
El psicélogo clinicoy
psicoanalista José Ramoén
Ubieto impartira la primera
conferencia el proximo 22
de eneroen CaixaForum

tringir su uso, al menos, hasta los
16. En este sentido, han surgido
comunidades de padres en mu-
chas autonomias que piden po-
ner el foco en lo que se considera
un problema social cuyas conse-
cuencias escapan a muchos con-
troles.

Cada uno de los tres eventos
que tendran lugar en CaixaFo-
rum contaré con la misma estruc-
tura, la conferencia de un experto
en el tema a tratar, una mesa re-
donda y la participacién del pu-
blico. Las siguientes citas a sena-
lar en el calendario son el 7 de
marzo, cuando se hablara de Sa-
lud Mental. Una
mirada a la vul-
nerabilidad, y el
7 de mayo, Re-
tos y perspecti-
vas para acceder X
al mundo laboral.
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NAIR CUELLAR. PALMA

B El Gobierno central se ha puesto
manos a la obra y busca poner en
marcha un plan para proteger de la
pornografia a los menores, un pro-
yecto que expertos de Balears con-
sideran «muy necesario», aunque
creen que «llega tarde».

«Es muy oportuno, pero proba-
blemente llega un poco tarde, por-
quehayrecomendacioneseuropeas
desdeyahaceunosanosinsistiendo
en que debe haber un control», sos-
tiene Lluis Ballester, doctorenSocio-
logiaen laUniversitatde lesTlles Ba-
lears(UIB). «En este momento esta-
mos en Espana como enlos anos 80
con la industria del tabaco, tenien-
do que demostrar que tiene un im-
pactonegativo eintentandollevarel
problema ante el sistema judicial
para que valore el impacto que ha
provocado», pone énfasis en la pro-
blematica.

Coincide con Silvestre del Rio,
Policiatutorcon unadilataexperien-
cia, que manifiesta que «<hace quin-
ce anos que lleva pidiendo con ur-
gencia un plan asi», Valentina Mila-
no, profesora de Derecho Interna-
cional delaUlIBcree porsuparteque
«loimportante es que se haya llega-
do a este punto y que por fin haya
conciencia dela gravedad del asun-
to». Un hecho que, segun dice, «<no
sehavueltounaprioridadhastaque
no se ha creado alarma social».

El Ejecutivo central prevé apro-
bar hoy en Consejo de Ministros el
Informe sobre la proteccion integral
de menores frente al acceso a la por-
nografia en Internet,un documento
quesiente las bases del nuevo pacto
de Estado que tiene como ejes prin-
cipales, seguin explico ayer el presi-
dentedel Gobierno, Pedro Sanchez,
laimplantacion de «sistemas de ve-
rificacién efectivos para que aque-
llos menores que se vean llamados
por partedeestos contenidosacon-
sumirlosnolohagany;lacreacionde
dosgrupos, unointerministerial en-
tre distintos departamentos afecta-
dos (Justicia, Igualdad, Educaciéne
Infancia)ytambiénunodeexpertos
que estd liderando el Ministerio de
Juventud e Infancia; y finalmente
busca proponer al poder legislativo
laaprobacién de unaley integral de
defensa de proteccién delos meno-
res ante los contenidos de Internet.

Sobre este tiltimo punto, Milano

un menor frente a la pantalla de un dispositivo mévil.

El plan para proteger del
porno alos menores es «<muy
necesario», pero «llega tarde»

» Expertos de Balears coinciden en que el nuevo pacto de Estado para regular
su acceso a internet debe ir acomparado de educacion afectivo-sexual

opina que «no es mala idea llevarlo
a cabor, aunque considera que lo
verdaderamente «urgente» es«apli-
car herramientasde verificacién de
laedad» paraelaccesoaesetipode
contenido. «Elmarco legal esté ela-
borado hace un ano y no se esta
aplicando de forma adecuada. Ne-
cesitamos ya que se bloquee el ac-
ceso de los adolescentes y los mas
pequenos, porque hoy en dia no
hayningiintipode filtroy cualquier
nino que por curiosidad teclee la
palabra‘teta endosclickspuede ac-
ceder a imagenes de gran violen-
cia», senala.

Sistema de verificacién de edad

Este sistema de verificacion, en el
que trabaja la Fabrica Nacional de
Moneda y Timbre (FNMT), se basa

en un certificado que acredite la
mayoria de edad del usuario de
una web pero sin compartir su
identidad ni mas datos con el pro-
veedor de contenidos. La idea es
desarrollar una aplicacién movil
para que el proveedor de conteni-
dos pueda asegurarse de que el
usuario tengainstalado esteatribu-
to en su teléfono.

Serd como un certificado digi-
tal al estilo de los que se usan ha-
bitualmente para acreditar la
identidad al hacer tramites en in-
ternet. Este método vendria asus-
tituir el habitualmente utilizado
hasta ahora, la «<autodeclaracién»
por parte de cualquier usuario que
conunsoéloclickrespondeala pre-
gunta de si es mayor de edad que
aparece enunaventanaemergen-

te, mecanismo que se ha demos-
trado insuficiente.

Consecuencias en los menores

ParaBallester, lasconsecuenciasdel
consumo de pornografia en meno-
res de edad estdn del todo compro-
badas. «Sabemos que su consumo
es tdxico para ellos, porque influye
negativamente en la formacién del
imaginario sexual, distorsiona las
percepciones de las relaciones con
otras personas y cambia las actitu-
des», enumerael experto, que pone
énfasis, ademas, en que sociedades
cientificas como la Espanola de Pe-
diatria o la de Medicina de la Ado-
lescencia «consideran que una de
las primeras causas del incremento
delITS (Infecciones de Transmision
Sexual) enlaadolescenciatieneque

Una de las causas
(( del incremento de
ITS en la adolescencia tiene
que ver con el consumo
regular de pornografiax

LLUIS BALLESTER A
DOCTOR EN SOCIOLOGIA DE LA UIB

Este problema no
(( se ha vuelto una
prioridad hasta que
no se ha creado
alarma socialy

VALENTINA MILANO
PROFESORA DERECHO INTERNACIONAL UIB

Los menores
(( acceden a
unos contenidos tan
violentos que a veces no
se excitan con su parejas

SILVESTRE DEL RiO
POLICIA TUTOR

ver con el consumo regular de por-
nografia».

Otra de las consecuencias en las
que insiste, y que también mencio-
na Del Rio, es el deterioro del placer
sexual. «Destaca el aumento de de-
manda de viagra en adolescentes
adictos al porno, pero no porque
quieran masy mds, sino porque ac-
cedenaunoscontenidostanviolen-
tos que luego tienen una relacién
normal con una parejay no se exci-
tan», explica el policia tutor.

Ademas del control del acceso a
este tipo de contenidos en internet,
los tres expertos hacen hincapié en
elimportante papel de los progeni-
tores. «El control parental es funda-
mental, es responsabilidad de los
padrescontrolarlaformadeusarlos
dispositivos por parte de sus hijos»,
insiste Milano, ademas de reivindi-
car la importancia de la educacion
afectivo-sexual como cortafuegos
para poner fin a un problema que
en palabras de Ballester «se nos ha
ido de las manos».




| 17 -01-2024 ULTIMA HORA |

El Gobierno traza la hoja de ruta para
atajar el acceso de menores al porno

P La mitad de los nifos entre 12 y 15 afios ha consumido pornografia alguna vez

Efe | MADRID

El Ministerio de la Presi-
dencia, Justicia y Relacio-
nes con las Cortes ha lleva-
do al Consejo de Ministros
el Informe sobre proteccién
integral de menores frente al
acceso a la pornografia en in-
ternet en el que se traza
una hoja de ruta para abor-
dar esta problematica.

El sistema de verifica-
cién desarrollado por la
Agencia Espanola de Pro-
teccion de Datos (AEPD)
ocupa un lugar prioritario
en esta estrategia guberna-
mental. La ministra de
Educacién, Pilar Alegria,
ha asegurado que este sis-
tema «pionero» estara en
funcionamiento este vera-
no. Se trata de un sistema
de verificacién de la edad
que ya ha sido probado
con los principales navega-
dores y cuyo objetivo prin-
cipal es proteger a los me-
nores del acceso al conteni-
do para adultos.

Ademas, el Ejecutivo de
Pedro Sanchez prepara
una «ley integral para los
menores en internet», de la
que no ha ofrecido deta-
lles, y también una estrate-

/.4u :..

La ministra de Educacién y portavoz del Goblerno, Pllar Alegria. Foto: CHEMA MOYA/EFE

gia integral multidiscipli-
nar «desde el ambito de la
educacion, las competen-
cias digitales y la igual-
dad».

Preocupacion

Alegria ha expresado la
preocupacion del Gobierno
por los datos que afirman
que la mitad de los ninos
de entre 12 y 15 anos han
consumido pornografia en
alguna ocasion y un 25 %
lo ha hecho antes de los 12

» EDADES
Un 25 % de los nifnos
ha consumido
pornografia antes de
los12 anos, undato
que preocupa

anos. Ademas, 7 de cada 10
adolescentes de entre 13 y
17 anos consumen porno-
grafia de forma regular y
hasta un 30 % reconoce
que ésta es su tnica fuente
de informacién afectivo-se-

xual. Ha advertido de que
el consumo de porno a
edades tan tempranas tiene
consecuencias negativas
para los menores, como
una distorsién en la per-
cepcion de la sexualidad,
problemas emocionales y
psicologicos, desarrollo de
comportamientos inade-
cuados, normalizacién de
la violencia contra las mu-
jeres y también la existen-
cia de un grave riesgo de
adiccion a la pornografia.
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Padres de alumnos piden acotar
mas el uso excepcional del movil

» Los promotores de ‘Adolescencia sin movil exigen a Educacion que delimite muy bien
las excepciones pedagogicas que justificarian utilizar el ‘smartphone’ en los institutos

B El grupo de familias impulsoras
de ‘Adolescencia sin movil’ cele-
bran que la conselleria de Educa-
ci6én haya impulsado unas instruc-
ciones para prohibir con cardcter
general el uso del mévil en los cen-
tros educativos, pero consideran
que seria necesario acotar mds las
posibles excepciones previstas en
Secundaria y que éstas tengan
siempre un cardcter pedagégico
muy justificado.

Estos progenitores han enviado
a la conselleria de Educacion una
serie de aportaciones a las instruc-
ciones que el organismo presentd
la semana pasada. Segtin indican
ensutexto, el punto2.1 «deja abier-
ta» la posibilidad del uso delos dis-
positivos porque se permite cuan-
do «esté previsto de manera expre-
saenel proyectoeducativodel cen-
tro para determinados momentos
con finalidad exclusivamente di-
décticay criterios pedagogicosjus-
tificados previamente».

Los padres creen que este pun-
to se tiene que definir muy bien
paraque nosupongaen la practica
permitir la utilizacion del movil
paracosasque asuentendernoson
«enninguin caso necesarias» como,
porejemplo, «<hacer un Kahoot [un
videojuego de preguntasyrespues-
tas|, miraralgo en el Classroom, mi-
rar la hora, usar el cronémetro».
Sostienen que «las excepcionestie-
nenqueestarrestringidasyelcrite-
rio pedagogicotiene que ser claro».

Asimismo, losmiembrosde este
grupo, que eclosioné en Mallorcael
pasado noviembre, insisten en que
los centros escolares tienen que ser
espacios libres de moviles, y esto
implicaquelossmartphonesnode-
berian entrar en el recinto con lo

Dos niitos utilizando méviles inteligentes.

que hay que aplicar y definir bien
en las instrucciones las [6rmulas
para hacerlo. Seria formalizar lo
queyamuchos centros hacen aho-
ra: «Que el mavil se quede en casa
y, silas familias consideran que se
tiene que llevar en el centro, que se
firme un contrato y que el disposi-
tivo se deje alla donde considere el
centroduranteel horario lectivo, un
lugar fuera de la vista y del acceso
delalumnado paraevitartenerlo al
alcance dado su potente efectodis-
tractor».

Desde ‘Adolescencia sin mévil'
ven necesario también que los do-
centes puedan aplicar medidas co-
rrectorasy consideran que éstasde-
berian estar reflejadas en las ins-
trucciones para que cada centro se
pueda organizar como considere.
Enlainstruccion se habla del equi-
po directivo y estas familias creen

Estas familias ven
necesario definir
mejor qué medidas
correctoras pueden
aplicar los centros

que mas que el ‘quién’ habria que
aclarar ‘qué’ actuaciones se po-
drian llevar a cabo.

La instruccién de la Conselleria
recoge que en realidad ya existe un
decreto que ampara la retirada del
dispositivo, pero estas familias con-
sideran que «se tiene que recordar
y definir mas».

Valoran que las limitaciones
afecteatodalajornadalectiva (in-
cluidosel patioylas actividades ex-

oM

traescolares) pero pidenanadirlas
salidas organizadas y los viajes de
estudios, actividades «excepciona-
les» enlas queel centrotienen que
garantizar que todo el alumnado
pueda participar sin ninguna dis-
criminacion, «y no todo el mundo
tiene teléfono mévil inteligente»,
recoge el texto remitido a la Con-
selleria.

El grupo ‘Adolescencia sin mo-
vil' se formé en Mallorca el pasado
noviembre a través de Whatsapp,
replicandoiniciativassimilares sur-
gidas en todo el pais. Su objetivo es
retrasar al méximo la entrega del
primer smartphone a los nifios y
conseguir que los centros escolares
se conviertan en espacios libres de
moviles. La instruccién de la con-
selleriade Educaciény Universida-
des se presentd la semana pasada,
después de que el ministerio de

Reclaman una
formacion conjunta
para los padres

y los docentes

» La instruccién presentada
por la conselleria de
Educacion y Universidades
contempla la necesidad de
formar al cuerpo docente. Las
familias promotoras del gru-
po ‘Adolescencia sin movil'
reclaman que esa formacion
se haga de forma conjunta
para padres y docentes para
que sea lo mas provechosa
posible. En la actualidad esta
creciendo al demanda de for-
macion por parte de las fami-
lias sobre el uso de los
moviles (a la vez proliferan
las iniciativas y conferencias
sobre el tema). Los padres pi-
den que Educacién incorpore
a la instruccién mas informes
que hablen de los efectos de
los dispositivos, como el rela-
tivo al acceso al porno impul-
sado por el IBDona y la UIB o
del nuevas tecnologias y me-
nores de UNICEF.

Educacién planteara el tema en
una mesa sectorial. Estas familias
reclaman «tenervoz»en laelabora-
cién de lanorma, aunque desde la
Conselleria de momento no se les
ha contactado.

A raiz del surgimiento de estos
grupos en todo el pais, el ministe-
rio de Educacién planteé alas co-
munidades prohibir el uso de los
moviles en los centros, algo que el
Govern balear descart6 en primer
momento (la Conselleria hablé
primero de dar autonomia a los
centros) pero finalmente la sema-
na pasada propuso limitar al ma-
ximo su uso en los institutos y co-
legios, acotdndolo a situaciones
excepcionales, como ninos con
problemas de salud o actividades
concretas en clase que requieran
de un dispositivo porque asi lo
considere el profesor.
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Las estudiantes de Balears
de entre 14y 18 anos bebeny
fuman mas que los chicos

» El 55,6% de ellas ingieren alcohol con mas frecuencia que sus compaferos
(48,4%) y mas de la mitad (50,7%) admite haberse emborrachado al menos

una vez en su vida frente al 40,3% del alumnado masculino

W Laultimaencuestasobre eluso

de drogas en ensenanzas secun-
darias en Espana (Estudes) co-
rrespondiente al ano 2023 ha
puesto de manifiesto que las es-
tudiantes con edades compren-
didasentrelos 14y los 18 anos de
Balears beben y fuman mas taba-
co que sus companeros de géne-
ro masculino.

Entérminos generales, el estu-
dio constata de nuevo que estas
dossustancias psicoactivas, el al-
cohol y el tabaco, son las mas
consumidas entre los estudiantes
de Ensenanzas Secundarias.

Con respecto al alcohol, Ba-
lears descolla, junto al Pais Vas-
co, como la comunidad auténo-
ma con mayor diferencia en el
consumo de esta sustancia por
sexos de forma habitual, esto es,
en los tiltimos treinta dias.

El 55,6% de las estudiantes de
género femenino admitié haber
ingerido bebidas alcohdlicas en
el dltimo mes frente al 48,4% de
sus companeros masculinos que
confes6 que también lo hizo con
esa periodicidad. Son 7,2 puntos
porcentuales por encima que si-
tiian a este archipiélago con ma-
yor diferencia en este consumo
porsexos tras el Pais Vasco (7,1%)

Pero es que este mayor consu-
mo de alcohol entre el género fe-
menino se da también en todas
las variables analizadas. Asi, casi
el 79% de las estudiantes baleares
(78,9%) confiesa haberlo consu-

mido alguna vez en la vida frente
al 72,8% de los estudiantes, mas
de seis puntos por encima.

Y también las chicas confiesan
haber ingerido alcohol en mayor
proporcion que sus companeros
en los dltimos doce meses, un
75,8% delas encuestadas frente al
70% de los preguntados de géne-
ro masculino. La edad media del
inicio del consumo de alcohol se
sittia en este archipiélago en los
14 anos.

Borracheras

Una cosa es beber y otra muy di-
ferente emborracharse. Pese a
quese piensa que las jovenes son
menos proclives a beber en de-
masia, laviltima encuesta Estudes
desmiente esta creencia. Al me-
nos en este archipiélago.

El sondeo nacional realizado
con una muestra de 2.207 estu-
diantes de lasislas pone de mani-
fiesto que las chicas baleares con
edades comprendidas entre los
14 ylos 18 anos participan en bo-
tellones con mayor frecuencia
que sus companeros masculinos.

Confiesan que lo han hechoal
menosunavezensuvidael 50,7%
de ellas frente al 40,3% de los chi-
cos. También han participado
mads en estas juergas etilicas en
los tltimos doce meses, en un
porcentaje del 44,9% frente al
36,4% de sus companeros mascu-
linos.

Y de nuevo lo hacen en mayor
medida en las borracheras en las
que admiten haber participado
enlosultimos treinta dias: mas de
una de cada cinco adolescentes

femeninas (21,5%) lo ha hecho
con esa periodicidad frente al
15,7% de los estudiantes de ESO
masculinos baleares.

uno de cada 4 fuma regularmente
En el consumo de tabaco, si-
guiendo la tendencia detectada
desde hace ya anos de un incre-
mento en el nimero de fumado-
ras femeninas, las estudiantes de
Balears también lo hacen en ma-
yor medida que sus companeros
masculinos. Asi, el 37,5% de las
encuestadas aseguré que habia
fumado alguna vez en su vida
frente al 31,5% de los adolescen-
tes que admitieron haber exhala-
doenalgiin momento el humode
un cigarrillo. También superan en
porcentaje (31,7%) a sus compa-
neros en la variable de haber fu-
mado en los tltimos doce meses
y, por ultimo, lo vuelven a hacer
como fumadoras mas regulares,
en los Gltimos treinta dias, con
casi cinco puntos porcentuales
de diferencia: casi una de cada
cuatro estudiantes fuma regular-
mente (24,5%) frente al uno de
cada cinco alumnos (19,8%) que
también comienza a enganchar-

La edad media del

inicio del consumo

de alcohol y tabaco

en este archipiélago

es a los catorce anos
]

sea este nocivo
habito.

La prevalen-
cia general del
consumo de ci-
garrillos en las
islas entre los
estudiantes
de Secun-
dariaesdel
34,5% en
algunaoca-
sionalolargo
de su corta vida,
un puntosuperiorala
media espanola situada
en el 33,4%. Y del 29,1% y
del 22,2% en, respectiva-
mente, los tltimos doce meses
ylos tiltimos 30 dias. Ambos por-
centajes también superan los
promedios estatales (27,7% y
21%). Laedad mediadelinicioen
el consumodel tabaco se sittiaen
las islas en los 14,1 anos al igual
quelamediaestatal mientras que
la caida en un uso regular de los
cigarrillos se retrasa hastalos 14,7
anos (14,6 en el conjunto del
pais).

Los cigarrillos electrénicos no
son inocuosy, en muchas ocasio-
nes, son la puerta de entrada al
consumo delos tradicionales. En
Balears, mas de la mitad de los
estudiantes de ESO (el 53,9%) ad-
miten haberlos probado
mientras que el 45,4% con-
fiesan que lo han hecho de
forma mas regular, alguna
vez en los tiltimos doce me-
ses. Ambos porcentajes estan
por debajo del promedio del
pais.




Mas de la mitad de las jovenes
bebid en el altimo mes

P El 55,6% de las estudiantes de
género femenino admitié haber in-
gerido alcohol en el Gltimo mes
frente al 48,4% de sus compaiieros.

21,5%

Una de cada cinco participa en
botellones con asiduidad

P El 21,5% de las encuestadas ad-
mitié haberse emborrachado en el
ultimo mes. Casli seis puntos mds
que los estudiantes masculinos.

24,5%

Fuman mas que los chicos y lo ha-
cen de manera mas regular

P una de cada cuatro adolescentes
fuma de forma habitual mientras
que en sus compaferos el habito
esta menos extendido (19,8%).

31;4%

Uno de cada tres estudiantes de
ESO ya ha fumado cannabis

P El consumo de esta sustancia psi-
coactiva es el mds alto del pais. La
edad de inicio con esta droga se si-
tia en los 14,9 afos.

El mayor consumo de
cannabis de todo el pais

1.0. PALMA

M En lo que respecta al consumo de
cannabis, la prevalencia del uso de
esta sustancia en Balears es la mds
altadel pais. Asi, casiuno de cadatres
estudiantes de Secundaria del archi-
piélago, el 31,4%, conliesa haberse fu-
mado un porro al menos una vez en
su vida frente a una media nacional
del 26,9%.

También el 26,5% de los adoles-
centes escolarizados en esta comuni-
dad auténoma admite que ha consu-
mido cannabis en los tltimos doce
meses, porcentaje de nuevo mas alto
del pais cuya media en esta variable
sesittiaen el 21,8%.

Ya, por tltimo, en lo que atane aun

uso mas habitual de esta sustancia
psicoactiva, en los tltimo treinta dias,
Balears ocupalasegunda posicionen
laclasificacién del conjuntodelasre-
giones del Estado solo por detras de
Pais Vasco aunque aescasa distancia.
Asi, el 19% del alumnado isleno afir-
ma haberla fumado en el Gltimo mes
frente al 19,3% que dice haberlo he-
cho en Euskadi. La edad media en la
que se comienza a usar esta sustan-
cia psicoactiva en esta comunidad se
sittia en los 14,9 anos. Es cuando me-
nos llamativo que la encuesta Estu-
des sittie a las ciudades auténomas
de Ceuta y Melilla como los puntos
del pais con menor prevalencia del
consumo de cannabis.

Tranquilizantes, éxtasis,
somniferos y cocaina

1.0, PALMA

M La encuesta Estudes correspon-
diente al ano pasado vuelve a situar
al alcohol, el tabaco y el cannabis
ocupando los tres primeros lugares
del podio en cuanto a las sustancias
psicoactivas consumidas por los es-
tudiantes de 14 a 18 anos de este pais.
Pero también apunta a un consumo
mas diverso. Los hipnosedantes
(tranquilizantes, somniferos), con-
seguidos con o sin receta, ya se eri-
gen como la cuarta sustancia mas
consumida ya que casi uno de cada
cinco estudiantes (19,6%) admiten
haberlos consumido en alguna oca-
sién. Lo preocupante es que los por-
centajes de un consumo mas fre-
cuente tienen una tendencia cre-
ciente: un 14,8% de los alumnos los
tomé en los dltimos doce meses
(frente al 13,6% del tltimo Estudes
del ano 2021) y un 8,2% en el tltimo
mes (7,5% dos anos antes). No obs-
tante, la edad de inicio en el consu-
mo de estos farmacos se mantiene

bastante estable en el tiempo: 14,1
anos.

Y drogas mas preocupantes como
el éxtasis y la cocaina ya empiezan a
aparecer en lasvidas de estos adoles-
centes. Sobre el consumo del prime-
ro, también conocido como MDMA,
se estd detectando un incremento de
su uso mas habitual: si en 2021 afir-
maba haberlo consumido el 1,8% de
los alumnos, dos anos mas tarde el
porcentaje sube has el 2,2%. Y lo mis-
mo ocurre en el uso mas frecuente
(ultimos treinta dias) en el que se
pasadel 0,6% de 2021 al 0,9% de 2023,
un 50% mas.

Ya por tltimo, el consumo de co-
caina entre este colectivo estudiantil
vuelve a los valores de 2019 tras una
breve recesion detectada en 2021
muy probablemente a causa de la
pandemia de covid-19. En cualquie-
ra de los casos, Estudes 2023 consta-
taqueel 1% delosestudianteslatoma
de forma mds o menos regular (una
vez al mes).
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«La industria digital se
basa en el secuestrodela
atencion, lo mas peligroso»

P El psicoanalista José Ramon Ubieto pidié no demonizar a los
jovenes por llevar el moévil en la mano: «Nuestras vidas han cambiado»

Sabrina Vidal | PALMA

¢Estamos ante una epidemia de
adictos?, se pregunté el psicoa-
nalista José Ramén Ubieto al
inicio de su conferencia Claves
para la salud mental digital en in-
fancias y adolescencias con la que
comenzé ayer el primer encuen-
tro del ciclo Jovenes organizado
por Ultima Hora, con la colabora-
cién de la Fundacién La Caixa.
Todo el mundo diria que si, sin
embargo el también psicélogo
clinico recomend6 a su publico
que sea «mas cuidadoso», al po-
nerle nombre a lo que esta pa-
sando: «decimos muy ripido que
los adolescentes son adictos». Y
asf es como desde un principio
quiso separar el uso problemati-
co de la palabra adiccién, del
amor por las nuevas tecnologias.

La periodista Elisabeth Moll
dio la bienvenida a esta primera
jornada sobre la digitalizacion.
Una herramienta «poderosa», di-
jo, «que también tiene su lado os-
curo». El director de Relaciones
Internacional del Grup Fundacié
La Caixa, Sergi Loughney, recibié
al publico en el CaixaForum ad-
virtiendo de la necesidad de te-
ner una sociedad mas humana,
algo que «empieza por nosotros
mismos».

Por su parte, la presidenta del
Grup Serra, Carmen Serra, ad-
virti6 que este ciclo «pretende
desgranar y aportar soluciones a
los problemas de los adolescen-
tes». La conferencia de ayer ver-
saba sobre el buen o mal uso que
se hace de las pantallas poniendo
el foco «en el cuidado de las ge-
neraciones del futuro».

Pero es que los jévenes de aho-
ra «quedan por el mévil, pos-
tean, chatean... Lo utilizan con

Sergl Loughney.

Carmen Serra.

las palabras, gozan con él porque
es una pasarela que les conecta al
mundo», senalé el conferencian-
te, José Ramé6n Ubieto.

Ahora se juega «con unas car-
tas distintas» a las de generacio-
nes anteriores, que tenian la op-
cién de pasarse el dia en la calle.
Asi pues, llamarlos adictos seria

hacer una descripcion negativa
de esta nueva realidad. «Propon-
go tratarlos de amantes. Ahora
todo se lo preguntamos a Google
y esa delegacion del saber o de la
forma de satisfacerse es un cam-
bio importante en las vidas. Hay
que entender que es eso lo que
aman los jévenes», senalé el ex-
perto. Y lo hizo sin perder de vis-
ta lo mds importante: que por
muchas pantallas que consuman
los menores «sus primeros in-
fluencers somos nosotros: los pa-
dres, los adultos».

Lanz6 entonces uno de su
miuiltiples consejos: «Nunca dejen
de opinar sobre lo que hacen o
dicen los chicos porque eso se les
queda archivado. Son su referen-
cia. Eso sf, nunca hay que espe-
rar su aprobacion», sonrid.

Ubieto puso en contexto la si-
tuacién actual, pues han pasado
16 anos desde que sali6 el primer
Iphone y «nuestras vidas han
cambiado por completo». Si an-
tes el mévil era un complemento
de la vida analdgica, «ahora vivi-
mos en el mundo digital, la
unién de lo fisico y lo digital»,
dijo. Y el futuro sera asi, con ro-
bots asistenciales para personas
mayores, familias que hablan por
chatbots con personas fallecidas,
o matrimonios con hologramas.

Sin embargo, hay que saber
que eso lleva sus riesgos asocia-
dos, «empezamos a mirar una re-
ceta de Instagram y a las tres ho-
ras no nos acordamos de por qué
entramos ahi». Y es que, advirti6
el psicoanalista, «la industria se
basa en el secuestro de la aten-
cién, cuanto mas tiempo de cone-
xién, mas valor en términos eco-
némicos, y ése es el punto mas
peligroso». Si los adultos se pa-
san 4,5 horas de media en las
pantallas habria que autoexami-
narse antes de enarbolar una cri-
tica.

La buena noticia es que se
puede hacer un uso positivo, «lo
digital nos ayudara siempre que
complemente a lo real, no cuan-
do lo sustituya», aleccioné Ubie-
to. El exceso de las pantalla «nos
hara valorar mas la presencia» y
ademas, «la cerveza no sabe
igual en el metaverso», bromeé.
Y es que lo digital nunca podra
sustituir la necesidad social del
ser humano. ;Otro consejo?

El acto, celebrado en CaixaForum
Palma, fue conducido por la
periodista Elisabeth Moll.

José Ramén Ubleto, durante su exposiclon. Fotos JAUME MOREY

» SUGERENCIAS
Uno de los consejos mas
relevantes del experto es
nodejar nuncade opinar:
«Los primeros ‘influencers’
SOMOS Nosotros»

«Hay que estar advertido de los
riesgos pero también hay que
confiar». Menos horas de panta-
lla; retrasar el acceso al mévil; ser
didéctico en su uso y respetar la
privacidad, pero sobre todo recu-
perar la atencién de los adoles-
centes, porque hay vida mas alla
de las redes. «Hay que elegir, o
los educa Zuckerberg o los edu-
cas tii», fueron también apuntes
que conviene memorizar.

Clausura
En el cierre del encuentro, la pre-
sidenta del Govern, Marga
Prohens, recogio las palabras del
doctor Ubieto en las que reco-
mendaba «desconectar de las
pantallas para volver a conectar»
con los jévenes. En este sentido,
«es indispensable dar a los ninos
y jovenes las herramientas, re-
cursos y acompanamiento para
que el nuevo entorno digital sea
una oportunidad y no un riesgo
permanente».

Prohens destacé la propuesta
del Govern para limitar el uso de

«Hay que poner recursos
para que el entorno digital
sea una oportunidad y no
un riesgo permanente»

Marga Prohens
PRESIDENTA DEL GOVERN

los moéviles en la comunidad
educativa; la labor de los policias
tutores que acaban de recibir el
Premio Nacional de las Buenas
Précticas y la apuesta de su Go-
vern por la Salud Mental con es-
pecial cuidado al colectivo ado-
lescente.
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El movil, antes de
los 12 anos, «es
una barbaridad»

P La mesa de expertos, en la segunda parte
de la jornada, pidio a los adultos empatiay
acompainamiento en la introduccion digital

S. Vidal | PALMA

La periodista Elisabeth Moll
lanz6 una cifra, tan preocupante
como real, a la mesa redonda de
expertos de la jornada Las nuevas
adicciones en la era digital: «El
90 % de los ninos tiene teléfono
al iniciar Secundaria».

Y fue el policia de menores,
fundador de ‘Educando prote-
ges’, Silvestre del Rio, el que
contesto de forma mas clara a es-
ta afirmacién: «Hay que dejar de
obsesionarse con la edad en que
se compra un mévil, aunque an-
tes de los 12 afos es una barbari-
dad».

El psicélogo clinico y psicoa-
nalista José Ramén Ubieto, que
momentos antes habia impartido
su conferencia, plante6 a su vez
una nueva pregunta: «;A qué
edad les dejarian las llaves de ca-
sa a sus hijos? Probablemente se-
ria algo paulatino».

Al final, lo recomendable, es
que no haya prisa, que se retrase
al maximo y que se haga de for-
ma escalonada, acompanada, con
normas y consecuencias en caso
de incumplimientos y conocien-
do los posibles peligros.

La especialista en Social Media
Patricia Barcena anadi6 el con-
cepto de «chupete de cristal». Y
es que «hemos acostumbrado al
nifo a las pantallas desde peque-
no porque estamos ocupados. A
los 12 anos las tienen mas que
normalizadas».

Para la presidenta de Unicef
Baleares, Mercedes del Pozo,

«la regulacién del mundo digital
es necesaria pero hay que tener
en cuenta a los jévenes y que opi-
nen de lo que les afecta directa-
mente».

Si Del Pozo defendié la madu-
rez de quien es consciente de que
hace un mal uso, Del Rio insistié
en que es primordial conocer
«qué youtubers miran o por qué
les gustan». En definitiva, «si te
hablan de Minecraft, te chupas el
Minecraft y asi, si un dia tienen
un problema, te lo van a contar»,
anadio.

Todos los expertos defendie-
ron la necesidad de implicarse
mas. «Si dudan de que pasa algo
extrafo, deben tener la confianza
suficiente para comentarlo», de-
fendi6 Barcena, quien anadié que
«no se puede negociar sobre el
uso de unas herramientas de las
que no estds al dia».

En este sentido, también reba-
j6 las alarmas, pues «los usos ac-
tuales de las redes sociales son
mas privados que el que hace el
milenial, que se expone mas. A lo
mejor nos quedamos anticuados
en lo que pensamos que hacen».

Y sobre el peligro de no enten-
der el mundo digital en el que vi-
ven las nuevas generaciones inci-
dio Silvestre del Rio, «los adultos
somos su tercer referente des-
pués de los iguales, o internet».

Asi pues, recordé Mercedes
del Pozo el estudio de Unicef que
revelaba que en Balears, «sélo el
13 % de las familias controla los
contenidos que se ven». Es mas,
«apenas el 30 % de éstas pone

%o

«Apenas el 30 % de las
familias pone normas al
uso del mévil y el 60 %
come con €l en la mesa»

Mercedes del Pozo
PRESIDENTA DE UNICEF BALEARES

«Si dudan de que pasa algo
extrafo, deben tener la
confianza suficiente para
comentario»

Patricia Barcena
ESPECIALISTA EN SOCIAL MEDIA

La sesién Incluyé un coloqulo con la participacién del publico.

normas y el 60 % come con el
moévil en la mesa...». A su juicio,
«hay una desproteccién y desco-
nocimiento por parte de las fami-
lias que la prohibicién no va a so-
lucionar».

José Ramén Ubieto usé cada
letra de la palabra ‘padre’ para

explicar la esencia del control pa-
rental: P de prohibir, «una de las
funciones de la educacién es de-
cir ‘no” a, por ejemplo, dormir
con mévil. A de acompanar, «de-
bemos saber qué les preocupa,
que a veces es lo mds inverosi-
mil». D de disimular, «hay mirar

«Si te hablan de Minecraft,
te chupas el Minecraft y si
un dia tienen un problema,
te lo van a contar»

Silvestre del Rio
POLICIA DE MENORES

para otro lado porque se tienen
que equivocar». R de renunciar,
«a saberlo todo; el mejor padre es
el que a veces se equivoca, los
errores de los padres son un
acierto para los ninos». E de esti-
lo de vida, «lo mas importante es
ensenarles a disfrutar. Para que
escuchen un ‘no’, hay que decir
antes un ‘si’».

Al finalizar la mesa redonda
se abri6 el turno de participacién
del publico, entre el que surgié
una voz representativa de miles
mas. Laura Moya, del movi-
miento  Adolescéncia  sense
Mobil, pregunté a los expertos
cémo llegar a las familias «que
no piensan como nosotros».

Ubieto destacé la importancia
de «escuchar a los que no creen
lo mismo que nosotros» y recor-
dé que muchas familias, sobre
todo de clase obrera, «usan el do-
ble de tiempo las pantalla y es fa-
cil entender por qué», pedirles
que lo prohiban «genera polari-
zacién y una culpa importante».

» Mas Informaclén en Zona Vip 27 de enero
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«No hay salud mental sin una
situacion socioeconomica establey

Andrea Gonzalez, autora
del prologo, destaca la
«frustracion constantes

que sufre la juventud

JORDI SANCHEZ. PALMA

W Unos 17 articulos de 46 autores
y autoras integran el Anuario de
la Juventud de Baleares 2023, una
iniciativadel Instituto Balear dela
Juventud, laConselleria de Fami-
lias y Asuntos Sociales, los con-
sellsinsulares, la Fundacién Gui-
llem Cifre de Colonya de la Caixa

d'Estalvisde PollengaylaUniver-
sitat de les Illes Balears (UIB), en
unasextaedicion que cuentacon
la participacién juvenil como eje
central de la publicacién.

ElAnuario fue presentadoayer
por la manana en Palma, en un
acto dirigido por Belén Pascual,
codirectora de la publicacién y
miembro del Grupd'Investigacié
i Formacié Educativa i Social de
la Universitat de les Illes Balears,
quien estuvo acompanada por
Andrea Gonzdlez, presidenta del
Consejo de la Juventud de Espa-
nay autora del prologo.

En el mismo se abordan dife-

rentes aspectos del contexto so-
ciodemograficoynormativodela
juventud de las islas y las iniciati-
vas de las administraciones y de
la sociedad civil en cuanto a la
participacion juvenil, la proble-
matica de las adicciones, el im-
pactodelapornografiaenlaado-
lescencia, el ocio, laocupacion, el
deporte, el arteylasactitudeslin-
giiisticas de la juventud de Ba-
lears, entre otros.

Gonzilez quiso destacar la
«frustracion permanente» a la
que esta sometidala juventud de
hoyendia, enun pequenodiscur-
so en el que menciond las com-

Belén Pascual junto a Andrea Gonzalez.

paraciones quehacenlosjévenes
con las vidas de sus progenitores
asu edad y que incrementan ese
sentimiento de frustracion.

«No hay salud mental sin una
situacion socioeconémica esta-
ble», afirmé la presidenta del

Consejo de la Juventud de Espa-
na, quien también quiso incidir
enelcomoseafrontaestaproble-
matica: «Podemos poner un psi-
cologo clinico en cada esquina
pero sin un salario digno y una
casa no hay salud mental».
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Las chicas seinician antes
que los chicos en alcohol,
tabaco, cannabis y apuestas

P> Casi el 30 % de los
jévenes de 16 y 17 afos
de Palma admite
haberse emborrachado
en los ultimos 30 dias

J.J.S. | PALMA

Las chicas de Palma se inician
antes que los chicos en el consu-
mo de alcohol, tabaco, cannabis y
juegos de apuestas, segiin datos
de otro articulo del Anuari de la
Joventut de les Illes Balears 2023,
El trabajo Estudi de les addicions
de la poblacié jove de Palma, de di-
versos autores y con datos del
Pla Estratégic Municipal de Pre-
venci6 de les Addicions, refleja
los datos correspondientes a un
muestreo de 1.872 participantes
de siete centros educativos de la
capital, con edades comprendi-
das entre los 12 y los 25 anos, to-
dos ellos, estudiantes de la Edu-
cacién Secundaria Obligatoria
(ESO), Bachillerato y Ciclo For-
mativo de Grado Medio de For-
macién Profesional.
Adentrandose en el consumo
de sustancias, el articulo senala
que, en los 30 dias anteriores a la
encuesta, el 29,1 % de los jovenes
de 16 y 17 afos se habia embo-

rrachado y lo habia hecho el
18,7% de los adolescentes de 14 y
15 anos y el 5,6 % de los menores
de 12 y 13 anos. Las borracheras
estdn presentes en el 42,6 % de
los mayores de 18 anos. La edad
de inicio del consumo del alcohol
es muy temprana y no distingue
entre chicos y chicas: 14,5 en los
primeros y 14,3 en las segundas
(antes que ellos). En lineas gene-
rales, el alcohol es la sustancia
psicoactiva con mas prevalencia
de consumo, con un 58 %, inclui-
dos los jovenes de 12-13 anos.

En cuanto al tabaco, la edad de
inicio es también inferior en las
chicas: 14,4 anos frente a los 14,7
en los chicos. El consumo de ta-
baco de los mayores de 18 anos
es del 32,4 % y del 31,1 % en los
jovenes de 16 y 17 anos (menores
de edad). También las chicas se
inician antes en el consumo de
cannabis, con 15 anos frente a los
15,3 de los chicos. El consumo
habitual de cannabis no supera el
10 % en ningtin tramo de edad
joven.

Por su parte, el uso de video-
juegos es superior al 80 % en to-
dos los tramos de edad entre los
12-13 anos y los mayores de 18,
aunque es especialmente llamati-
vo el caso de los juegos de apues-
tas. En la edad de inicio en jue-

= EL APUNTE

«EI1,8 % son ninis,
pero los que
estudian y trabajan
son el 30 %»

P La presidenta del Consejo
de la Juventud de Espaiia,
Andrea Gonzalez (en la ima-
gen), manifesto que «los jo-
venes nini -que ni estudian
ni trabajan- son el 1,8 %, pero
los que estudian y trabajan
son el 30 %». «Los filosofos
griegos ya se referian a los
jovenes como gandules, ma-
leducados e irrespetuosos.
En la actualidad, las genera-
ciones anteriores les recuer-
dan que, a su edad, ya tenian

trabajo, casa y familia. Cuando
se critica asi a los jovenes, no
se considera el contexto social
y econémico. La Generacién Z,
nacida a partir del 2000, es la
que tiene peores perspectivas
econdmicas desde los afios 60
y eso tiene consecuencias en la
salud mental», aflade Gonzalez.

Las chicas muestran edades mas
tempranas que los chicos en el
Iniclo del consumo de sustanclas.

gos de apuestas por internet, las
chicas vuelven a superar a los
chicos, con 12,9 y 13,8 afos, res-
pectivamente, al igual que en los
juegos presenciales: 12,4 en las
chicas y 12,8 afos en los chicos.
En general, la actividad de ocio
mas practicada es el uso de inter-
net por diversion, con un 99,4 %,
mientras que la menos practica-
da es acudir a centros de ocio del
barrio, con un 24,7 %.

El articulo explica que «un ini-
cio temprano del consumo de
sustancias psicoativas (legales o
ilegales) se relaciona con una ma-
yor probabilidad de desarrollar
un trastorno por su uso en la
edad adulta. Ello ocurre en parte
porque determinadas sustancias
acttian como puerta de entrada a
otras, al tiempo que cronifican el
consumo».

El estudio concluye que «los
jovenes que beben desde una
edad temprana tienen mds pro-
babilidades de desarrollar un
trastorno por uso de alcohol que
aquellos que empiezan a beber
mas tarde.

Ademas, la gravedad del con-
sumo, juntamente con el inicio
temprano, predice mas efectos
negativos en los jovenes, tanto fi-
sicos como psicolégicos y socia-
les. Variables ambientales como
la falta de normativa o la publici-
dad influyen en el consumo de
estas sustancias por parte de los
mds jévenes.
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Balears tendra un plan contrala
adiccion a las pantallas digitales

» El conseller Vera anuncia nuevas medidas que incluyen formaciones para padres y profesores sobre
el uso excesivo de los dispositivos »La prohibicion de los moviles se retrasa hasta el afio que viene

W Balears tendrd, al igual que otras
regionescomo Madrid, un plan con-
trala adiccion a las pantallas digita-
les en los ninos. Se incorporard a la
normativa de la prohibicién de los
teléfonos méviles en las aulas, que
laconselleriade Educaciéonanuncié
hace dos semanas y que estos dias
estd presentandoalos distintos sec-
tores implicados.

Segun explico ayer por la mana-
na el conseller del ramo, Antoni
Vera, el plan incluird medidas tanto
para prevenir la adiccion del alum-
nado a las pantallas digitales como
paraquefamiliasy profesoressepan
cémo actuar frente a ciertas situa-
ciones.

El responsable de Educacion
presenté ayer en la mesa sectorial
de la ensenanza publica el borra-
dordelanormativaque prohibe los
moviles en las aulas. En el encuen-
tro, los representantes de Inspec-
cion Educativa aseguraron que las
pantallas, ya sean de dispositivos
moviles, relojes inteligentes u or-
denadores, «crean muchas tensio-
nes en los centros educativos». El
problema, destacé Vera, «traspasa

las barreras de la escuela y llega
hasta ambitos familiares y socia-
les».

Poreste motivo, subrayd, laCon-
selleria trabajard conladirecciénge-
neral de Atencion a la Diversidad y
Primera Infancia para desarrollar la
normativa. Para Vera, es esencial in-
cluir una formacidén para padres y
otra para el profesorado, ademas de
unplanespecifico paraquela Admi-
nistracion intervenga en casos de
«adolescentes con adicciones exce-
sivas a las pantallas».

En cualquier caso, matizé Vera,
serian medidas «preventivas» para
ensenar a los ninos el uso correcto
de los dispositivos moviles. Igual-
mente, el consellerrecordd que pro-
ximamente se celebrard una comi-
sién en el Parlament balear sobre
esteasunto, ysuintenciénesaplicar
en la Conselleria las conclusiones
que se extraigan.

Sobre el punto del borrador que
prevé que los docentes podrén vi-
sualizar el contenido del mavil en
caso de que la integridad de algun
nino esté en riesgo, Vera aclar6 que
semodificara o «probablemente» se
eliminara para que no haya ningin
problema legal.

Ademas, araizdelasquejas deal-
gunosdocentesque venenestasres-
tricciones una posible injerenciaen

EAchAL

Una joven consulta su mévil al salir del instituto.

sulibertad paradecidircomodarsus
clases, el responsable de Educacion
considerd que la prohibicién de los
moviles «no vulnera la libertad de
cdtedra» de los docentes. «La gran
mayoria de comunidades auténo-
mas lo estd regulando, el Ministerio
lo pidi6 y el Consell Escolar del Es-
tado también. Balears no puede
quedar atras», sentencio,

Por otro lado, el conseller admi-
ti6 que la prohibicion de los maovi-
les en las aulas se retrasard hasta el
ano que viene, aunque en un prin-
cipio se anuncid para este curso:
«Queremos consensuar el docu-
mentoal maximo, quetodo el mun-

™

B.RAMON

doestédeacuerdoysesientarepre-
sentadon,

Probablemente, aseguré Vera, la
normativase trasladard enun decre-
toounaorden, enlugarde unasins-
trucciones, por lo que el plazo para
elaborarla serd mds larga. El docu-
mento que se estd presentando es-
tos dias en las mesas sectoriales es
un borrador que se ird modificando
conlasaportacionesdelos distintos
sectores, pero la filosofia siempre
sera lamisma: el uso del mévil esta-
ra prohibido en Primaria, mientras
queenSecundariase contemplardn
algunas excepciones por cuestiones
pedagogicas o didacticas.

Los sindicatos, sin embargo, se
mostraron en general poco satisfe-
chosconlanormativa. Pidieronque
el documento final sea més claro y
que no descargue la responsabili-
dad de la regulacién de los méviles
enlos docentes.

El representante del STEI Vicent
Garciareclamé directamente retirar
elborradorpararehacerlapropues-
ta de nuevo, argumentando que la
quehapresentadolaConselleriatie-
ne «muchas carencias», ademas de
quenovaacompanadaporuname-
moriaeconémicay «no garantizase-
guridad juridica» a los profesiona-
les.

Elpresidente de ANPE, Victor Vi-
llatoro, también considerd que el
borrador tiene carencias y se mos-
réencontradequeseprohibaeluso
demédvilestambiénalos profesores,
yaque lo emplean con fines educa-
tivoscomo coordinaractividades, fi-
char o comunicarse entre ellos. El
responsable también recordd, res-
pecto al punto que permitiria visua-
lizar el contenido de los teléfonos,
que podriaestarvulneriandose el de-
rechoalaintimidad delos menores.

Por su parte, el representante de
UOB Ensenyament, Bernat Rosse
116, pidi6 al Govern que dé directri-
ces «claras» y «valientes», que no se
ampare enlalibertad de autonomia
deloscentrosy que «prohiba» direc-
tamente losméviles, no «limitarlos»,
como dice el borrador.

Por tiltimo, el secretario de UGT-
Ensenyament, Tino Davia, también
criticé que la normativa descargue
la responsabilidad en los docentes.
Masalla deeso, lave «positiva» pues-
to que «poneun hiloalaagujadeun
problemareal» quesupone «unode
los mayores focos de conflicto» en
los centros.
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Rechazo alas propuestas sobre
los moviles en los colegios

» Los sindicatos de educacion Stei y ANPE creen que las instrucciones presentadas
por la Conselleria cargan «toda la responsabilidad sobre los directivos y docentesy

AGENCIAS. PALMA
B El Stei Intersindical expreso ayer
su rechazo a las instrucciones pro-
puestas acerca de los moviles en los
centros de ensenanza presentadas
por la conselleria de Educacién y
Universidades, al considerar que
carga toda laresponsabilidad sobre
los equiposdirectivosy docentes, en
funcién de la autonomia de centro.
Elsindicatocriticoayer jueves en
un comunicado que, con la redac-
cion actual, se pueden «colar» mu-
chos supuestos nuevos a las excep-
ciones que recoge. Por este motivo,
solicita su retirada y la elaboraciéon
de un nuevo documento con mas
actores implicados. También recla-
ma la creacion de una norma que
ampare enserio al profesorado, ato-
dos porigual, y que haga que las ex-
cepciones sean una medida de ca-
racter excepcional, en unos casos
muy bien delimitados, dotada con
una memoria economica.
Ademads, lamenta que, «una vez
mas, se cargue sobre la escuela una

responsabilidad que abarca a toda
la sociedad, ya que se trata de una
problematica global, con muchos
otros sectores sociales implicado».
Elsindicato ANPE, porsu parte,
pidi6 ayer congelar la propuesta
del Govern de regulacion de los
mdviles en las aulas y esperar a las
instrucciones del Gobierno central
acordadas con las Comunidades
Autonomas. «Debe ser el Ministe-
rio el que inicie el desarrollo de
unas pautas comunesy esenciales
paratodaslas CCAA, paraque, mas
adelante, se acaben de completar
y definir en las mesas sectoriales»,

ANPE pide congelar

la propuesta del
Governy esperar

a las instrucciones

del Gobierno central
_

senalaron desde la organizacion
sindical.

Desde ANPE instan a evitar que
recaiga mas burocracia sobre los
centros educativos, yaque estan «sa-
turados» de tener que elaborar pro-
yectos continuamente.

El sindicato se muestra dispues-
to a hacer las aportaciones necesa-
rias cuando el departamento quedi-
rige Antoni Vera presente un docu-
mentoquerespete elderechoalain-
timidad del alumnado y también la
utilizacién de teléfonos moviles
para un uso pedagogico.

Elecclén de lengua

Antelainformaciéndequeel conseller
debiareunirse con los directores de la
ensenanza ptiblicaparahablardel plan
piloto de eleccion de lengua, el Stei pi-
di6 que, como expreso el director ge-
neral de Personal Docente y Centros
Concertados Ismael Alonso, la Mesa
sectorialdeeducaciénseael ambitode
negociacion real de todas aquellas
cuestiones que afectanal profesorado.
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Las matematicas crean ansiedad
al 22% de los escolares de 15 anos

» El Ultimo informe PISA midid el blogueo que genera entre muchos estudiantes esta materia,
que el Gobierno quiere reflotar potenciando otro acercamiento y con refuerzo y desdoblamientos

Mar Ferragut

PALMA
W Algo pasa con la asignatura de
Matematicas (aqui y en todo el
mundo) cuando el Informe PISA
dedica un apartado del estudio a
medir el nivel de ‘ansiedad mate-
matica’ que presentan los alumnos
de 15 anos. Lo hizo ya en el infor-
me de 2013 y de nuevo en el de
2022, cuyosdatos conocimos el pa-
sadodiciembre. En Balears, el 22%
de los jovenes de 15 anos dijo an-
gustiarse ante las matematicas.

El dato balear es de los mas ba-
jos del pais, pero sigue siendo de
losmas altos de Europa porque Es-
pana tiene, con un 37% de alum-
nos ‘angustiados’ porlos niimeros,
el segundo porcentaje de ansie-
dad matemadtica mas elevado del
continente, solo por detrds de Ita-
lia (39%). En el pais vecino Portu-
gallapercepcion esalgo mejor:un
17% dice sentir estrés con esta
asignatura. Dentro de nuestro
pais, la ansiedad matematica se
dispara en Andalucia (afecta al
47% de los jovenes de 15 anos) y
Canarias (45%).

Para medir la ansiedad del
alumnado ante las matematicas,
PISA 2022 pregunté en el cuestio-
nario hasta qué punto estaban de
acuerdo con expresiones (siempre
en referencia a esta asignatura)
como«amenudo me preocupa te-
ner dificultades en estas clases»;
«me estreso mucho cuando tengo
que hacer los deberes»; «me pon-

2

Alumnos durante una clase en un colegio de Mallorca.

La diferencia entre los
chicos y las chicas es
significativa: el 50%
de las jovenes sienten
angustia matematica

gomuynervioso cuando hago pro-
blemas»; «mesientoincapazdere-
solver un probleman, «me preocu-
pa sacar malas notas» 0 «me da
miedo suspender la asignatura».

Apartir de lasrespuestas se cal-
culé el indice de ansiedad mate-
matica, quese damasenlaschicas
queenloschicos. En Balears lami-
tad de las jovenes de 15 anos ase-
guraron sentir angustia ante las
matemdticas frente al 22% global.

En las islas sin embargo no se
aprecia apenas diferencia en este
itemenloqueserefierealosalum-
nosdesfavorecidosy favorecidosy
entre nativos einmigrantes (loque
hablaria bien del nivel de equidad
del sistema educativo balear).

Enlaniltimaedicionde PISA Ba-
lears cay6 12 puntos en competen-

cia matematica (el descenso mas
acentuadodelastres dreas evalua-
das), quedandose en 471 puntos
frente a los 483 de 2018.

En este periodo, la caida espa-
nola ha sido de 8 puntos, dejando
una puntuacion de 473 (Balears se
quedd aranando el promedio). En
Cataluna el desplome en compe-
tencia matematica fue de 21 pun-
tos; en el Pais Vasco, de 16 (con 482
puntos). Tienen las puntuaciones
masaltas Castillay Le6n (499), As-
turias (495), Cantabria (495), Ma-
drid (494), La Rioja (493) Navarra
(492) y Arag6n (487).

DESDOBLAR

na de las medidas

anunciadas por Pedro
sanchez para mejor la
competencia matematica es
hacer desdoblamientos du-
rante esta asignatura para
poder trabajar con grupos
mas pequefios. Esta idea en
principio le suena bien a
Daniel Ruiz, presidente de la
SBM-XEIX, pero cuando se
habla de desdoblar siempre
surge el mismo interrogante:
¢hay espacios en los centros
educativos para hacerlo? Y
en muchos de los colegios e
institutos la respuesta es no.
Y si la idea es meter dos pro-
fesores en el mismo aula se
impone una realidad: ahora
mismo ya faltan profesores
de Matematicas para asumir
las necesidades actuales de
los centros.

El desplome de Espana en esta
ultima edicién, pese a ser menor
que el de otros paises de nuestro
entorno, ha impulsado al Gobier-
node PedroSanchezaanunciarun
plan de choque con desdobla-
mientosysesionesderefuerzocon
elfoco enla habilidad matemética
y en la comprension lectora.

Los autores de esta evaluacion
internacional impulsada por la
OCDEapuntan que esimportante
que el alumnado tenga «mentali-
dad de crecimiento» que es la cre-
enciadequelashabilidadesylain-
teligencia de uno se pueden desa-
rrollar con el tiempo, que no son
«un don innato e invariable» que
se tiene o no se tiene (la idea con-
traria al categérico ‘yo no valgo
para las matematicas’).

«Hay alumnos que odian las
matematicas: hemos de afrontarloy

El matemdtico Daniel Ruiz
ve clave «desblogueary
tanto a los escolares
como a los maestros

MAR FERRAGUT. PALMA

W Daniel Ruiz, presidente de la
Societat Balear de Matematiques
SBM-XEIX, valora que el Gobier-
no haya «admitido» que hay un
problema con la competencia
matematica, como primer paso

necesario para poder solucionar-
lo.Elvenecesarios hablar del «ele-
fante en la habitacién»: el hecho
de que «hay alumnos que odian
lasmatematicas». Senalarotundo
que «hay que afrontar esta aver-
si6n, este bloqueo». Y, eso, advier-
te no es «hacer el payaso», ni pre-
tender que la clase de Matemati-
cas sea pura diversion ni hacer
creer que son faciles, ni pasar de
los contenidos esenciales.
Conseguiracabar con ese cate-
gorico ‘yonovalgoparaesto’ycon
la ansiedad matemdtica referida

porPISAy lograr quelosalumnos
tengan «mentalidad de creci-
miento» (que crean que con tiem-
poy esfuerzo pueden mejorar en
todo, también en matematicas)
supone cambiar cémo se hace el
acercamientoalaasignatura (y sf,
esoserfaloquela LOMLOEdeno-
mina «matematicas socioafecti-
vas» y que tanta broma ha gene-
rado en redes sociales).

«Todos los alumnos pueden
pensary razonar», zanja el mate-
matico. Y eso esimportante quelo
sepan los alumnos y también los

maestros: aplicado a sus pupilos I

(que no den a ninguno por perdi-
do) y a ellos mismos (que no se
metan en el grupo de ‘negados’).

Ruiz da clases de Didéctica de
las Matematicas en los grados de
Educacion Infantil y Primaria en
la UIBy ha visto en sus clases que
existe un circulo vicioso: lamayo-
riadesusalumnosle reconocena
principio de curso sentir «ansie-
dad», «frustracién» o «inseguri-
dad» a la hora de Matematicas y
cree que «después, sin querer,
transmiten esa ansiedad a sus es-
tudiantes».

«Si a los 50 anos la gente pue-
deaprenderuninstrumento, tam-
bién puede aprender matemati-
cas», anima, pero hay que saber
como. Para ser un buen profesor
deestaasignatura, defiende, hace

«Muchos alumnos de
Magisterio dicen sentir
ansiedad o frustracion
al tener que hacer
matematicas»

falta tener un conocimiento «s6-
lido», pero también saber «c6mo
aprenden los nifios y como se les
puede ensefiar mejor, y por aqui
es por donde fallamos». Cree im-
prescindible méds formacién do-
cente para asumir de verdad la
ensenanza porcompetenciasque
ha traido la LOMLOE y evitar los
«bloqueos»: «Muchos no saben
qué han de hacer y siguen igual».
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Una década de laradio
mas inclusiva de Manacor

» El programa ‘Tertulies Paranormals’, de la asociacion pro salud mental Estel de Llevant, hace diez
afos que da voz a un colectivo «durante muchos afos silenciado, marginado y lleno de prejuicioss

W Un programa revolucionario y
visibilizador paraayudaracambiar
la perspectiva respecto a la salud
mental. Hace diez anos que la aso-
ciacién pro salud mental Estel de
Llevant de Manacor decidié poner
en marcha una idea terapéutica
surgida desde la inquietud de los
propios usuarios: un taller deradio
a partir del cual preparar y grabar
un capitulo mensual sobre los te-
mas que mas les preocupaban. Asi
naci6 Tertulies Paranormals, el es-
pacio mas integrador de las ondas
mallorquinas.

«Elnombre surgi6 de unalluvia
deideas», explicaAlicia Olivares, la
responsable de lo que originaria-
mente fueuntaller «peroqueyapo-
demos definir como un grupo de
radio con todas las letras». «Paco
Padilla lo propuso y a todos nos
soné muy bien. Suena especifico, a
la vez que también da a entender
que es una rareza. Es delicado en-
contrarunnombrey poderasociar-
lo a la salud mental, pero fue muy
original y no es ofensivo para na-
die», recuerda Adria Oliver (Vila-
franca, 1991) uno mas deladocena
de tertulianos que cada miércoles,
entrelas 12ylas 13:30horas, prepa-
rany proponen temas para ir dise-
nando el guién del siguiente pro-
grama. Aunque el dia clave es una
vez cada treinta dias: «Tertulies Pa-
ranormals se graba los lunes o
miércolesentrelas 17:30ylas 19 ho-
ras, con Christian Arcas como téc-
nico», anade Miquel Gomila (sa Po-
bla, 1988).

Los artifices del programa de radio ‘Tertilies Paranormals’.

Rafa Caballero, otro usuario y
tertuliano asiduo, hace unas sema-
nas que acabé de disenar el logo.
Un‘alien’ con cascosyondasdera-
dioalrededordelacabezayunaes-
trella encima. «Me inspiré mucho
en la palabra, en el titulo. A todos
les ha gustado mucho, la radio es
una buena oportunidad para co-
municarme con las personasy para
crecer».

«La historia empez6 como un
taller de radio hace ahoradiezanos,
cuandotodaviaestibamosenello-
cal dela Via Portugal. Joan Sancho
tenia un programasemanal de mi-
sicay poesia en Capdepera Radio.
Aquiesdonde pensamos... ;Y sihi-
ciéramos nuestro propio grupo?»,

rememora Olivares. «ComoenMa-
nacor no hay radio municipal y
tampoco tenfamos equipo, el
Ayuntamiento gabelli nos acogioy
nos puso a disposiciénlaque fuela
primera técnica de sonido del pro-
grama, Elena Martin. Era muy cu-
rioso, usuarios e invitados partia-
mosjuntosen furgonetadesde Ma-
nacoryyaduranteel trayecto salian
unos didlogos increibles».

«El programa dedicado a las
elecciones municipales con los
candidatos fue el mas complicado
en todos los sentidos», dice Tomy
Sansé (Manacor, 1980). «Hay pro-
gramas fabulosos, intentamos no
salirnos delguién aunque nosiem-
preesposible».Yesque el momen-

S.SANSO

Tomeu Penya, Tofol
Pastor, Antoni Tugores
o la recién fallecida
Antonia Matamalas han
pasado por el programa

to de las preguntas suele serel mas
temido, como bien reconoce Mag-
dalena Pérez (Arta, 1967): «Saber
comodebes plantearlasocomoen-
carar al entrevistado, la cara que
hace cuandole pedimos segtin qué
€OSas...»

Dentro del equipo se reparten

los trabajos; entre los cuales tam-
bién estd la tarea de buscar infor-
macion en hemerotecas y periodi-
cos del dia. Labor de la que se en-
cargan las hermanas Maria Pilar
(Zaragoza, 1971) y Catalina Rodri-
guez (Colonia de Sant Jordi, 1978),
que reconocen la gran labor reali-
zada desde hace tantos anos por
Olivares: «Alicia es simplemente
maravillosa y nos ayuda en todo,
tambiénalahorade encontrarmu-
chos contactos».

Laeleccién del tema esrelativa-
mente sencilla: todos los tertulia-
nos proponen uno segiin sus inte-
reses, y se vota entre las diferentes
opciones propuestas. Gana la ma-
yoria, «caunque intentamos que to-
dos los usuarios estén satisfechosy
que nadie puedasentirse ofendido
por no haber elegido sus propues-
tas durante meses. Se trata de ser
también justos y compensar».

En los mas de cien programas
que el grupo lleva grabados, se han
tratado todo tipo de temas, desde
actuales como el feminismo o el de
tradicioneslocalescomolafiestade
Sant Antoni, hasta otros mds serios
o complicados como la transexua-
lidad o la prevencion del suicidio.
«Anivelsocial tocamoslos que mas
nos preocupan y de los que noso-
tros mismos queremos charlar», co-
menta Tomeu Fiol (Felanitx, 1975).

Entre las personas que han pa-
sado por el programa: Tomeu Pen-
ya, el centenario Tofol Pastor, la re-
cientemente desaparecida Antonia
Matamalas, el psiquiatra Lluis To-
rrento el investigador de lamemo-
ria historica Antoni Tugores. «Nos
gustaria mucho entrevistar a Rafel
Nadal, perode momento no hasido
posible», expresan como deseo.

A falta de que los programas se
puedan subir de forma periédicaa
la pagina municipal de eventos del
Ayuntamiento de Manacor ‘Enviu’
«para a su vez hacer una breve his-
toriade quiénes somosyqué hace-
mos», Tertilies Paranormals se
puede escuchar cada viernes a las
18 horas y los domingos a partir de
las 13 horas porla algaidina Titoie-
ta Radio, en el 107,7 dela FM, justo
después de que el programa haya
pasado por la postproduccién de
Mateu Riera.
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Una alumna de la Formacion Dual de Hosteleria.

Premio alaescuela
profesional Esment, que
abre camino en Europa

E.Ballestero | PALMA

Esment Escola Professional
ha recibido el premio a la
Innovacion Social 2023,
que otorga el Consell de

Mallorca. Desde que abrié
sus puertas en 2015 ha for-
mado a mas de 800 perso-
nas.

El 85 % de los jovenes

que se acreditan en sus au-

las se inserta laboralmente
en la misma empresa en la
que recibe su formacion.
La escuela ha sabido hacer
de la necesidad una virtud,
cambiando la vida de cen-
tenares de j6venes con dis-
capacidad, pero también
de las empresas.

Maria José Mora es su
responsable de Formacion.
«Nuestra metodologia se
basa en aprender hacien-
do», dice. La escuela fue
pionera en la introduccion
del modelo de formacion
dual adaptada, conectada
con el empleo en Espana.
Es un referente en Europa.

Para Miguel Angel Bini-
melis, alumno de segundo
curso, «la diversidad te ha-
ce especial». «Somos per-
sonas de todo tipo que
aprendemos los mismos
conceptos de la mejor ma-
nera», dice. Noel Torres co-
ordina el servicio de Orien-
tacion. «Contamos con casi
200 empresas aliadas para
las que somos un referente
a la hora de contratar per-
sonal cualificado», dice.




| 28 -01-2024 ULTIMA HORA |

Jornada sobre la mente, la tecnologia
digital y los efectos de vivir conectados

P> El Club Ultima Hora y la Universitat organizan
‘¢Eramos mds humanos antes de internet?”

J.J.S. | PALMA

El Club Ultima Hora-Valores y
la Universitat de les Illes Balears
(UIB) han organizado para el
préximo 8 de febrero, jueves, la
jornada ;Eramos mds humanos an-
tes de internet?, que tendra lugar
a partir de las 18.30 horas en el
Aljub de Es Baluard Museu

La jornada contard con dos
conferenciantes con un altisimo
nivel en su trayectoria profesio-
nal. En primer lugar,
la neurocientifica y
fundadora de Neu-
ro-Bio Limited, Su-
san Greenfield,
ofrecerd la conferen-
cia El futuro de la
mente, la mente del
futuro. La interven-
cién sera en inglés y contara con
traduccién simultinea.

El segundo conferenciante se-
ra el filésofo y escritor Diego Hi-
dalgo Demeusois. La ponencia
de Hidalgo llevard por titulo
¢ Anestesiados por la tecnologia digi-

tal? Por qué debemos reto-
mar el control.

A continuacién,
se celebrard la
mesa redonda

Efectos de vivir conec-
tados a la red, con la par-
ticipacién, ademds de los
propios Susan Greenfield y Die-
go Hidalgo, de Alejandro Gal-
vez-Pol, neurocientifico cogniti-
vo, e Ignacio Bergillos, coordi-
nador académico del Grado en
Comunicacién Audiovisual en el
Centro de Ensehanza Superior
Alberta Giménez (CESAG).

La jornada sera introducida
por Javier Mato, conocido perio-
dista y doctor en Periodismo y

Susan Greenfield. Neurocientifica y directo-
ra ejecutiva de Neuro-Bio Limited, sus investigacio-
nes cuentan con numerosos reconocimi ht

P Dos ponentes de alto nivel y una mesa redonda
completaran un debate de presente y de futuro

» DATOS
Lajornadatendralugar
el8defebrero, jueves,
yseiniciaraalas18.30
horas en el Aljub del Museu
Es Baluard

Cultura Digital, quien también
moderara la mesa redonda.
Susan Greenfield (Londres,
1950) ha realizado becas de in-
vestigacion en el Departamento
de Fisiologia de Oxford, en el Co-
llege de France (Paris) y en el
NYU Medical Center (Nueva
York). Desde entonces, ha recibi-
do 32 titulos honorarios de uni-
versidades britdnicas y de otros

paises. En el ano 2000, Greenfield
fue elegida miembro honorario
del Royal College of Physicians,
del Reino Unido.

En la actualidad, la investiga-
dora es la directora ejecutiva de
Neuro-Bio Limited, una empresa
privada adscrita a la Universidad
de Oxford que ella misma fundé
en 2013 y que trabaja en la lucha
contra las enfermedades neuro-
degenerativas .

En los tltimos anos, Green-
field se ha convertido en una de
las principales protagonistas de
los debates sobre los efectos que
la tecnologia tiene en la mente
humana. A través de sus libros,
algunos convertidos en bestsellers

DIego Hldalgo. Filosofo, escritor y emprende-
dor social, es el autor del ensayo ‘Anestesiados. La
idad bajo el imperio de la tecnologia’.

(como Mind change, A day in the
life of the brain o Tomorrow's peo-
ple), sostiene que pasar mucho
tiempo delante de ordenadores,
videojuegos o smartphones cau-
sa alteraciones en el cerebro de la
misma naturaleza que las que
provoca el Alzheimer.

Greenfield ha recibido diver-
so0s reconocimientos internacio-
nales, como el Golden Plate
(2003) de la Academy of Achieve-
ment (Washington), la Ordre Na-
tional de la Légion d'Honneur
(2003, Francia) y la medalla de la
Australian Medical (2010).

Por su parte, el segundo po-
nente, Diego Hidalgo Demeusois
(Paris, 1983), estudié Filosofia,

Politica y Economia, y obtuvo un
master en Relaciones Internacio-
nales en el Institut d'Etudes Poli-
tiques (Paris) y otro en Sociologia
por la Universidad de Cam-
bridge. También estudié en el
University College de Londres y
en la Universidad de Bolonia
(Italia).

Tras pasar por la Fundacién
Clinton, en Nueva York, fundé
varias empresas en Espana. Entre
ellas se encuentra Amovens, que
fue la primera plataforma de co-
che compartido del pais, contan-
do en la actualidad con cerca de
2 millones de usuarios. Fue ad-
quirida por GoMore en 2015.
También cre6 las empresas Pon-
tejos, dedicada a la restauracién
de edificios antiguos, y Ballens-
worth, un fondo que invierte en
empresas sociales.

» PERSPECTIVAS
Las conferencias reflejaran
las visionesde una
neurocientificaydeun
filésofo que han abordado
los retos ante latecnologia

Fue uno de los patronos fun-
dadores de la Fundacién United
Way Espana y ha sido consejero
y colaborador de diversas ONG.
Ha recibido el Premio Jévenes
Emprendedores Sociales (2012)
y fue nombrado Young Euro-
pean Leader.

Ha publicado tribunas e in-
terviene en conferencias sobre el
impacto de la tecnologia en la
sociedad y sobre iniciativas de
emprendimiento. Escribe en el
periédico El Pais y actualmente
reside en Rabat, donde es conse-
jero en la Embajada de la Sobe-
rana Orden de Malta en Ma-
rruecos.

Puede
inscribirseen
esteevento
escaneando




