
 
 

SEMINARI 
REGULACIÓ EMOCIONAL EN PERSONES AUTISTES 

 
 

 

Data 20 de maig de 2024 
Lloc 

Palma (Mallorca) 

Horari 

 

Dilluns, de 17:00 h. a 19:00 h. 
 

Durada 2 hores 

Núm. de places 45 

Destinataris/àries 
Psicòlegs/ogues col·legiats/des, estudiants de Psicologia, precol·legiats i estudiants màster 
PGS i altres professionals de l’àmbit sanitari, educatiu i social. 

Objectius 

 Conèixer la influència de l'estrès en persones autistes en la regulació d'emocions. 
 Adquirir recursos per a l'acompanyament dels processos de regulació emocional. 
 Adquirir estratègies per ensenyar a expressar les seves necessitats incloent l'ús de 

sistemes de comunicació alternatius i augmentatius. 

Metodologia 

 

Teoricopràctica: Presentació teòrica de continguts i exemples pràctics en els quals aplicar 
aquests continguts. Ocupació de comunicador dinàmic. 
 

Programa 
 L'estrès en l'autisme. 
 Regulació emocional en autisme. 
 L'ús del comunicador dinàmic en l'expressió d'emocions. 

Ponent 

SARA MESA LEÓN 
Psicòloga (col·legiada B-02967); psicòloga infanto-juvenil amb experiència en avaluació TEA 
(Equips d'Avaluació i Diagnòstic EADISOC a Hospital Universitari Son Espases); i formació 
avançada en pràctiques centrades en la família i en comunicació alternativa i augmentativa. 
 

Preu de la 
matrícula 

 PREU MATRÍCULA 

 Col·legiats/des COPIB Mallorca 15 € 

 Col·legiats/des Menorca i d’Eivissa i Formentera 
Gratuït 

(ingrés del 50% de la matrícula que es tornarà 
una vegada finalitzat el curs) 

 Col·legiats/des integrants de grups de treball del 
COPIB 

12 € 

  Col·legiats/des en atur i col·legiats/des jubilats/des o 
amb una discapacitat igual o major del 33% 

10 € 

  Estudiants de Psicologia, Màster PGS i altres màsters 
universitaris homologats de Psicologia 

10 € 

  Estudiants precol·legiats   5  € 

  Altres professionals del àmbit sanitari i àmbit 
educatiu i social 

30 € 

Devolució matrícula Només es procedirà a la devolució quan hi hagi una causa justificada de força major. 

Termini 
d’inscripcions 

Fins el 10 de maig de 2024.  
La impartició del curs queda subjecte a la inscripció d'un nombre mínim d'alumnes. 

Inscripcions 
1.-  Realitzar la inscripció i el pagament de la matricula per TPV mitjançant la pàgina web 

del COPIB (http://www.copib.es/cursos/20240520MA).  
2.-   Les places seran assignades una vegada remès el formulari al COPIB. 

Certificació S’emetrà certificat d’assistència i aprofitament. 

Lloc de realització Seu del COPIB, carrer Manuel Sanchis Guarner, núm. 1, de Palma. 


