
 
CURS 

 

DOL INFANTIL I PERINATAL 
TÈCNIQUES DIRECTAMENT APLICABLES A CONSULTA 

 
 

Data  4 d’octubre de 2024 

Lloc 
Retransmès per 

plataforma Zoom  
Serà requisit disposar d'ordinador amb càmera i micròfon;   

el/la coordinador/a podrà fer 
control d'assistència. 

Horari 

 

Divendres, de 16:30 h. a 20:30 h. 
                

Durada 4 hores 

Núm. de places 80 

Destinataris/àries 
Psicòlegs/ogues col·legiats/des, estudiants de Psicologia, precol·legiats, estudiants màster 
PGS i altres professionals del àmbit sanitari. 

Objectius 

 

 Proporcionar eines clau per poder desenvolupar intervencions amb persones que 
estiguin travessant situacions de processos de dol infantil i perinatal. 

 Aportar una aproximació al concepte i als processos de dol i les seves situacions 
especials, la seva evolució històrica, els diferents tipus de dol, les seves fases, 
durada i itinerari. 

 Aportar una aproximació a l'abordatge terapèutic en els processos de dol infantil 
i perinatal. 

 Plantejar exercicis vivencials als participants com a part del procés d'aprenentatge. 
 

Metodologia 

 

Basat en metodologia pràctic-vivencial, treballant en primera persona els propis processos 
de dol a través de dinàmiques i eines concretes per poder així acompanyar d'una manera 
més funcional i eficient els nostres dolençosos. 
S'implementarà la seva aplicació a cada tipus específic de dol infantil i perinatal i de 
dolençós. 
 

Programa 

1. Introducció. 
2. Protocol d'intervenció. 

 Similituds i diferències entre infants i adults. 
 Objectius i claus. 

3. Aspectes a tenir en compte. 
4. Reaccions del dol en nins. 
5. Com comunicar la mort als nins? 
6. Punts clau en la comunicació. 
7. Diferències evolutives en l'elaboració del dol. 
8. Els ritmes del dol en el nin. 
9. Preguntes habituals. 
Dol perinatal 
1. Idiosincràsia i característiques del dol perinatal. 
2. Tipus de dol perinatal (avortament voluntari, avortament involuntari, pèrdues en 

reproducció assistida). 
3. Fases i tasques del dol perinatal. 
4. Diferents moments d'intervenció (pre, intra i post avortament). 
5. Eines i dinàmiques d'intervenció per a cada tipus i moment del dol perinatal. 
6. Recursos per a psicoterapeutes. 
7. Intersujetivisme en el dol perinatal. 
8. Optimització de la comunicació i acompanyament dels sanitaris. 
9. Intervenció amb els familiars. 
10. Anàlisi de casos reals. 



 

Ponent 

JOSÉ GONZÁLEZ FERNÁNDEZ 
Psicòleg (col·legiat M-20070); màster en Psicologia Clínica i de la Salut (UCM); especialista 
universitari en clínica i psicoteràpia psicoanalítica (Universitat Pontifícia de Comillas); 
guardonat amb el Premi Lafourcade-Ponce 2011 per la seva trajectòria professional com a 
terapeuta especialitzat en dol i diploma del Col·legi Oficial de Psicòlegs (COP) 2017 per la 
seva tasca com a psicòleg divulgador; coordinador del programa de dol de Psicòlegs Sense 
Fronteres; i acompanyament a més de 22.000 dolençosos, formant professionals de la 
salut en més de 200 institucions. 

Preu de la  
matrícula 

 PRECIO MATRÍCULA 

 Col·legiats/des COPIB Mallorca i altres COP 30 € 

 Col·legiats/des associats/des de COP a nivell  
internacional 

40 € 

 Col·legiats/des integrants de grups de treball del 
COPIB 

20 € 

 Col·legiats/des en atur i col·legiats/des jubilats/des o 
amb discapacitat igual o major del 33% 

15 € 

 Estudiants de Psicologia, màster PGS i altres màsters 
universitaris homologats de Psicologia 

10 € 

 Estudiants precol·legiats 5 € 

 Altres professionals de l’àmbit sanitari 50 € 
 

Devolució matrícula Només es procedirà a la devolució quan hi hagi una causa justificada de força major. 

Termini 
d’inscripcions 

Fins el 23 de setembre de 2023.  
La impartició del curs queda subjecte a la inscripció d'un nombre mínim d'alumnes. 

Inscripcions 
1.-  Realitzar la inscripció i el pagament de la matricula per TPV mitjançant la pàgina web 

del COPIB (http://www.copib.es/cursos/20241004ON).   
2.-    Les places seran assignades una vegada remès el formulari al COPIB. 

Certificació S’emetrà certificat d’assistència i aprofitament per formació en línia. 

Lloc de realització Retransmès per la plataforma Zoom. 


