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Representantes de la Conselleria de Salut con miembros del SAMU 061. Foto GOIB

El 061 atiende cada

dia diez llamadas
por intenciones
suicidas, de media

P Salut activa a tres psicélogos clinicos para
reforzar la atencion urgente a la salud mental

Sabrina Vidal | PALMA

La centralita del SAMU 061
atiende, de media, diez intentos
de suicidio a diario. Si bien la ci-
fra es reciente porque antes no se
llevaba este control de forma tan
exhaustiva, el propio director ge-
rente del servicio, Eloy Villalba,
considera que es muy alta y hay
que tomar medidas.

El 061 activa cada ano unos
1.700 cédigos de riesgo suicida,
por lo que la misma unidad y la
Conselleria sabfan que necesita-
ban reforzar este servicio y, des-
de el pasado 16 de enero, cuenta
con tres psicologos clinicos que
trabajan de 08.00 a las 20.00 ho-
ras para dar una mejor atencién
a los pacientes criticos (0 a su en-
torno) con problemas urgentes
de salud mental, ademas de eva-
luarlos y hacer un seguimiento.
Por ultimo, también daran apoyo
y asistencia a la plantilla de 950
profesionales del SAMU 061 que

= EL APUNTE

Habra mas
psicélogos en los
centros de salud

P Salut pretende seguir am-
pliando las plazas de psicélo-
go clinico en los centros de
Atencion Primaria. Hasta el
momento se han incorpora-
do tres especialistas pero la
intencion es valorar qué tipo
de perfil profesional puede
dar servicio en estas consul-
tas y qué centros de salud
podrian acogerlas, por cues-
tion de espacio, tal y como
explico la consellera.

» PIONEROS
Balearses latercera
comunidad que activa este
plan piloto con fondos del
Ministerio

soportan una alta carga emocio-
nal en su ambito de trabajo.

Hasta el momento, eran los
médicos del servicio los que ha-
cian la valoracion de los pacien-
tes con riesgo suicida y, en caso
de extrema gravedad, eran los
encargados de mantener al pa-
ciente en llamada hasta que lle-
gara un vehiculo de emergencias
al lugar.

La consellera de Salut, Manue-
la Garcia, recordé que Balears es
la tercera comunidad tras Ma-
drid y Catalunya, que pone en
marcha este programa piloto que
llevaba anos intentando consoli-
darse dentro de este servicio de
emergencias. «Estamos satisfe-
chos porque habréd una atencién
integral. En el 061 pasan de uno
a mil en poco tiempo y hay mu-
cha ansiedad y estrés entre los
profesionales, atenderlos a ellos
también es una linea estratégica
de la Conselleria», senalé. En los
anos de pospandemia, hay estu-
dios que certifican que un 55 %
de la profesion médica padece el
sindrome del quemado, o burn
out.

Pese a que es la primera vez
que se incluyen a especialistas
dentro de este servicio de emer-
gencias, hace anos que se trabaja-
ba en ello. La directora del obser-
vatorio del Suicidio, Nicole Hber,
ya consiguio en su dia que se li-
berara durante ciertas horas se-
manales a profesionales del 061
para hacer un seguimiento de es-
te tipo de pacientes y cerciorarse
de que entraran en el circuito de
atencién, pero no prospero.
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La consellera de Salud y la plana mayor de IB-Salut visitaron ayer la sede del SAMU 061.

ENRIQUE CALVO

El servicio de urgencias
sanitarias atiende diez
llamadas por suicidio al dia

» EI SAMU 061 incorpora a tres psicologos clinicos para atender la demanda
por trastornos mentales de la poblacion y de sus 950 trabajadores

LOLAIZOLA. PALMA

M El Servicio de Ambulancias Ur-
gentesdel 061 (SAMU 061) atiende
diariamente diez llamadas por in-
tentonas suicidas en esta comuni-
dad auténoma, revel6 ayer su ge-
rente, Eloy Villalba, durante una
comparecencia ptiblica para pre-
sentar laincorporacién de tres psi-
cologos clinicos ala Central de Co-
ordinacion de Urgencias Médicas.

Estos profesionales, que se in-
corporaronel 16 de enero, trabajan
de ocho de la mananaaochodela
noche todos los dias del ano. Las
Illes Balears son la tercera comuni-
dad auténoma del pais, ademas de
Madridy Cataluna, que suman esta
categoria profesional a las urgen-
cias extrahospitalarias.

Villalba anadio que de las diez
llamadas diarias que reciben por
intentonas autoliticas, cuatro sue-
len ser de personas que reinciden
en sus pensamientos suicidas.

La consellera de Salud, Manue-
laGarcia; ladirectorageneral de Sa-
lud Mental, Alicia Gonzalez, y el di-
rector general del Servei de Salut,
Javier Urena, entre otras autorida-
dessanitarias, visitaron ayerlasins-
talaciones de la Central de Coordi-
nacion del SAMU 061 en el Poligo-
no Can Valero de Palma, para co-
noceraestos nuevos profesionales.

Tanto la consellera como el ge-
rente del servicio subrayaron que
estospsicologos clinicosatenderan

no solo las demandas de la pobla-
cion sino también las de su planti-
lla de 950 trabajadores.

«Losempleadosdeeste servicio
pasan de cero a mil en muy poco
tiempo y al final acaban llevando-
se estas situaciones estresantes a
sus casas», justificé Villalbala aten-
cién psicoldgica que también re-
quieren los trabajadores de este
servicio de emergencias sanitarias.

Preguntada la consellera sobre
el porcentaje de empleados que
precisaria ayuda psicologica, Gar-
cia senal6 que lo desconocia pero
apunté que durante la pandemia
el sindrome de burn out (emplea-
dos quemados, con estrés laboral)
afectaba al 65% del personal sani-
tarioy que ahora, enla postpande-
mia, rozaba el 55%. «Todavia co-
lea», concluyo.

Por su parte, Villalba admitié
quepreviamentealapandemialas
llamadas de las personas que ma-
nifestaba tendencias autoliticasno
se codificaban pero que ahorareci-

El gerente del 061
matizo que unas cuatro
de las llamadas son de
personas que reinciden
en esas ideaciones
|

ben unos 1.700 requerimientos
anuales por ese motivo y que han
detectado una tendencia al alza.

Laconselleraresalté quelostres
nuevos psicologos clinicos no solo
atenderan a los pacientes criticos
sino también a su entorno familiar
yqueidentificaran, derivaran y ha-
ranel seguimientodelosrequirien-
tes que han sido trasladados a los
servicios de Urgencias hospitala-
rios o derivados a un especialista.
«Losdejaremos dentro del sistema
|asistencial del Servei de Salut)»,
sintetizo.

Ya por tltimo, respecto a la in-
corporacion de mas psicologos cli-
nicos en Atencién Primaria para
hacerfrenteal creciente nimerode
trastornos mentalesentre la pobla-
cién, Manuela Garciasenal6 quesu
contratacion sera paulatina «por-
quehayun problemadeespacioen
los centros de salud» y por el déficit
de profesionales paracubrirlas pla-
zas. «Suincorporacion se calenda-
rizard con la Gerencia de Atencion
Primaria (GAP)», se comprometio.

El SAMU 061 gestion6 698.439
llamadas telefénicas a lo largo de
2023. En relacion con las interven-
ciones, asistio a 211.194 pacientes,
un 4% mds que el ano anterior. Del
total de pacientes, 171.533 precisa-
ron movilizacion de recursos. Por
tiposdetraslados, se hicieron 7.448
interhospitalarios y 1.377 fueron
entre islas.
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El COPIB apoya la proposicion del grupo
municipal PSIB- PSOE para impulsar acciones
de prevencmn y lucha contra la cosmeticorexia

El COPIB apoya la
proposicién que el gru-
po municipal PSIB-
PSOE present6 el jueves
25 de enero, en el pleno
del Ajuntament de Pal-
ma, y que defiende la
necesidad de impulsar
campafias y /o talleres
dirigidos a centros edu-
cativos, jovenes y fami-
lias para prevenir y lu-
char contra la cosmeti-
corexia.

El grupo municipal
socialista remitié su
propuesta al COPIB,
que valora la iniciativa
del partido ante un tipo
de conducta con una in-
cidencia notable, que
pueda acarrear conse-
cuencias psicolégicas
importantes.

El término cosmetico-

Javier Torres, decano del COPIB,
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rexia describe la ob-
sesion por el cuida-
do de la piel y la
compra compulsiva
de cosméticos y ac-
tivos antiedad, que
empieza a hacer es-
tragos entre j6venes
y adolescentes. El
PSIB-PSOE sostiene
que “es una moda
peligrosa entre ni-
fios y adolescentes
que conlleva riesgos
fisicos y psicologi-
cos importantes”.
Influidos por las
redes sociales, don-
de acceden a unos
modelos que no
coinciden con los
valores propios de
laedad y que quere-
mos transmitirles,
_cada vez es més ha-
bitual ver como
adolescentes y me-

nores (incluso menores de 14
anos) buscan incluir en sus ru-
tinas de cuidado facial cremas,
sérums, correctores y activos
como 4cido hialurénico, cold-
geno, péptidos y retinol, entre
otros, que estan dirigidos a la
edad adulta.

Ademas de que la utilizaciéon
de estos productos (peelings
quimicos, por ejemplo) puede
ser perjudicial parala piel de a
estas edades tal y como advier-
ten especialistas en dermatolo-
gia, preocupa el peligro que
puede conllevar para la salud
mental de los menores este tipo
de obsesién y dependencia de
productos de belleza, que pue-
den alterar la percepcién que .
tienen sobre su imagen y deri-
var en un serio trastorno al aso-
ciar un perfil de cuerpo norma-
tivo como equivalente de belle-
za o relativizar la belleza
construida con cosméticos y ci-
rugias.

El especialista en duelo José Gonzalez Fernandez
inaugura el programa formativo del COPIB de 2024

José Gonzalez Ferndndez,
galardonado con el Premio La-
fourcade-Ponce en 2011 por su
trayectoria profesional como
terapeuta especialista en due-
lo, inaugura el programa for-
mativo del COPIB de 2024 el
proximo 9 de febrero con el
curso en linea Duelo por muer-
te. Técnicas directamente apli-
cables a consulta. La forma-
cién, que se retransmitird a tra-
vés de la plataforma zoom, de
las 16.30 a las 20.30 horas.

Fernandez, experto divulga-
dor y coordinador del progra-
ma de duelo de Psicélogos sin
Fronteras, abordard a partir de
una metodologfa practico y vi-
vencial cinco grandes bloques
temadticos, para proporcionar a
las personas asistentes conoci-
mientos teéricos y herramien-
tas clave para desarrollar inter-
venciones con personas que es-
tén atravesando situaciones de
procesos de duelo.

Con esa finalidad, se trabaja-
rdn en primera persona los
propios procesos de duelo a
través de dindmicas y herra-
mientas concretas que permiti-
ran después acompafiar de
una manera mas funcional y

José Gonzdlez Fernéndez.

eficiente a las personas que
acuden a consulta para superar
una situacién de pérdida.

Por otra parte, el 17 de febre-
ro, el COPIB ha programado
un curso para todas aquellas
personas que quieren enten-
der la relacién que existe entre
las relaciones tempranas y la
sexualidad, asi como explorar
los modelos operativos inter-
nos de la sexualidad y /o que
influyen en la sexualidad. Di-
rigido por Marcela Giraldo,
médico-psicoterapeuta sexual
y de pareja, la formacién se po-
drd seguir a través de la plata-
forma zoom.

Diferentes investigaciones
han abordado la relacién que

Marcela Giraldo.

existe entre el apego y la sexua-
lidad, concluyendo que el tipo
de apego contribuye de forma
importante ala calidad dela ex-
periencia afectivo-sexual como
hecho relacional en'la persona,
tanto en lo referente al nivel de
satisfaccion como al grado de
conflicto personal con el que se
vive el deseo sexual.

A través de explicaciones te-
6ricas y andlisis de casos, en
esta formacién de 5 horas,
Marcela Giraldo profundizara
en estas cuestiones y realizard
también un andlisis de traumas
sexuales o de los traumas rela-
cionales que influyen en las re-
laciones y comportamientos
sexuales de las personas.

El COPIB apoya el programa de becas
deportivas para menores en riesgo de
exclusmn soc1a1 de PALMAesports

El decano del COPIB, Ja-
vier Torres, y el presidente
de PALMAesports, Javier
Alejandro Oliver Pacual,
han firmado la adenda por
la cual se prorroga el conve-
nio de colaboracién que am-
bas entidades mantienen
desde 2020. El objetivo del
acuerdo es mantener duran-
te 2024 el apoyo que el Cole-
gio brinda al programa de
becas deportivas que la enti-
dad sin dénimo de lucro dedi-
ca amenores en riesgo de ex-
clusién social y que promue-
ve bajo el lema "Integracion
social a través del deporte de la
poblacion infantil de la ciudad
de Palma de Mallorca en situa-
cién de pobreza o riesgo de ex-
clusién”.

El COPIB considera que la
actividad fisica y el deporte
son una parcela importante
de desarrollo de nuestra so-
ciedad para todos los secto-
res de la poblacién y que el
deporte de equipo tiene valo-
res educativos, integradores
y favorecedores de la mejora
dela calidad de vida de todos

los grupos de la poblacién y
en este caso en concreto de la
poblacién en edad escolar.

A partir de estas conside-
raciones, desde el Colegio
destacan el papel primordial
que PALMAesports tiene en
el planteamiento y desarro-
llo de instrumentos y mate-
riales relacionados conla in-
tegracion a través de la prac-
tica deportiva, asi como la
profesionalidad de las per-
sonas que trabajan en la en-
tidad, todas ellas capacita-
das para la formacién y edu-
cacion en esta actividad.

Este hecho, unido ala res-
ponsabilidad corporativa so-
cial que el COPIB destina en
formacién, desarrollo, promo-
ciény colaboracién sobre pro-
gramas destinados a accién
social, avalan la firma del con-
venio, que mediante una pe-
quena donacién permitird que
un/amenor pueda adherirse
al proyecto de PALMAesports
y participar en la modalidad
deportiva que él/ella elija, en
las diferentes escuelas depor-
tivas inclusivas que laentidad
tiene distribuidas en diferen-
tes barriadas de Palma.
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NAIR CUELLAR. PALMA

QE! libro que presenta hoy en
Palma asegura con rotundidad
que las pantallas devoran a los ni-
nos. ;Por qué?

() Basicamente porque laindustria
tecnoldgica se gana la vida con el
tiempo de las personas. Cuando
NOSOLIOS VAmos a un parque y ve-
mos a cinco chicos sentados, cada
uno con su dispositivo, sin mirarse
ala cara, eso esta moviendo la eco-
nomia mundial. Este es el valor del
tiempo y nuestros ninos y adoles-
centes necesitan su tiempo para
otras cosas, como por ejemplo
aprender. Asi que se convierte en
eso, en un competidor del tiempo
del ser humano en un momento
tan delicado en el que lo necesita
para desarrollarse.

@ El Govern balear ha prohibido
los méviles en los colegios e insti-
tutos. ; Considera que esta medi-
dallega tarde?

(3 No, para nada. Tenemos que re-
conocer que delante tenemos una
industria superpotente, segura-
mentelamas potente de hoyendia.
Entonces, en el momento en que
ungobiernoyapasaahacer eso, sig-
nificaque reconoce los efectos per-
judiciales de algo que nos vendie-
ron que iba a mejorar al ser huma-
noyquehemosvistoquenohasido
asi. Si no lo hubieran hecho ya, si
quediriaquevamostarde, peroen-
tiendo que no era facil hacerlo an-
tes, porque el hecho de queunnino
delante de una pantalla esté mo-
viendo la economia mundial,
;como frenaseso? Porquelaindus-
trianotieneningiin escriipuloycon
eltiempoqueestanenlas pantallas
nuestros hijos, las industrias lo
transforman en dinero con el que
consiguen llevar a sus hijos a una
escuela sin pantallas. Por eso creo
que lo que ha hecho el Govern ha
sido una apuesta por intentar con-
seguir equidad en los alumnos y
que todos vivan como los ricos.

@ No pueden llevar sus méviles al
colegio, pero en muchos casos
necesitan una tablet que les pro-
porciona el centro, y el mismo
dispone de muiltiples pantallasen
las clases, ;es una contradiccion?
() No, no es una contradiccion. Lo
que ocurre es que se ha podido ha-
cer el cambio hasta donde les han
permitido. Ademas, se han hecho
unas inversiones, unos contra-
tos...en algo que debo decir es an-
tiecolégico, porque uninstitutocon
200 alumnos, con sus respectivas
pantallas, esdirectamenteunaten-
tado contrala ecologia. Creo que lo
que vamos a tardar en recuperar el
aula de informdtica, va a ser nada.
Cuando esto suceda, serd un aula
con solo 25 dispositivos de torre,
queademasnotienen baterias, con
los alumnos puestos contra la pa-
red, para que el profesor vealo que
hay enlas pantallas. Volveranacla-
se con su ldpiz y su papel, es decir,
con esas cosas que verdaderamen-
tehacen el aprendizaje profundo,y

Francisco Villar Cabeza

Psicélogo clinico y doctor en Psicologia. (Barcelona, 1976) Es experto en conductas
suicidas y coordinador del Programa de atencion a la conducta del menor en el
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona. Hoy, a las 19 horas, presenta en Quars
llibres su libro ‘Como las pantallas devoran a nuestros hijos, de Herder Editorial

«Balears ha hecho una de
las mejores acciones de
prevencion del suicidio
al prohibir los maviles»

» «Queremos hacer una discoteca segura para nifios de ocho afos, y no
puede ser», dice sobre el plan para proteger a los menores del porno

I

Francisco Villar pide disculpas a los menores: «Sentimos las horas que os hemos robado».

los padres ya no les tendran que
comprar un dispositivo de forma
precoz, metiendoalosnifosen es-
tos riesgos.

@ ;Seria un acierto entoncesvol-
ver al libro de texto tradicional y al
papel y boli?

@ Si,y desde luego creo que volve-
remosaello. Quitandolaspantallas,
no vamos a acabar con el bullying,
perosise multiplica por cinco el bu-
llyingrespectoal ciberbullying, pues
vamos aacabar con el 25% del aco-
so en las aulas.

@ ;Tiene hijos? ;Aplica con ellos
este ‘no a las pantallas'?

() Tengo cuatro. Si, por supuesto.
Quiero que mis hijos vivan como
los ricos [rie].

@ ;Ycémolollevan ellos? ;Notan
cierta presion social?

@ Todavia son muy pequenos,
pero supongo que la notarén, por-

que la industria estd hecha para
que haya presion social. Aunque
bueno, creo que para cuando mis
hijos sean mayores, la cosa habra
cambiado. De hechoyahacambia-
do, porque el otro dia me contaron
una cosa stper bonita en un cole-
gioen el que di una charla. Me dije-
ron que habian prohibido los dis-
positivos méviles, que tenian una
cajaparalosde 1°de ESO, otra para
los de segundo, otra paralos de ter-

(( A los padres solo les
digo que intenten
no culpabilizarse y que
no se asusten, porque sus
hijos van a estar bien»

ceroy otra paralos de cuarto, y que
la caja de primero estaba vacia. La
prohibicién habfa sido innecesaria
paralosdeese curso porquelos pa-
dres directamente no les habian
compradoundispositivo. Esto hace
unano eraimposible. De todas for-
mas, yolas presionessocialeslaslle-
vo superbien cuando pongo el cui-
dado de mis hijos por encima.

@ Los suicidios en adolescentes se
dispararon el aiio pasado un 40%,
;Estéd haciendo algo mal el siste-
ma?

() Loestamos haciendosuperbien,
porquedesde hace diezanossehan
puestoun montén de recursos para
la prevencién del suicidio, la pren-
sa lo estd haciendo mejor, se han
puesto en marcha los teléfonos de
prevencion del suicidio a nivel es-
tatal. Dicen que no hay un plan na-
cional de prevencion, pero esta

toda Espana regada de planes au-
tonémicos que nos estan permi-
tiendoincluso poderver cudlesson
las iniciativas que mejor nos ayu-
dan. Ademas, los profesionales es-
tan mas formados que nunca en
este sentido. Si hace diez anos yo
hice una carta a los Reyes Magos
sobre prevencion del suicidio, casi
todas las cosas se me han cumpli-
do. Lo que Balears ha hecho al
prohibirlos méviles en las aulas es
una de las mejores intervenciones
de prevencion de suicidio en lain-
fancia y la adolescencia, porque
acaban de liberar a todos los cha-
vales de los dispositivos. Eso signi-
fica que han levantado la cabeza y
se han puesto a interactuar entre
ellos, lo que ha reforzado sus vin-
culos.

@;:Qué opina del plan del
Gobierno para proteger a los me-
nores de la pornografia?

( Creo que es una heroicidad por
parte de los profesionales que es-
tan intentando poner limite a esto.
Lo que pasa que me rechina un
poco, porque han hecho un parque
deatraccionessuperdivertidoy su-
perpeligroso, y les han permitido
abrirlapuerta. Lapropuestadel Es-
tado es intentar poner limite para
que los menores no accedan a es-
tos contenidos, cuandolaindustria
lo que quiere es justo lo contrario.
Yo entiendo el acto de buena vo-
luntad, pero al final les estén bai-
lando el agua. O sea, queremos ha-
cer una discoteca segura para ni-
nos de ocho anos, y eso no puede
ser.

@ Los casos de bullying también
han aumentado. ;Guarda rela-
cién con el suicidio en menores?
() Elsuicidio esuna historiade do-
lor, de desesperanza y lo peor que
ha pasado en términos de preven-
cion del suicidio ha sido la exposi-
cién a las pantallas para los ninos,
porque los contenidos mas peli-
grosos que te encuentras en la red
los hasubidoalguien de trece anos
también. Yo llevo diez anos dedi-
candome a hablar con chicos que
han intentado acabar con su pro-
piaviday la causaclara sonlos dis-
positivos digitales. A muchos de
ellos no los hubiera atendido si no
hubierasido por ello, porquelos fo-
cosdepresionalosquehansidoso-
metidos han venido por ahi.

@Un consejo para los padres y
otro para los nifios.

() Alos chavales yo no les aconsejo
nada, sololes voy a pedir disculpas.
Losentimos, perdonad, noshanen-
ganadoynolosabiamos. Ahoraque
losabemos, osvamosa proteger. Lo
sentimos por las horas que os he-
mosrobadoy por todas las oportu-
nidades perdidas. Alospadres, solo
darles mucho dnimo y recordarles
quenonostenemos que pelearcon
nadie, niconlaescuela, niconel pe-
diatra que no me informd...y decir-
les que intenten no culpabilizarse
muchoy quenose asusten, porque
sus hijos van a estar bien.
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«Nos vendieron que serian
mas inteligentes, pero el
movil afecta al desarrollo»

P El psicologo clinico
Francisco Villar
presenta hoy ‘Cémo
las pantallas devoran
a nuestros hijos’

Sabrina Vidal | PALMA

La cita es a las 19.00 horas en
Quars llibres y el tema es de ri-
gurosa actualidad. El psicélogo
clinico Francisco Villar, coordina-
dor del programa de Atencion a la
conducta suicida del menor en el
hospital Sant Joan de Déu de Bar-
celona, presenta su libro Cémo las
pantallas devoran a sus hijos, y no
da tregua, «yo prohibira los mé-
viles hasta los 18 anos».

Asegura que los adolescentes
de hoy estan mas solos y deses-
peranzados. «La tecnologia no ha
venido para ayudar a tener mas

amigos o una mayor calidad de
las relaciones», asegura y des-
miente el discurso de las grandes
tecnoldgicas. «Hay que apagar
las pantallas para encender la vi-
da», aconseja.

Villar alude a una informacién
sobre las guarderias catalanas en
la que «decian que los ninos lle-
gaban con problemas de lengua-
je, de motricidad, sin mirarse a la
cara», pero al quitar las pantallas,
«se demostr6 que la vida brota».

Es enemigo acérrimo de las
empresas que desarrollan el
mundo virtual pues, aunque su
discurso es el contrario, «no hay
nada bueno, ningiin aspecto po-
sitivo en poner una pantalla a un
nino, no se ha demostrado».

Recuerda que este negocio se
basa en robar el tiempo y que si
hasta ahora los ninos y adoles-
centes crecian con sus procesos
naturales, ahora «se han visto in-

= EL APUNTE

Los dispositivos
electrénicos son
algo «antiecolégico
de primer orden»

P No sélo son disruptores
educativos o de crecimiento,
segun el psicélogo clinico
Francisco Villar, los dispositi-
vos electrénicos son también
«antiecoldgicos de primer
ordenn. Pide liberar las aulas
de las tecnologias, asi como
las habitaciones de los ado-
lescentes. «Esto ha venido a
comerse las horas de nues-
tros hijos y la tecnologia de-
be liberarlas».

terrumpidos» por la tecnologia.
«Nos vendieron que los ninos se-
rian mas inteligentes pero no.
Son falacias a las que se han aga-
rrado. El artefacto interrumpe y
afecta a su desarrollo», anade.
Senala Francisco Villar que pa-
ra el uso de nuevas tecnologias
es fundamental el principio de
responsabilidad, «con 12 o 13

El negoclo tecnoldgico se basaen
la usurpacion del tiempo de quien
lo consume.

anos saben perfectamente los pe-
ligros de la conduccién pero no
les dejamos conducir».

Y precisamente los peligros de
este nuevo mundo sin control es-
tin directamente relacionados
con el incremento de autolesio-
nes e intentos de suicidios de los
adolescentes. «Es lo peor que nos
ha pasado en prevencion del sui-
cido», advierte. Y senala algunas
de las consecuencias del abuso
de las pantallas: «Los jovenes son
més impulsivos, tienen menos
capacidad de tolerancia y a la
frustracién, menos empatia, es-
tin expuestos a una violencia
nunca vista y se enfrentan al ci-
berbullying, al acoso sexual, a la
presion social y comparativa...
Buscan los valores en la red y se
los transmite cualquier dispara-
tado», senala. En su unidad de
atencién a la conducta suicida el
90 % de los pacientes son chicas
de unos 13 anos.

Adiccién

Y es que los algoritmos de las re-
des sociales funcionan como un
espejo de forma que «si un cha-
val pregunta sobre salud mental
en TikTok en 20 segundos estd en
un pozo de mensajes deprimen-
tes, de grupos prosuicidio», aler-
ta. Villar denuncia que se ha
creado un producto sumamente
adictivo y se le ha ofrecido a los
menores. «No hay nada mas
atractivo que eso, bueno si, el
fentanilo», anade.

Este experto es un firme de-
fensor de la educacién libre de
dispositivos y tiene fe en esta lu-
cha que ha empezado a andar.
«La heroicidad de unos pocos co-
legios que prohibieron los mévi-
les es ahora una norma», senala,
porque «no queremos gamers,

«No hay ningtin aspecto
positivo en poner una
pantalla a un nifio, no se
ha demostrado»

Francisco Villar
PSICOLOGO CLINICO

queremos makers, que creen». Pa-
ra Villar, «un chaval de 12 anos
con mévil es un peligro ptiblico».
El primer paso seria prohibirlo
hasta los 16 aunque si por ¢l fue-
ra, no lo tendrian hasta la mayo-
ria de edad, o bien si «pero con
controles parentales reales». Y di-
ce reales porque los que se mane-
jan en la actualidad son «preten-
didamente insuficientes», incida,
«los diseRan los mismo que in-
tentan hacer el negocio. Ya me
dirés el control de Instagram que
pide poner la fecha de nacimien-
to..».

Este psicélogo clinico advierte
de que los adultos tienen una
responsabilidad con los menores
que estdn en proceso de desarro-
llo. Un dispositivo mévil es una
manera de «arrebatarles oportu-
nidades».
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Cosmeticorexia, una adiccion infantil y
adolescente conriesgo fisico y mental

P Los expertos coinciden en que este comportamiento acorta la infancia de las nifas

Concha Tejerina | VALENCIA

La llamada cosmeticorexia, la
adiccién de ninas y adolescentes
a la compra y uso de cosméticos,
puede tener consecuencias no so-
lo fisicas, como reacciones en la
piel por el uso de algin produc-
to, sino también a nivel mental,
con problemas de autoestima y
trastornos emocionales como an-
siedad o depresion.

Asi lo coinciden en senalar ex-
pertos en psicologia, dermatolo-
gia y adicciones consultados por
Efe, que muestran su preocupa-
cién por este fenémeno en redes
sociales que estd «acortando la
infancia» de sus protagonistas y
haciendo que «maduren peor» y
puede llegar a tener un compo-
nente «obsesivo» y/o «adictivo»
que lleve a la menor a necesitar
ayuda profesional.

El dermatélogo Enrique Gime-
no considera «preocupante» este
uso generalizado de cosméticos y
maquillajes en una piel sana y
afirma que lo «desaconsejaria»,
porque pueden provocar una
«reaccién irritativa» e incluso «po-
ner en marcha lesiones de acné».

Exclusién de los cosméticos
Gimeno senala que una piel sana
«no necesita el uso de cosméti-
cos» y cuando en la pubertad las
glandulas sebdceas comienzan a
hacer la piel mas grasa, solo reco-
mienda el uso de un jabén astrin-
gente y de un gel microexfoliante.
«Pero desde luego, cosméticos
o maquillajes son fatales para la
piel», indica para anadir que si se

~

Muchas nifias comienzan a una edad temprana a llevar a cabo rutinas de belleza. Foto. FREEPIK

trata una nifa con piel atdpica,
algo habitual en paises industria-
lizados, son pieles intolerantes y
la aplicacién de un cosmético
«provoca una reaccion irritativar.
Consuelo Tomas, especialista
en Psicologia Clinica y directora
del Instituto Valenciano de Ludo-
patia y Adicciones no Toxicas,
apunta las similitudes que esta
practica tiene con la vigorexia, el
trastorno que lleva al limite la
obsesion por el estado fisico.
«Tiene ciertos comportamien-
tos adictivos porque llevan a ca-
bo rutinas de belleza, dedican

demasiado tiempo a consultar
productos, revistas y tutoriales o
compran grandes cantidades de
cosméticos. Lo realizan durante
un periodo mas prolongado del
que en principio habian previsto
y normalmente no son capaces
de controlar ese impulso», indica
en declaraciones a Efe. Aunque

» ENLAPIEL
Los dermatologos rechazan
elusode cosméticos
porque las nifias pueden
sufrir unareaccionirritativa

aclara que la cosmeticorexia atn
no tiene una categoria diagnosti-
ca dentro de lo que son trastor-
nos de salud mental, sefala que
estas ninas, «mas que querer te-
ner una piel sana, quieren tener
una piel perfecta para sentirse
bellas».

La psicologa sanitaria Amparo
Calandin considera «preocupan-
te» que de una forma «muy pre-
coz» se esté accediendo a «unas
conductas y se esté normalizan-
do una serie de patrones» que es-
tan «acortando la infancia» a es-
tas nifas y adolescentes.
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Los centros escolares de las
islas contaran con psicologos
en plantilla el curso que viene

» La iniciativa, que forma parte del Plan de Salud Mental coordinado por las
conselleries de Garcia, Vera y Cirer, empezara a implementarse en Secundaria

un momento de la reunién celebrada ayer para analizar el Plan de Salud Mental.

NAIR CUELLAR. PALMA

W El Govern balear prevé incorpo-
rar a psicélogos en plantilla en los
centros escolares de las islas a par-
tir del curso que viene. Esta inicia-
tiva forma parte del Plan Interins-
titucional de Salud Mental, cuyo
documento final se pretende esté
listo el préximo mes de diciembre.

Segtin explicé ayer el conseller
de EducacionyUniversidades, An-
toni Vera, el compromiso del Eje-
cutivo balear empezara por la in-
corporacion de psicélogos en las
plantillas de Secundaria. «Trabaja-
ran en coordinacién con los orien-
tadores y los demas profesionales
del centro educativo con el objeti-
vo de prevenir», detalld. La inten-
cién, segun desgranod el conseller,
es «llegar a todos los centros edu-
cativos», porque en estos momen-
tos -dijo- «es inicamente cuando
el orientador lo cree conveniente
cuando se envia a un psicélogo al
centro en cuestion, y so no es su-
ficiente. Se necesitaestarenel cen-
tro para poder prevenir»,

«El plan incidiré en la preven-
cién y deteccion en los centros de
Balears, reforzando programas
existentes pero también incorpo-
rando a nuevos profesionales», se-
nalé por su parte la presidenta del
Govern, Marga Prohens, tras la re-
unién mantenida ayer con los dife-
rentestécnicosy consellersque par-
ticipan en el Plan de Salud Mental.

STEmEz==e‘S

Enestesentido, indicé que aun-
que el documento final de la estra-
tegia se prevé este finalizado en di-
ciembre, «no se puede esperar»
hasta entonces para realizar las
nuevas incorporaciones de profe-
sionales, ya que -hizo énfasis- «es
enlapoblaciéninfantojuvenil don-
de se han detectado cada vez mas
tentativas de suicidio y donde mas
crecen las patologias vinculadas a
la salud mental».

50.000 personas afectadas

Segun senalé la presidenta, en la
elaboracién del documento final
del Plan Interinstitucional de Salud
Mental habrdinvolucrados més de
2.000 profesionales. «Se trata de
abordar la salud mental y por lo
tanto el bienestar emocional para
poder actuar desde la prevencion,
y lo haremos desde todas las pers-
pectivas y recursos necesarios»,
matizo, para anadir que seran va-
rias las conselleries involucradas,
en concreto las de Salud, Educa-

Solo en Balears, en

el afio 2022 hubo 109
muertes por suicidio,

lo que supone un deceso
cada cuatro dias

e ———— |

cae

ciony Familias y Asuntos Sociales.

La presidenta hizo hincapié en
la importancia de la estrategia del
Govern al senalar que las cifras
«ponen los pelos de punta». Asf, se-
nalé que «cercade 50.000 personas
sufren alguna patologia mental en
Balears y mas de 150.000 toman
medicacién». Destacé, ademas,
que «una de cada cuatro personas
sufrird algun trastorno mental alo
largo de su vida». Por otro lado,
anadi6 que «2022 dejé mds de un
centenarde victimas» porsuicidio,
llegando a convertirse esta en la
principal causa de muerte entre los
adolescentes y jovenes de hasta 29
anos. En concreto, fueron 109 los
decesos por este motivo, lo que su-
pone uno cada cuatro dias.

En la reunion participaron la
consellerade Salud, Manuela Gar-
cia; el conseller de Educacion y
Universidades y la consellera de
Familias y Asuntos Sociales, Cata-
lina Cirer, asi como la directora ge-
neral de Salud Mental, Alicia Gon-
zélez; el director del Servicio de Sa-
lud, Javier Urena; el director gene-
ral de Atencién a la Dependencia,
Pedro Codes; yladirectorageneral
de Primera Infancia, Atencion a la
Diversidad y Mejora Educativa,
Neus Riera. También estuvieron
presentes la nueva coordinadora
autonémica de Salud Mental, Car-
me Bosch, y su antecesor, entre
otros.
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Els psicolegs celebren la seva
entrada ales aules, pero
demanen al Govern concrecio

L’Executiu ha anunciat que a partir del curs que ve els instituts disposaran
d’aquests professionals, amb l'objectiu d’arribar més endavant a les escoles de
Primaria

Jaume Cladera

paLma A partir del curs 2024-2025, els centres educatius de les Illes
Balears tindran psicolegs. en el marc del Pla interinstitucional de salut
mental de les Balears. Inicialment, es comencara pels centres de
Secundaria (instituts) i per la mateixa etapa dels centres concertats, i
amb el temps s’arribara a les escoles d'Infantil i Primaria. La
Conselleria d’Educacio no ha concretat, per ara, quants efectius s’hi
incorporaran i si, per exemple, n’hi haura un per centre, o un per cada
parell. En conéixer 'anunci del conseller Vera, el Col-legi Oficial de
Psicologia de les Illes Balears I'ha qualificat de "gran noticia”, pero ha
lamentat que no tingués constancia de quan es faria ptblica i també la
manca de concrecio del pla: "Ens hauria agradat saber quan
s’anunciaria, per poder assistir-hi i tenir informacié de primera ma”,

assegura el president, Javier Torres.

Ara per ara, I'atencio mental de I'alumnat de les Balears es fa a través
d'un acord amb el col-legi professional, pel qual I'0Organ presta servei
en aquells casos d’estudiants amb risc autolitic, d’autolestions o amb
ideacio suicida. Durant el curs 2022-2023 es varen atendre 52 casos
derivats a tractament psicologic a causa de la gravetat que

presentaven, vinculats a aquests tres factors.



El plantejament del Govern també ha estat ben rebut pel col-lectiu de
Secundaria. El president de 1'Associacio de Directors d’Educacio
Secundaria de Mallorca, Joan Ramon Xamena, ho explica: “Es un tema
que hem demanat darrerament; per tant, seria una bona noticia”.
Aquest 'seria’ condicional es deu al fet, segons confessa, que no té clar
que finalment s’acabi de concretar i que els psicolegs arribin d'una
manera adequada als centres educatius. Xamena també confirma que
els instituts es troben amb un nombre important de situacions en que
la salut mental dels alumnes esta en risc. Aixi mateix, diu témer que
I'anunci fet "sigui una bomba de fum per treure el focus d’altres temes

i de les reivindicacions dels docents en materies com la llengua”.

A I'expectatitva, pero amb bona disposicié

Per la seva banda, Torres considera que 'entrada dels psicolegs a les
aules és un pas "necessari que sera positiu”. "Ara caldra veure com es
coordina la proposta, com es fa, quins criteris se segueixen per
determinar els professionals adequats i, 1 entre d’altres, si primer
s'incorporaran als centres on es detecti una major problematica
psicologica o a tots”, assenyala. "Hi ha molts psicolegs que fan feina
amb infants i adolescents, que coneixen la problematica que hi ha als

centres, pero queda pendent saber quantes places s’oferiran”, afegeix.

Vera ha explicat que els psicolegs que s'hi incorporin seran
professionals que formaran part de I'equip del centre educatiu. Es
tractara, per tant, "d’una figura que no només funcionara com una
consulta psicologica, sind que instaurara mesures de prevencio i anira
coordinada amb orientadors, tutors i equips directius”. "El pla incidira
en la prevencid i deteccio en els centres, reforcant programes
existents, pero també incorporant nous professionals”, ha dit. Per la
seva banda, la presidenta del Govern, Marga Prohens, ha recordat que
els problemes de salut mental en la infancia i adolescencia s’han

incrementat un 60% els darrers anys.

El Col'legi celebra que el Govern hagi vist que cal "prendre mesures
immediates, pero és clar que ara toca polir-ho”. En aquest sentit, el
president assenyala que caldra veure a quina poblacio diana es dirigeix
la intervencio i a quin tipus de problematiques, "perque s’haura de
prioritzar”, diu: "Nosaltres, com a Col'legi, estarem encantats de
col'laborar perque tot es faci de la millor manera possible”.
Actualment, les situacions que més es veuen en adolescents son
autolesions, ideacio suicida, malestar psicologic derivat dels canvis
propis de l'etapa vital, problemes d’autoestima, assetjament sexual i

problematiques familiars diverses, enumera el president.
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ST T  psICOLOGO Y PRESIDENTE DE LA ASOCIACION DE TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD-BALEAR

“Convivir con un paciente
con TLP es la inquietud
permanente ante su
funcionamiento caotico,
impulsivo e impredecible”

El Col-legi Oficial de Psicologia de les
llles Balears (COPIB) ha acogido el 12 de
febrero una mesa redonda sobre
Trastorno Limite de la Personalidad:
hacia una atencién holistica,
personalizada y estructurada en las Islas
Baleares, con el objetivo de visibilizar
enfermedad mental que afecta de
forma severa a la capacidad de las
personas que la sufren para controlar sus
emociones, y que también golpea con
dureza a las familias y personas

P.- ;Qué relacion personal tie-
ne con el TLP y qué le impul-
sa a crear ahora la asociacién?

R.- Somos un grupo de profe-
sionales que trabajamos en la
atencién de personas con TLPy
familiares afectados por este
problema. Todos coincidimos en
la necesidad de dar una respues-
ta adecuada, una atencién dig-
na, a personas que padecen un
gran sufrimiento debido a las
consecuencias que este trastorno
tiene en sus vidas y que, desde
nuestra experiencia personal,
vemos que estan desatendidas o
que reciben una atencién insufi-
cientey /o inadecuada por parte
de los servicios ptiblicos.

Por eso, hemos decidido cre-
ar esta asociacion: para trasla-
daralasociedad y alas institu-
ciones publicas el debate del
extraordinario agravio que su-
pone que personas que pade-
cen esta situacién y sus fami-
lias se hallen desasistidas. Asi-
mismo, queremos ayudar a
mejorar la atencién de las per-
sonas que tienen el trastorno
(una atencién mds centrada en
la persona, en sus familias y
personas allegadas), impulsan-
do una formacién especializa-
da dirigida a profesionales que
trabajen en este sector; ayudan-
do a crear circuitos mds dgiles
de intervencién y seguimiento;
colaborando y promoviendo
investigaciones; y creando re-
cursos especificos (unidades
de respiro para los familiares,
de ayuda directa para las per-
sonas TLP, talleres con los fa-
miliares, asesoramiento...).

allegadas. El decano Javier Torres ha
moderado la mesa, que, entre ofros
especialistas, ha tenido la intervencion
de Sergio Expésito, psicdlogo general

sanitario y presidente de la recién

P-- ;Qué es 0 como definiria el
Trastorno Limite de Persona-
lidad (TLP)?

R.- Podrfamos responder a la
pregunta de dos formas. Una, la
que recogen los manuales diag-
nosticos (DSM-V o la CIE-10)
sobre las caracteristicas o rasgos
que presentan las personas que
lo padecen. Un patrén general
de inestabilidad en las relacio-
nes interpersonales, la autoima-
geny laafectividad y una nota-
ble impulsividad, que comien-
zan al principio de la edad
adulta. La segunda manera de
responder a la pregunta es
aportar la perspectiva de los fa-
miliares y /o del entorno més
cercano relacionado con estas
personas. En este caso, el TLP es
lainquietud permanente conla
que se vive la
vida con estas
personas, ante su
funcionamiento
cadtico, impulsi-
vo, impredeci-
ble, manipula-
dor, irascible con
una amenaza
frecuente de sui-
cidio, vivir so-
metidos a una
presion constante con alguien
que hace lo que sea para conse-
guir su propdsito, alguien que
estd subido a una montafia rusa
emocional pero que al mismo
tiempo padece un gran sufri-
miento por vivir en una conti-
nua sensacion de fracaso vital.

desarrollo”

P.- ;Cudl es el origen de este
tipo de trastorno? ;Biolégico,
psicosocial, traumatico...?

R.- Podemos afirmar que nos

» "L atencion temprana,
no solo para el TLP, sino
para cualquier
enfermedad, determina
en gran medida su

creada Asociacién de Trastorno Limite
de la Personalidad-Balear (TLP).
Diplomado en trauma-psicoterapia
infantil sistémica y experto en justicia
penal juvenil, Sergio Expdsito habla con
Salut i For¢a sobre el TLP y los objetivos
de la nueva asociacion.

encontramos con un enfoque
multicausal en el que hay una
amplia coincidencia sobre la
existencia de historias de vida
con eventos trauméticos (mal-
trato, abuso sexual...), trastor-
nos de apego, componentes ge-
néticos, factores psicosociales,
disfuncién neurobioldgica, etc. ..

P.- ;Qué sefales pueden indi-
car que una persona sufre
TLP? ;Existen dificultades de
diagnéstico?

R.- El TLP se puede confundir
con otros diagnésticos (depre-
sién, TDAH, trastornos de la
conducta alimentaria, trastorno
bipolar...) y ese es uno de los
grandes desaffos. Las sefiales
son las que aparecen en el DSM-
V, pero debemos considerar que
estos indicadores
pueden aparecer
en la adolescen-
ciay confundirse
con comporta-
mientos tipicos
deesaedad ocon
otros trastornos
como se ha men-
cionado anterior-
mente.

P.- ;Maneja datos de inciden-
cia de este trastorno en las Is-
las y en el Estado?
R.-.Deentre todala patologia
mental, los trastornos de la per-
sonalidad presentan una eleva-
da prevalencia en la poblacién
general, situdndose entre el 10%
y e113%. En el caso concreto del
TLP presenta una prevalencia
entreel 1,1% y el 4,6%, situdn-
dose la media en un 2%, el do-
ble que la esquizofrenia. No co-

nocemos estudios de incidencia
en Baleares y esto estd relacio-
nado con el abandono en el que
ha estado sumida la atencién a
este colectivo y la falta de inves-
tigacién. La prevalencia estima-
da que tiene el TLP es de unos
2%, lo representaria unas 17.000
personas en Baleares, sin contar
algunas personas que padecen
TLP y tienen otro diagndstico.

P.- ;Cémo afectaensudiaa
dia el TLP a las personas que
lo padecen?

R.- EI TLP puede danar mu-
chos aspectos de la vidadela
persona que presenta el trastor-
no, asi como a los familiares y
personas que tienen relaciéon
con él. Puede afectar negativa-
mente las relaciones intimas, el
trabajo, el estudio, las activida-
des sociales y laimagen que tie-
nes de ti mismo y dar como re-
sultado lo siguiente: cambios o
pérdidas del puesto de trabajo
frecuentes; no finalizar tu for-
macién educativa; problemas

legales; relaciones conflictivas;
causarse dafo a uno mismo,
como cortes o quemaduras, y
hospitalizaciones frecuentes; in-
volucrarte en relaciones abusi-
vas, embarazos no planificados,
infecciones de transmision se-
xual, accidentes y peleas debido
auna conducta impulsiva y de
riesgo; intentos de suicidio o
suicidio consumado... Ade-
mas, el TLP puede estar relacio-
nado con otros trastornos men-
tales, como depresién, consu-
mo inadecuado de alcohol u
otras sustancias, trastornos de
ansiedad, trastornos de la ali-
mentacién, trastorno bipolar,
trastorno de estrés postraumé-
tico (TEPT), trastorno por défi-
cit de atenci6n con hiperactivi-
dad (TDAH). La convivencia es
complicada porque suelen pro-
yectar en los demds su senti-
miento de frustracién y de fra-
caso, su pobre autoconcepto, su
gran sufrimiento emocional.
Responsabilizan alos deméds de
su malestar, tienen dificultades




para la introspeccién y poder
ver la propia responsabilidad
de sus acciones. Se entusiasman
facilmente con nuevos proyec-
tos, pero son inconstantes.

P.- ;Qué emociones/senti-
mientos experimentan estas
personas en un momento de
crisis? ;Y tras sufrir uno de es-
tos episodios?

R.- Elevada ir4, frustracién,
autodesprecio, irritabilidad,
miedo al rechazo, sentimientos
de vacio intenso que canalizan
en ocasiones con autolesiones,
eleva ansiedad, estados de di-
sociacion, atribuciones exter-
nas a lo que le sucede. Sienten
las emociones de manera am-
plificada, mucho mds intensas
que el resto de las personas, lo
cual les desborda. Después de
la crisis pueden experimentar
sentimientos de culpa, humor
depresivo combinado con hi-
pomaniaco o maniaco, idea-
cién autolitica, gran sufrimien-
to emocional por lo sucedido,
sentimiento de vacio, miedo al
abandono, al rechazo.

P.- ;Se puede recuperar una
persona totalmente de este
tipo de trastorno?

R.- La respuesta es que si,
aunque en lamayorfa de los ca-
80s, la recuperacion total no es
habitual. Estas personas viven
enun “mar interior muy movi-
do” y carecen de herramientas
para salir de él. El tratamiento
es largo, unos 3-4 afos segun la
edad y momento evolutivo de
la persona. Es necesario que la
interyencién sea multidiscipli-
nar y con profesionales especia-
lizados en el TLP. Son personas
que tienden a abandonar las in-
tervenciones, o no acuden a las
citas programadas. También
hay falta de profesionales espe-
cializados que sepan acompa-
far a estas personas en el pro-
ceso terapéutico.

P.- Cémo se puede ayudar /
acompafiar a las personas con
TLP para mejorar su vida a ni-
vel de atencién médica y psi-
colégica

R.- Disponer de un equipo
multidisciplinar de profesiona-
les especializado en TLP. Ofre-
cer alternativas e itinerarios a
nivel sociolaboral. Poder ofre-
cer alternativas de ocio y ocu-
pacionales que atiendan sus ta-
lentos. Hay un consenso entre
los profesionales que la terapia
dialéctica conductual, el mind-
fulness, la terapia de aceptacién
y compromiso, talleres grupa-
les tanto con las personas que
tienen TLP como con los fami-
liares, son los mds eficientes.

P.- En esa montafa rusa de

emociones que experimentan
estas personas, conseguir que
seimpliquen en el tratamien-
to no tiene que ser facil

R.- No es fécil. Pero no s6lo
por lamontaria rusa de emocio-
nes que viven. También se
suma, la dificultad que presen-
tanalahora de “abrirse” al pro-
fesional. Pero, por otro lado, el
sistema de atencién actual a per-
sonas con TLP y sus familias, no
tienen los recursos humanos y
de infraestructura suficientes
(falta de servicios y programas
de atencién especificos, insufi-
cientes citas pro-
gramadas, eleva- ., "L,
da atencién en

urgencias  sin
posterior conti-
nuidad.

P.- E1 TLP, ;se
puede preve-
nir?

R.- Es una pre-
gunta dificil de
contestar. Es de-
cir. El desarrollo del trastorno
es multicausal, por lo tanto, son
muchos los factores a los que se
tendrfa que prestar atencion
para que no se produjera el
TLP. Dicho esto, si disponemos
de profesionales especializados
que sepan detectar indicadores
en edades tempranas, progra-
mas especializados organiza-
dos, estructurados y coordina-
dos entre sf (salud, servicios so-

particular”

desconocimiento y un
elevado estigma en la
salud mental en general
y en el trastorno limite
dela personalidad en

ciales, educacién, cultura...) la
prevencién aumenta.

P.- La atencién temprana del
TLP podria mejorar la evolu-
cién de la enfermedad (me re-
fiero a que pueda agravarse
desarrollindose otros proble-
mas como depresién, autole-
siones, ideas suicidas...

R .- Esta pregunta es muy inte-
resante. La atencién temprana,
no s6lo para el TLP, sino para
cualquier enfermedad, determi-
na en gran medida su desarro-
llo. En el caso del TLP y como
amante de la pre-
vencién de la sa-
lud mental que
soy, puedo afir-
mar que es en la
intervencién pre-
coz y en edades

empranas,

mayor plastici-
dad cerebral y
por tanto, si la
persona es aten-
dida es muy probable que el
TLE, silo tuviera, no se agravara
o cronificase.

P-- ;Qué recursos/servicios se
destinan en Baleares para tra-
tar a las personas afectadas
por TLP y cuéles son las prin-
cipales carencias que deberi-
an resolverse?

R.- Actualmente, los recursos
y servicios que se destinan en

cuando hay una,

las islas son insuficientes. En
Son Espases hay un servicio es-
pecializado en TLP, compuesto
por un gran equipo multidisci-
plinar de profesionales que re-
alizan un gran trabajo con estas
personas y sus familias. En el
pasado, en el Hospital de Can
Misses Ibiza y en el Hospital de
Son Llatzer también habia pro-
gramas especificos, pero por
motivos que desconozco en es-
tos momentos, no tuvieron
continuidad. En los servicios
de urgencias también hay
grandes profesionales que rea-
lizan intervenciones en crisis
extraordinarias. Pero no es su-
ficiente. También existen ca-
rencias evidentes como por
ejemplo: falta de profesionales
y formacién especializada; in-
suficientes recursos asistencia-
les como Centros de dia, uni-
dades terapéuticas, unidades
de respiro para las familias y
grupos de familias, itinerarios
de insercién sociolaboral, redu-
cir la burocracia y /o circuitos
de actuacién, equipos de pro-
fesionales que puedan realizar
un mayor seguimiento en los
domicilios; una mayor actua-
cién comunitaria que ayude a
estas personas sentirse mds in-
cluidas en la sociedad.

P.- Hemos hablado de c6mo
afecta este trastorno a la per-
sona que lo padece, pero
cOmo afecta a sus familias,
;qué papel juegan ellas y qué
necesidades tienen?

R.- Elimpacto negativo a ni-
vel psicolégico, econémico, so-
cial, laboral, sentimental (pare-
ja) en los familiares, es muy ele-
vado. El papel que juega la
familia es clave para una ma-
yor recuperacién de la persona
con TLP. Pero las familias nece-
sitan ser cuidadas y atendidas.
En la actualidad se sienten so-
las, no escuchadas, no acompa-
fiadas. Necesitan mds grupos
de ayuda/talleres grupales,
unidades de respiro, informa-
cién, reducirles la burocracia,
un mayor apoyo directo en el
domicilio... Son las que enca-
janlos “golpes” y necesitan ser
guiados. No tienen herramien-
tas para manejar la situacién.

P.- Qué le aconsejaria a una fa-
milia que convive con una
persona con TLP. ;Qué hacer
y qué no hacer en la conviven-
cia diaria, y particularmente
cuando tienen una crisis?

R.- Cada caso es tinico y dife-
rente a los demads, pero estar
con él o ella, no juzgarles,
acompaniarlos en el proceso y
saber pedir ayuda, participar
en grupos de familias afecta-
dos por el TLP. En cuanto a si-
tuaciones de crisis, les diria que

mantengan la calma, apoyar y
no juzgar; no mostrarse enfa-
dado; centrarse en el aqui y
ahora evitando temas que reto-
men cosas del pasado; validar
las emociones; expresar empa-
tia; intentar entender la crisis
desde el punto de vista del fa-
miliar; centrar la situacién en la
btisqueda de soluciones. Tare-
as que no son sencillas en abso-
luto, de ahi la importancia de
poder dotar a las familias de
mads recursos y herramientas,
que en la actualidad no existen
y si las hay, no son suficientes.

P.- Entiendo que las personas
diagnosticadas con TLP se en-
frentan también al estigma de
la enfermedad mental. La so-
ciedad ;conoce y comprende
este tipo de trastorno?

R.- Existe un gran desconoci-
miento y un elevado estigma en
la salud mental en general y en
el trastorno limite de la perso-
nalidad en particular. Ademads,
se suma la falta de informacién
sobre el TLP (en qué consiste,
qué evolucién tiene, qué nivel
de recuperacion, etc..). Es nece-
saria una mayor visibilidad,
concienciacion y sensibilizacion
del TLP en la sociedad. Y no de-
bemos olvidar, que la sociedad
actual, tal y como funciona,
acentia el desarrollo del TLP en
algunas personas y dificulta la
recuperacion de otras. Hay un
gran camino que recorrer en
este sentido.

P.- ;Qué acciones prevé im-
pulsar la asociacién para dar
mas visibilidad al TLP y me-
jorar el conocimiento de la
ciudadania?

R.- En esta primera fase, nos
vamos a centrar en aspectos re-
lacionados con la visibilidad
del TLP y mejorar el conoci-
miento en Baleares sobre este
trastorno y lo que conlleva
parasus familiares y allegados.
Vamos a crear una pagina web
con informacién de interés que
permitira resolver dudas y po-
der asesorar a las personas que
asf lo soliciten. Llevaremos
también a cabo campaiias de
informacién y sensibilizacién
por medio de redes sociales,
prensa, radio. Ademads, vamos
a organizar mesas redondas,
congresos para poder compar-
tir conocimiento. Crear puen-
tes de colaboracién con la ad-
ministracién publica, la Uni-
versidad. Vamos a organizar y
llevar a cabo talleres grupales
para familiares afectados por el
TLP. Amedio y largo plazo, en
nuestro plan de accién también
estd crear un proyecto de for-
macién especializado en TLF,
para dotar a los profesionales
de herramientas y recursos.




| Del 12 al 25-02-2024 SALUT | FORCA ‘

El SAMUo061 incorpora
a tres psicologos
clinicos en la Central
de Coordinacion

E1SAMU 061 ha incorpora-
do a tres psicélogos clinicos en
la Central de Coordinacién de
Urgencias Médicas. Estos pro-
fesionales, que se incorporaron
el 16 de enero, trabajan de 8 a
20 h, todos los dias del afio. Las
Illes Balears son la tercera co-
munidad auténoma que incor-
pora esta figura a las urgencias
extrahospitalarias. La conselle-
ra de Salut, Manuela Garcia; la
directora general de Salud
Mental, Alicia Gonzilez; el di-
rector general del Servicio de
Salud, Javier Urefia, y el geren-
te del SAMU 061, Eloy Villal-
ba visitaron las instalaciones
de la Central de Coordinacién,
para conocer a estos nuevos
profesionales. Con la incorpo-
racién de estos profesionales se
podran conseguir estos tres ob-
jetivos:

- Prestar asistencia en el en-

torno inmediato del paciente
critico. De esta manera se am-
plia el contexto de las emergen-
cias ofreciendo la atencién no
solo al paciente, sino también a
su entorno mds cercano.

- Dar apoyo y asistencia a los
profesionales del SAMU 061
que soportan una carga emo-
cional alta en su 4mbito de tra-
bajo.

- Identificar, evaluar, hacer el
seguimiento y derivar a los pa-
cientes con riesgo de conducta
suicida en la Central del
SAMU 061.

El SAMU 061 gestion6
698.439 llamadas telefénicas a
lo largo de 2023. En relacién
con las intervenciones, asistié
a211.194 pacientes, un 4 % mds
que el afio anterior. Del total de
pacientes, 171.533 precisaron
movilizacién de recursos. Por
tipos de traslados, se hicieron
7.448 interhospitalarios y 1.377
fueron entre islas.

Catalina Cirrer asiste a la 31a reunién del Consejo del Real Patronato sobre
Discapacidad, que ha tenido lugar en el Salén de Embajadores del Palacio
- Real de Aranjuez (Madrid).




| 15 -02-2024 DIARIO DE MALLORCA ‘

Ponen en duda la «<idoneidad» de
incorporar psicologos en los colegios

P CCOO Balears considera que
el bienestar del alumnado se
debe hacer desde el modelo
pedagdgico y no clinico

E.P. PALMA

B CCOO Balears puso en duda
este miércoles la «<idoneidad» de
la medida anunciada por el Go-
vern de incorporar psicélogos a
los centros educativos pero va-
loré su «compromiso» con la sa-
lud mental en los colegios de las
islas.

Enun comunicado, el sindica-
to considerd que es «esencial»
garantizar el bienestar del perso-
nal docentey del alumnado pero,
asujuicio, se debe hacerdesdeel
modelo pedagégico y no clinico.
«Antes de hacer estas declaracio-
nes o iniciativas deberian hacer
consultas alacomunidad educa-
tiva», apunto.

Asimismo, subrayé que es
«crucial» destacar la «urgencia»
de abordar la salud mental entre
el profesoradoyel personal edu-
cativo. En esta linea, los datos de
la FECCOO IB senalan que el

40% de los profesores sufre an-
siedad, depresion o desespera-
cion. «Una cifra alarmante que
se ha agravado en los ultimos
anos», lamento.

También record6 que segun
indico la presidenta del Govern,
Marga Prohens, cerca de 50.000
personas en Balears sufren algu-
na patologia mental y en el 2022
se registraron mas de un cente-
nar de suicidios, convirtiéndose
en la principal causa de muerte
entre los jovenes.

Con todo, CCOO insté al Go-
bierno a «proporcionar el apoyo
necesario a las Comunidades
Auténomas para incorporar pro-
fesionales a los centros educati-
vos y luchar contra esta crisis».
Asi, apuestan por un «plan inte-

Subraya que es
«crucialy abordar

la salud mental entre

el profesorado y el
personal educativo
3

gral» que contemple medidas
preventivasy efectivas, asi como
recursos adecuados para garan-
tizar el bienestar emocional de
alumnos y docentes.

Proteccién de la salud mental
El sindicato reconocio6 el «es-
fuerzo» del Govern en esta direc-
cién y lo inst6 a «trabajar codo
con codo paraimplementar me-
didas efectivas que aborden los
problemas de salud mental». «A
pesar de que es un paso positivo
hacia la mejora del sistema edu-
cativoyla proteccion de la salud
emocional de los estudiantes, es
imprescindible que estas accio-
nes se consenstien con los do-
centesy que estos sean incorpo-
rados activamente en el proce-
so», concluyo.

Eso si, el sindicato puso énfa-
sis en que lo «esencial» es garan-
tizar el bienestar del personal do-
cente y del alumnado pero, a su
juicio, se debe hacer desde el mo-
delo pedagégico y no clinico.
«Antesde hacer estas declaracio-
nes o iniciativas deberian hacer
consultas alacomunidad educa-
tiva», apunto.




| 18 -02-2024 LA VOZ DE IBIZA ‘

Los psicologos discrepan de CCOO y
aplauden que sean contratados en
colegios e institutos

ElI COPIB celebra la medida del Govern y valora el lugar que le han dado a la salud
mental las autoridades, tras el rechazo del sindicato a esta misma propuesta

El Colegio Oficial de Psicologia de las Islas Baleares (COPIB) considera muy
positivo el anuncio del Govern en el que confirman que incorporaran psicélogos a
institutos de la comunidad auténoma el préximo curso académico 2024-2025. Sin
embargo, la Comisién de Obreros de Baleares (CCOO Baleares) ha ido en sentido
contrario y cuestiona esta misma medida.

«La Junta de Gobierno del Colegio comparte la preocupacion de la Conselleria de
Educacion por el estado de salud mental y emocional que afecta al colectivo de
menores y adolescentes y destaca que el/la psicologo/a es el/la profesional que
reunela cualificacion y las competencias necesarias para abordar y atender las
problematicas y necesidades psicoldgicas que esta viviendo la comunidad
educativa:trastornos emocionales, acoso escolar, ciberbullying, violencia de género,
violencia filioparental, autolesiones, prevencion del suicidio, adicciones a nuevas
tecnologias, prevencion de consumo de sustancias, entre otros», remarcaron.

A su vez, el decano del COPIB, Javier Torres, sefiala que el Colegio esta
comprometido con la mejora del bienestar emocional y la salud mental de la
comunidad educativa en las Islas y destaca que «la entrada de psicologos/as en
los centros educativos es un paso necesario y que sin lugar a duda sera positivo.
De hecho, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) plantea desde hace tiempo
que los centros educativos son los entornos mas importantes para la promocion
de la salud.



| 18 -02-2024 MANACOR NOTICIAS ‘

El COPIB considera muy positiva la
iniciativa del Govern balear que prevé
incorporar profesionales de la
psicologia a los institutos el proximo
curso

A la espera de conocer los detalles de la iniciativa, el COPIB se pone a
disposicion del Govern de les Illes Balears para asesorar en el proyecto,
aportando sus conocimientos, instrumentos y profesionales. Junta de
Gobierno del COPIB
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El COPIB considera
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iniciativa del Govern
que preveé incorporar
profesionales de la
psicologia a los institutos
el préximo curso. El
Col-legi Oficial de _—
Psicologia de les Illes ‘
Balears (COPIB) considera | P
muy positivo el anuncio -
del Govern de les Illes
Balears, que ha
confirmado su intencién de
incorporar profesionales de |
la psicologia a los institutos de la comunidad auténoma el proximo curso
académico 2024-2025.

comprometido con la mejora del bienestar emocional y la salud mental de

T
} El decano del COPIB, Javier Torres, senala que el Colegio esta
; Ia comunidad educativa en las Islas y destaca que “la entrada de

psicologos/as

La Junta de Gobierno del Colegio comparte la preocupacion de la
Conselleria de Educacion por el estado de salud mental y emocional que afecta
al colectivo de menores y adolescentes y destaca que el/la psicélogo/a es el/la
profesional que retne la cualificacion y las competencias necesarias para abordar
y atender las problematicas y necesidades psicolégicas que esta viviendo la
comunidad educativa: trastornos emocionales, acoso escolar, ciberbullying,
violencia de género, violencia filioparental, autolesiones, prevenciéon del suicidio,
adicciones a nuevas tecnologias, prevencion de consumo de sustancias, entre
otros.

La Junta de Gobierno del Colegio comparte la preocupacién de la
Conselleria de Educacién por el estado de salud mental y emocional que afecta
al colectivo de menores y adolescentes y destaca que el/la psicélogo/a es el/la
profesional que retne la cualificacion y las competencias necesarias para abordar
y atender las problematicas y necesidades psicologicas que esta viviendo la
comunidad educativa: trastornos emocionales, acoso escolar, ciberbullying,
violencia de género, violencia filioparental, autolesiones, prevencién del suicidio,
adicciones a nuevas tecnologias, prevencion de consumo de sustancias, entre
otros.

El decano del COPIB, Javier Torres, sefiala .
que el Colegio esta comprometido con la mejora del |trastornos emocionales,
bienestar emocional y la salud mental de la comunidad |aceso escolar, )
educativa en las Islas y destaca que “la entrada de cuber_bullqu, violencia
psicélogos/as en los centros educativos es un paso de género, violencia

4 : 5 s filioparental,
necesario y que sin lugar a duda serd positivo”. autolesiofies.
De hecho, la Organizacién Mundial de la Salud prevencion del suicidio,

adicciones a nuevas
tecnologias, prevencion
de consumo de
sustancias, entre otros.

(OMS) viene planteando desde hace tiempo que los
centros educativos son los entornos mas importantes
para la promocion de la salud y las intervenciones
preventivas entre nifios y jovenes, pues hay abundante
evidencia que demuestra que los programas realizados
en el ambito educativo pueden influir sobre la salud mental positiva, reducir los
factores de riesgo, asi como los problemas emocionales y de conducta.

A la espera de conocer los detalles de la iniciativa, el COPIB se pone a
disposicion del Govern de les Illes Balears para asesorar en el proyecto,
aportando sus conocimientos, instrumentos y profesionales. Junta de Gobierno
del COPIB



| 18 -02-2024 NOU DIARI ‘

EL COPIB aplaude la iniciativa del Govern de
incorporar psicélogos en los institutos

El Colegio Oficial de Psicologia de las llles Balears (COPIB) dio este viernes la bienvenida a la iniciativa
del Govern de incorporar psicélogos a los institutos de la comunidad auténoma el proximo curso
académico 2024-2025.

“La Junta de Gobierno del Colegio comparte la preocupacién de la Conselleria de Educacion por el
estado de salud mental y emocional que afecta al colectivo de menores y adolescentes”, apunté en un
comunicado.

Segun el COPIB en la comunidad educativa surgen casos de trastorno emocional, acoso escolar,
ciberbullying, violencia de género, violencia filioparental, autolesiones, prevencion del suicidio,
adicciones a nuevas tecnologias y drogas.

“La entrada de psicélogos en los centros educativos es un paso necesario y que sin lugar a duda sera
positivo”, puntualizé.

De acuerdo al decano del COPIB, Javier Torres, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) plantea
desde hace tiempo que los centros educativos son los entornos mas importantes para la promocion de la
salud y las intervenciones preventivas entre nifios y jovenes, pues hay abundante evidencia que
demuestra que los programas realizados en el ambito educativo pueden influir sobre la salud mental
positiva, reducir los factores de riesgo, asi como los problemas emocionales y de conducta.

EL COPIB ha matizado que a la espera de conocer los detalles de la iniciativa, se pone a disposicion del
Govern para asesorar en el proyecto, aportando sus conocimientos, instrumentos y profesionales.



18 -02-2024 ULTIMA HORA

Cosmeticorexia

La hipersexualizacion infantil

P Parece un fendmeno reciente pero los Sephora Kids llevan tiempo gestandose; cada vez mas
son las preadolescentes preocupadas por su piel, en el momento de la vida en que es perfecta

Sabrina Vidal IPALMA

Mi hija tiene 10 ahos y cursa
quinto de Primaria. El sabado
pasado invit6 a dormir a casa a
dos amigas. Cuando me asomé a
su habitacién, sobre la mesa del
escritorio habia hasta seis botes
de cosmética que alguna de ellas
habria traido: crema de noche,
limpiadora, hidratante, antiarru-
gas, para las manos, para el cuer-
po...
—¢Qué es todo esto?— le pre-
gunté en privado.
—Es para las rutinas, mama. To-
das las ninas de clase lo hacen.
Asi nace este reportaje. Al bus-
car ‘cosmética para ninas’ en
Google se abre todo un mundo

» RIESGOS
La obsesion precoz por el
aspecto puedellegar a
traducirse en un problema
de autoestimaal crecer

rosa de posibilidades. Packs de
productos, estuches de maquilla-
je infantil... Al cli-
car en la pesta-

~ry,
na de ‘Noti- /,/
cias’ la cosa jJ°/ \
se complica:

Furor por el
“skincare’: por
qué es peligro-
so; Nifias  de
10 asios en-
ganchadas a la
cosmética; La
cosmeticore- G
xia: una adic-
cién infantil.

(Qué ha sido de la «Juventud,
divino tesoro» que nos recitaba
Rubén Dario, si ya ni las nifas
pueden disfrutar de tener una
piel libre de impurezas?

«Todo empieza mucho antes
de los 10 anos, desde que a los 2
se les pone la parte de arriba del
bikini para ir a la piscina», expli-
ca la psicéloga experta en adoles-
centes, Merche Cimas. «Por una
parte estamos hipersexualizando
a las ninas desde que nacen y por
la otra estd el consumismo que
hace negocio con todo», anade.

El fenémeno de la cosmetico-
rexia, ya se acufia con otro nom-
bre mds amable: el Sephora kids.
Ambos conceptos definen, al fin
y al cabo, a menores preadoles-
centes que consumen productns
para la piel que ni siquiera son
aptos para ellas. Antiarrugas an-
tes de las arrugas.

Y es que si por un lado hay ni-
fios que acuden de la mano de
sus padres a las tiendas de cos-
mética movidos por publicacio-
nes en las redes sociales; por el
otro estan los pequenos influen-
cers que, au>piciados por sus pa-
dres, les incitan a que lo hagan
desde sus cuentas de TikTok o
Instagram.

Un buen ejemplo es el caso de
Jack Bennet que a los 10 afos ya
revoluciond las redes con su des-
treza a la hora de ma-
quillarse. Su ma-
dre le habia
comprado su

«Llevo tiempo viendo
aninas
hipermaquilladas en 10
de ESO; o con rimel

en 6° de Primaria»

Merche Cimas
PSICOLOGA

primera paleta y se convirti6é en
un influencer mas de la moda.
Y de aquellos polvos, es-
tos lodos. «Hay un dato cu-
rioso con los cosméticos. Si
ves los stands de maquillaje
de los supermercados de
hace cinco anos, habia
poca cosa. Ahora
tenemos estan-

terias llenas de neceseres con
unicornios y gatitos con maqui-
llaje para ninas pequenas», expli-
ca la doctora Cimas.

Si a esta extensa oferta se le
anade un video viral de TikTok,
«todo se amplifica», dice. Y lo
que parece un problema recién
salido del horno es en realidad
algo que lleva anos gestindose.
«Yo llevo tiempo viendo a ninas
hipermaquilladas en primero de
ESO; o que llevan rimel en sexto
de Primaria, que le compran sus
familias», anade esta especialista.

Merche Cimas advierte de que
la hipersexualizacion de las prea-
dolescentes puede conllevar
«transtornos de la alimentacién
porque no se ven como debe-
rian». Por otra parte, cuando se
sexualiza a una menor de, por
ejemplo, 12 afos «se atrae a ni-
nos de 16, con un nivel cognitivo
muy diferente», alerta.

La psicéloga le pide a los pa-
dres que aguanten la presion so-
cial «porque los ninos son fruto
de una sociedad consumista y lo
intentaran todo». Si bien este

comportamien-

«Estoy cansada de ver
acneé a causa de un
exceso de hidratacion,
el protector solar es el
mejor ‘antiaging’»

Elena Manubens
DERMATOLOGA

to no se percibe como danino
porque no se cuestiona en los
adultos, puede llegar a serlo.
«Les decimos que no a los porros
pero les promocionamos un mé-
vil 0 maquillaje», insiste.

» DERMATOLOGICO
Poner cremaauna piel que
no necesita extras puede
provocar granitosy no
previene el envejecimiento

La dermatéloga Elena Manu-
bens anade que «el problema de
la obsesion por el antia-

ging y el cuidarse la
piel es de la so-
ciedad de hoy

en dia». Y lo
hace extensi-
vo a ofros
muchos
ambitos.

«A todos

n 0o s

llustracién de nifias
maqullidandose.
Foto: TIA MAS




«El mayor uso de
estos cosmeticos te
mete en una rueda de
necesidad.. Hasta que
te obesionay

Susana Ivorra
PSICOLOGA Y SEXOLOGA

preocupa lo que comemos, o ha-
cer ejercicio... Con este entorno es
normal que una nina de 10 anos
quiera cuidarse la piel, no es nada
anémalo», anade. «El problema es
de dénde sacan la informacién».

La experta recuerda que a esta
edad la piel no necesita ningtin
extra, «s6lo debe tratarse cuando
hay un problema, por ejemplo, un
acné, porque si no basta con las
cosas basicas: lavar la cara y pro-
tector solar». Es mds, asegura la
doctora Manubens que «la crema
para el sol es el mejor anliaging
que existe, el de mayor impacto
frente al envejecimienton.

A quienes acuden a su consulta
les advierte de que ponerse otro
tipo de cremas sin indicar s6lo
podrian provocar un exceso de
grasa. «La piel es diferente en

Jack Bennet se convirtio en un referente del
magquillaje con sus videos en la red. foto. TIAMAS

funcién de la edad pero la joven
no necesita hidratacion a no ser
que tenga una enfermedad», ex-
plica. «Estoy cansada de ver acné
provocada por excesos de cremas
hidratante que, por cierto, no pre-
vienen las arrugas».

La psicéloga y sexdloga Susana
Ivorra asegura que este problema
se convierte en una gran bola que
va creciendo. «El mayor uso de
estos cosméticos te mete en una
rueda en la que cada vez necesi-
tas mas. Ves més videos, més con-
tenido dirigido a cémo aplicarlo...
Hasta que te obesiona. Esto afecta
también a los adultos aunque de
otra manera», senala. Las rutinas
cosméticas que las menores quie-
ren hacer son ejemplos que ven
en alguna parte. Si no es un vi-
deo, es en casa, y algunos padres
tienen el papel de comprar o vali-
dar estas conductas innecesarias
que «fomentan la comparacién».

Entre los mayores, «es exacta-
mente lo mismo», senala Ivorra.
«Pensamos que estamos mds pro-
tegidos porque entendemos c6-
mo funcionan los filtros y las re-
des pero vivimos hacia afuera,
hacia la aceptacién de los de-
mas», anade.

Esta sexé6loga indica que
no es s6lo un tema de re-
des sociales, sino del au-
ge de tratamientos cos-
méticos. «Todas quere-
mos la piel o la cara de
Jennifer Lopez, que
tienen 50 anos y se-
guramente no es ni 2
como la vemos», |
asegura. «Hay mu-
chos problemas de
no asuncién de la
edad. Y personas que
no se comparan
con sus ma-
dres sino con
personas fa-
mosas».

APUNTE

«Antes muerta que
secilla», el mensaje
que yase oiaen 2004

«El pintalabios. Toque de rimel.
Moldeador, como un artista de
cine..» Asi empezaba la can-
ci6n con la que Maria Isabel
L6pez ganaba Eurovision Junior
en 2004, a los 9 afios de edad.
‘Antes muerta que sencilla’ fue
compuesta por ella misma y
por José Mufiiz y todavia suena
y se baila. El mensaje, por to-
dos aceptado, ya toleraba la
sexualizacion infantil.

ElI PSIB ya llevo el debate al
pleno del Ajuntament de
Palma, aplaudido por el COPIB

S. V.| PALMA

La preocupacioén por la cosme-
ticorexia se ha colado ya en al-
guna que otra agenda politica
aunque su avance sea lento pa-
ra un fenémeno tan extendido.
El PSIB presenté una mocién en
el tltimo pleno del Ajuntament
de Palma, el pasado mes de
enero, en que se defendia la ne-
cesidad de impulsar campanas
o talleres dirigidos a centros
educativos, jovenes y familias
para prevenir y luchar contra
esta nueva moda.

El  Collegi Oficial de
Psicolegs de les Illes Balears
(COPIB) aplaudié y apoyé la
iniciativa sobre un tipo de con-
ducta «con una incidencia nota-
ble», advirtieron en su dia en
un comunicado, «que puede
acarrear consecuencias psicol6-
gicas importantes».

El fenémeno sobre la obse-
sién por el cuidado de la piel y
la compra compulsiva de cos-
méticos y activos antiedad em-
pieza a hacer estragos entre jo-
venes y adolescentes.

Por este motivo, el PSIB sos-

tenfa en su iniciativa que «es
una moda peligrosa entre ninos
y adolescentes que conlleva
riesgos».

En su exposicion de motivos,
y en la defensa de esta propues-
ta, advertian de que «influidos
por las redes sociales, donde ac-
ceden a unos modelos que no
coinciden con los valores pro-
pios de la edad, cada vez es
maés habitual ver como adoles-
centes y menores (incluso me-
nores de 14 anos) buscan incluir
en sus rutinas de cuidado facial
cremas, sérums, correctores y
activos como écido hialurénico,
coldgeno, péptidos y retinol, en-
tre otros, que estan dirigidos a
la edad adulta».

El grupo municipal alertaba,
como lo hacen los expertos con-
sultados, de que algunos pro-
ductos mal usados pueden ter-
minar siendo perjudiciales para
la piel a estas edades.

Pero no solo eso, en un mo-
mento élgido de patologias de
salud mental, también pueden
alterar la percepcién que tienen
sobre su imagen y derivar en
algiin tipo de trastorno.

Imagen de archivo de una sesién de maquillaje. Foto J AGUIRRE




Altres noticies d’interes
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Sanchez creara un comiteé de expertos
para proteger a los menores del porno

P El presidente del Gobierno muestra preocupacion por la cesion de datos

Europa Press | MADRID

El presidente del Gobierno, El pr&s‘ldente del Goblerno,

Pedro Sinchez, ha anun- Pedro Sanchez, en un acto
ciado que el Consejo de de la Agencla Espafiola de
Proteccion de Datos.

Ministros aprobara hoy la
creacion de un comité de
expertos para la genera-
ciéon de un entorno digital
seguro para la juventud y
para la infancia, y asi pro-
tegerles de los riesgos de
contenidos inadecuados
como la pornografia o la
violencia.

«No es una exageracion
decir que nos estamos en-
frentando a una auténtica
pandemia, a una auténtica
epidemia para ser mads
exactos, y las victimas de
esa epidemia son nuestros
adolescentes, nuestros hi-
jos, nuestras hijas, nuestros
familiares. Esta exposicién
a la pornografia evidente-
mente no es inocua», ha
expresado el lider del Eje-
cutivo.

Pedro Sanchez ha expli-
cado que los datos que ce-
demos en un sitio web
«pueden ser utilizados con
fines tan diversos como
contradictorios», es decir,

ElI PP exige abordar esa proteccion desde el Congreso

P El Partido Popular ha
exigido al presidente del

Gobierno, Pedro Sanchez,

abordar la proteccion del
menor en Internet desde
el Congreso de los Dipu-

tados y no con un comité

de expertos «elegidos a
dedo». Los ‘populares’ ad-
vierten de que el presi-
dente del Gobierno ha
«copiado, nuevamente»
la propuesta planteada
por la formacion que lide-

ra Alberto Nunez Feijoo
sobre la necesidad de de-
sarrollar un Plan Integral
de Proteccion a los Me-
nores en el Entorno Digi-
tal. Exigen abordar el te-
ma «desde el consenso».

«sirven para mejorar los
servicios o la experiencia
futura de la entidad que
los recopila, pero también
pueden alimentar al caba-

llo de Troya que entrard
con engano» en la privaci-
dad.

El presidente ha mostra-
do, de nuevo, su preocupa-

cién por el «aumento del
consumo de pornografia
por parte de los menores
de edad y sus consecuen-
cias para el desarrollo».




| Del 29-01 al 11-02-2024 SALUT | FORCA |

LINVTTTIRVTCTEY PRESIDENTE DEL SINDICATO MEDICO DE BALEARES

“Esta debe ser la legislatura
de la salud mental”

El doctor Miguel Lazaro,
prestigioso psiquiatra,
experto en salud mental y
especialmente en el dmbito
de la depresion, fue el
invitado del pasado 24 de
enero en el programa Salut
i Forga de Fibwi Television.
Primero porque traté la
mencionada depresion
junto a Laura Calafat, pero
posteriormente, fue el
protagonista de la tertulia
sanitaria. Fue invitado, en
esta ocasion en la mesa de
debate, para participar
como presidente del
Sindicato Médico de
Baleares, organizacion que
lidera desde hace 12 anos
como el sindicato
mayoritario de
representacion médica en
las islas. Sobre la mesa, las
principales reivindicaciones
de la profesion, asi como
una valoracion a los
primeros meses de gestion
del Govern de Marga
Prohens. Acompanaron al
director de Salut i For¢a,
Carlos Herndndez; la
doctora Margalida Gili,
catedrdtica de Psicologia
de la UIB y exdecana y ex
vicedecana de la Facultad
de Medicina de la UIB;
Ramon Colom, apotecario
y extesorero durante mads
de 20 anos del Colegio de
Farmacéuticos y la
copresentadora Laura
Calafat.

P-C.H. ;Cémo valora los prime-
ros meses del Govern de Marga
Prohens en clave sanitaria?
R-Lava-
loracién
que hace
- Simebal es
positiva
por una se-
rie de he-
chos. El pri-
mero es que
hemos con-
seguido ser
pioneros en
Espaiia en el
complemento
de puestos de
muy dificil co-
bertura. Esto
no estaba en la
gestién sanita-
ria, no lo tiene
ninguna comu-
nidad auténo-
ma y esto fue una pro-
puesta que le hice personalmen-
tealaactual consellera de Salut,
la doctora Manuela Garcia Ro-

mero. Y que ya se ha puesto en
marcha en Oncologia en Ibiza,
donde todos sabiamos la situa-
cién que padecian los pacientes
oncol6gicos y la falta de médi-
cos oncologos. Y también se va
a poner en marcha en el Servicio
Digestivo del Hospital Mateu
Orfila de Menorca. Nuestro ob-
jetivo es que esto se extrapole
porque es un incentivo extra.
Unoncélogo que va a Ibiza, des-
de este mes de enero cobra
20.000 euros anuales de comple-
mento, algo que ya se empiezan
aimplantar otras CCAA de Es-
paia. La realidad es que faltan
especialistas, no solo en Ibiza,
también en Manacor tiene servi-
cios donde faltan anestesistas
porque son servicios deficita-
rios. Pongo a Manuela Garcia
una matricula de honor por de-
cretar los puestos de muy dificil
cobertura. Otro punto impor-
tante para mf, como psiquiatra
sensibilizado es que la salud
mental tenga un presupuesto de
5millones de euros (es 1,2 millo-
nes de aumento) y aumentando
en mds de 40 profesionales ex-
pertos en salud mental. El tercer
asunto capital es que estaba blo-
queada la carrera profesional
desde el afio 2018, es un recorte,
un incumplimiento de los
acuerdos. De 1.300 médicos, al-
gunos no han podido acceder a
la carrera profesional y otros no
han podido promocionar y su-
bir de nivel, algo alo que tienen

derecho. Desde este mes de ene-
ro empezaremos a negociar la
recuperacién de la carrera pro-
fesional. Son 3 aspectos claros
realizados en poco tiempo, que
hansido refrendados. El pasado
27 de diciembre, Simebal fue re-
cibido por Marga Prohens en el
Consolat y mi mensaje fue
“cumpla sus promesas”. Somos
reivindicativos y con estos datos
que he dado se han hecho cosas,
pero soy ambicioso en la carrera
profesional porque ahora somos
de los 3 peores de Espaiia por la
retribucién de los 4 niveles que
hay. Apuesto por un acuerdo de
carrera que el tltimo afio nos dé
el nivel 5 de carrera profesional
porque es una recertificacién de
la formacién, de la docencia, de
la investigacién y del compro-
miso asistencial. Es un médico
actualizado. Alos 55 afios ya tie-
ne un médico el nivel 4 y sejubi-
la a los 67, tiene derecho esos
anos a tener un nivel 5. Quere-
mos valorar la excelencia profe-
sional con el quinto nivel, inicia-
tiva que nos ha copiado Cana-
rias y se nos va a adelantar.

P.- M.G. La pandemia trajo
malestar emocional, dificil de
tratar por parte de los profe-
sionales. ; Tiene el sistema sa-
nitario publico recursos para
ensefiar a la poblacién a tratar
el malestar emocional cuando
deja atrds su enfermedad
mental grave? ;Deberiamos
distinguir malestar emocional

ciudadanos de sequnda y de Tercera T esen
no dandoles el tratamiento que merecen”

de depresién?

R.- La teologia de las altera-
ciones de salud mental es mul-
tifactorial. Debemos tratar to-
dos los factores que uno pueda,
pero los genéticos no se pueden
tratar. Ahora bien, la salud
mental en la ptiblica debe dedi-
car prioritariamente sus recur-
sos a los trastornos graves. Hay
ciertos trastornos que no tienen
que cicatrizarse ni que psicolo-
gizarse. Las unidades de salud
mental tienen que hacer pre-
venci6n secundaria de atencién
precoz y tratamiento de las en-
fermedades més graves, que
explican el gran sufrimiento de
los pacientes. Me estoy refirien-
do al suicidio, las complicacio-
nes psicosociales, etc.

P.- M.G. ;Qué hacemos con
esas personas que van a la Pri-
maria a expresar su malestar
emocional?

R.- Para mi es secundario
alo que la sanidad pblica
debe priorizar en sus re-
cursos porque hay enfer-
medades mas graves.
El malestar emocio-
nal ahora tiene un
problema: o se psi-
cologiza o se medica-
liza. El médico
de cabecera
recibe ese

malestar o trastorno adaptativo
y si tiene que ver a 35 0 40 pa-
cientes con un tiempo de aten-
cién brevisimo, generalmente el
médico muchas veces la lucha
activa o el abordaje de psicote-
rapia de apoyo... esolo pueden
prestar la familia y los amigos.
Elvinculo soportala vida delos
seres humanos. Creo que pri-
mero hay que ir a los vinculos
de soporte. El médico de Prima-
ria ese tipo de trastornos suele
medicalizarlos con ansioliticos
oantidepresivos. La solucién es
los psicélogos, pero no todos
deben tratarlos, porque pueden
ser malestares transitorios. La
funcién la deberfan hacer los
psicélogos de Primaria, que
tampoco se pueden saturar con
todo tipo de paciente, porque
ante cualquier

malestar

emo -




cional... serd peor el reme-
dio que la enfermedad. Enla
legislatura anterior solo se
contrataron a tres psicélogos
en Primaria. Faltan muchos
mads. Se pueden hacer tera-
pias de grupos limitadas, lo
que necesita el paciente es
sentirse escuchado. El males-
tar emocional es un para-
guas tan grande, que mu-
chas veces la solucién noestd
en el sistema sanitario, hacen
falta psicélogos de Atencién
Primaria. El sistema priblico
no puede dar respuesta a
todo, estd obligado a los tras-
tornos mentales graves y no
llega.

P.- R.C. Discrepo un poco.
Dentro de la enfermedad
hay males menores como el
dolor de espalda si es por
un tema postural, pero me
he dado cuenta desde la far-
macia que mucha gente vie-
ne con trastorno afectivo
leve como una tristeza, y
que una mala atencién o
vinculos familiares o a nivel
amistoso, en eso cada vez hay
mas carencia. Mucha gente ce-
rrada en el cuarto y en las redes
sociales. La falta de atencién
del trastorno leve nos lleva a
las bajas de trabajo. Se deberia
poner mas atencién, aunque
necesitamos presupuesto.

R.- Hay sintomas menores
que no se deben medicalizar y
se estd haciendo. Lo primero
que la gente hace cuando siente
malestar emocional va al médi-
co de cabecera. Lo que pasa es
que hay malestar ya en edades
infanto-juveniles. En el colegio
deberia hacerse pedagogfadela
inteligencia emocional, pedago-
gia de la resolucién de conflic-
tos... todo eso es educar para
dar herramientas en los nifios en
la educacién. Hay familias que
se sienten desbordadas. Hay
queindividualizar y contextua-
lizar. La accién sanitaria ptiblica
tiene que dar recursos a los tras-
tornos mas graves. Estd demos-
trado de sobra las consecuencias
y dafios que provoca. No pode-
mos permitir que eso se cronifi-
que. Nique la gente se autome-
dique, debemos individualizar.
El médico de cabecera es quien
sigue a esta persona habitual-
mente. La Primaria es una fabri-
ca deburn out, muchos médicos
quemados que por la sobrecar-
ga no pueden dar respuesta.
Muchos factores son sociales, no
de la sanidad. No estamos pre-
parados para el malestar psico-
social actual, nos desborda. Es
un tema conjunto.

P.--L.C. Acabamos este primer

de 2024, ;c6mo vala puestaen
marcha del Plan Estratégico
de Salud Mental?

R.- Este afio debe plasmarse
porque hay un presupuesto
para ello, hecho por el Govern
Prohens para 2024. Cuando
pasen unos meses lo compro-
baremos. Hay 5 millones y van
a contratar 45 profesionales de
salud mental. Estaremos pen-
dientes de cudntos psiquiatras,
cudntos psicélogos, etc. Estoy
alas puertas de la jubilacién,
pero te aseguro que seré reivin-
dicativo, tienen que cumplir
las promesas, han hecho un
avance, pero esta legislatura
debe ser la de la salud mental
]Pero con un presupuesto como
toca, de verdad. Debe ser con-
cordante con la gran preocupa-
cién que supone la salud men-
tal. Los enfermos de salud
mental no pueden ser ciudada-
nos de segunda y de tercera y
estigmatizarlos no dandoles el
tratamiento que merecen.

P.- C.H. Animo a todos a valo-
rar la restriccién del uso del
teléfono mévil en las aulas,
para evitar que los jovenes
tengan tanta adiccién y estén
mads concentrados. Opiniones,
por favor. Hay problemas gra-
ves de sociabilidad.

R.- M.L. Yo no soy experto en
infanto-juvenil. El problema no
eselmovil, es cudndo se utiliza,
c6mo y cudnto tiempo. Cuando
era pequetio unos padresno de-
jaban aun amigo mio ver la te-
levisién y en'mi casa cuando ve-
nia se quedaba impactado vién-
dola. Estamos en un contexto

» “La migracion médica se
da en toda Europa. £s un
problema de
retribuciones”

complicado en la adolescencia,
ellébulo frontal madura alos 30
afios, aqui todo son impulsos y
el sistema limbico controla todo.
Me parece que poner este limite
si estan de acuerdos los expertos
en salud mental, los psicélogos
infanto-juveniles, pedagogos,
etc... me parece bien. Educar es
poner limites. En el colegio
cuando unjoven vaaestudiary
relacionarse, me parece bien
que, si el uso del mévil distor-
siona el funcionamiento de los
maestros cuando hacen peda-
gogia, incluso a la relacién con
los amigos, les quita atencién y
compromete e interfiere en la
sociabilidad... a mi me parece
fenomenal que lo limiten sin ser
experto. La autoridad debe po-
ner limites, es disuasorio si po-
nemos carteles de prohibido
moévil. Algunolollevard, perola
mayoria no, si hay convergencia
entre padres, educadores, soci¢-
logos, psicélogos, etc. Con todos
los agentes, se puede plantear
una experiencia durante una
duracién determinada.
R.-M.G. Tampoco soy experta
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en la cuestion, pero puedo ma-
nifestar mi opinién. Nosotros
siempre, en el caso de las adic-
ciones debe distinguirse entre
uso y abuso. Si la comunidad
educativa ha llegado a la con-
clusién de que en la escuela hay
abuso, entonces hay que aplicar
medidas. Creo que prohibir es
lo facil. Lo complicado es el bis-
turf. Repasé hace unas semanas
las experiencias piloto en Cata-
lunya prohibiendo el mévil du-
rante un afio y el balance ha sido
positivo. Hasta los propios
alumnos afirman haberse rela-
jado. Todo debe mirarse desde
la experimentacién, pero en las
CCAA que lo han hecho lo han
wvalorado muy bien, tanto estu-
diantes, como maestros.

R.- R.C. Mis hijos son-mayo-
res, pero me cogi6 de lleno el
uso de los méviles. Siempre nos
dioigual el resto de padres, cre-
fmos que tendrian mévil cuan-
do fuera necesario. Sehanido a
competir por deporte fuera con
teléfono, pero no lo llevaban al
colegio. No es que se deba
prohibir usarlo, es que ni debe-
rian de llevarlo directamente.

R.- L.C. Veo dos problemas.
Uno lo comentaban los docto-
res lazaro y Gili. Las prohibi-
ciones atin generan mds ganas.
Es una medida dificil, porque
se puede guardar en el bolsillo,
tendran que cachear o cémo lo
haran. Es moral, me pregunto
hacerlo. Dice Ramon Colom
colocar inhibidor en los cen-
tros. Tengo dudas al respecto.
La sensibilizacién de los pa-
dres ante este problema es cla-
ve y también el control paren-

tal para saber qué paginas
visitan y qué mal uso hacen.

P.- C.H. Me gustaria pre-
guntarles por dos nombres
propios, compafieros suyos
de psiquatria. Oriol Lafau,
que seguird de Coordina-
dory Alicia Gonzélez, nue-
va directora general de Sa-
lud Mental.

R.- Los dos profesionales
son muy buenos. A Alicia
Gonzélez la conozco de
hace afios y tiene una expe-
riencia y trayectoria que la
avalan. Gran eleccién de la
Conselleria. Oriol Lafau lo
mismo, lleva ocho afios en el
cargo coordinando. Si les
diré que, sino les danlo que
les han prometido, que di-
mitan. Que no jueguen un
papel, porque en la salud
mental hay que ser riguro-
s0s y serios, ya que los pa-
cientes se merecen los mejo-
Tes recursos.

P.- M.G. Lleva 12 afios en
Simebal, ;qué evolucién ve
en cuanto a las agresiones a
los profesionales sanitarios?

R.- Ha ido aumentando, des-
graciadamente. El problema es
que es la punta del iceberg por-
que el profesional sanitario no
denuncia el maltrato psicolégico,
por lo que como no denuncia, la
dimensi6n del fenémeno no se
conoce y no puedes exigir recur-
sos. Tengo la teoria de que el pa-
cientey el profesional somos vic-
timas de un sistema en el que la
Administracién no provee de
medios para esto, porque en la
prevencién del conflicto hay tra-
bajo por hacer. La frustracién del
paciente selalleva el profesional.
Hay que emplear el término vio-
lencia, porque cada vez son més
habituales las agresiones con esa
intencionalidad, descartando la
delos enfermos mentales. Es una
violencia en aumento que re-
quiere de un esfuerzo importan-
te como medidas de seguridad,
quees caro, orden de alejamiento
del centro, etc. Pero hay més fac-
tores. Ha aumentado en todos
los paises. Al paciente hay que
recordarles sus derechos y tam-
bién sus deberes.
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JOAN J. SERRA

1 filésofo y escritor Die-

go Hidalgo Demeusois

(Paris, 1983) ser4 el se-

gundo ponente de la jor-

nada ¢ ~ramos "HiS hll"lﬂ'
nos antes de internet?, organizada
por el Club Ultima Hora-Valo-
res y la UIB, que se celebrara el 8
de febrero en Es Baluard Museu.
Tras la primera intervencién de
Susan Greenfield con la ponen-
cia El futuro de la mente, la mente
del futuro, la de Hidalgo se titula
¢ Anestesiados por la recnologia di-
gital? Por qué debemos retomar el
control. Precisamente, Hidalgo ha
publicado el ensayo Anestesiados.
La humanidad bajo el imperio de la
tecnologia.

¢Por qué hemos cedido parte del
control de nuestras vidas a la
tecnologia digital pese a las ad-
vertencias de los ultimos afios
sobre efectos psicolégicos e in-
cluso de estafas por internet?
—Las estafas por internet son la
punta del iceberg en esta pérdi-
da de control, que es mas pro-
funda de lo que percibimos y
afecta a nuestro tiempo, nuestra
atencién y nuestras decisiones,
que ya no son tan nuestras. He-
mos depositado una confianza
excesiva en la tecnologfa digital

y algoritmica, que tiene herra-
mientas muy sofisticadas para
saber como pensamos y actua-
mos, lo que significa un gran po-
der sobre nosotros. Los algorit-
mos no siempre se alinean con
nuestros intereses, pues siguen
unos criterios comerciales o ideo-
l6gicos que se nos escapan.

P Diego Hidalgo estudié Filo-
sofia, Politica y Economia. Paso
por la Fundacién Clinton, en
Nueva York y cred varias em-
presas en Espania, entre ellas
Amovens (primera plataforma
de coche compartido), Ponte-
jos (dedicada a la restauracion

Para Hidalgo, las estafas por Internet son solo la punta del iceberg de la cesién del control a |a tecnologia digital.

IESZZEE Diego Hidalgo e Filosofo y escritor

«Desmiento que la tecnhologia
sea neutra: un NiNo No sabe
si va a usar TikTok bien o maly

Hidalgo, autor de ‘Anestesiados. La humanidad bajo el imperio de la tecnologia’,
intervendra en Palma en la jornada ‘¢Eramos mas humanos antes de internet?’

¢Cedemos por comodidad?
—Por comodidad e inercia. El
proposito de la tecnologia algo-
ritmica es optimizar el camino
entre Ay B, pero la vida es lo
que hay en el camino, y eso la
tecnologia es incapaz de com-
prenderlo. Estamos perdiendo
humanidad porque nos dejamos

Diego Hidalgo Demeusols, en una de sus Intervenciones.

El impacto tecnolégico en la sociedad

de edificios antiguos) y Ballens-
worth (fondo que invierte en
empresas sociales). Ha sido
consejero y colaborador de di-
versas ONG, convirtiéndose en
un experto en el impacto de la
tecnologia en la sociedad. Ac-
tualmente reside en Rabat.

regir por la efi-
ciencia algoritmi-
ca, cuando en rea-
lidad somos im-
perfectos. Esa
imperfeccién nos
hace humanos an-
te la optimizacién
algoritmica.

Creemos que la
tecnologia nos ha-
ce ‘felices’ con pe-

quenas satisfacciones efimeras.
—Lo que nos da mas satisfaccion
en la vida a nivel personal, labo-
ral, de aficiones o relaciones so-
ciales siempre ocurre después de
recorrer caminos incomodos.
Volvemos a la comodidad. Le
puedo contar mis problemas a
una plataforma que no me pre-
gunta y puedo no escucharla si
no me da la gana, pero ;real-
mente me aporta una satisfac-
cién profunda y duradera? Con
la irrupcién de la tecnologia di-
gital, desde hace unos 12 anos
estamos viviendo una epidemia
de soledad, estudiada y docu-
mentada, especialmente entre los
jovenes, que han reducido sus
relaciones e interacciones perso-
nales, y ello se traduce en otra
epidemia de trastornos mentales.

éSe puede decir que la tecnolo-
gia no es buena ni mala, sino que
depende del uso que se le dé?
—Lo desmiento. La tecnologia
no es neutra. Un nifio no es libre
de decidir si va a usar TikTok
bien o mal. La tecnologia nos co-
noce cada vez mas y mejor, y se
dirige a nuestro ser mas impulsi-
Vo para tenernos mas tiempo co-
nectados. Por ello es ne-
cesaria una reinven-
ci6n del botén off,
con un uso mas
consciente de la
tecnologia y res-
tablecer barreras
para retomar el
control. Regularia
el scroll, la posibili-
dad de desplazar de
arriba abajo un video
tras otro, lo que activa la dopa-
mina igual que lo hacen el taba-
co o las drogas. Robandonos
tiempo, el mercado digital com-
pra y vende pedazos de nuestra
libertad, hasta el punto de pre-
decir nuestro comportamiento y
afectando a nuestra dignidad.

Y a ello se afiaden los ‘fakes’, la
informacion falsa o manipulada.
—Ya sabemos que la informa-
cién falsa se extiende seis veces
mas rapido que la verdadera. Se
ocupa de promover contenidos
que retienen nuestra atencién y
se dirigen a las emociones y a los
sentimientos mas fuertes: la ra-
bia y la indignacion.

Las redes sociales se han con-
vertido en una obsesion por el
numero de seguidores y de ‘li-
kes’y en un desesperado intento
de mostrar una vida supuesta-
mente feliz, aunque sea con la
foto de una paella.

—S5i, se han convertido en una

especie de competicién social.
Intentamos aparentar que somos
muy felices y que nos lo monta-
mos muy bien, cuando esa conti-
nua comparacion entre unos y
otros produce el efecto contrario:
nos hace infelices. En los princi-
pios de la red social Facebook,
donde se reflejaba ese intento
constante de mostrar una pre-
sunta felicidad, se increment? el
nimero de depresiones entre los
estudiantes de los campus esta-
dounidenses. Fue el principio de
una tendencia que se ha confir-
mado actualmente en términos
de salud mental, lo que resulta
muy preocupante. Entre todos
esos intentos de mostrar lo felices
que somos y lo bien que nos lo
montamos, se estd generando
una insatisfaccién crénica con
nuestras vidas.

&5

«Soy un firme defensor de
que hasta los 16 afios no se
puedan tener smartphones
ni redes sociales; antes no
pensaba asi»

También preocupa especialmen-
te el cyberbullying escolar...
—El bullying siempre ha existido,
pero la tecnologia lo intensifica y
acompana a la victima hasta su
casa. De este modo, el cyberbu-
llying escapa a controles anterio-
res. Ahora podemos hacer dano
o humillar a alguien simplemen-
te apretando un botén. Soy un
firme defensor de que hasta los
16 afos no se puedan tener
smartphones ni redes so-
ciales. Y tengo que de-
cir que antes no pen-
saba asi. Volvemos
a la salud mental de
los chicos hasta esa
edad. Los datos son
tremendos y se han
convertido en una ur-
gencia sanitaria. Los pa-
dres no pueden ganar esa
batalla. Si no queremos sacrificar
una generacion, hay que estable-
cer una regulacién de usos para
ganar libertad y salud mental.

Y llega la inteligencia artificial
como derivada...

—Es un escenario que hay que
estudiar en profundidad para
evitar una mayor pérdida del
control sobre nosotros mismos y
sobre la propia inteligencia artifi-
cial. El mayor riesgo es que su
asistencia sea tan grande que
acabe por diluir nuestras propias
vidas. La inteligencia artificial
ofrece unos railes tan comodos
que podemos perder lo que so-

mos en esencia.
Puede seguir E E

lajornada
completapor
streamingen 1
ultimahora.es
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Gafas de realidad
virtual para reducir
la ansiedad de los
pacientes de cancer

P La Asociacion
Espariola contra el
Cancer presenta este
nuevo servicio en el
hospital Son Espases

Sabrina Vidal | PALMA

Unas gafas de realidad virtual
pueden reducir hasta un 84 % la
sensacion de dolor o un 26 % la
ansiedad que se sufre antes de
empezar un tratamiento oncolé-
gico, seglin varios estudios cien-
tificos. Y ciertamente la gran ma-
yoria de sus usuarios asegura
que, al ponérselas, el tiempo le
ha pasado mads rapido. Asi que
era inevitable que un hospital co-
mo Son Espases estrenara de un
momento a otro tan recomenda-
do servicio.

La Asociacién Espanola contra
el Cancer (AECC) en Balears,
presenté ayer dos unidades de
estas gafas de realidad virtual,
cuyo objetivo es disminuir el im-
pacto de la enfermedad con téc-
nicas de relajacién y evadiendo
al paciente, por ejemplo, situdn-
dolo en un fondo marino.

De momento se ofrecen el hos-
pital de referencia, pero la inten-
cion es llevarlo mds adelante al
resto de hospitales piblicos de
las Islas. Durante las sesiones de
quimioterapia, los pacientes o
sus acompanantes podran utili-
zar las gafas siempre de la mano
de un voluntario de la asocia-
cién. Posteriormente, el servicio
se ofrecerd también a la unidad
de radioterapia.

Las gafas de realidad virtual
pueden utilizarse en Son Espases
gracias al patrocinio de la empre-
sa Canda Health Solutions. La
presentacion contd con la presen-
cia de la consellera de Salut, Ma-
nuela Garcia y la presidenta del
Govern, Marga Prohens, quien se
excus6 porque hoy no podria es-

tar presente en la convocatoria
del lazo humano solidario que la
AECC ha previsto en varios pun-
tos de las Islas.

El presidente de la entidad en
Balears, José Reyes, agradecié al
Govern la renovacién del conve-
nio para la realizacién de activi-
dades de voluntariado y atencién
psicolégica en el hospital. «Es
por compromisos como éste que
podemos desarrollar este tipo de
proyectos para hacer mas amena
la estancia de los pacientes en el
hospital reduciendo el estrés y
aumentando el confort», dijo,
mientras alabé la interaccién de
la iniciativa publica y la privada.

La consellera Garcia recordé
que el cancer es un proceso «do-

&

«Estos proyectos hacen
mas amena la estancia de
los pacientes en el hospital
reduciendo el estrés»

José Reyes

PRESIDENTE DE AECC BALEARS

loroso» que iniciativas como las
gafas virtuales ayudan a «<huma-
nizar», que «a veces es tan im-
portante como curar en si».

Este desarrollo tecnoldgico se
ha hecho con el objetivo de ir
mas alld del acompanamiento
presencial al paciente, aunque no
para sustituirlo. Se le ofrece una
nueva opcion de evasién para
mejorar su sintomatologia emo-
cional de cara al tratamiento.

Durante su uso, el paciente
siempre estard acompanado por
un voluntario de la asociacién
formado especificamente para
esta actividad. Por otra parte la
AECC recuerda que hay volunta-
rios en todos los hospitales de la
Isla que, en su dia, podran cola-
borar en la expansién de esta ini-
ciativa.

Reacreditacion. La presidenta Marga Prohens fue la encargada de notificar ayer a los trabajadores
del Idisba que el Instituto de Salud Carlos Ill, referente nacional e internacional en investigacién biomédi-
cay salud publica, habia renovando su acreditacion como instituto de investigacion sanitaria. Foto GOIB

José Reyes y la presidenta Prohens, con una paclente de cancer.

La empresa Canda Health So-
lutions que ha hecho posible esta
iniciativa es una consultora de
salud en base a la investigacion,
la innovacién y la creacién. Su
responsable, Pedro Novas, desta-
c6 ayer que «nos sentimos orgu-

llosos y esperamos que nuestra
contribucion impulse el avance
en este campo». Al fin y al cabo,
anadio, «todos buscamos el bie-
nestar de los pacientes afectados
por esta enfermedad en nuestras
Islas», anadio.

La consellera de Salut, Manuela
Garcia, ayer, en Son Espases.

= EL APUNTE

El comité de
expertos ratifica
que la mascarilla
no sea obligatoria

P El Comité Autonémico de
Enfermedades Infecciosas
ratifico ayer el pasar de la si-
tuacion de obligatoriedad
del uso de la mascarilla en
centros sanitarios a la de re-
comendacion de uso. La or-
den entré en vigor ayer mis-
mo, tras comunicarse a las
gerencias de los hospitales, a
Atencion Primaria y a la sani-
dad privada. La decision se
basa en la premisa marcada
por el Ministerio de Sanidad
que lo prveia asi tras un des-
censo de la incidencia de vi-
rus respiratorios.
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Veterinaria es la profesion con
mayor tasa de suicidio en Balears

P El fenomeno ‘perrhijo’ y la precarizacion progresiva del sector
castigan la salud mental de los sanitarios especialistas en animales

E.B. [PALMA

El 70 % de los veterinarios han
perdido a algtin colega por suici-
dio. Son los profesionales con ma-
yor tasa de autolisis en el mundo
y ejercer en Espana, también en
Balears, multiplica el riesgo. Tie-
nen cuatro veces mas posibilida-
des de quitarse la vida que cual-
quier otro trabajador de las Islas.
La tasa de suicidio responde al
sindrome ‘burn out’, tan comin
en esta profesion, pero ademas

hay una razén que los hace mas
vulnerables y es la familiarizacién
con la eutanasia.

La precarizacion progresiva del
sector y el fenémeno ’perrhijo’
castigan atiin més la delicada sa-
lud mental de los sanitarios. «So-
mos el segundo pais de Europa
con mas facultades de veterinaria
y eso es un despropésito, porque
precariza el mercado. Incluso hay
una universidad en Valencia que
da las clases en francés porque ex-
portamos veterinarios a Francia y

a otros paises de Europa», explica
Ana Sancha, vicesecretaria del
Colegio de Veterinarios.

Ahora la gente se ha vuelto
més exigente con el trato de sus
mascotas (es lo que se conoce co-
mo perrhijo). A la vez considera
que nuestros servicios son caros,
cuando no lo son. En Espana nos
creemos que la sanidad es gratui-
ta. Cada vez tenemos mas presion
y todo junto es un cocktail peli-
groso», advierte Marcos Maco-
kski, clinico veterinario.

| 05 -02-2024 DIARIO DE MALLORCA |

Las condiciones economicas de las
victimas de violencia machista, a estudio

» El IBDona tratara de averiguar la posible relacion entre las altas tasas y la situacion habitacional de las islas

E.P. PALMA

M El Instituto Balear de la Mujer
(IBDona) prevé realizar un estu-
dio sobre las condiciones econdé-
micasy habitacionales de las vic-
timas de violencia machista para
averiguar las causas de las altas ta-
sas de Balears, con respecto del
resto de autonomias.

Asi lo indic6 ayer la directora
del organismo dependiente de la
Conselleriade Familiasy Asuntos
Sociales, Catalina Maria Salom, al
ser preguntada por si el IBDona
realizard algin andlisis sobre la
relacion que pudiera existir entre
violencia de géneroy la situacién
habitacional de las Balears.

Salomapuntd que este estudio
podria tener en cuenta la situa-
cién econdémica de las victimas,
pero también de mujeres en ge-
neral; y el acceso a la vivienda, ya
que no se tienen las mismas posi-
bilidades habitacionales si se dis-
ponen de un sueldo o de dos, o si
tienen hijos a su cargo o no. Antes
de realizar el estudio, primero se

deberia evaluar la situacién de la
capacidad de las casas de acogi-
da para saber si, con los recursos
disponibles, se puede dar res-
puesta alas victimas del archipié-
lago.

De este modo, el estudio trata-
ria asi de explicar las razones por
las que Balears se mantiene como
una de las autonomias con mayo-
res tasas de mujeres que denun-
cian ser victimas de violencia de
género, con entre 26 y 36,8 victi-
mas por cada 100.000 mujeres du-
rante el primer y el tercer trimes-
tre de 2023, segun los datos del
Observatorio contra la violencia
de género del Consejo General
del Poder Judicial.

2023 sin feminicidios

Consultada por el motivo de estas
altas cifras, Salom destaco que se
debea que «las mujeres empiezan
acudiraestosrecursos» y, aunque
reconocié que hay una mayor
tasa, «se estructura a estas muje-
res dentro de estos recursos de los

Imagen de archivo de la marcha por el 8M en 2023.

Detectan, por primera
vez, casos de mujeres
de 70 u 80 afios que
[laman para solicitar
asesoramiento
=

TOMAS MOYA

quesedisponen». «El afio pasado
en Balears no hubo ningtin femi-
nicidio y en el conjunto de Espa-
na hubo 56, por tanto los recursos
funcionan y se da atencion a las
mujeres con servicios especiali-
zadosy muy personalizado segtin
la situacion en la que se encuen-
tra cada mujer», explicé.

En ese sentido, subrayé que

entre enero y octubre el Servicio
24h de atencion social y acompa-
namiento a las victimas que su-
fren violencias machistas recibié
1.316 llamadas y solo 45 estaban
relacionadas con problemas de
sinhogarismo o de vivienda. Lo
que si ha detectado el departa-
mento que dirige Salom, y que an-
tes «no se veian», son casos de
mujeres de 70 u 80 anos que lla-
man para solicitar algun tipo de
asesoramiento, aunque durante
el periodo citado representa poco
mas del 1,2% de las intervencio-
nes.

Nueva licitaclén servicio 24h
Asimismo, destacé que en marzo
habrd una nueva licitacion del
servicio 24h y se aumentara el
personal con tres trabajadores en
el servicio de acompanamiento,
repartidos respectivamente entre
Eivissa, Mallorcay Menorca;y dos
empleados mds en atencion tele-
fonica, con el objetivo de que no
se repita la situacién del ano pa-
sado, cuando hubo 109 acompa-
namientos sin atender.

En cuanto a los recursos habi-
tacionalesde los que disponen las
distintasinstituciones de Balears,
Salom aseveré que cubren las ne-
cesidades existentes y si llega al-
guna nueva victima pueden dar-
le un alojamiento «inmediata-
mente», si asi lo requiere.
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Raul Vilchez

«Salir adelante, no queda otrax. Este vecino de Son Ferrer, de 45 anos, reflexiona sobre el suicidio de su hijo

en un libro de reciente publicacion, ‘Sobrevivir a la vida' (Hilatura Estudio Editorial)

«Cuando el suicidio te toca de cara,
ves que no estamos preparados»

» «Estaba en el sofd, haciéndome mil preguntas, y empecé a escribir de la experienciax»

Ihaki Moure
SON FERRER

@ ;Por qué se decidio a escribir
este libro?

() Desde el momento en que esta-
ba en el sofd, tirado, echdndome la
culpayhaciéndome mil preguntas.
Me preguntaba por qué habia pa-
sadoestoycosasasi. Empecé undia
a plasmar pensamientos en unos
folios y asi surgi6 la idea. Cuando
me di cuenta, tenia 30 paginas. Este
libroes personal e intimode mimu-
jerymiscuatroninos. Estadividido
envarios capitulosen que hablode
cémo se forma una familia, como
se construye lo que para ties tu ho-
gar, tumundo. Y, luego, de repente,
como todo se va al suelo, igual que
un castillo de naipes que se de-
rrumba. Ademads, en una tercera
parte del libro, explico cémo afron-
tamos mi familia y yo el suceso en
si, y cémo intentamos sobrevivir.
@ ;Y como se intenta salir de una
experiencia asi? Si es que se pue-
de, evidentemente.

() Nunca se sale. Que ;cémo lo in-
tentas? Tengo la gran suerte de que
tengo tres pequeiios y te levantas
cada diay tienes que sacarlos ade-
lante. El estar en un pozo metido no
es aconsejable para tus tres nifos.
Aunque yo no comparta este suce-
s0, éllo decidié y nonos quedaotra
que seguir adelante e intentar ha-
cerles ver aotras familias que estén
ensituacion similary que no saben
como salir que te puedes agarrar a
algo eirdiaa dia. Ese es el objetivo,
darle importancia a la salud men-
tal. El suicidio esta envuelto de es-
tigma, como que se tapay hay 4.300

Rauil Vilchez, vecino de Son Ferrer.

muertes a nivel estatal el ano pasa-
do por este motivo.

@ Elsuicidio es el gran tabtide la
sociedad. Los medios de comuni-
cacion tienen como politico no in-
formar sobre personas que se
suicidan.

() Para mi es el grave problema,
pero claroyoloveo ahora desde mi

puntodevista. Cuandoaunoletoca
de cara, ves cosas diferentes. No es-
tamos preparados. Desde la politi-
ca, noestd preparadalasalud men-
tal. Yo lo he vivido en mis carnes.
Una persona, comono tengarecur-
s0s para costearse alguin psicélogo,
es muy dificil que la seguridad so-
cial teatienda como toca. Cadados

meses te van a ver
unahora. Nobasta
paranada.Yestole
ocurre a muchas
personas igual, no
s6loami.

@ ;Quélecciones
cree que puede ex-
traer la gente que
lea su libro y que
esté pasando por
un episodio trau-
matico en suvida?
() Araizdesacarlo,
mucha gente me
haescrito, gente que alo mejor esta
deprimidayno ve salida, y susitua-
cién no les deja ver el camino. Ha
habidogente que me hadicho: «Es-
toy aqui con mis preocupacionesy
mira la valentia que has podido te-
nerparaescribireste libro». Parami
eso me satisface, que una persona
puedaleer el libro, y no digo que se
tenga que sentir identificado, pero
que a lo mejor vea que hay que se-
guir adelante y que la vida es mas
bonita de lo que creemos. Lo lleva-
remos el resto de nuestros dias,
pero hay que seguir viviendo. El no
queria causarnos sufrimiento, sino
dejar de sufrir él. El libro es un esti-
mulo para que esas familias que su-
fren puedan salir del pozo.

@ Siempre se dice que la vida si-
gue, pero entiendo que aveces se
hace muy dificil seguir adelante.
£ Mis hijos son mi pilar. Una fami-
lia que pierda un hijo en estas cir-
cunstancias ;a qué se puede aga-
rrar? La culpa te persigue. Repasas
conversaciones. Siempre te queda
la culpa. Con los dias, los meses, te
das cuenta de que has hecho cosas
porél, que hasta estado ahi. Pero el

porqué no tiene respuesta. Sélo lo
saben los que nos dejan. Mi mujer
y yo estamos en la asociacion de
Afasib [Associacié de Familiars i
AmicsSupervivents per Suicidilles
Balears|. Somosuna familiamés. La
cre6 XiscaMorell, quien perdiéasu
hermano. Tuvo la valentia de fun-
dar esta asociacion y a raiz de eso
muchas familias se han sumado. Al
final, cuando uno muere por acci-
denteoenfermedad, esunadesgra-
cia igual. Pero una muerte por sui-
cidioalafamiliale crealaculpa. Los
supervivientes notenemoslaculpa
realmente. Enlaasociaciéntesien-
tes arropado.

@ ;Alguna vez habia tenido la ne-
cesidad de escribir como en este
momento de su vida?

() Jamas hubiera pensado en escri-
bir un libro. Estaba sentado en el
sofd y escribiendo, escribiendo se
dio asi. Todo es hablandole a él. Es
un homenaje a ély a todos los dn-
gelesque nosdejan, yatodaslas fa-
milias. Al final del libro, relato que
esta dedicado a todas las familias
que han perdido a un angel.

@ ;Quéle haaportado la escritu-
ra?

() Lo que mejor me ha hecho es
que mis tres hijos vean que su pa-
dre intenta salir a flote. Me vieron
muy mal y me dieron la mejor lec-
ciéondel mundo. Una conversacion
de mis hijos conmigo me hizo abrir
losojosyverqueladesgraciaerade
todos, no s6lo mia. Estos sucesos te
crea una parte egoista, pero todos
estdn mal, nosélo ti. Hice clicyme
hizo decidirme a escribir. Me ha
aportado estar mejor conmigo mis-
moydemostrarlesami mujerymis
hijos que ibamos a salir adelante, a
cogereltoro porlos cuernos. Me ha
hecho biensobretodo queotras fa-
milias puedan veresto. Yosé que es
duro. En la asociacion ves familias
queestan sumergidas enun pozoy
nosabenencontrarel camino. Siles
puedesaportarluz, bienvenidosea.

Nimeros de;nda

971461112

Teléfono de la Esperanza

657716 340

Asociacion de Famillares y Amigos
de supervivientes del suicidio (AFASIB)
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«Es atroz que la
tecnologia consiga
persuadiralos
mas jovenes»

P Tres amigos crean en Mallorca una asociacion
para menores contra la adiccion a internet

Angie Ramén | PALMA

Segun Unicef, la edad media en
la que los menores adquieren su
primer movil estd en los once
anos, y uno de cada tres ninos es-
tan enganchados a internet. En
los Gltimos meses, mas de mil
padres y madres de Balears se
movilizaron con un grupo llama-
do ‘Adolescéncia sense mobil’
para retrasar la compra de teléfo-
nos a jévenes y adolescentes. Las
ultimas noticias es que el Govern
va a regular el uso de smartpho-
nes en las aulas.

A medida que aumenta la
preocupacion van surgiendo
nuevas iniciativas. Ahora, un

= EL APUNTE

Apoyo psicolégico
para los ninos

P La nueva asociacion Desa-
pegodigi, que cuenta con su
registro nacional, tendra el
apoyo de psicologos volun-
tarios para ayudar a los ni-
fos inscritos. Por otra parte,
los padres tendran que reali-
zar un cuestionario psicolo-
gico, para inscribir al menor,
para que la red de profesio-
nales conozcan el perfil fami-
liar de cada usuario.

Fernando Pujol y Jullo Ortiz, dos
de los tres soclos. Foto: T. AYUGA

grupo de amigos ha creado una
asociacion para la prevencién de
la dependencia a las TIC, panta-
llas e internet. El acto de inaugu-
racion sera el proximo 6 de febre-
ro en la sede, ubicada en Bendi-
nat (Calvia).

Fernando Pujol, Julio Ortiz y
Javier Simal estan al frente de la
asociacién «sin animo de lucro»
Desapegodigi, que nacié con el
fin de brindar apoyo a menores
desde los seis anos con proble-
maticas de salud digital. «Esta-
mos preocupados por lo que pa-
sa entre este colectivo. Creemos
que no hay suficientes recursos»,
expone Pujol, presidente de la
entidad.

«Hay ninos que con 12 afos ya
acceden a la pornografia. Los

» TALLERES
La entidad contaracon
diversostalleres sobreel
uso deinternet, medidas
de seguridad o musica

menores pasan muchas horas en
el mévil», lamenta Julio Ortiz,
quien anade que esta preocupa-
cién ha sido otras de las razones
para constituir esta entidad. Una
vez inaugurado el espacio, conta-
ran con profesionales voluntarios
para abordar algunos de los ta-
lleres que ofrecen, desde habitos
saludables, asesoramiento psico-
légico, orientacién familiar, acti-
vidades recreativas o musica, en-
tre otras.

Ademas, segun explica Ortiz,
dedicaran sesiones a talleres so-
bre el aprendizaje a usar bien in-
ternet y las pantallas como medi-
da de seguridad; un taller de de-
sintoxicacién digital o un taller
de uso y abuso de la web. «Cre-
emos que esta asociacion puede
ayudar al desapego de las tecno-
logia y no caer en una adiccién.
Es atroz que las TIC consigan ser
una herramienta de persuasion
para los mds j6venes», denun-
cian los socios.
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Enfermeria,
Psicologiay
Fisioterapia se
mudan al nuevo
edificiode la UIB

> EI campus maugura el Margalida Comas i
Camps, destinado a Ciencias de la Salud »En
el acto se pudieron ver varias camisetas verdes

IRENE R.AGUADO. PALMA

W La Universitat de les Illes Ba-
lears (UIB) inauguré ayer el nue-
vo edificio Margalida Comas i
Camps, ubicado en la zona cen-
tral del campus, entre Beatriu de
Pin6s y Anselm Turmeda. Desde
este mismo curso, el inmueble
acoge losestudios de Enfermeria,
Fisioterapia y Psicologia.

Se trata de un edificio de tres
plantas que proyectaron los ar-
quitectos Antoni Barcel6y Barba-
ra Balanzd, del estudio de arqui-
tectura Barcel6 Balanzo Arquitec-
tes, y responde a la necesidad de
un espacio que albergue aulas,
despachosy laboratorios para las
titulaciones de Ciencias de la Sa-
lud. En el interior de la primera
planta hay aulas de varias dimen-
siones y laboratorios.

También hay salas de simula-
cion para los estudios de Enfer-
meria, equipadas con tecnologias
que permiten que los alumnos
practiquen con distintos procedi-
mientos. La idea es que estos es-
paciossimulensituacionesreales
de la prictica profesional, como
una consulta de atencién prima-
ria, una visita a domicilio o una
sala de hospital.

Enla plantasuperior hay cerca
de 80 departamentos para el pro-
fesorado. También se ubican los
servicios administrativosy de ges-
tién. Ademas, hay cinco patios
distribuidos a lo largo de todo el
edificio y espacios con ilumina-
cién natural y ventilacién.

El edificio tiene tres
plantas y alberga aulas,
despachos, laboratorios
y servicios de atencion
a los alumnos
]

Seguin explico el rector de la
UIB, Jaume Carot, el edificio se
ha concebido para maximizar el
ahorro energético, yde hecho, es
el maés eficiente del campus.
Respecto a la climatizacion, la
infraestructura estd integrada en
la red urbana de refrigeracion y
calefaccion de launiversidad, que
aprovecha el calor residual de la
central de cogeneracion de alta
eficiencia del ParcBit.

Otra ventaja que mencion6
Carot es que ha permitido reubi-
carenun espacio central del cam-
pus servicios de atencion a la co-
munidad universitaria, como el
Servicio de Alumnos y Titulos, el
de Relaciones Internacionales, la
Oficina de Cooperacién para el

Enolanode!nwwraclﬂn,melqmsepudovcapmhswosomcanﬂsﬂaswdes.lasmwldadoshkhmunavbhalhtnrlwdoledlﬂclo.

Desarrollo y la Oficina para la
Igualdad.
El nombre del edificio home-
najeaalabidlogaypedagogame-
norquina Margalida Comas i
Camps (Alaior, 1892 - Exmouth,
Reino Unido, 1972). Fue una pio-
nera en el siglo XX en una comu-
nidad cientifica formada en su
mayoria por hombres. La deci-
sion de adoptar este nombre, re-
cordo la presidenta del Govern,
Marga Prohens, responde al ob-
jetivo de avanzar en la igualdad
entre mujeres y hombres, espe-
cialmente en el &mbito cien-
tifico. Es el segundo edificio
que honra a una mujer, des-
pués de Beatriu de Pinés.

La construcciéon del in-
mueble, con un presupuesto
de 6,9 millones de euros, ha
sidofinanciadoal cien por cien
con fondos europeos.

Camlsetas verdes en el acto
Con todo, varios profesores se
dejaron ver en el acto de inau-
guracion vestidos con camise-
tas verdes para protestar por la
politicalingiiisticaquela conse-
lleria de Educacién esta tra-
tando de aplicar en los cen-
tros.

Los docentes, que dan cla-
se en este mismo edificio, se
mezclaron entre la multitud
durante el acto y escucharon
atentamente las palabras del
rectory la presidenta del Go-
vern. Al terminar el acto, se hi-
cieron fotos mientras comen-
taban: «No hemos querido
hacer ningtin alboroto, pero
por lo menos teniamos que
ponernos las camisetas para
recibir al conseller».

(N Ep—
i
(———%
c==—=mrs
e

L — .

| — §
| S

A.COSTA/UIB




07 -02-2024 DIARIO DE MALLORCA

NAIR CUELLAR. PALMA

W La polémica por el proceso de
estabilizacion del personal docen-
te no ha terminado, y va mas alla.
La osadia de algunos interinos al
apuntarse a especialidades de las
que no sabfan nada para conse-
guir una plaza como funcionarios
de carrera sin haber opositado ha
acabado en algunos casos en si-
tuaciones de baja. Eslo que ha de-
nunciado el Centro Integrado de
Formacion Profesional (CIFP)
Nauticopesquera al referir que
una profesorade piano, un quimi-
coyuna psicéloga que consolida-
ron plaza mediante el proceso ex-
cepcional de concurso de méritos
estan ensituacion de incapacidad
temporal desde principios de cur-
so. Es mds, advierte de que estail-
timadocente estd ejerciendoen la
actualidad como psicéloga.

Este diario hacomprobado que
la funcionaria de Educacion, que
al estar de baja se ve imposibilita-
da a cumplir con su jornada com-
pleta e impartir las asignaturas de
Electricidad, Taller de tornoy sol-
dadura e Instalaciones frigorificas,
concierta citas actualmente en
una consulta privada de psicolo-
gia. Como ha comprobado este
diario, la profesora, aun estando
de baja médica, cita a pacientes
paraestosdiasy cobrasesenta eu-
ros por consulta psicolégica. Lo
hace de forma presencial en un
despacho situado cerca de Via
Alemanya, y online, «para adap-
tarme mejor a los horarios del pa-
ciente». En su perfil de Instagram
seanuncia como psicoach, asegu-
ra ser psicéloga clinica y deporti-
vay triatleta, ofrece coaching nu-
tricional e incluye unlink de acce-
so directoaun portal web de tera-
peutas en el que se puede pedir
cita con ella.

En esta direccién de internet
dice estar especializada en el tra-
tamientode los siguientes proble-
mas emocionales: ansiedad, coa-
ching, estrés, depresion, baja au-
toestima, trastorno obsesivo com-
pulsivo, celosy otros problemas de
pareja, crisis existencial, crisis de
angustia, trastorno de la persona-
lidad, problemas del sueno, con-
trol de la ira y procesos de duelo,
entre otros. Ademads, en el aparta-
do ‘sobre mi” explica que «como
psicélogay coachte ayudaré apro-
fundizar en ti de unamanerainte-
gral: a través de la nutricién, de la
vida activa, del autoconocimien-
to, la autoestima, la gestion emo-
cionaly el desarrollo personal».

Las quejas por el temor a que
profesores sin experiencia en una
materia consiguieran plaza fueron
numerosasy notorias, antesde que
empezara el curso 2023-2024, y
después. El Centro de FP de Nauti-
copesquerafue el masactivoensus
denuncias, ya que mediante el pro-
ceso excepcional de concurso de
meéritoslos profesionales antesrefe-
ridos, ademas de otros tres -dos con

POLEMICA EN LA NAUTICOPESQUERA
Una profesora que consiguio
plaza sin oposiciony esta de
baja ejerce como psicologa

» La funcionaria de Educacion cita a pacientes en la actualidad
y cobra sesenta euros por sus consultas presenciales y telematicas

latitulaciénrequeridayun
ingeniero que segiin sena-
lan desde el centro «aun-
quenoseamarino,cumple
bien con sus clases»- con-
solidaron plaza, un hecho
que desde el centro de FP
consideraban que podia
hacer peligrar la homolo-

-
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gacion de la escuela, al ca- Centros  Servicas y pag
recer estos profesores de
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Mercante, tal y como obli-
galalegislacion vigente.
Desde la Nauticopes-
quera acusaron al ante-
riorequipo de Educacion
de haber dictado una «re-
solucién arbitraria» pese
a los recursos de varios
denunciantes que adver-
tian de un presunto frau-
de de ley incluyendo a

Sobre mi

Servicios y tarifas

desarrolio persanal. Mi labor serd (2 de ornentarte y brindarte
apoya psicologico para hacer frente a los diferentes problemas
que se planteen a dario.

PORTAL DE
TERAPEUTAS
La psicéloga se ofrece
como terapeuta en su perfil
P> En esta captura de pantalla
se puede apreciar cémo la pro-
fesora que consiguid plaza sin
oposicion, y esta de baja,
ofrece psicoterapia a
60 euros.

Como psicdloga y Coach te ayudaré a profundizar en ti de una
manera integrak: a través de la nutricion, de 1a vida activa, del
autoconacimeento, la autoestima, la gestion emocional y el

que «el ambiente estaba
muy caldeado con pro-
fesores y alumnos mos-
queados y la gota que

Var mas .
colmo el vaso para ella
fue la vifeta que publi-
60€ sesian | coeldiariosobreella. Al

dia siguiente o a los dos

personas que no cuentan

con la formacion necesaria. De
hecho durante el proceso de esta-
bilizacién, desde la escuela se ad-
virtié a la conselleria de Marti
March de los riesgos de que con-
siguieran plazas personas total-

La situacion actual es
que tres de los docentes
que consolidaron plaza
llevan de baja desde

el inicio de curso
I

mente ajenas a la especialidad.

La situacién actual es que tres
de los docentes que consolidaron
plazallevan de baja desde el inicio
de curso. «El dia 1 de septiembre
los tres tomaron posesion del car-
go, el dia 9 todos se incorporaron
y en esas tres semanas, mas o me-
nos, que faltaban para que empe-
zaran las clases, hubo una asigna-
cion de asignaturasy horarios tras
lo cual la psicéloga presentd la
baja. Nollegd niaempezarlas cla-
ses», recuerdan desde Nautico-
pesquera.

Sobrela profesora de piano, se-
nalan que empezo las clases, pero

dias, dejo de ir», expli-
can. En cuanto al quimico, relatan
que «empezd con ganas y se pre-
pard», pero que «un dia unaalum-
nalecantd las cuarentaya media-
dos de octubre, aproximadamen-
te, dejo de dar clase». Desde en-
tonces, los tres interinos que con-
siguieron plaza como funciona-
riosde carrerasin haberse presen-
tado a oposicion «van renovando
las bajas», cuentan desde el cen-
tro de FP de Palma.

Sustituclones

+Quién da la formacién que de-
berian impartir estos docentes?
Segun explican, laConselleria de

Alumnos de la Nauticopesquera,
frente al centro, durante una
protesta el pasado octubre.

Educacién, como una solucién
intermedia cuando atin no esta-
ban todos en situacion de inca-
pacidad temporal, «contraté6 a
profesores de apoyo para que les
ayudaran en las clases». Final-
mente -relatan- cuando los tres
funcionarios ya no estaban en el
centro, «el interino que daba
apoyo al quimico asumid las
asignaturas de esteylasdelapro-
fesora de piano» -ambos tenian
una plaza de media jornada-, el
director del centro también se
encargade algunas horas, y «des-
de el principio un sustituto asu-
mi6 la plaza de la psicéloga, ya
que en ningiin momento llegé a
ver a los alumnos».

Desde Nauticopesquera con-
fiaban en que inspeccién educa-
tivaacudieraal centroy corrobo-
rase si esos profesores podian

ejercer o no, aunque sentencian

que el problema «ya era de raiz.

El sistema estaba mal disehado
desde que se permitié que cual-
quiera pudiese apuntarse a lo
que quisiera, asi que el problema
fue de la Conselleria de Educa-
ciény».

También critican la decision
de los interinos que optaron por
consolidar plaza en una especia-
lidad para la que no tenian for-
macién: «Aunque les estuviese
permitido hacerlo, éticamente es
intolerable. Hay que tener cara
para, por ejemplo, si nunca has
ejercido de fontanero, o nunca
has montado aires acondiciona-
dos, plantarse en una FP de Gra-
do Superior a impartir clases».

A pesar de las quejas emitidas
desde el centro, reconocen ha-
ber dejado «de hacer ruido» para
no perjudicaralos alumnos, por-
que aseguran que «el estrés, los
nervios y la preocupacion esta-
ban provocando que las notas
fuesen en caida libre». Ayer, fi-
nalmente, la Conselleria asegu-
raba que los estudiantes del Cen-
tro de Nauticopesquera «tienen
asegurada su titulacién por par-
te de la Direccién General de la
Marina Mercante del Ministerio
de Transporte y Movilidad Sos-
tenible».
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Educacion exige ala prolesora
que ejerce como psicologa
que regularice su situacion

» La funcionaria de la Nauticopesquera que ha estado citando a pacientes mientras
se encuentra de baja, elimina su pagina web y todas las publicaciones de Instagram

NAIR CUELLAR. PALMA

W La Conselleria de Educacién y
Universidades aseguré ayer que
esta investigando a la profesora del
Centro Integrado de Formacion
Profesional (CIFP) Nauticopesque-
ra que ha estado ejerciendo como
psicologa mientrasse encuentrade
baja.

Senalaqueselerequeriraquere-
gularice su situacion y que depen-
diendo de su respuesta -advierte-
«sele puedellegar a abrir expedien-
te disciplinario». Esto significa que
tendra varias opciones, entre las
quese encuentran pedirel altay so-
licitar la compatibilidad para el
ejercicio de actividades privadas, y
continuar de baja y abandonar la
psicoterapia.

Cabe destacar que a primera
hora de ayer, la funcionaria de ca-
rreraque consolidé plazaenel cen-
tro de FP mediante el proceso ex-
cepcional de concursode méritosa
pesar de carecerlos conocimientos
necesarios, habia eliminado todas
las publicaciones desu perfilde Ins-
tagram en el que se anunciaba -y se
anuncia, puesto que la descripcion
sigue apareciendo- como psicoach
y asegura ser psicéloga clinicayde-
portiva, ademas de triatleta. Dos
horas mas tarde, también desapa-
recia su pagina web personal.

Lo que si permanecia todavia
ayer era su perfil en el portal de on-
line de terapeutas en el que también
ofrecia sus servicios, aunque ya no
se podia acceder a su agenda para
solicitar una sesion.

ANPE aplaude la
solucion al problema
en la Nauticopesquera

b El sindicato de educacion
ANPE valora positivamente el
anuncio del Govern de que
Marina Mercante garantizard la
homologacién de la titulacién a
los alumnos del Centro Integrado
de Formacion Profesional (CIFP)
Nauticopesquera desde este
curso. «Es la solucién mas fa-
vorable con las reglas del juego
que existen», valoraron.
N.CUELLAR PALMA

Sobre la homologacion del titu-
lo para los alumnos de la Nautico-
pesquera, que este martes Educa-
cién senalaba que esta «asegurada
por parte de la Direccién General
dela Marina Mercante del Ministe-
rio de Transporte y Movilidad Sos-
tenible», la Conselleria aclar6 que
estara garantizada ya desde este
curso 2023-2024.

En situacién de «expectativan

;Quéocurrird con los tres docentes
de baja que no tienen los conoci-
mientosrequeridos? La Conselleria
de Antoni Vera explic6 ayerque tan-
to la psicéloga, como los otros dos
funcionarios de carrera -una pia-
nista y un quimico- que de igual

modo consiguieron plazaenel cen-
tro sin oposicion, quedaran en «si-
tuacion de expectativa y seran los
primeros en elegir plaza» para el
curso que viene.

$Qué significa esto? Porun lado,
que, dado que a partir de ahora se
perfilardn las plazas del profesora-
dodeeste centro para asegurar que
disponen de las titulaciones que
exige Marina Mercante, ninguno de
estos docentes podra impartir cla-
ses en la Nauticopesquera el curso
queviene. Por otro, quiere decirque
la Conselleria de Educacién no les
dard una plaza definitiva, deberdn
elegir destino como si fueran inte-
rinos, pero pasando por delante de
estos, ya que son funcionarios de
carreragracias al proceso de estabi-
lizacién del personal docente.

Eso si, se da la situacion de que
cuando un profesor queda en esta
situaciéon de «expectativa», solo
puede elegir plazas de su especiali-
dad o de una especialidad afin, es
decir, que el curso que viene estos
tres docentes deberan escoger un
destino que guarde relacién con la
especialidad que tienen como fun-
cionarios de carrera, que ensucaso
es Navegacion e instalaciones ma-
rinas, o con la funcién de suport en
los institutos y centros integrados
de FP que disponen de departa-
mento de orientacion.

Sea como fuere, Educacion ase-
guraquelos tresdocentes «seranre-
colocados», puestoque son funcio-
narios de carreray se les debe pro-
veer de un puesto de trabajo.
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Oriol Lafau avisa de que quiere dejar la
coordinacion autonomica de Salut Mental

P La Conselleria reclama tiempo al psiquiatra,
que todavia no ha presentado la renuncia

S. V.| PALMA

Oriol Lafau lo deja. No se sabe
cuando, pero si que la decisién
estd tomada. El psiquiatra ha no-
tificado ya a la Conselleria de Sa-
lut que quiere retirarse de la co-
ordinacion autonémica de Salut
Mental, dentro de una de las di-
recciones generales estratégicas
creadas ad hoc por este Govern y
que dirige Alicia Gonzilez. Toda-
via no ha presentado la renuncia
por escrito, pues desde la Conse-
lleria le piden tiempo.

El psiquiatra quiere trabajar en
Atencién Domiciliaria y dejar la
coordinacién en la que lleva anos
gracias a su perfil técnico. Lafau

Oriol Lafau. foto: S V.

Renuncié alas
listas del PSIB

P Era el nimero 6 de la lista
autonémica por Mallorca del
PSIB, que encabezaba Franci-
na Armengol para las elec-
ciones del pasado mes de
mayo. Tuvo que renunciar,
sin embargo, por motivos
personales tras conocerse
que era padre por gestacion
subrogada, una practica que
el PSIB rechazaba categéri-
camente.

P El Govern presumio de la continuidad de
este especialista en un area estratégica

= EL APUNTE

es un reputado médico dentro
del dmbito de salud mental. Su
continuidad en la coordinacién
autonémica, pese a haber forma-
do parte (aunque temporalmen-
te) de las listas socialistas al Par-
lament, se vendi6, de hecho, co-
mo un valor anadido. Desde el
Govern destacaron que, por enci-
ma de los colores politicos, se
priorizaba el trabajo bien hecho.
Y es que la labor de Oriol La-
fau gané popularidad sobre todo
tras la pandemia, cuando empe-
zaron a ponerse de relieve las re-
percusiones que tuvo sobre la sa-
lud mental de menores, de sani-
tarios y de la poblacién general.
El psiquiatra ha liderado pro-

yectos como la entrada del psicé-
logo clinico en las consultas de
los centros de salud de Atencién
Primaria donde, por cierto, la mi-
tad de los pacientes atendidos
acuden con problemas de depre-
sion, estrés o ansiedad, o deriva-
dos. Sin embargo, a dia de hoy
todavia hay que esperar entre
dos y tres meses de media para
ver a un psicélogo en la sanidad
publica. Y maés alld de estos tres
primeros especialistas, el servicio
no se ha ampliado en un contex-
to en el que se atienden mas de
una decena de intentos de suici-
dio diarios.

Otra de las vias sin prosperar
que dejara Oriol Lafau es el con-
venio para las operaciones de
reasignacién genital. Hace casi
un ano pedia disculpas a los
afectados por no haber renovado
a tiempo este servicio y prometia
una pronta solucién, visto los
efectos psicolégicos que pueden
derivarse. Sin embargo, en Ba-
lears a dia ya hay 24 personas
transexuales que esperan sine die
para poder cambiar de sexo.
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Carme Bosch sustituye a Lafauen
la coordinacion de Salut Mental

P La especialista ha sido responsable del
servicio de Psiquiatria y, posteriormente,
directora médica del Hospital de Inca

S. V.| PALMA

La salida de Oriol Lafau del or-
ganigrama del Govern ya es efec-
tiva y en la plaza de coordinador
autonémico de Salut Mental le
sustituird la psiquiatra Carme
Bosch, procedente del Hospital
de Inca.

El doctor Lafau ha alegado
motivos personales en su deci-
sién de renuncia que llevaba va-
rias semanas tomada, si bien con-

tinuara coordinando el grupo de
Atencién a las Enfermedades de
Salud Mental, uno de los seis que
contempla el Pacto por la Salud
que tiene que estar listo en vera-
no. Por otra parte, el psiquiatra
se reincorporara a su plaza en el
dispositivo del Equipo de Segui-
miento Asertivo Comunitario,
del Hospital de Son Espases, se-
gun aclaré el Govern ayer en un
comunicado.

En el drea de Salut Mental, a

cargo de la nueva direccion gene-
ral estratégica para este Govern,
se sittia a Carme Bosch, licencia-
da en Medicina y Cirugia por la
Universidad Rovira i Virgili y es-
pecialista en Psiquiatria.

La doctora Bosch fue coordi-
nadora del Servicio de Psiquia-
tria del Hospital de Inca durante
los anos 2018-2019 y hasta el ano
pasado, directora médica de este
mismo hospital. En estos mo-
mentos ya ocupaba el cargo de
coordinadora asistencial de la di-
reccion general de Salut Mental.

La Conselleria destacé la «pro-
fesionalidad» con la que Oriol
Lafau ha trabajado en su cargo

La psiqulatra Carme Bosch, Junto a Orlol Lafau, a qulen sustituira, y la
directora general Alicla Gonzadlez. foto. GOIB

como coordinador autonémico y
record6 su «impulso» en la pues-
ta en marcha de la Oficina de Sa-
lut Mental asi como en el Pacto

Balear para el Benestar Emocio-
nal i la Salut Mental que habrian
contribuido a la puesta en mar-
cha de la direccién general.
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Pepa Horno, durante la conferencla en CalxaForum. Fotos JAUME MOREY

«Unnino victimade
abuso no es como
hace 20 anos porque
hoy puede hablar>»

P Pepa Horno, psicéloga y experta en infancia,
cerro ayer la Il Jornada de Bienestar Emocional

Angle Ramoén | PALMA

Pepa Horno es experta en pre-
vencién de la violencia contra la
infancia y cuenta con una trayec-
toria de mas de 30 anos vincula-
da al estudio de entornos seguros
y protegidos para los mas peque-
nos y adolescentes. Psicéloga de
profesion, fue la encargada de ce-
rrar ayer la Il Jornada de Bienes-
tar Emocional, organizada por el
Institut per a la Convivencia i
'Exit Escolar (Convivéxit) en

CaixaForum, en la que también
participaron expertos como Fran-
cisco Villar, Arun Mansukhani y
Fernando Tobias.

Pepa Horno, quien ha sido
asesora de UNICEF y ha coordi-
nado programas de sensibiliza-
cién y prevencion del abuso se-
xual infantil en Save the Chil-
dren, abordé en su ponencia La
vivencia emocional de un entorno
seguro y protector el gran avance
de los centros educativos para
convertirse en espacios seguros y

agradables para los menores en
nuestro pais. «Esta transforma-
cién empez6 hace 15 anos», dijo
Pepa Horno, quien explicé que la
Ley de proteccién integral a la in-
fancia y adolescencia frente a la
violencia (LOPIVI) ya garantiza
que un entorno seguro esta liga-
do al pleno desarrollo de las ni-
nos, ninos y adolescentes y, por
ello, su aplicacion «es obligacion
de las consejerias de cada comu-
nidad», apunté.

Cifras de maltrato
En todo caso, si ve una transfor-
macion fisica de los centros de ci-
clos infantiles, que distan mucho
de los institutos, donde no se ha
avanzado tanto este cambio:
«Hay mucha diferencia cuando
vemos un colegio lleno de dibu-
jos de ninos que decoran las pa-
redes a ver logotipos institucio-
nales», lamenté durante la entre-
vista telefénica con
periodico.

«Un nino victima
de abuso no es
como hace 20

este

anos porque
hoy  puede
hablar», ase- |

gurdé. Por eso
las cifras de
casos detecta-
dos en el teléfo-
no contra el aco-
so se ha disparado
y es una buena senal»,
admitié Horno.

En este sentido, la psicéloga
destacé la importancia de detec-
tar precozmente estas verbaliza-
ciones porque «al maltrato, du-
rante anos, no se le ponia nom-
bre y ha estado siempre presente.
En poco tiempo, asistiremos a un
aumento considerado de las ci-
fras, que tendremos que empezar
a analizar».

Horno lamenté que todavia la
violencia emocional sea una de
las violencias mas silenciosas,
menos estudiadas y que, a pesar
de ello, mas crezca. «La violencia
sexual deja huella, pero la emo-
cional tarda mucho en florecer a
través de problemas y sintomas

= EL APUNTE

Los avisos por
maltrato infantil
crecieron un 60 %
tras la pandemia

P Balears registré en 2023
9,616 avisos de posibles ca-
sos de maltrato infantil, un
60 % mas que en la pande-
mia, lo que significa 26 notifi-
caciones al dia, segun las ul-
timas cifras recogidas del Re-
gistro Unificado de Maltrato
infantil (RUMI) en Balears. En
el registro se distinguen los
posibles casos de maltrato fi-
sico, negligencias, maltrato
psiquico y abuso sexual. El
RUMI es una herramienta di-
rigida a servicios sociales,
docentes, sanitarios y profe-
sionales del ambito policial.

relacionados con la de-
presién o la ansie-
dad. Por otra par-
te, en el sistema
R educativo, un
menor puede ser
victima de chan-
tajes, amenazas o
abandono. Estas
¥ son también for-
mas de violencia
emocional dentro de
un entorno educativo»,
detallé.

Entre las herramientas necesa-
rias para luchar contra el abuso
infantil en los colegios y centros
educativos, Horno insistio en tres
pasos. El primero, la revisién de
los entornos a fin de garantizar
seguridad en ellos —aqui apunté
desde las instalaciones deporti-
vas, las paredes, los banos hasta
revisar los cristales o la zona de
recreo-. En segundo lugar, for-
macién del equipo docente y que
éstos puedan tener un buen
acompanamiento, pues «los pro-
fesores trabajan en condiciones
extremas con un nivel de com-
plejidad enorme». El tercer pun-
to, una responsabilidad colectiva.
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INCA » SEGURIDAD

El agente tutor virtual ayudara enlalucha
contra el acoso escolary las adicciones

» El municipio es pionero en aplicar el sistema, que usa inteligencia artificial

J.Rolg

La Policia Local d'Inca y el
Ajuntament d’Inca han si-
do pioneros en Balears en
la implantacion de un
agente tutor virtual que in-
corpora la inteligencia arti-
ficial en la lucha contra el
acoso escolar y las adiccio-
nes tecnologicas.

El asistente virtual ofre-
ce servicio las 24 horas del
dia. De forma sencilla e in-
mediata, brinda informa-
cién especializada y priva-
cidad desde cualquier dis-
positivo. El policia tutor de
Inca, Manel Crespi, destaca
que «el objetivo de este ser-
vicio es el de reforzar la fi-
gura del agente tutor hu-
mano y empoderar a la
ciudadania a través de la
IA, con el objetivo de ayu-
dar en la asistencia a pa-
dres, familiares y adoles-
centes que se enfrentan a
problemas como el bullying
o la adiccion tecnologica,

El agente tutor Manel Crespi explicé el nuevo sistema.

entre otros. Esto permite li-
berar recursos humanos
del municipio y centrarnos
en tareas de mayor valor,
mejorando la eficacia y la
calidad de los servicios».

Funcionamiento

El chatbot aprovecha la ex-
periencia de agentes tuto-
res humanos que acceden a

» METODOLOGIA
Elchatbot brinda
asistenciainmediata
y especializada,
ademas de privacidad

un panel en linea con el
que configuran y entrenan
al bot. Se puede acceder al
chat virtual a través de la

web agentetutor.ai y selec-
cionando el agente tutor de
Inca, el tnico disponible
por el momento. Los usua-
rios podran interactuar y el
chatbot les ofrecera asisten-
cia inmediata, ademas de
orientar, informar y acon-
sejar. También facilita la
programacion de citas con
el agente tutor humano pa-
ra asistencias mas especia-
lizada.

El acto de presentacion
del agente virtual se cele-
bré ayer en la sede de la
Policia Local de Inca, con
la presencia del alcalde Vir-
gilio Moreno. Ha sido de-
sarrollado por el Institut
Municipal d’Innovacié de
Palma y la oficina Smart
Office, junto al agente tutor
de la Policia Local d’Inca,
con mas de trece anos de
experiencia en la preven-
cién del acoso escolar y en
las adicciones a las tecnolo-
gias, ademas de y una
start-up mallorquina.
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La soledad,

una triste realidad
de nuestro tiempo

P Es una epidemia que afecta sobre todo a las
personas mayores; a Maria Isabel del Rio, de
66 anos, y a Rosa Ruiz, de 87, tener la mente
ocupada les ayuda a sobrellevar el dia a dia

Angle Ramén | PALMA

Casi la mitad de los hogares uni-
personales de Balears estin habi-
tados por personas mayores de
65 anos. En estas viviendas, la
soledad puede ser deseada pero
también no deseada y esta tltima
aparece en forma de enferme-
dad. Un estudio reciente del Ob-
servatorio Estatal de la Soledad
No Deseada identificaba que el
36 % de los afectados (entre 14 y
74 anos) carecia de familia cerca-
na. Para la generacién baby boom
(55-74 anos), un 20 % destacaba
que lo que mas ansiaba era tener
relaciones personales.

Socializar, salir a la calle y
apuntarse a actividades de barrio
serian algunas recomendaciones
contra la pandemia de la sole-
dad. Lo saben bien Maria Isabel
del Rio, de 66 anos, o Rosa Ruiz,
de 87 anos. Cada una ha vivido
situaciones mas o menos difici-
les. Ambas son viudas y recono-
cen que el calor humano les ha
«salvado» del dia a dia. Eso y la
actitud.

La familia: su tristeza

Maria Isabel del Rio, sevillana de
nacimiento, se queddé viuda en
2009 y reconoce que los inicios
fueron «muy malos. Desde en-
tonces, su hija vivié con ella unos
anos. «Me pasaba el dia llorando
y deprimida. Me costé bastante
salir». Asi pasé, al menos, dos

Maria Isabel del Rio. Foto: T. AYUGA

&%

«Soy una persona muy
activa, voy al gimnasio,
ayudo a mi hermana
mayor y hago actividades»

Maria Isabel del Rio
66 ANOS, USUARIA DE ESMENT

anos, hasta que luego «no me
quedé mas remedio que acos-
tumbrarme». Cuidar a sus nietos,
los hijos de su otro hijo, le ayudé
en esos duros anos.

Maria Isabel reconoce que
nunca habia estado sola. Se casé
con 21 anos y, ademds, proviene
de una familia con muchos her-
manos. En 2014, su hija se fue de
su casa y desde ese momento,
sus noches eran mas frias. «Creo
que estoy mas sola ahora que an-
tes», destaca, porque «mi hija me
ha defraudado». El varapalo mas
duro para Maria Isabel fue el sui-
cidio de su madre, un ano des-
pués de que muriera su marido.
«Desde ese momento, los herma-
nos nos hemos dispersado». Pero
sin duda ha sufrido mas estos 1l-
timos anos, desde que la relacion
con su hija empeord: «Estas Na-
vidades no las he querido pasar
en Mallorca. Me fui a Barcelona
con mi hijo y mis dos nietos para
ver a una hermana», dice.

Sin embargo, su actitud le ha
salvado: «Soy una persona muy
activa, voy al gimnasio, ayudo a
mi hermana mayor y los martes,
miéreoles y jueves hago activida-
des». Es usuaria del centro de
personas mayores de Esment

porque Maria Isabel nacié con
una discapacidad auditiva, pero
eso no ha sido ningiin impedi-
mento para nada.

Para ella, la soledad la descri-
be como «algo triste», si bien «ca-
da persona lo lleva de una mane-

ra distinta. Pero a una le hace es-
tar apagada, no tener ilusién por
nada. Que te da igual morirte
hoy o manana. Pero a pesar de
tener momentos de soledad, y
sufrimiento, soy una persona que
no harfa ninguna locura por no




. Unavoluntaria coge
- lamano auna persona
mayor.

«A quien sienta soledad no
deseada le recomiendo
que salga a la calle, que se
apunte a actividades y
tenga la mente ocupada»

Rosa Ruiz
87 ANOS, USUARIA DE CREU ROJA

hacer sufrir a los demas». Sus no-
ches son los momentos mas difi-
ciles, pero su actitud le hace le-
vantarse cada dia de la cama con
cierta ilusion.

Liena de vitalidad
El caso de Rosa Ruiz, de 87 anos,
serfa un claro ejemplo de soledad
no deseada si no fuera porque su
vida esta llena de vitalidad y no
para de hacer actividades. Enviu-
d6 hace diez anos con el que fue
su marido durante 52 anos. Tiene
un hijo y varios nietos pero ella
vive completamente sola.

Es usuaria del programa de

» LASNOCHES
Para estas entrevistadas,
que sufren soledad no
deseada, las noches pueden
ser uno de los momentos
del diamas delicados

personas mayores de Creu Roja.
Es una de las usuarias mas acti-
vas, pues reconoce que «me
apunto a todo» y hace punto.
Hace poco le pusieron una préte-
sis en la rodilla, algo que le ha
impedido moverse como antes.
Pero, al menos, mantiene a las
amigas, se apunta a talleres o ex-
cursiones, si puede, y sobre todo
sale a caminar, algo que cree que
es una medicina natural «si te da
el bajén». De hecho, dice que
«cada vez que estoy apagada sal-
go ala calle».

Porque aunque Rosa muestre
una sonrisa deslumbrante, tam-
bién reconoce que «hay dias que
estoy mal», pero intenta levan-
tarse con energia: «Siempre bus-
co la manera de hacer algo», des-
taca. Desde su punto de vista,
considera que la soledad «mata».
Por eso, es consciente de que
cuando las personas se hacen
mayores, pueden tender a esta si-
tuacién no deseada. En su caso,
dice, «tuve suerte de no caer en
eso» después de que falleciera su
marido.

Esos momentos de tristeza le
vienen sobre todo por la noche.
Pero para combatir ese senti-
miento, Rosa tiene algunas reco-
mendaciones que no le fallan. «5i
me acuesto triste o por algin
problema, pongo la tele o leo un
libro hasta dormir. Si no tengo
problemas ese dia, me duermo
directamente». A pesar de todo,
echa de menos la compania por-
que «no es lo mismo comer yo
sola que poner dos platos en la
mesa». Da gracias por pasar la
Navidad con su pequena familia.

«A cualquier persona que sien-
ta una soledad no deseada, le re-
comendaria que salga a la calle,
que no se estanque en casa. Que
se apunte a actividades y tenga
la mente ocupada», menciona.

LOS DATOS

11.779 ussaros.

Son las personas mayores aten
didas por el programa de la
Creu Roja durante el ano 2023,
un ligero aumento sobre 2022

10637 viven en soledad.

El'139 % del total atendidos por
‘Enrédate’ ha reconocido una si-

tuacion de soledad, un porcentaje

que supone 1637 usuarios.

Radiografia de los usuarios mayores de Creu Roja en Balears

73,5 % son mujeres.

Segun Ia responsable del drea
de personas mayores, el 735 %
de los usuarios son mujeres de
mas de 65 anos.

Un 13,9 % de los mayores que
atiende Creu Roja se ha sentido solo

P La soledad, factor principal entre las 7.591 personas de la Teleasistencia

A.Ramoén | PALMA

Las personas mayores
atendidas por Creu Roja
Balears en 2023 ascendie-
ron a 11.779, un ligero au-
mento si lo comparamos
con datos de 2022 (11.665),
de las cuales un 13,9 % ha-
brian verbalizado vivir
una situacién de soledad.

En niimeros, ese porcen-
taje representa a 1.637 per-
sonas detectadas por el
proyecto ‘Red social para
personas mayores: Enréda-
te’, que persigue romper
con la situacion de aisla-
miento y soledad a través
del refuerzo y fortalecimiento
de la red social de las mujeres y
hombres mayores de 65 anos.
Esta cifra es inferior a la de
2022, donde un 16,3 % de las
personas mayores atendidas ese
ano padecian la soledad.

«La soledad es una problema-
tica que afecta a las personas a
medida que van cumpliendo
anos. No es un fenémeno espe-
cifico en este colectivo, pero
desde Creu Roja hemos obser-
vado que cuanta més edad, mas
probabilidades hay de que estén
en esta situacién», apunta Deya-
na Mihailova, responsable del
area de personas mayores de la
entidad local. Cuando habla de
esta pandemia, habla de un sen-
timiento, no de una situacién.
Lo explica asi: «La soledad no es

Acto en el Dia Internaclonal de las
Personas de Edad, el 1 de octubre.

vivir solo o sola, sino que es un
sentimiento. Es aislamiento y se
puede sentir estando acompana-
do por familias o pareja».

Sin duda, el hecho de que la
persona mayor no tenga un vin-
culo familiar podria ser un fac-
tor determinante para sentir la
soledad. Asi lo han detectado
desde el drea de personas mayo-
res, aunque también influye, en
palabras de Deyana Mihailova,

» PERJUDICIAL
Lasoledad nodeseadaes
un sentimiento que afecta
anivel psicologico, pero
también tiene repercusion
enla condicion fisica

«el propio caricter de la
persona frente a los pro-
blemas». Las actividades y
las relaciones personales
son medicinas contra la so-
ledad.

Perfil

Segtin la responsable del
drea, la mayoria de los
usuarios llega en un esta-
do de soledad. Esto no
quiere decir que todos su-
fran la soledad, sino que
bien han perdido a su
companero o companera
de vida y viven indepen-
dientes de sus hijos en ca-
sa. De este colectivo, el
73,5 % son mujeres y un 26,5 %,
hombres. «El hecho de que ten-
gamos mds usuarias que usua-
rios responde a que ellas son
mds reacias a participar en co-
munidad y mas activas, y sue-
len tener més herramientas para
salir adelante. Ellos, mayorita-
riamente, al estar solos necesi-
tan mds apoyo en general y la
ayuda de sus familiares», expli-
ca Deyana Mihailova.

Se sabe que la soledad no de-
seada —el sentimiento de sentir-
se solo- no solo afecta a nivel
psiquico, también fisico. «El ob-
jetivo de nuestro servicio es que
no lleguen a ese estado y por
eso ofrecemos un acompana-
miento a domicilio. El fin es que
ellos mismos vuelvan a la calle
y a participar en la comunidad».
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«El porqué se suicidovaa
estar siempre ahi; no dejaré
de hacerme preguntas»

P El hijo de Ratil Vilchez acabd con su vida sin que nadie imaginara que
estaba sufriendo. Ahora ha escrito un libro para ayudarle con el duelo

Sabrina Vidal | PAL MA

Cuando se suicid6 su «rey» (asf
se refiere Raul Vilchez a su hijo
mayor) tenia 22 anos, Era octubre
de 2022 y nadie se lo esperaba.
«Hay gente que lo ve venir pero
para nosotros fue indetectable.
Era trabajador, tenfa pareja, nos
tenia a nosotros y a sus her-
manos... Y sucedié de re-
pente, de la noche a la ma-
nana», relata. «No lo pudi-
mos detectar, solo é] sabra
lo que pudo pasarle».

En este caso, tras el impaclo,
lo primero que llega es la culpa y
el dolor. «Te preguntas qué ha
pasado y por qué yo no lo sabia».
Tras casi un ano y medio, este
padre ha escrito un libro, Sobrevi-
vir a la vida, una especie de tera-
pia para afrontar el duelo que a
su vez puede ayudar a alguien.

Ahora se encuentra mejor pero
«no hemos dejado de hacernos
preguntas», reconoce. «Yo creo
que siempre las voy a tener,
siempre va a estar ahi el porqué
se suicid6, supongo que con el
tiempo no sera tan constante».

Este libro lo empez6 casi sin
querer a mediados de 2023, tras
una conversacion con sus otros
tres hijos pequenos que entonces
tenian 13, 11 y 10 anos y que con-

&6

«Yo creo que lo podremos
superar, aunque a mis
pequenios les dije que iba
a ser para toda la vida»

Raiil Vilchez
PADRE

siguieron abrirle los ojos. «Habia
que seguir adelante», acordaron.
Y «me puse a plasmar sentimien-
tos hasta que me di cuenta de
que tenia escrito medio libro».
Llegados a ese punto, «me dije
¢por qué no sigo y dejo algo bo-
nito para que la gente que pueda
sentirse vulnerable vea que hay
una salida?». Y puso en orden ca-
da pensamiento.

El texto se publicé el pasado
mes de diciembre, «después de
echarme la culpa a diario, de
buscar una explicacién que no
iba a encontrar», anade este veci-
no de Son Ferrer, de 45 anos.

El libro empieza contando la
historia de cémo su mujer y él
fueron formando una familia y,
poco a poco, fueron llegando sus
cuatro hijos. Su vida era «aparen-
temente feliz» hasta que de re-
pente «todo se esfuma de un plu-
mazo».

Posteriormente, «cuento como
me senti yo durante todo el pro-
ceso y luego como intentas salir a
flote a diario». Su problema, rela-
ta ahora, es que «me cai durante
muchos meses y fue mi mujer
quien tir6 del carro porque tenia-
mos tres hijos pequenos que tam-
bién sufrian y no nos podian ver
asi».

Su mensaje es contundente:
hay que seguir adelante. Sin em-
bargo, «cuando yo intenté sacar
la cabeza cayo ella. Esto va asi. Y

ahora estamos los dos remando y
cogiendo al toro por los cuer-
nos».

La idea de Raiil es que si con
este libro puede ayudar a una fa-
milia habré valido la pena por-
que «se puede intentar salir y
buscar otro estimulo en la vida»,
advierte. «Yo creo que con el
tiempo lo podremos superar
aunque a mis pequenos les dije
que eso iba a ser para toda la vi-
da. El ha querido irse, yo no lo
compartiré nunca, pero él lo de-
cidion.

Por cada libro que se venda de
Hilatura Editorial, una parte ird
destinada a la Asociacion de Fa-
miliares y Amigos de Supervi-
vientes del Suicidio de Balears
(Afasib). El 024 es el teléfono de
prevenci6n del suicidio.

= EL APUNTE

Piden que los
politicos hablen
mas de salud
mental

P Tanto Rauil como su mujer
se pusieron en contacto con
la Asociacién de Familiares y
Amigos de Supervivientes
del Suicidio de Balears (Afa-
sib). «Ahi conocemos a per-
sonas como nosotros. Empa-
tizas, cuentas tu historia, ves
a los demas. Ellos te hacen
ver que no tienes la culpa,
que la culpa que no es de na-
die», explican. Desde esta en-
tidad piden que se hable mas
de la salud mental. «Que a al-
guien con problemas lo vea
el psicélogo una hora cada
tres meses es imposible que
vaya bien».
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El Govern comunicaa
Vicente Soria que no
seqguira de director del
centro de emergencias 112

Javier Jiménez | PALMA

El Govern Balear ha comunicado
a Vicente Soria, histérico director
del 112, que no seguira al frente
del centro de emergencias, segtin
ha podido saber este periédico.

El motivo oficial del cese es
que se busca un perfil «mas téc-
nico», en un momento en el que
el 112 debe hacer frente a una se-
rie de retos relacionados con las
nuevas tecnologias. En cualquier
caso, el cese todavia no es oficial

Vicente Sorla, en una imagen de 2018.

y solo se le ha comunicado ver-
balmente que ya no contaban con
él para el nuevo proyecto de
emergencias.

Las mismas fuentes han ase-
gurado que el cese de Soria «no
tiene absolutamente nada que
ver» con el caso del hombre que
apareci6 agonizando en sa Riera,
y que luego muri6 en Son Espa-
ses. Una asociacién pide que se
investigue si los equipos sanita-
rios y de emergencias actuaron
correctamente o se demoraron en
confirmar que la victima estaba
viva en el cauce del torrente.
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EFE. GRANADA

B Las parejas que se mimetizanse
sienten mas contentas con su re-
lacién, tienen una mayor satisfac-
cion sexualymenos conflictos en-
tre ambos, segtin un estudio de la
Universidad de Granadallevadoa
cabo con 169 parejas espanolas.

Lainvestigacion, publicada en
la revista International Journal of
Social Psychology, que ha dado a
conocer los resultados con moti-
vo del proximo 14 de febrero, Dia
de San Valentin, entiende por mi-
metizarse percibir una mayor su-
perposicion entre la identidad
personal y la de la pareja o tener
un mayor sentido del ‘nosotros:

En general, las personas que
llevan a cabo esa superposicién
entre uno mismo y la otra perso-
na tienden a tener una mejor ca-
lidad de vidayreportan mayorsa-
tisfaccion y menor estrés, segiin
este trabajo, realizado porinvesti-
gadoras del Centro de Investiga-
cion Mente, Cerebroy Comporta-
miento de la Universidad de Gra-
nada.

Segun la autora principal, In-
maculada Valor-Segura, profeso-
ra titular de Psicologia Social, las
relaciones de pareja son muy im-
portantes porque brindan a las
personas beneficios materiales, fi-
sicos y psicoldgicos. Son también
«un ingrediente fundamental
para la satisfaccion y el bienestar
personal».

De hecho, estudios transcultu-
rales han comprobado que las
personas le dan gran importancia
al hecho de tener una relacion de
pareja e informan de altos niveles
de satisfaccion con éstas.

En concreto, detalla la investi-
gadora, estd demostrado que la
satisfaccion marital es una varia-
ble que previene la ansiedad y la
depresion -las mujeres con baja
satisfaccion marital presentan
mayores niveles de ansiedad en
comparacion con las que tienen
una alta satisfaccion-.

Con relacion a la sintomatolo-
giadepresiva, losresultados de es-
tudios previos han mostrado que

Las parejas que se mimetizan
tienen una mejor calidad de

‘vida y mayor satisfaccion sexual

» Seglin un estudio de la Universidad de Granada llevado a cabo con

169 parejas espanolas, percibir una superposicion entre la identidad
personal y la de la pareja o tener un mayor sentido del ‘nosotros’
redunda en menores niveles de estrés y mejor salud

puntuaciones bajas en satisfac-
cion marital predijeron mayores
niveles de depresion tanto en mu-
jeres como en hombres, aunque
con mayor intensidad en las mu-
jeres.

La investigadora apunta que
las relaciones de pareja son fun-
damentales para el bienestar in-
dividualy delarelacién porque se
convierten, en cierto grado, en
parte del ‘yo, es decir, dela propia
identidad de las personas.

De hecho, explica, una de las
variablesrelacionales que estére-
cibiendo mds atencion en la ac-
tualidad en lorelativo asuinfluen-
cia tanto positiva como negativa
en la calidad de la relacion y vital
eslainclusion delaparejaenelyo.

En esta investigacion, realiza-

da con 169 parejas de poblacion
espanola, los resultados revelan
que una mayor inclusion dela pa-
reja en el yo se relaciona con ma-
yores niveles de satisfaccion con
la relacion, hay una mayor satis-
faccion sexual y menos conflictos
entre ambos.

Ademds, se observo quelas pa-
rejas que tienen unaalta similitud
en inclusién de la pareja tienden
atener una mejor calidad de vida
en general, reportando mayor sa-
tisfacciéon y menor estrés.

Estos resultados respaldan la
idea de que la inclusion de la pa-
reja en el yo y su equilibrio entre
ambosmiembrosdelarelacion es
relevante alahora de predecir bie-
nestar, estabilidad en larelaciony
salud mental en parejas.

ILUSTRACION: IBGIMAGE

Actualmente,
esta llevando a cabo (junto a la
Universidad de Texas) un estudio
cultural sobre la importancia re-
lativa de lasrelaciones romanticas

Valor-Segura

y los recursos socioeconémicos
(clase social objetiva y subjetiva)
en lasaludy el bienestar.

Los primerosresultados mues-
tran que en Espana, la calidad de
larelacionromanticaylaclase so-
cial subjetiva (ala que uno consi-
dera que pertenece) son los pre-
dictores mas consistentesde la sa-
lud y el bienestar.

Sin embargo, en Estados Uni-
doslostresfactores sonimportan-
tes para determinar el bienestar,
conlaexcepcion delasalud fisica,
queno estarelacionada conlaca-
lidad de la relacién romantica.
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Literatura para el
bienestar mental
y emocional

P La fildloga Maria Mesquida aplica, en su
tesis doctoral, la biblioterapia como activo de
salud en alumnos del I[ES Madina Mayurqa

J.J.Serra | PALMA

En el marco de su tesis doctoral
sobre los usos terapéuticos de la
literatura, la filéloga Maria Mes-
quida ha impartido seis sesiones
de un taller de biblioterapia para
una treintena de alumnos de Psi-
cologia (materia optativa) de 2°
de Bachillerato en el [ES Madina
Mayurqa, de Palma.

Realmente, Mesquida desarro-
lla en su tesis la biblioterapia (es
decir, leer y escribir, consumir y
producir literatura) para adultos,
concretamente en colectivos con
trastornos de personalidad y en
otros sin ningun tipo de diagnds-
tico. La experiencia en el [ES Ma-
dina Mayurqa es una derivada
de esta técnica que, en principio,
no se incluira en la tesis.

Segun explica Mesquida, «la
idea es proporcionar bienestar y
salud mental y emocional, y un

espacio de expresion, a estos gru-
pos de personas, para que pue-
dan gestionar emociones y con-
ductas a partir de las necesidades
que hemos detectado inicialmen-
te. Todo ello, mediante una lite-
ratura escogida especialmente en
funcién de esas necesidades».

Maria Mesquida se dirige alos 30
alumnos de 2° de Bachlllerato.

n lasesion, los
alumnos
Imaginaron su
‘yo’ de 2029.

Aula donde se han desarrollado las
sels seslones del taller de
biblioterapla. Fotos: M A CANELLAS

&®

«La literatura va mas alla
de autores y lingilistica;
puede salir de si mismay
tener usos terapéuticos»
Maria Mesquida

FILOLOGA DOCTORANDA

En el caso concreto del IES
Madina Mayurqa, el taller se ha
realizado, entre otras, con lectu-
ras de textos de Virginia Woolf,
Montserrat Roig, de la propia
Mesquida y con letras de cancio-
nes. La doctoranda senala que «a
partir de un cuestionario inicial,
se detectaron las necesidades del
grupo, que en este caso se rela-
cionaban con la ansiedad —en es-
tos chicos, conectada directamen-
te con su proxima selectividad-,
la frustracién y las dificultades
con la autoestima y la aceptacion
de la propia imagen. A través de
la literatura, conseguimos que
los alumnos reflexionen sobre su
propia identidad. La verdad es
que, inicialmente, tenian miedo a
expresarse y se mostraban un
tanto cohibidos a la hora de mos-
trarse ante el grupo».

En su tltima sesion del taller,
Mesquida convocé a los alumnos
a que cada uno se imaginase c6-
mo serd en 2029 y que ese yo del
futuro escribiese una carta al yo
del presente.

Para la filéloga, «lo ideal seria
que la biblioterapia se aplicase
de manera generalizada en una
labor coordinada entre los profe-
sionales sanitarios y los expertos
en literatura. La biblioterapia
puede ser un activo de salud en
prevencion y tratamiento de pa-
tologias, y en intervenciones so-
ciales. En realidad, puede apli-
carse a cualquier colectivo».

Finalmente, Maria Mesquida
indica que «aqui vamos un tanto
atrasados en cuanto a estas técni-
cas. En los anos 50 del pasado si-
glo, en Estados Unidos ya habia
bibliografia, tesis doctorales y es-
tudios sobre esta cuestién. La li-
teratura va mas alla de estudiar
autores y lingiiistica. Tiene la ca-
pacidad de salir de si misma y te-
ner usos terapéuticos».
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IE=ZN José Carbonell o Psiquiatra
«[_as redes causan
un aumento de
patologias mentales
en las adolescentesy

José Carbonell (Palma, 1967) dejo a finales de
2023 la presidencia de la Sociedad Espaiiola de
Pisquiatria Legal tras cuatro afos en el cargo

PERE SERRA

| psiquiatra José Carbo-

nell (Palma, 1967) cuenta

en esta entrevista los

cambios que ha impulsa-

do en los cuatro anos
que ha presidido la Sociedad Es-
panola de Psiquiatria Legal
(SEPL) y reflexiona sobre varios
temas de actualidad como las re-
des sociales o el estigma de las
enfermedades mentales. Forma-
do en prestigiosas instituciones
como Harvard o la University
College de Londres, dirige desde
el ano 1999 el Instituto Carbo-
nell. Ademas, lleva a cabo una
gran actividad divulgativa en re-
des sociales, sobre todo en Tik
Tok, donde sus clips tienen mas
de dos millones de visitas.

¢Qué balance hace de los cuatro
afos al frente de la SEPL?

—Ha sido una experiencia muy
intensa ya que una parte impor-
tante de mi mandato coincidié
con la pandemia. En estos cuatro
anos hemos digitalizado la Socie-
dad e iniciamos una Newsletter
que llega a practicamente uno de
cada cuatro psiquiatras de Espa-
na, es decir, unos 1.300 de los
4,500 que trabajan hoy en dia en
nuestro pais. También hemos im-

pulsado como la creacién de un
gabinete de prensa y un comité
cientifico. En junio de 2022 orga-
nizamos nuestro 30 Congreso en
el Melia Palma Marina al que
asistieron 350 personas.

La divulgacion de esta disciplina
era una de sus prioridades.
—Asi es, buscabamos llegar a la
gente. Digitalizamos la Sociedad
para que una persona normal
pueda saber qué repercusiones
legales puede tener una enfer-
medad mental. Pongamos que
en un caso judicial usted tiene
una depresion, el juez dird al
profesional: muy bien, pero, a ni-
vel funcional jcomo le afecta? En
ese momento entra en juego la fi-
gura del perito judicial.

¢{Qué es la psiquiatria legal?
—La psiquiatria legal es el en-
granaje que une el mundo judi-
cial con la psiquiatria. Es decir,
traducimos y asesoramos a los
jueces sobre como afectan las en-
fermedades mentales al compor-
tamiento de las personas cuando
las instituciones tienen que valo-
rar la capacidad funcional de los
afectados en un crimen u otras
situaciones. Es un campo un po-
co desconocido para la gente pe-
ro es muy importante por ejem-

El psiquiatra mallorquin José Carbonell en su consulta. foto. PERE BOTA

plo a la hora de hacer un testa-
mento para saber si se tiene la
capacidad para poder testar u
otros procedimientos legales. En
definitiva, la psiquiatria legal
consiste en traducir las enferme-
dades mentales a los jueces.

¢Cémo esta posicionada Espaia
anivel internacional?

—Tiene buena reputacion. Los
profesionales de este sector estin
bien formados y entregados. Se
trata de un tema delicado ya que
nuestras acciones pueden tener

e

«Estos anos al frente
de la SEPL hemos
buscado llegar a la
gentey

unas repercusiones importantes.
Los casos con los que trabajamos
en psiquiatria legal suelen ser te-
mas en los que es ficil opinar,

como el caso de Dani Alves, por
ejemplo. Una de las cosas que te-
niamos clara en la Sociedad era
que nosotros no opinamos,

¢Cual es la mayor asignatura
pendiente que tiene la sociedad
en materia de salud mental?
—Normalizar la psiquiatria, nor-
malizar la salud mental. Todavia
hay un estigma a la hora de de-
cir que se va al psicélogo o al
psiquiatra. Esta es una de las lu-
chas que llevamos a cabo en las
redes sociales. La gente esta ne-
cesitada de escuchar.

¢(Tienen las redes sociales mas
cosas buenas que malas?
—Estadisticamente, no. Hemos
visto que las redes han causado
en las adolescentes, sobre todo,
un incremento brutal de enfer-
medades mentales. Es un tema
muy delicado. Han aumentado
las patologias psiquicas en chi-
cos y chicas pero en ellas encon-
tramos mds casos de autolesio-
nes y muchos mas de ideacion
suicida. Auin estamos aprendien-
do a valorar el riesgo que tienen
sobre la gente.

{Qué define a nuestra sociedad?
—La incertidumbre. Por las nue-
vas tecnologias, las guerras, la
incertidumbre politica... ademds
de crisis econémica y pandemia.
Todos tenemos miedo. Creo que
la incertidumbre en el mundo da
una sensacion de indefension.
Saber gestionar la desesperanza
es clave. Muchas veces vivimos
mal y no podemos acceder a los
sistemas de salud mental porque
se encuentran desbordados.

{Hay falta de psiquiatras?
—Hace unos anos el presidente
del Colegio de Psiquiatras de In-
glaterra dijo: ‘no vamos a hacer
campanas de concienciacion de
salud mental porque no damos
abasto’. Es un problema de me-
dios, no hay psiquiatras. Es com-
plicado acceder a un profesional
y eso que estdn bien formados.
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La mitad delos

adolescentes que
beben se pegan

atracones de alcohol ';-

» Cuatro de cada diez han hecho botelldn en el dltimo afio »Preocupa
la permisividad paterna y lo facil que les resulta conseguir sustancias

Myriam B. Moneo
PALMA

W La mitad de los estudiantes de
Secundaria de Balears que han
bebido alcohol en el tiltimo mes
se han pegado un atracon. Es lo
que se conoce como binge drin-
king, un consumo intensivo en
poco tiempo que les puede llevar
al coma etilico. Esta droga es la
sustancia con mas prevalencia
entrelosadolescentes, sobretodo
entre las chicas, que se emborra-
chan. Cuatro de cadadiez jovenes
entre 14y 18 anos han hecho bo-
tellon el Gltimo ano, mas ellas. La
edad media de inicio en la inges-
ta se mantiene en los 14 anos.
Preocupa mucho la permisivi-
dad de los padres —también se
permite mas las salidas nocturnas
y hasta mas tarde— en el consu-
mo de tabaco, porros y alcohol y
sellama a que las familias ejerzan
su «papel protector» porque sus
hijos repiten lo que ven. A los jo-
venes «les vendemos la normali-
zacion del consumo de alcohol»
sin ir mas lejos con los tardeos,
alerto ayer Elena Tejera, coordi-
nadora autonémica de Adiccio-
nes. Laexperta participé enla pre-
sentacion de Estudes 2022-2023,
laencuestasobre usode drogas en
la ensenanza secundaria en Ba-
lears, que se hace cada dos anos,
financiada por la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas, en laque colaboran
las comunidades autonomas.
Han respondido 2.207 estu-
diantes matriculados en centros
educativos del archipiélago de
entre 14 y 18 anos. En esta oca-
sién se ha triplicado el nimero de
encuestas respecto al anterior in-
forme, aquel en el que por las
medidas preventivas contra la
covid se notd un descenso. «Nos
alegramos mucho» entonces,
destacé Tejera. Junto con la di-
rectora general de Salud Mental,
Alicia Gonzdlez, y la consellera
de Salud, Manuela Garcia, pre-
sento los resultados de laencues-
ta, enla que se pone de manifies-

Las cLaves

INICIO

La edad mediaalos

14 ailos se mantiene

P El alcohol sigue siendo
la sustancia legal que mds
consumen los estudiantes
de las islas. Beben mas las
chicas que los chicos.

TOLERANCIA

«Los hijos repiten lo que
veny, como en los tardeos
P Hay alarma por permisi-
vidad de los padres. Tam-
bién se permite mas sali-
das nocturnas y hasta mas
tarde.

COMPARACION

Por encima de la media
nacional en Balears

P> Los jovenes del archipié-
lago superan a la media es-
tatal en el consumo de ta-
baco, cannabis y antidepre-
sivos.

toque los jévenes del archipiéla-
go superan a la media nacional
en el consumo de tabaco, canna-
bis y antidepresivos.

Los adolescentes de Balears
consumen sobre todo alcohol, ta-
bacoy cannabis, seguido por an-
tidepresivos (van en aumento,
dosde cadadiezloshan probado)
cony sin receta (no es posible di-
ferenciarlo)- Si bien desciende la
ingesta de bebidas alcohdlicas,
llama la atencion que facilmente
las consiguen, como declaran
nueve de cadadiez, apesar de que
es ilegal la venta a menores. El
consumo se inicia con las sustan-
cias legales.

Laingestaintensiva de alcohol
en poco tiempo, por ejemplo con
un embudo, para emborracharse
mas rapido es todavia mas peli-
groso entre las adolescentes por-

que metabolizan peor esta droga,
explica Alicia Gonzalez. El Plan
Nacional sobre Drogas establece
el binge drinking en cinco o mas
bebidas en el caso de los chicos y
por lo menos cuatro en el de las
chicas en un par de horas. E126 %
delos estudiantes de las islas dice
haberlo hecho en los 1'1l|imm
treinta dias (25% ellos y el 27
ellas).

Facllidad para conseguirio
Como consecuenciadelasborra-
cheras mas delamitad delosado-
lescentes tienen conflictos y dis-
cusiones importantes con sus pa-
dres o hermanos, ytambién la mi-
tad no se acuerdan lo que pasé la
noche anterior, ademas de que la
mayoria tienen resaca. Para mas
inri, mas del 42 % tienen relacio-
nes sexualessin preservativo. Tres
de cada diez declaran que han re-
petido curso.

Alarma sobremanera la facili-
dad con la que los estudiantes de
Secundariaconsiguen las bebidas
alcohdlicas, a pesar de la prohibi-
cién de suventa paramenores. Por
este orden responden que en el
primer lugardonde mas facilmen-
te se hacen con ellas es los bares o
pubs (66 %), discotecas (59%), su-
permercados (55%), tiendas de
barriookioscos (48 %), en otras ca-
sas (50%), en la suya propia (34 %)
y en hipermercados (32%).

Con esta panorama no extrana
que el 92 % manifieste que conse-
guiralcohol es facil o muy facil. En
el mm del tabaco asilo considera
el 88 % y con los porros, el 58 %. Y
los antidepresivos (hiposedantes)
el 42 % los tiene a su alcance.
Entre sus conclusiones, la en-
cuesta sobre el uso de drogas en
Secundaria muestra que aunque
el alcohol es la droga reina entre
los estudiantes se ve una tenden-
cia a la baja.

La consellera subraya que este
informe es fundamental para to-
mar medidas preventivasy el tra-
bajo conjunto con Educacién
para poner a disposicion de los
centros programas como la Plata-
forma por un Ocio de Calidad.

El alcohol, el tabaco y los
porros son las drogas mas
extendidas en Secundarla.

GUILLEM BOSCH

Bebidas energéticas,
una bomba excitante que
consumen habitualmente

M.B.M. PALMA

M En la Gltima edicion de la en-
cuesta sobre alcohol, drogas y
otras adicciones en el archipié-
lago se ha analizado por prime-
ravezla prevalencia de bebidas
energéticas. Alarma la penetra-
cion de los coloridos Red Bull,
Burn o Monster, entre otras
marcas alas que se alude en Es-
tudes. Su consumo es habitual
entre la mitad de los estudian-
tes de Secundaria, masentrelos
chicos. ysegiin aumentalaedad
crece la ingesta. Pueden causar
dependencia fisica y tolerancia
ala cafeina, se necesitardn mds
cantidad para conseguir el mis-
mo efecto. El 23 % las mezcla
con alcohol.

Alos 14 anoslastoman el 45%,
alos15,el46%, alos 16anossube
al54 %, alos 17 afos supera el 55
%y por fin a los 18 anos baja re-
lativamente al 52%.

La directora general de Salud
Mental, Alicia Gonzalez, advier-
tedel peligroso coctel desu com-
posicién: contienen engrancan-
tidad cafeina, azicar y sustan-
cias como taurina, glucorono-
lactona, ginseng, guarand, carni-
tina, inositol, vitaminas... Todos
ellos excitantes.

El consumo habitual de bebi-
dasenergéticasacarrean diversi-
dad de efectos adversos, tipicas
deunagraningestade cafés:ner-
viosismo, irritabilidad, insomnio,
nduseas, dolor de cabeza, tem-
blores, aumento de ansiedad,
trastornos de conducta, altera-
cionesdela percepcion, diuresis
(produccién de mucha orina),
arritmia, taquicardia, aumento
delafrecuenciarespiratoriaydel
ritmo gastrointestinal. Hacen
quelosadolescentes estén «muy
excitados», cuandoyade porsilo
estan por la etapa de suvida.




Crece el uso de los
cigarrillos electronicos,
mas entre las chicas

M.B.M. PALMA

M La moda del vapeo pisa fuer-
te entre los adolescentes de las
islas. El 54 % de los estudiantes
de entre 14 y 18 anos ha consu-
mido cigarrillos electrénicos al-
guna vez. Si en la anterior en-
cuesta (2020-2021) la prevalen-
cia fue del 39 % en la tltima es
del 54 %, y se muestra mas ele-
vada entre las chicas.

El consumo de tabaco —
también ellas fuman mas— es
diario entre el 7 % de estos jove-
nes. El porcentaje de los que vi-
ven en hogares donde se fuma
cada diaroza el 37 %.

uso compulsivo de internet

El uso compulsivo de internet
(chatear, enviarorecibirmensa-
jes, uso de redes sociales, jugar
con dinero o sin él, escuchar o
descargar muisica overodescar-
gar videos) también es «muy

preocupante», advierte Alicia
Gonzilez, directora general de
Salud Mental. Mas del 18 % lo
padecen. Por sexos es mayor el
abuso entrelas chicas (24 %) que
entre los chicos (13 %).

Por otro lado, cercadel 15 %
delos encuestados han jugado
a apuestas con dinero de ma-
nera presencial y el 9 % por in-
ternet, sobre todo los chicos.
Casi nueve de cada diez son
menores.

Sobre qué se puede hacer
ante la problematica de las dro-
gas, los estudiantes mencionan
en primer lugar la educacién en
los centros educativos. Son cri-
ticos con la legalizacion de las
drogas, es lamedida menos va-
lorada.

Se recuerda el teléfono CRI-
DA (971 17 78 48) en el que se
brinda atencién personalizada
y confidencial.

Los jovenes dedican el 108%
de su salario al alquiler

y casi el 100% a la hipoteca

» Balears fue la tercera region con mayor emancipacion juvenil (18,6%) a finales
de 2022, aunque el arrendamiento crecié un 14,5% Y el precio de la vivienda, un 59%

Nair Cuéllar
PALMA

M «Lasituacién no estd nadabien.
No podemos emanciparnos». Asi
de contundente inicié ayer la pre-
sidenta del Consejo de la Juventud
de Espana, Andrea Henry, la pre-
sentacion del Observatorio de
Emancipacion de Balears corres-
pondiente al segundo semestre de
2022.

Y es que, como senald el presi-
dente del Consell de la Joventut de
lasislas, Pau Emili Munoz, los jove-
nes del archipiélago dedicaron en
ese periodo el 108,1% de su salario
al alquiler de una vivienda, puesto
que elarrendamiento mensual su-
frié un incremento del 14,5%, has-
tasituarseen 1.104 eurosalmes. En
cuantoalaadquisicion devivienda
libre, los jovenes tuvieron que des-
tinar casi el 100% de su sueldo
(99,8%) a la hipoteca, lo que deja,
apunt6é Munoz, «solo un 0,2% para
vivir»,

E

estesentido, explicé que ade-
mis del incremento de los precios
(un 5,9% en un ano), hay que ana-
direlincrementodelostiposdein-
terés y, sobre todo, «el endureci-
mientodelosrequisitos previos exi-
gidos paraobtener un préstamo hi-
potecarior, como pueden ser laes-
tabilidad econémica, ingresossufi-
cientes para no destinar mas del
30% al pago de la mensualidad y
contar con un ahorro previo de
unos 76.800 curos, es decir, 6,3 ve-
ces el salario de todo un ano tinica-
mente para poder pagar la entrada
del inmueble. «Esta situacion evi-
dentemente te fuerza a tener que
compartir piso, pedir ayuda a los
padres...», matizo.

Munoz explico que, si bien Ba-
lears fue la tercera comunidad con
la mayor tasa de emancipacion del
Estado(18,6%), entodo el ano 2022
el precio medio de la compraventa
de vivienda sufrié un importante
aumento -mencionado anterior-
mente-,undato que unidoal incre-
mentodelostiposde interés, supu-
SO que una persona tuviese que
destinar estos altisimos porcenta-
jes de salario al coste del hogar. «Es
cierto que estamos por encima de
la media, pero el porcentaje de
emancipacion deberia ser mayory
alcanzar, como minimo, la media

europea, quesesittiaen el 32%. Que
seamos los terceros solo quiere de-
cir que el resto de Comunidades
estd todavia peor», argumento.
Segtin el informe, Balears se ha
convertido en una de las regiones
«masinaccesibles» parauna perso-
na joven, puesto que la emancipa-
cion se ha retrasado hasta la franja
de los 30y 34 anos, que representa
un 60,4% del total. En cuanto a las
posibilidades de emanciparse en
solitario, el Observatorio indicaque
fueron minimas en la Comunidad,
tanto que senala que no se han po-
dido extraer datos minimamente
significativos para la poblacion de
entre 16y 29 anos. «Un sueldo me-
dio en las islas es de 12.250 euros
anuales, 875 al mes distribuidos en
catorce pagas. Una cifra bastante
precaria que no permite el pago de
una vivienda», sentencié Munoz.
Porotro lado, senalé que la can-
tidad de jovenes que «si trabajan y

Son necesarias 6,3 veces
el salario de todo un afio
solo para poder asumir
la entrada de la compra
de un inmueble
I

«Los jovenes no pueden
tener una vivienda, y eso
repercute en los planes
de futuro e incluso

en la salud mentaly»
=== =—~= <= = o)

Consell dela

joventut de les

Pau E. Muiloz y Andrea Henry, ayer durante la presentacion.

si estudian» fue en las islas del
28,1%y que en cambio, el colectivo
que «ni estudia, ni trabaja» fue del
8,8%, una cifra muy por encima de
la media nacional (2,4%).

Propuestas de mejora
Traslaexposiciondelos datos prin-
cipales del Observatorio, el presi-
dente del mismo senalé las pro-
puestas que se hace desde el colec-
tivo para mejorar la situacion, en-
tre las que se encuentran reducir la
tributacion para la primera vivien-
da para residencia habitual de per-
sonas jovenes, materializar la re-
conversion de instalaciones obso-
letas como algunos hoteles o Son
Busquets, en Palma, y crearun par-
que de vivienda con al menos un
15% de inmuebles publicos desti-
nados a los jovenes. «Creemos que
sonmedidasasumibles que ayuda-
rian a poner algo de freno a esta si-
tuacion que estamos viviendo»,
opiné Munoz.

Finalmente, concluyé diciendo
quelosresultados del Observatorio
ponen de manifiesto que «ahora
mismolosjévenes no pueden tener
unavivienda, yesorepercuteenlos
planes de futuro como la forma-
cién, la posibilidad de teneruna fa-
milia o incluso la salud mental».

Cabedestacar que alapresenta-
ci6n del estudio del segundo se-
mestre de 2022 asisti6 la consellera
de Familiasy Asuntos Sociales, Ca-
talina Cirer, que no perdié la opor-
tunidad de recordar la medida del
Govern balear de eliminar el Im-
puesto de Transmisiones Patrimo-
niales (I'TP) a los menores de 30
anosysureduccion al 50%alos me-
nores de 35.

N. CUELLAR
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El 12,4 % de las adolescentes de
entre 14y 18 anos toman ansioliticos

P Las chicas beben mas alcohol, fuman mas e

igualan a los jévenes en el consumo de cannabis

Sabrina Vidal | PALMA

El 12,4 % de las estudiantes de
Balears de entre 14 y 18 anos
consume hipnosedantes de for-
ma habitual, es decir, toma medi-
cacioén contra la ansiedad o la de-
presién con o sin receta médica.
En realidad lo hace el 8,9 % de
los adolescentes pero la preva-
lencia se incrementa de forma
muy elevada especialmente entre
las chicas.

Nunca una encuesta Estudes
habia arrojado este dato sobre el
consumo habitual de ansioliticos
entre jovenes. El tltimo informe
realizado en los anos 2022/23 a
2.207 estudiantes desvela tam-
bién que las chicas de entre 14 y
18 anos consumen mas drogas le-
gales que los j6évenes, es decir,
beben y fuman mas y, por prime-
ra vez, casi igualan a los chicos
en el consumo de cannabis.

El alcohol sigue siendo la dro-
ga o psicoestimulante mas habi-
tual en el que se inician muchos
de los ninos, seguido del tabaco.
Segun el estudio, la edad media
de inicio en el consumo de alco-
hol es a los 14 anos, algo que se
mantiene, y sube hasta los 15 en
las drogas ilegales.

Otro dato importante es que
mas de la mitad de los encuesta-
dos toman alcohol con frecuencia
(es decir, lo han hecho en los 30
dias previos a la encuesta). Y es
que la coordinadora autonémica
de adicciones, Elena Tejera, ad-
vierte de que «el modelo que es-
tamos vendiendo a nuestros hijos
es de normalizacién del consumo
de alcohol, como el tardeo de los
adultos».

» Mas de la mitad de los encuestados para el
informe Estudes consume bebidas energéticas

18,4 %

Usa internet compulsivamente
Ellas lo hacenenun 24 % y un

13 % de ellos esta enganchado a
chatear, usar las redes sociales,
ver videos 0 escuchar musica.

53,9 % vapes

El inicio en el vapeo o cigarrillos
electronicos «ha ido subiendo ex-
ponencialmentey. Un 54 % lo ha
probado mientras que en 2020
era un 40.

2 4 % No consume nada

La parte positiva es que casi uno
de cada cuatro adolescente no ha

consumido ningun tipo de sustan-

cia en el ultimo ano.

Una cifra en aumento. Nunca antes una encuesta Estudes ha-
bia arrojado una cifra tan alta de consumo de ansioliticos, con o sin
receta médica, entre menores. foto. PILAR PELLICER

Estudes revela también que el
18,6 % de los adolescentes se ha
emborrachado; un 13,8 % hace
botellén de forma habitual y un
26 % bebe unas cinco bebidas en
menos de dos horas, «lo cual es
bastante preocupante», sobre to-
do por las consecuencias: «casi la
mitad no recuerda lo que hizo la
noche anterior, y un 42,4 % tuvo
relaciones sin preservativo», ad-
vierte la directora general de Sa-
lud mental, Alicia Gonzalez.

Por primera vez, la encuesta
analiza el consumo de bebidas
energéticas, recientemente en el
punto de mira de las administra-
ciones al estar hechas con cafeina
y azucares, algo que «produce
una serie de problemas a nivel fi-

&6

«Con el tardeo, los adultos
estamos normalizando el
consumo de alcohol frente
a nuestros hijos»

Elena Tejera
COORDINADORA ADICCIONES

sioldgico o fisico, ya que los deja
mas excitados», anade Gonzalez.
En el estudio se revela que mas
de mas de la mitad de los jovenes
consumen bebidas energéticas de
forma habitual, y el 22 % (por en-
cima del 19 de la media nacional)
las mezcla con el alcohol.
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Torres Blasco [PALMA

El Parlament balear logré ayer
una unanimidad poco habitual:
todos los grupos acordaron im-
pulsar un «pacto politico, institu-
cional y social para garantizar los
derechos de los menores en con-
tra de la pornografia y reclama-
ron a los gobiernos autonémico y
estatal (segilin quienes tengan la
competencia) que pusieran en
marcha una serie de medidas, en-
tre ellas la de «tipificar como de-
lito la pornografia extrema y vio-
lenta».

El texto aprobado lleva la fir-

activado por defecto un ‘pin’ de bloqueo

ma de todos los grupos y se pre-
senté de manera conjunta aun-
que parte de una iniciativa del
Grupo Socialista, y de la secreta-
ria de Igualdad del partido, la di-
putada Silvia Cano. La propuesta
asume las recomendaciones de
un estudio elaborado por un gru-
po de expertas de la UIB.

Preocupacion

El Parlament expresa su preocu-
pacién por el elevado niimero de
menores de edad que consumen
pornografia, acuerda crear un
Consejo Audiovisual para eva-
luar el grado de cumplimiento de

El Parlament reclama por unanimidad
que la «pornografia extrema» sea delito

P Pide obligar a que cualquier movil lleve

P Promueve un «pacto politico, institucional y
social» que contemple propuestas concretas

las leyes que salvaguardan la
igualdad entre mujeres, insta al
Govern a que ponga en marcha
campanas de concienciacion y la
distribucién de materiales sobre
los riesgos de internet, encarga
que el Institut de la Dona estudie
la relacién entre consumo de ma-
terial pornografico y violencia
contra las mujeres y reclama al
Govern que impulse un pacto di-
gital para facilitar el bloqueo pa-
rental de la pornografia en dispo-
sitivos de menores de edad.
Ademas, insta al Gobierno
central a garantizar el cumpli-
miento de la obligacién de apli-

Movll con diferentes accesos.

car sistemas de verificacién de la
mayoria de edad «poniendo los
recursos econémicos Yy persona-
les necesarios para hacer cumplir
la ley General de Comunicacion
Digital» y a establecer por ley
que todos los dispositivos con
conexién a internet que se pon-
gan a la venta en Espana tengan
activados por defecto el control
parental. En el acuerdo, ademds
de reclamar que se tipifique co-
mo delito la pornografia extrema
y violenta, senala que debe ga-
rantizase «la persecucién de los
directivos de las plataformas que
permitan el acceso de menores a
materiales pornograficos».

Hace tiempo que los diferentes
grupos —igual que las personas
expertas en la materia— vienen
advirtiendo de la relacién entre
redes y pornografia y que eso ha
supuesto que cada vez sea mas
baja la edad en la que se entra en
relacion con la pornografia, que
luego lleva a la violencia o a mi-
nimizarla.

Liza Schmitz ofrece
talleresycharlasa
entidades y coleglos.

N -

sexual en

e P

«Para limitar el
pOrno hay que
impartir educacion

las aulasy

La enfermera Liza Schmitz aplaude la normativa
europea para proteger a los menores que entra
mafana en vigor, pero dice que es insuficiente

Sabrina Vidal IPALMA

Manana, 17 de febrero, empieza
a aplicarse en toda la Unién Eu-
ropea la ley de Servicios Digita-
les, una normativa para regular
contenidos ilegales, que aboga
por una publicidad mas transpa-
rente y lucha contra la desinfor-
macién. Entre otras cosas, esta
ley obligara a introducir e incre-
mentar medidas de proteccion de
menores a las empresas de conte-
nidos pornogrificos. Es decir, pa-
ginas como Pornhub, Stripchat y
XVideos tendran que utilizar tec-
nologia de verificacion de edad y
moderar contenidos.

El Estado, por su parte, ya ha
propuesto una nueva y ambicio-
sa ley que quiere limitar el acceso
de los menores al porno pero la
pregunta es ;sera suficiente?

La enfermera y sexdloga Liza
Schmitz, que imparte charlas,
formaciones o talleres a colegios,
institutos y entidades que asi
lo solicitan, advierte de
que «siempre es me-
jor que no hacer na-
da», pero que las
normativas por
si solas no al- [
canzarén el ob-
jetivo deseado
de restringir el
acceso de los j6-
venes a la porno-
grafia.

Y es que, «la inte-
ligencia artificial (IA)
ya esta operando de for-
ma auténoma en varias plata-
formas, sin manipulacién huma-
na alguna, si a eso se le suma que
las sanciones a los grandes pro-
pietarios de la pornografia supo-
nen sélo el 2 0 3 % de su factura-
cién anual... No caigamos en la
ilusion de creer poder llegar a
controlar el mundo online», sena-
la la experta. ;Cémo ponerle
puertas al campo?

La especialista en sexologia in-
dica que la pornografia genera
una cadena de acciones de neu-

= EL APUNTE

El ‘funnel
marketing’, o
todas las fases del
negocio del porno

» En el mundo de la porno-
grafia existe también el ‘fun-
nel del marketing’ que es to-
do aquello que va mas alla
del impacto econémico que
pueda ocasionar como nego-
cio. Asi pues, esta especialis-
ta advierte de que esta in-
dustria favorece la explota-
cién de personas que en la
mayoria de ocasiones esta
relacionada con la prostitu-
cion; ademas del impacto
«en el condicionamiento ba-
sico mal adquirido de las in-
fancias y adolescencias que
se topan con ella».

rotransmisores en el
cerebro adoles-
cente. «Desta-
) carfa la dopa-
mina que se
activa al ver
la imagen,
te pone en
marcha el
sistema de
recompensa
en respuesta
a la anticipa-
cién y las expec-
tativas», senala. Tam-
bién habla de «la oxitocina
que crea el escape a la realidad y
que, junto a la vasopresina, for-
ma una conexi6n afectuosa entre
el recuerdo y la imagen que dio
placer sexual a la persona». Liza
Schmitz también pone de relieve
la testosterona que genera el de-
seo de consumir mads, la noradre-
nalina que guarda el recuerdo y
lo hace permanente y la serotoni-
na que genera calma y reduccion
del estrés.
La experta senala que la sobre-

&0

«Las administraciones
deben destinar mas
tiempo a comprobar
que se cumple lo que
promueven»

exposicion a la pornografia pro-
duce efectos a largo plazo que
pueden suponer «una disminu-
cién de la empatia porque visua-
lizan contenidos donde se perpe-
tdan los estereotipos de género o
los abusos». También puede afec-
tar a la autoestima, y senala: «las
personas tienden a comparar los
cuerpos que visualizan con los
suyos, sobretodo a nivel genital».

Educaci6n Sexual Integral
Schmitz considera que la implan-
tacion de las nuevas normativas
serd «una medida mas, pero no
la definitiva». Esta experta aboga
por «la implantacién de la Edu-
cacién Sexual Integral (ESI) a ni-
vel curricular desde Infantil, que
se extienda a Primaria, Secunda-
ria y Bachillerato como una asig-
natura obligatoria mas». Y senala
que es algo que muchos paises
ya imparten aunque «son pocos
los que cuentan con una forma-
cién previa al profesorado». Sin
embargo, con esta formacién se
pueden «preservar y garantizar
los derechos humanos y la digni-
dad de las personas, acogiendo
la diversidad como parte de cada
una».

Schmitz insta a las administra-
ciones competentes a que desti-
nen mas recursos y ti(‘mpo «en
comprobar que los objetivos de-
clarados en las leyes y las politi-
cas que promueven después se
llevan a la practica, y que no
queden estancadas o en la deriva
por falta de conocimientos de
quienes las llevan a cabo».
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ElISTEl reclama
terapeutas
ocupacionales en los
centros educativos

R.L.| PALMA

El STEI Intersindical reivindica
la figura de los terapeutas ocu-
pacionales, que considera «cla-
ves» para ayudar a realizar una
«buena deteccién temprana de
los desérdenes del procesa-
miento sensorial», y pide que
se incorporen en los centros y
en la Mesa de Participacién de
Educacion Inclusiva.

La incorporacién de terapeu-
tas ocupacionales para ayudar
a los equipos de los centros es
una reivindicacién del sindica-
to desde el proceso de elabora-
cién del Decreto de los Equipos
de Atencion Temprana, en ma-
yo de 2022, segin recordé el
sindicato en un comunicado.
Esta cuestion se recoge tam-
bién, a peticién del sindicato,
tanto en el informe del Proyec-
to de Orden de los Equipos de
Atencién Temprana como en el
Informe del Proyecto de Decre-
to de Inclusion que se trabajé el
pasado curso en el Consell Es-
colar de Balears.

Cambio de nombre

En la fase de aportacion de en-
miendas al Reglamento de la
Mesa de Educacién Inclusiva,
el STEI reclama que el colectivo
de terapeutas ocupacionales se
incluya en esta mesa, precisa-
mente porque su labor «es
esencial» para trabajar la inte-
gracion sensorial en los ninos.
El STEI pide, ademas, que se
cambie el nombre de esta mesa
para que sea ‘Mesa de Partici-
pacion de Educacién Inclusiva’
en lugar de ‘Mesa de Participa-
cién de Educacién Inclusiva y
especial’, a favor de la equidad.
También quieren que en la me-
sa haya profesionales que pro-
mocionan la educacién inclusi-
va, sin excluir a los auxiliares
para ninos con necesidades.
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Agencias | TEL AVIV

La Asociacion de Centros de Cri-
sis de Violacién en Israel
(ARCCI) sobre el ataque de Ha-
mas el pasado 7 de octubre acaba
de concluir el primer informe ofi-
cial que senala con aterradora
crudeza los delitos sexuales que
los terroristas palestinos cometie-
ron de forma sistematica e inten-
cionada. El informe identifica
cuatro ambitos de abuso sexual:
el festival de musica Nova, los
kibutz atacados, las bases de las
Fuerzas de Defensa de Israel
(FDI) y el cautiverio de los rehe-
nes en Gaza. «Las agresiones se-
xuales y los actos de violacién
fueron cometidos por muiltiples
participantes e incluyeron practi-
cas sadicas caracterizadas por
rasgos brutales y demostrativos»,
senala el informe, del que se hizo
eco ayer Television Espanola.
Orit Sulitzeanu, directora eje-
cutiva de la Asociacién de Cen-
tros de Crisis de Violacién en Is-
rael, afirmé que «el informe,
presentado a la ONU, no deja
lugar a la negacién o el despre-
cio. Hamas decidié danar estra-
tégicamente a Israel de dos ma-
neras claras: secuestrar a ciuda-

Un crudo informe describe el horror
de la violencia sexual de Hamas el 7-0

P Lainvestigacion concluye que hubo violaciones grupales, mutilacion genital y humillaciones

danos y cometer crimenes
sexuales sadicos». «El si-
lencio ya no es una opcién.
Esperamos que las organi-
zaciones internacionales
adopten una postura clara;
no podemos quedarnos al
margen», advirtio.

Evidencias

Este informe es la primera
investigacion oficial desde
el 7 de octubre, que consoli-
da evidencia, proporciona
conclusiones y demuestra
claramente que no se trata
de un «mal funcionamiento» ni
de un incidente aislado, sino de
una estrategia operativa clara
que implica abuso sexual siste-
matico y selectivo. Fue escrito
por la doctora Carmit Klar Cha-
lamish, jefa del departamento de
investigacién de la Asociacion de
Centros de Crisis por Violacién
en Israel, y Noga Berger, directo-
ra de contenidos de la organiza-
cién. En sus péginas, el escrito
analiza numerosos datos confi-
denciales y piblicos, incluidos
testimonios, entrevistas con soco-
rristas oficiales y no oficiales, in-
formacién permitida para publi-
caci6n y otra confidencial.

Luego de recopilar la informa-
cién, se emprendié un proceso
de catalogacién y andlisis para
mapear las 4reas y patrones de
delitos sexuales. La mayoria de
los casos referidos resultaron en
la muerte de las victimas, por lo
que se desconoce y posiblemente
sea incognoscible su alcance to-

El artista Amir Chodorov ha creado un collage con los
rostros de las victimas de la masacre del 7 de octubre.

El acuerdo para una tregua de seis
semanas, un poco mas cerca

Efe | JERUSALEN

Israel ha decidido continuar con
las negociaciones para una tre-
gua con Hamds que, segiin el
primer ministro israeli, Benja-
min Netanyahu, podria retrasar
«en cierta medida» una ofensiva
sobre terrestre sobre Rafah. Fun-
cionarios israelies se han mos-
trado «cautelosamente optimis-

tas» sobre las posibilidades de
lograr un nuevo acuerdo de
rehenes, después de que los je-
fes de los servicios de inteligen-
cia de Israel, EEUU y Egipto, asi
como funcionarios cataries man-
tuvieran una reunién en Paris
donde definieron los términos
de un nuevo acuerdo. El borra-
dor contempla una tregua de
seis semanas y la liberacion de

asesinada en el Nova Festival el 7-O. foto REUTERS

unos 40 rehenes judios a cambio
de la excarcelacion de entre 200
y 300 presos palestinos. Des-
pués de que Hamas declinara a
principios de febrero otro borra-
dor de acuerdo logrado en Pa-
ris, fuentes israelies senalan que
el didlogo se ha retomado por-
que el grupo islamista renuncié
a algunas de sus exigencias
«inaceptables» para Israel.

tal. El anadlisis concluye que el
ataque de Hamas incluyé actos
brutales de agresion sexual vio-
lenta, que a menudo implicaron
amenazas con armas, dirigidas
especificamente a mujeres heri-
das. Muchos incidentes de viola-

ciéon ocurrieron colectivamente,
con la colaboracién de los terro-
ristas perpetradores en manada.
En algunos casos, la violacién se
llevé a cabo frente a testigos, co-
mo parejas, familiares o amigos
de las victimas, que se vieron for-

zados a contemplar las agresio-
nes para aumentar el dolor y la
humillacién de los presentes.
Algunos miembros de Hamis
persiguieron a las victimas que
escaparon de la masacre, arras-
trandolas por el pelo entre gritos.

La mayoria de las victimas fue-
ron asesinadas durante o des-
pués de la agresion sexual.
Varios testimonios indican el
uso de précticas sddicas por par-
te de los terroristas, destinadas a
intensificar la humillacién y el
miedo. Los cuerpos de muchas
victimas fueron encontrados mu-
tilados y atados, con los érganos
sexuales brutalmente mutilados
y, en algunos casos, con armas
insertadas en ellos. Algunos ca-
déaveres fueron hallados delibera-
damente con trampas explosivas.
El informe detalla inicamente
informacién de fuentes identifi-
cadas cuya publicacién estd per-
mitida, mientras que el anlisis
incluye informacién confidencial
adicional que no puede divulgar-
se publicamente. Uno de los lu-
gares donde se constata la vio-
lencia sexual fue el Nova Festi-
val, del cual los testimonios de
los supervivientes indican graves
agresiones. Hay testimonios de
testigos presenciales y también
auditivos de violaciones en gru-
po, que coinciden con las des-
cripciones de los socorristas y del
personal que manipulé poste-
riormente los cadaveres.

Mujeres y nifias

Por otro lado, en los kibutz, los
testimonios de los socorristas y
del personal que manipulé des-
pués los cadaveres hallados re-
velan signos de agresion sexual
en las escenas de la masacre.
Muchos casos involucran ata-
ques atroces contra mujeres y ni-
Ras, incluido un caso en el que
ocultaron un cuchillo dentro de
los genitales.

En las bases de las FDI, los
cuerpos de mujeres soldados
mostraban claros signos de vio-
lencia sexual, asi como la sufrida
posteriormente por jévenes y
mujeres secuestradas que ya han
sido liberadas.

Segtin Carmit Klar-Chalamish
y Noga Berger, autoras del infor-
me de 35 paginas que ahora debe
analizar la ONU, «las practicas
brutales utilizadas el 7 de octu-
bre, como la mutilacién genital
de ninas, mujeres y hombres, los
disparos y la insercion de armas,
estaban disenadas para destruir e
infligir actos sadicos. La forma
en que se llevaron a cabo los ata-
ques tenia como objetivo reforzar
su impacto en las victimas y sus
comunidades, que no lograron
prevenir el dafio».
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Testimonio de un vecino de Arta que sufrio agresiones y vejaciones por su pareja durante doce aiios. Un juzgado de Palma
condend en diciembre a una mujer britanica por someter a su marido a una «tirania familiar», con agresiones y humillaciones durante los
doce afos de convivencia. La victima relata ahora el calvario que sufrid y la batalla que mantiene para lograr la custodia de sus hijos.

«A un hombre que sufre malos
tratos de su mujer nadie le hace caso»

»Antonio, de 43 afios, vivio un infierno durante doce afos, con numerosas agresiones y vejaciones por parte de su

pareja » Cuando la denuncid, se encontrd con todo el sistema en contra y un guardia le llego a llamar «calzonazos»

B «Nos conocimos porque traba-
jabamos juntos en un bar de Sant
Lloreng, y al cabo de un par de
meses empezamos una relacion.
Era 2009, y en febrero me dio la
primerabofetada. Yono entendia
nada, quedé bloqueado, pensaba
quealgo habia hecho mal». Anto-
nio, vecino de Arta de 43 anos, re-
lata asi el principio de su calvario.
A lo largo de mds de una década
sufrié malos tratos fisicos y psico-
légicos por parte de sumujer, una
britanica que ha sido finalmente
condenada a dos anos y dos me-
ses de prision. La sentencia con-
sidera probado que la mujer «so-
metio a su pareja a un continuo
trato gravemente humillantey ve-
jatorio» y convirtié su relacion en
una «tirania familiar».

Traslacondena, Antoniose ha
decidido a relatar su experiencia
como hombre maltratado. Admi-
te que representa a un porcenta-
je minimo de la poblacién, pero
que existe, y que tienen que bre-
gar con la incomprension y el re-
celo de las instituciones. «Cuan-
do fui a presentar la primera de-
nuncia por agresion, el guardia ci-
vil que me atendié me miré6 con
desprecio y me dijo que era un
calzonazos».

Antonio explica que cuando
empezaron a vivir juntos, cada
uno tenian un hijo de una pareja
anterior. En 2010 nacid su hijo en
comiin. «Todas las discusiones
venian por la relacion que yo te-
nia con mi hija mayor. Aunque la
ninaviviaconmiexmujer, yolate-
nia los fines de semana alternos.
Mi pareja se enfadaba, decia que
eramifavoritay que laqueria mds
que a su hija, aunque yo también
me llevaba bien con ella».

Larelacién con su parejase de-
teriord especialmente a los tres
anos. «Yo intentaba no discutir,
siemprele dabalarazon, siempre
le pedia perdén cuando se enfa-
daba. Mi primer matrimonio ha-
bia acabado mal y no queria que
volviera a pasar. Ademis yo la

Antonio, el hombre que sufrié malos tratos de su mujer durante doce afos.

queria mucho, de verdad. Creo
quemimujer sedio cuentade que
tenia el poder, que podia hacer
conmigo lo que quisiera.».
Durante esa época los despre-
cios eran constantes. «Me decia
que estaba gordo, que no valia
para nada, y que si ellame dejaba
nadie me iba a querer. Al final te
lo crees, pierdes la autoestima.
También hizo que me alejara de
mi familia y amigos. Solo vivia
para ella, y me aislé. Mi vida se li-
mitaba al trabajo y a casa».

Puiietazos y arafazos

Lacosaempeoré cuando tuvieron
unsegundo hijo. « Los tres iltimos
anos fueron los peores. Con dos
ninos en casa me tenia cogido to-
davia mas. Ella sabia que no me

Y

ibaair». Antonio cuenta quealos
insultos y menosprecios se unie-
ron las agresiones fisicas. «Me
daba punetazos, mearanabayme
escupia en la cara. Me llamaba
hijo de puta, subnormal y decfa
que le daba asco. Y cada vez que
ella me pegaba me desafiaba, me
decia pégame y te denuncio, aca-
bards en la carcel. Pero yo lo

«Me daba puretazos,
me arafiaba y me
escupia en la cara. Me
llamaba subnormal y
decia que le daba asco»
[ =

GUILLEM BOSCH

aguantaba todo, solo me preocu-
paba porque los ninos no lo vie-
ran».

El control era absoluto. «Si du-
rante el dia me llamaba al teléfo-
no tenfa que contestar inmedia-
tamente. Si no, me enviaba cons-
tantes mensajes con insultos y
amenazas».

«Enunaocasion me agrediéen
el garaje de la casa, justo cuando
entraba uno de mis trabajadores.
Yo tenia sangre en la nariz, arana-
zosy la camisa rota, perole pedia
este hombre que no dijera nada.
Me daba mucha vergiienza que
me hubiera visto asi. Otra vez se
enfadé conmigo mientras estaba-
moscomiendo, metir6unvasode
agua por encima, delante de los
ninos, peroyo traté de hacercomo

si nada. Me segui comiendo los
espaguetis llenos de agua mien-
tras decia: jqué buenos, con esta
salsal».

«Durante anos cediy cedi. Era
laGinica forma de tener tranquili-
dad. Peroen 2019, cuando mimu-
jer se enfadd con nuestro hijo ma-
yor, él, que tenia nueve anos, se
enfrento a ella. Yo le dije que no
hablara asi a su madre y él me
contesto: si no plantas cara a la
mama te va a tratar mal toda la
vida. En otra ocasién me pregun-
16: ;Por qué no os separdis? Yo le
dije que aguantaba por ellos, pero
me contesto: te equivocas.

A esas alturas Antonio ya esta-
ba rumiando la decision de sepa-
rarse, pero el punto de inflexion
llegd en enero de 2021. «Yo estaba
durmiendo y me desperté a gol-
pes. Al principio pensé que esta-
baenfadadaporqueroncabayme
fui a ir a dormir al sofd, pero ella
me dijo que no, que me fuera de
casa. Me eché ytir6 toda miropa
por la ventana. Entonces me de-
cidi a denunciar. Recogi la puerta
y me fui al cuartel de la Guardia
Civil de Arta, pero no me trataron
bien. El guardia que me atendio
me dijo que era un calzonazos,
peromederivaron al PACy me hi-
cieron un parte delesiones. Yo te-
nia la cara ensangrentada por los
golpesy aranazos. Y este parte fue
elque me permitié demostrar que
habiasufrido unaagresion. Al dia
siguiente busqué unabogadoyun
psicologo, porque estaba mental-
mente hundido».

Juiclo y condena

Esta ayuda profesional le permi-
tig salirdela espiral de dependen-
cia. Le recomendaron que volvie-
ra a su casa, para que la mujer no
le denunciara por abandono, pero
al mes pidi6 la separacion y de-
nuncié a la mujer por malos tra-
tos fisicos y psicoldgicos. Final-
mente Antonio se marchoé de casa
yalosdosdias, lamujerle denun-
cié por malos tratos. En los meses
siguientes llegé a presentar hasta
treinta denuncias contra él, por
abandono del hogar, impago de
pensiones, acoso y maltrato. An-
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Las personas con adiccion al trabajo
crecen influidas por la crisis econOmica

» El temor a perder un empleo, junto a otros factores como la excesiva busqueda de poder o dinero o un entorno social mas débil,
puede suponer un desencadenante del problema » Hombres de entre 35 y 50 aios son el perfil mas usual que sufre la enfermedad

JUANMA VAZQUEZ. VALENCIA

B Si uno escucha la palabra ‘adic-
cién; nuestra mente rapidamente
la asocia a elementos como el
alcohol, lasdrogas o el juego.
Sin embargo, ese vocablo
también esconde entre
otros un problema mas
invisible -y, sobretodo,
aparentemente mas
inofensivo- pero que
cada dia estd afectan-
do a mas poblacién,
sobre todo cuando
contextos complicados
€OMo una crisis econo-
mica llama a la puerta. Y
esenoesotroqueel deuna
adiccional trabajoque, como
explicaladirectora del Instituto
Valencianode Ludopatiay Adiccio-
nes no Téxicas, Consuelo Tomds,
estdenlos tltimos tiempos «subien-
dow.

Detras de esta situacién -que,
como explica el secretario de Salud
Laboralde CCOO-PV, Jaumne Mayor,
sigue siendo, pese al alza, un ele-
mento «residual» dentro de unasva-
riables psicosociales en el empleo
«que son una de las grandes asigna-
turas pendientes de trabajar en este
pais»-, no hay, segin afirma la psi-
cologaclinica, unacausa-efecto, sino
una combinacién de «factores» que
nuncase pueden generalizar. Pese a

Cambiar modelos

de direccion para ayudar a

prevenir este problema

» El secretario de Salud Laboral de CCOO-PV, Jau-
me Mayor, destaca que uno de los pilares de la pre-
vencion de riesgos como puede ser esta adiccion en el
trabajo esta en «detectar y corregir» aquellas circuns-
tancias que se den en el &mbito del trabajo. En este
sentido, el responsable sindical remarca la necesidad
de reformar el mercado laboral para que se tenga
en cuenta mas «el punto de vista psicosocialy,
un camino que en algunos casos pasaria por
un cambio en la estructuray el modelo

de direccion de algunas firmas.
JV.VALENCIA

esto, entreellos, son esos momentos
depeorsituacion econdémicalosque
acaban creando un caldo de cultivo
misfavorable paraque esaenferme-
dad se pueda desarrollar. «<Son mo-
mentos -como el que sucedié trasla
Gran Recesion- en los que somos
mds vulnerables, porque el trabajo
peligra més y las opciones para en-
contrar un nuevo empleo también
son mas complicadas», destaca To-
mas.

En ese contexto, y para evitaruna

pérdida del trabajo, algunas perso-
nas «notienenmasremedio que ha-
cer mas horas aunque no estédn sa-
tisfechos con ello», mientras que
enotroscasossiseaceptaenun
primer momento el dedicar
mastiempoaldmbitolabo-
ral, aunque luego lo aca-
ban asumiendo y «no
puedendejarde hacerlo
porque se sienten in-
tranquilos y culpables»,
explicaal respectolapsi-
cologa.

Otros factores

Pero este factor externo no
eseltnicoelementoque esta
pudiendo provocarun auge de
este tipo de adiccion. En él influ-
yen-destacaTomds- circunstancias
tan dispares como «un mundo capi-
talista con unos objetivos que obli-
gan a dar el 120 % de manera habi-
tual»; laexistenciadeindividuos con
baja autoestima que «en un mundo
materialista» supeditan cuanto va-
lencomo personas «al dineroque ga-
nanoelpoderquetienen»; entornos
sociales «débiles en los que hay dé-
ficitsen lasrelaciones conlosamigos
o la familia» que incluso hacen «no
querer llegar a casa» 0 que emplea-
dosquehanasumidociertasrespon-
sabilidades de buenamanera, luego
«no sean capaces de delegar».

Sinembargo, apesardequeestos
posibles factores pueden ser mas o
menos conocidos, los mismos no
son tan faciles de observar. Lo reco-
noceasilapsicélogavalenciana, que
destaca que a diferencia de otras
adicciones cuyos efectos perjudicia-
lesse pueden llegaraapreciarasim-
ple vista, en este caso lo que mas
cuesta «es reconocer el problema
porqueunapersonaque trabajamu-
cho esta muy bien valorada», espe-
cialmente dentro del propio dmbito
laboral. «Y eso dificulta que tanto la
familia como el propio afectado se
de cuenta», anade.

Noobstante, pese aesabuenava-
loracion, Consuelo Tomas destaca
que no hay que confundir ese com-
portamiento adicto con el de una
persona muy trabajadora. General-
mente, estos Gltimos casos «disfru-
tan» consutrabajo, tienenuna«bue-
naproductividad», son«respetuosas
con la éticay el trato» a sus subordi-
nados y «saben equilibrar todas las
areasdesuvida, desconectando por
ejemplo en vacaciones».

Sin embargo, en el caso de una
personaadicta, «aunque parece que
disfrutaconeltrabajo, lo hace cones-
trés». Ademds, en muchos casos, ac-
tiian -remarcalaexperta- «conelan-
sia del prestigio, del dinero o del po-
der»y, a veces, tienen también «tra-
tos autoritarios o no amigables con

los companeros». Y, anade, «no dis-
frutandelas celebraciones, les gene-
ranerviosismo», impactando «nega-
tivamente» en otras dreas como la
personal o la familiar.

El perfil habitual

Pero, mas allé de factores e identifi-
cadores, jexiste un perfil social que
suela padecer mds este tipo de adic-
ciones? Aunque Tomas enfatiza que
no se puede generalizar, los casos
mas habituales que ve suelen serlos
de personas de entre 35y 50 anos,
siendo «algo muysignificativoquela
mayoriason hombres». Encuantoa
su cargo o profesion, muchos son
«directivos» 0 «auténomos, especial-
mente en profesiones liberales».
Para Mayor, sin embargo, nose pue-
deenglobaraambosenlamismoca-
tegoria.

Segtin su vision, mientras en el
caso de los altos cargos si se puede
produciresaadiccion conlametade
tener mayor poder o ingresos, en el
caso de los trabajadores por cuenta
propia -o de aquellos asalariados a
los que la empresa exige mas- este
expertosindical no utilizaria ese tér-
mino porquesuele serunasituacién
«provocadan por el contexto laboral
que sufren los trabajadores o direc-
tamente entronca con «una necesi-
dad de subsistencia». «Son diferen-
tes casos», concluye,




