Membres del grup

Nike Moyano Britz. Psicologa general sanitaria. Master en Psicooncologia UCM.
Certificacié de Terapeuta familiar per la FEATF. Certificacié de Terapeuta Gestalt per
'AETG. Postgrau en psicopatologia clinica per UB. Expert en Terapia Breu i expert en
clinica i intervencio en trauma amb EMDR per SEMPyP. Formacié en Mindfulness des
de 2015. Des de 2008 treball com a psicooncologa a I'Hospital General Mateu Orfila
de Menorca.

Raquel Rodriguez Quintana. Psicologa general sanitaria. Master en Psicooncologia.
Postgrau en Atencié Psicosocial i espiritual a persones en situaci6 de malaltia
avancada. Master en Counseling Integratiu-Relacional de Dol i Pérdues. Des de 2010
treball en 'Equip d’Atencié Psicosocial de I'Hospital Sant Joan de Déu de Palma en el
Programa d“Atencio integral per a pacients amb malalties avancades i familiars” de
I'Obra Social La Caixa

Maria Teresa Ferrer Togores. Master en Psicologia General Sanitaria per Unir.
Master en Psicooncologia per ISFAP. Expert Universitari en Cures Pal-liatives per
UNIR. Curs expert en Formacio en Dol per FMLC. Des del 2014 faig feina com a
psicologa a ASPANOB. Estic ubicada a I'Hospital Universitari Son Espases i atenc a
infants i joves amb malalties oncologiques i les seves families. Membre de la Comissio
Espanyola de Psicooncologia Pediatrica i Representant espanyola de Psicooncologia
Pediatrica en el Grup Europeu.

Catalina Riera Fiol. Psicologa general sanitaria. Master en Psicooncologia i cures
pal-liatives. Master en Psicologia Clinica i de la Salut. Des de 2008 treball amb I'equip
de psicolegs de I'Associacié Espanyola Contra el Cancer ubicada a I'Hospital Son
Llatzer. Des de 2021 coordin I'equip de psicolegs Balears de 'AECC.

Belén Calafell Llabrés. Psicologa general sanitaria. Master en Psicooncologia.
Master en Atenci6 Social i Familiar en I'’Ambit de la Salut. Master en Counselling en
Pérdua, Dol i Trauma. Diploma d’Expert en Dol en el Cicle de la Vida. Postgrau en
Atencié Psicosocial i Espiritual a persones en situacié de malaltia avancada. En
I'actualitat responsable del Programa d’Atencié als Processos de Pérdua i Dol des
dels Centres Educatius (Dep. d’Educacio, Consell Insular de Menorca) i Programa
d’Atencié Psicologica Especialitzada en Processos de Pérdua i Dol (Conselleria de B.
Social, Consell Insular de Menorca). Consulta Privada - Centre d’Atencié als
Processos de Pérdua i Dol.

Carme Servera Morey. Psicologa general sanitaria. Master en Psicooncologia.
Actualment treball a la clinica privada i faig docéncia.

Maria José Molina Rossell6. Master en Psicologia General Sanitaria, per Unir.
Master en cures pal-liatives i final de vida. Master en terapia Transpersonal. Formacio
a Gestalt, Sistémica, Coaching, Wingwave, PNL. Especialista en dols i formacio6 en el
procés M.A.R. (Pablo de Olavide). (Master en prevenci6 del suicidi; curs expert en
acompanyament espiritual en clinica (Enric Benito); curs Compassionate Inquiry
(Gabor Maté) (en execuci6). Treball a Barcelona a I'Associacié de Bipolars i a



Pal-liatius Pediatrics a I'Hospital Sant Pau i la Fundacié E. Villavechia. Actualment
estic a I'Hospital Son Espases a I'equip de Pal-liatius Pediatrics i Dol Perinatal. | a la
Fundacio MettaHospice en acompanyament al final de vida i dols.

- Beatriz Yusta Gonzalo. Psicologa general sanitaria. Master en Psicooncologia per
la UCM. Psicooncologa a la junta local d'Eivissa i Formentera de I'AECC de 2009 a
2015. Actualment psicooncologa en el psicosocial de I'Associacio Pitilisa d'Ajuda a
Afectats de Cancer (Apaac) en el servei d'oncologia i la unitat de cures pal-liatives a
I'Hospital Can Misses.

Calendari de reunions 2024

18 gener 27 juny

22 febrer 12 setembre
4 abril 24 octubre
16 maig 13 desembre

Qué es la psicooncologia?
El cancer és una malaltia greu i complexa, amb una evolucié i pronostic incerts, que
produeix un gran impacte no només fisic, siné també psicoldgic i social en la persona que
la pateix, en el seu entorn familiar i social i en els professionals que I'atenen.
Aquesta realitat exigeix un abordatge interdisciplinari per aconseguir I'atencié integral que
el malalt oncologic necessita.
Els aspectes medics i psicosocials tenen la mateixa importancia per al pacient de cancer. Els
pacients oncologics i els seus familiars necessiten assessorament, suport i cures especials
durant tot el procés de malaltia.

Es una disciplina que estudia la resposta de pacients, familiars i professionals al cancer i al
seu tractament, durant qualsevol estadi de la malaltia. També estudia i investiga els factors
psicoldgics, socials i biologics que influeixen en la progressio i supervivéncia.

Que es la psicologia en Cures Pal-liatives?

El concepte de malaltia cronica evolutiva amb pronostic de vida limitat és considerat
cada cop més rellevant. En un sentit més ampli aquest terme permet descriure als pacients
diagnosticats d’una o varies malalties o condicions croniques evolutives que
responen de manera limitada als tractaments especifics, amb una progressié gradual
del procés, amb crisis freqlients en la seva evolucio fins a fases de malaltia avangada
i final de vida, amb prondstic limitat, deteriorament progressiu, associat a un impacte
fisic, psicosocial i espiritual fins a la seva mort.

Aquests pacients i les seves families presenten demandes d’atencié i necessitats
multidimensionals, juntament amb la preséncia de dilemes bioétics en la presa de
decisions i un alt consum de recursos de I’ambit de la salut i de 'ambit sociosanitari.

En conclusio, I'Atencié Pal-liativa es defineix com el conjunt de mesures que s’han
d’adoptar per respondre a les necessitats dels pacients amb malaltia cronica
avangada amb pronostic de vida limitat i les seves families, amb I’objectiu de millorar



la seva qualitat de vida i promoure I’adaptacié al procés, mitjan¢cant una atenci6
integral i integrada

L’atencio psicologica en Cures Pal-liatives es defineix en 4 moments de la cura del
pacient i el seu entorn afectiu proper:

1- Abans del comengament de I'etapa de final de vida

2- Durant I'etapa de final de vida

3- Durant el procés de morir i situacio de darrers dies

4- Atencio al procés de dol posterior a la mort de la persona malalta

Criteris d’inclusié
» Experiéncia laboral d’'un any a 'ambit de cures pal-liatives i psicooncologia
« Estar actualment exercint a 'ambit de psicooncologia i cures pal-liatives
* Disposar de formacio especifica en psicooncologia i/o cures pal-liatives d’'un minim de 100
hores de caracter teodric-practic

Objectius del grup de feina:

- Docencia dins i fora del grup.

- Difusi6 del nostre rol en el mén sanitari i a la societat general.

- Promoure formacié especifica en temes relacionats amb psicooncologia i cures
pal-liatives.

- Unificar metodologies de treball

- Col-laborar en la acreditacié nacional de psicoleg expert en psicooncologia i/o
psicoleg cures pal-liatives.

- Promoure projectes de recerca i investigacié en 'ambit de la psicooncologia i les
cures pal-liatives.

Activitats

e Compartir/supervisar casos complexos.

e Compartir informacié de cursos, articles, societats, etc.

e Fer un estudi dels recursos professionals dedicats a la psicooncologia i les cures
pal-liatives de les llles Balears, en col-laboracié amb AECC (2023).

e Proposta i programacioé d’accions formatives dins el programa de formacio del
COPIB.

e Divulgacio de tematiques relacionades amb la psicooncologia i cures pal-liatives
(medis de comunicacio, IB3, Radio...)

e Compartir a la web les activitats divulgatives realitzades a nivell individual.



