
Membres del grup 

 

- Nike Moyano Britz. Psicòloga general sanitària. Màster en Psicooncologia UCM. 

Certificació de Terapeuta familiar per la FEATF. Certificació de Terapeuta Gestalt per 

l’AETG. Postgrau en psicopatologia clínica per UB. Expert en Teràpia Breu i expert en 

clínica i intervenció en trauma amb EMDR per SEMPyP. Formació en Mindfulness des 

de 2015. Des de 2008 treball com a psicooncòloga a l’Hospital General Mateu Orfila 

de Menorca. 

 

- Raquel Rodríguez Quintana. Psicòloga general sanitària. Màster en Psicooncologia. 

Postgrau en Atenció Psicosocial i espiritual a persones en situació de malaltia 

avançada. Màster en Counseling Integratiu-Relacional de Dol i Pèrdues. Des de 2010 

treball en l’Equip d’Atenció Psicosocial de l’Hospital Sant Joan de Déu de Palma en el 

Programa d’“Atenció integral per a pacients amb malalties avançades i familiars” de 

l’Obra Social La Caixa 

 

- Maria Teresa Ferrer Togores. Màster en Psicologia General Sanitària per Unir. 

Màster en Psicooncologia per ISFAP. Expert Universitari en Cures Pal·liatives per 

UNIR. Curs expert en Formació en Dol per FMLC. Des del 2014 faig feina com a 

psicòloga a ASPANOB. Estic ubicada a l’Hospital Universitari Son Espases i atenc a 

infants i joves amb malalties oncològiques i les seves famílies. Membre de la Comissió 

Espanyola de Psicooncologia Pediàtrica i Representant espanyola de Psicooncologia 

Pediàtrica en el Grup Europeu. 

 

- Catalina Riera Fiol. Psicòloga general sanitària. Màster en Psicooncologia i cures 

pal·liatives. Màster en Psicologia Clínica i de la Salut. Des de 2008 treball amb l’equip 

de psicòlegs de l’Associació Espanyola Contra el Càncer ubicada a l’Hospital Son 

Llàtzer. Des de 2021 coordín l’equip de psicòlegs Balears de l’AECC. 

 

- Belén Calafell Llabrés. Psicòloga general sanitària. Màster en Psicooncologia. 

Màster en Atenció Social i Familiar en l’Àmbit de la Salut. Màster en Counselling en 

Pèrdua, Dol i Trauma. Diploma d’Expert en Dol en el Cicle de la Vida. Postgrau en 

Atenció Psicosocial i Espiritual a persones en situació de malaltia avançada. En 

l’actualitat responsable del Programa d’Atenció als Processos de Pèrdua i Dol des 

dels Centres Educatius (Dep. d’Educació, Consell Insular de Menorca) i Programa 

d’Atenció Psicològica Especialitzada en Processos de Pèrdua i Dol (Conselleria de B. 

Social, Consell Insular de Menorca). Consulta Privada - Centre d’Atenció als 

Processos de Pèrdua i Dol.  

 

- Carme Servera Morey. Psicòloga general sanitària. Màster en Psicooncologia. 

Actualment treball a la clínica privada i faig docència. 

 

- María José Molina Rosselló. Màster en Psicologia General Sanitaria, per Unir. 

Màster en cures pal·liatives i final de vida. Màster en teràpia Transpersonal. Formació 

a Gestalt, Sistèmica, Coaching, Wingwave, PNL. Especialista en dols i formació en el 

procés M.A.R. (Pablo de Olavide). (Màster en prevenció del suïcidi; curs expert en 

acompanyament espiritual en clínica (Enric Benito); curs Compassionate Inquiry 

(Gabor Maté) (en execució). Treball a Barcelona a l'Associació de Bipolars i a 



Pal·liatius Pediàtrics a l'Hospital Sant Pau i la Fundació E. Villavechia. Actualment 

estic a l'Hospital Son Espases a l'equip de Pal·liatius Pediàtrics i Dol Perinatal. I a la 

Fundació MettaHospice en acompanyament al final de vida i dols. 

 

- Beatriz Yusta Gonzalo. Psicòloga general sanitària. Màster en Psicooncologia per 

la UCM. Psicooncòloga a la junta local d'Eivissa i Formentera de l'AECC de 2009 a 

2015. Actualment psicooncòloga en el psicosocial de l'Associació Pitiüsa d'Ajuda a 

Afectats de Càncer (Apaac) en el servei d'oncologia i la unitat de cures pal·liatives a 

l'Hospital Can Misses. 

 

 

Calendari de reunions 2024 

18 gener 

22 febrer 

4 abril 

16 maig 

 

27 juny 

12 setembre 

24 octubre 

13 desembre 

 

Què es la psicooncologia? 

El càncer és una malaltia greu i complexa, amb una evolució i pronòstic incerts, que 

produeix un gran impacte no només físic, sinó també psicològic i social en la persona que 

la pateix, en el seu entorn familiar i social i en els professionals que l’atenen. 

Aquesta realitat exigeix un abordatge interdisciplinari per aconseguir l’atenció integral que 

el malalt oncològic necessita. 

Els aspectes mèdics i psicosocials tenen la mateixa importància per al pacient de càncer. Els 

pacients oncològics i els seus familiars necessiten assessorament, suport i cures especials 

durant tot el procés de malaltia. 

 

És una disciplina que estudia la resposta de pacients, familiars i professionals al càncer i al 

seu tractament, durant qualsevol estadi de la malaltia. També estudia i investiga els factors 

psicològics, socials i biològics que influeixen en la progressió i supervivència. 

 

Què es la psicologia en Cures Pal·liatives? 

 

El concepte de malaltia crònica evolutiva amb pronòstic de vida limitat és considerat 

cada cop més rellevant. En un sentit més ampli aquest terme permet descriure als pacients 

diagnosticats d’una o varies malalties o condicions cròniques evolutives que 

responen de manera limitada als tractaments específics, amb una progressió gradual 

del procés, amb crisis freqüents en la seva evolució fins a fases de malaltia avançada 

i final de vida, amb pronòstic limitat, deteriorament progressiu, associat a un impacte 

físic, psicosocial i espiritual fins a la seva mort.  

Aquests pacients i les seves famílies presenten demandes d’atenció i necessitats 

multidimensionals, juntament amb la presència de dilemes bioètics en la presa de 

decisions i un alt consum de recursos de l’àmbit de la salut i de l’àmbit sociosanitari. 

 

En conclusió, l’Atenció Pal·liativa es defineix com el conjunt de mesures que s’han 

d’adoptar per respondre a les necessitats dels pacients amb malaltia crònica 

avançada amb pronòstic de vida limitat i les seves famílies, amb l’objectiu de millorar 



la seva qualitat de vida i promoure l’adaptació al procés, mitjançant una atenció 

integral i integrada  

 

L’atenció psicològica en Cures Pal·liatives es defineix en 4 moments de la cura del 

pacient i el seu entorn afectiu proper: 

1- Abans del començament de l’etapa de final de vida 

2- Durant l’etapa de final de vida 

3- Durant el procés de morir i situació de darrers dies 

4- Atenció al procés de dol posterior a la mort de la persona malalta  

 

 

Criteris d’inclusió 

• Experiència laboral d’un any a l’àmbit de cures pal·liatives i psicooncologia 

• Estar actualment exercint a l’àmbit de psicooncologia i cures pal·liatives 

• Disposar de formació específica en psicooncologia i/o cures pal·liatives d’un mínim de 100 

hores de caràcter teòric-pràctic 

 

Objectius del grup de feina:  

- Docència dins i fora del grup.  

- Difusió del nostre rol en el món sanitari i a la societat general. 

- Promoure formació específica en temes relacionats amb psicooncologia i cures 

pal·liatives. 

- Unificar metodologies de treball 

- Col·laborar en la acreditació nacional de psicòleg expert en psicooncologia i/o 

psicòleg cures pal·liatives.  

- Promoure projectes de recerca i investigació en l’àmbit de la psicooncologia i les 

cures pal·liatives. 

 

Activitats 

● Compartir/supervisar casos complexos. 

● Compartir informació de cursos, articles, societats, etc. 

● Fer un estudi dels recursos professionals dedicats a la psicooncologia i les cures 

pal·liatives de les Illes Balears, en col·laboració amb AECC (2023).  

● Proposta i programació d’accions formatives dins el programa de formació del 

COPIB. 

● Divulgació de temàtiques relacionades amb la psicooncologia i cures pal·liatives 

(medis de comunicació, IB3, Ràdio…) 

● Compartir a la web les activitats divulgatives realitzades a nivell individual. 


