
 
CURSO 

 

DUELO DE PAREJA 

 
 

Fecha 12 de abril de 2024 

Lugar 
Retransmisión por Plataforma 

Zoom  
Será requisito disponer de ordenador con cámara y micro pudiendo 

realizar el/la coordinador/a control de asistencia 

Horario 

 

Viernes, de 16:30 h. a 20:30 h. 
                

Duración 4 horas 

Núm. de plazas 80 

Destinatarios 
Psicólogos/as colegiados/as, estudiantes de Psicología, pre-colegiados y estudiantes 
máster PGS. 

Objetivos 

 Proporcionar herramientas clave para poder desarrollar intervenciones con 
personas que estén atravesando situaciones de procesos de duelo de pareja. 

 Aportar una aproximación al concepto y a los procesos de duelo y sus situaciones 
especiales, su evolución histórica, los distintos tipos de duelo, sus fases, duración 
e itinerario. 

 Aportar aproximación al abordaje terapéutico en procesos de duelo de pareja. 
 Plantear ejercicios vivenciales a los participantes como parte del proceso de 

aprendizaje. 

Metodología 

 

Basado en metodología práctico-vivencial, trabajando en primera persona los propios 
procesos de duelo a través de dinámicas y herramientas concretas para poder así 
acompañar de una manera más funcional y eficiente a nuestros dolientes. 
Se implementará su aplicación a cada tipo específico de duelo y de doliente. 

Programa 

1. Sociología en el duelo de pareja: papel de las nuevas tecnologías. 
2. Fases del duelo de pareja 

 Negación 
 Toma de decisión 
 Ira 
 Culpa 
 Tristeza 
 Aceptación 
 Reconstrucción 

3. Tareas en duelo de pareja 
 Técnicas de manejo y gestión la culpa:  

- Detonante culpógeno.  
- Culpa cómo defensa, culpa relacional.  
- Reconstrucción de la culpa. 

 Tipologías de duelo de pareja 
- Normalizado. Difuso.  
- Anticipado.  
- Consensuado. Crónico.  
- Patológico.  
- Ambiguo 
- Duelo concurrente y Duelo desautorizado 

4. Programa de intervención en duelo de pareja, sesión a sesión 

Ponente 

JOSÉ GONZÁLEZ FERNÁNDEZ 
Psicólogo (Colegiado M-20070). Máster en Psicología Clínica y de la Salud (UCM). 
Especialista Universitario en clínica y psicoterapia psicoanalítica (Universidad Pontificia de 
Comillas). Galardonado con el Premio Lafourcade-Ponce 2011 por su trayectoria 
profesional como terapeuta especializado en duelo y Diploma del Colegio Oficial de 
Psicólogos (COP) 2017 por su labor como psicólogo divulgador. Coordinador del programa 
de duelo de Psicólogos Sin Fronteras y ha acompañado a más de 22000 dolientes 
formando a profesionales de la salud en más de 200 instituciones 
 



 

Precio matrícula 

 PRECIO MATRÍCULA 

 Colegiados/as COPIB y otros COPS 30 € 

 Colegiados/as asociados/s de COPs internacional 40 € 

 Colegiados/as integrantes de Grupo de Trabajo del 
COPIB 

20 € 

 Colegiados/as en paro, jubilados/as o con 
discapacidad igual o mayor del 33% 

15 € 

 Estudiantes de Psicología, Máster PGS y otros 
másteres universitarios homologados de Psicología 

10 € 

 Estudiantes pre-colegiados 5 € 
 

Devolución matrícula Solo se procederá a la devolución cuando haya una causa justificada de fuerza mayor. 

Plazo de 
inscripciones 

Hasta el 10 de abril de 2024.  
La impartición del curso queda sujeto a la inscripción de un número mínimo de alumnos. 

Inscripciones 
1.-  Realizar la inscripción y el pago de la matrícula por TPV mediante la página web del 

COPIB (http://www.copib.es/cursos/20240412ON).   
2.-   Las plazas serán asignadas una vez remitido el formulario al COPIB. 

Certificación Se emitirá certificado de asistencia y aprovechamiento.  

Lugar de realización Retransmisión por plataforma Zoom. 


