
  

TALLER 
TERAPIA CENTRADA EN LAS EMOCIONES 

 Y EL CUERPO BASADA EN EL APEGO 
 

 
 

 

 

Fecha 11 de mayo de 2024 
Lugar 

Palma (Mallorca) 

Horario 

 
Sábado, de 9:00 h. a 14:00 h. 
                

Duración 5 horas 

Núm. de plazas 45 

Destinatarios 
Psicólogos/as colegiados/as, estudiantes de Psicología, pre-colegiados y estudiantes 
máster PGS y otros profesionales del ámbito sanitario.  

Objetivos 

 Experimentar los conceptos teóricos de forma vivencial de la teoría del apego y 
las emociones 

 Experimentar como la intercepción guarda la memoria procedimental 
 Experimentar las distintas maneras de trabajar terapéuticamente los bloqueos 

emocionales y las distintas partes del conflicto. 

Metodología 
Breve introducción teórica. Taller vivencial con modelados, role-playing y experiencias 
personales 

Programa 
 Introducción a la terapia centrada en las emociones propias del apego 
 Introducción de la terapia verbal centrada en el cuerpo 
 Ejercicios prácticos 

Ponente 

ANA CORTIÑAS PAYERAS 
Psicóloga (Colegiada B-00486).   Coordinadora del Grupo de Trabajo de estudios del vínculo 
afectivo del COPIB.  Psicoterapeuta individual y de familia en el Centro de Formación 
Ocupacional “Jovent”. Docente.  Miembro de la sección española del International 
Attachment Network. 

Precio matrícula 

 PRECIO MATRÍCULA 

 Colegiados/as COPIB Mallorca  45 € 

 Colegiados/as Menorca e Ibiza/Formentera 
Gratuito 

(ingreso del 50% de la matrícula que se 
devolverá una vez finalizado el curso) 

 Colegiados/as Integrantes del Grupo de Trabajo del 
COPIB 

40 € 

 Colegiados/as en paro y colegiados jubilados/as o 
con una discapacidad igual o mayor del 33% 

35 € 

 Estudiantes de Psicologia, Máster PGS y otros 
másteres universitarios homologados de Psicología 

35 € 

 Estudiantes pre-colegiados 30 € 

 Otros profesionales del ámbito sanitario 75 € 

Devolución matrícula Solo se procederá a la devolución cuando haya una causa justificada de fuerza mayor. 

Plazo de 
inscripciones 

Hasta el 9 de mayo de 2024.  
La impartición del curso queda sujeto a la inscripción de un número mínimo de alumnos. 

Inscripciones 
1.-  Realizar la inscripción y el pago de la matrícula por TPV mediante la página web del 

COPIB (http://www.copib.es/cursos/20240511MA).   
2.-   Las plazas serán asignadas una vez remitido el formulario al COPIB. 

Certificación Se emitirá certificado de asistencia y aprovechamiento. 

Lugar de realización Sede del COPIB, calle Manuel Sanchis Guarner, nº 1 de Palma. 


