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“La intervencion precoz es una
de las grandes aportaciones
del profesional de la psicologia
educativa en los centros”

Durante el curso 2024-2025, noventa y seis
profesionales de la Psicologia educativa
han trabajado en los institutos y centros
de enseianza secundaria sostenidos con
fondos publicos de la comunidad
auténoma. La medida impulsada por la
Conselleria d’Educacié del Govern de les
llles Balears, pionera en el Estado, ha
contado con la colaboracion clave del
Col:legi Oficial de Psicologia de les llles

P. — ;Cémo valoran desde el
COPIB los resultados obteni-
dos en este primer afio de ex-
periencia?

R .- La valoracién es muy posi-
tiva. La figura del profesional de
la psicologia educativa ha sido
acogida con gran aceptacién por
toda la comunidad educativa,
conunamedia de4,07 sobre 5 en
la encuesta realizada a mas de
12.000 participantes. Esta inicia-
tivaha demostrado ser tanto ne-
cesaria como eficaz, contribu-
yendo de forma clara a mejorar
el bienestar emocional del alum-
nadoy afortalecer la cultura del
cuidado dentro de los centros.

P.— ;Qué desafios han surgi-
do al incorporar psicélogos
educativos en los institutos y
¢6mo se han abordado?
R.-Uno de los principales re-
tos ha sido definir bien las fun-
ciones para evitar solapamien-
tos con otros profesionales, es-
pecialmente con los
orientadores. También ha sido
necesario establecer circuitos
de derivacion claros y mejorar
la coordinacién con los equipos
docentes y servicios externos.
Afortunadamente, el trabajo
conjunto entre la Conselleria, el
COPIB y los centros ha permi-
tido ir resolviendo estas cues-
tiones con rapidez y eficacia.

P. — ;Qué cambios concretos
han observado en el clima es-
colar y el bienestar del alum-
nado desde lallegada de estos
profesionales?

R.- Sobre todo, una mayor
presencia de espacios de escu-
cha y acompafiamiento emo-
cional, lo cual ha contribuido a
reducir el malestar, mejorar la
autoestima y ofrecer herra-
mientas para afrontar situacio-

nes de estrés, tristeza o conflic-
tos. También hemos detectado
un incremento de la conciencia
emocional en el profesorado, y
un ambiente mds abierto al
didlogo sobre salud mental.

P. — ;Han detectado diferen-
cias en la deteccién temprana
de problemas de salud mental
o necesidades educativas es-
peciales?

R.- Laintervencién precoz es
una de las grandes aportacio-
nes de esta figura. Gracias a la
presencia directa en el centro,
se ha podido identificar con
mayor antelacién a alumnos en
riesgo emocional y activar los
recursos adecuados. Aunque
los casos graves siguen deri-
véndose a salud mental, el psi-
c6logo educativo puede hacer
una primera valoracion, orien-
tar y acompaiiar tanto al alum-
no como a la familia.

P.— ;Cémo hasido el trabajo
conjunto entre el COPIB, la
Conselleria d’Educacié y los
centros educativos?

R.- Muy positivo. Desde el
COPIB hemos participado des-
de el inicio del proyecto: en la
definicién del perfil profesio-
nal, los requisitos técnicos de
seleccion, la formacién inicial y
el acompaiiamiento durante el
curso. La Conselleria ha mos-
trado un compromiso firme, y
los centros han colaborado ac-
tivamente en la implementa-
cién y evaluacién del servicio.

P. — ;Qué aspectos de la me-
dida consideran que deberian
reforzarse o mejorarse de cara
al préximo curso?

R.- Lomas urgente es ampliar
la disponibilidad horaria de los
profesionales en los centros. La
demanda supera la capacidad
actual. También es importante

Balears (COPIB), con el fin de mejorar el
bienestar emocional de alumnos,
docentes y familias. Marta Huertas, vocal
de Psicologia educativa del Colegio,
analiza los resultados de la experiencia
que marca un cambio de paradigma en
la manera de entender la educacion,
poniendo el foco en la salud mental
como un factor clave para el éxito
académico y personal del alumnado.

mejorar la comunicacién y difu-
sién del servicio para que todos
sepan c6mo acceder. Ademds,
creemos necesario reforzar la
formacién continua y la coordi-
nacién con los equipos de orien-
taci6, docentes y servicios exter-
nos. Asimismo, consideramos
fundamental ampliar la presen-
cia del profesional en los ciclos
de Infantil y Primaria, con el fin
de desarrollar un mayor niime-
ro de programas de promocién
y prevencion. Esto permitirfa in-
tervenir de forma mads tempra-
nay evitar que muchas situacio-
nes se cronifiquen o se intensifi-
quen en la etapa de Secundaria,
donde actualmente el enfoque
esmads reactivo que preventivo.

P.— ;Creen que esta iniciativa
deberia extenderse a otras co-
munidades auténomas? ;Qué
lecciones podrian compartir?

R.- Sin duda. Esta experiencia
demuestra que es posible y nece-
sario abordar la salud mental
desde el ambito educativo de for-
maestructurada y eficaz. Consi-
deramos altamente recomenda-
ble que otras comunidades aut6-
nomas implanten esta figura,
mediante una planificacién cui-
dadosa y una colaboracién estre-
cha entre la administraci6n, los
colegios profesionales y los pro-
pios centros educativos. Cabe
destacar que estademandanoes
nueva: otras comunidades auté-
nomas, al igual que Illes Balears,
llevan afios reivindicando antela
administracién la incorporacién
de este perfil profesional en los
centros educativos. Es una nece-
sidad compartida, fruto de una
realidad comtin que afecta al bie-
nestar del alumnado y a la con-
vivenciaen los centros. Es funda-
mental definir con claridad las
funciones del profesional, inver-
tiren formacion especificay ase-
gurar la estabilidad del servicio

&

para generar confianza y conti-
nuidad. La clave del éxito hasido
el enfoque mixto, que combina
intervenciones individuales con
actuaciones grupales y progra-
mas de promociény prevencion.
Esta combinacién ha sido muy
bien recibida por la comunidad
educativa y ha permitido abor-
dar tanto necesidades puntuales
como dindmicas colectivas. La
experiencia muestra que, conlos
recursos adecuados, el &mbito
escolar puede ser un entorno pri-
vilegiado para promover el bie-
nestar emocional y prevenir pro-
blematicas futuras,

P.— ;Estd previsto ampliar las
funciones de estos psicélogos
o incorporar mas profesiona-
les en el futuro?

R.- Los datos y el feedback
recogido muestran claramente
que el servicio necesita conso-
lidarse y crecer. Desde el CO-
PIB defendemos que esta figu-
ra forme parte de las plantillas
estables de los centros y que se
aumente el niimero de profe-
sionales para garantizar una
atencién adecuada.

P.— ;Qué competencias espe-
cificas se han considerado cla-
ve para los psic6logos que tra-
bajan en secundaria?

R.- Ademas de la formacién
en salud mental infanto-juvenil,
valoramos especialmente la ca-
pacidad para trabajar en equi-
po, habilidades de comunica-
cién, intervencién grupal, cono-
cimiento del entorno educativo

y sensibilidad hacia el contexto
adolescente. También es esen-
cial saber coordinarse con otros
profesionales y conectar con las
familias desde un enfoque pre-
ventivo y respetuoso.

P. — ;Existen ya mecanismos
de evaluacién continuada
para medir el impacto a medio
y largo plazo?

R.-Si. Es un proceso que estd
en constante supervisién y
evaluacién. Ademds, finalizan-
do el curso se llevé a cabo una
primera encuesta de valora-
cién con unos resultados muy
satisfactorios y positivos. La in-
tencién es establecer un siste-
ma estable de evaluacién, que
incluya tanto indicadores
cuantitativos como cualitati-
vos. Queremos medir el im-
pacto real en la salud emocio-
nal del alumnado, la mejora
del clima escolar, la reduccién
de conflictos y la efectividad de
las intervenciones.

P.— ;Se harecogido feedback
de alumnos, docentes y fami-
lias sobre la medida?

R.- S, y ha sido uno de los
grandes valores del proyecto. La
mayoria de los comentarios, es-
pecialmente del alumnado, des-
tacan la utilidad del servicioy la
necesidad de ampliar la aten-
ci6n. Las familias han insistido
en laimportancia de mejorar la
comunicacion, y el profesorado
ha pedido més recursos y forma-
cién. Todos coinciden en algo:
esta figura tiene que quedarse.
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GUSTAVO RODRIGUEZ

Gustavo Rodriguez es doctor en Psicologia y maestro de Secundaria. Gracias a sus ultimas investigaciones,
ha publicado el libro‘'La salud mental de nifios y adolescentes’, donde expone cual es la situacion actual
de estos trastornos en los mas pequenos y qué es lo que se deberia hacer para prevenirlos

«Existe una correlacion entre
la tecnologlay la salud mental»

B.Ramon

ENRIQUE CASANOVA “:

Palma -

— ¢Quélellevo a escribir este li-
bro sobre salud mental en nifios
yadolescentes?

— Estoy muy sensibilizado para
escuchar alos nifios y conocer los
problemas que tienen. Y, después
de la pandemia, empezamos a
encontrar mas casos de salud
mental de mayor gravedad de lo
queyo estaba acostumbrado. Lo
quededuje esquealgodebedees-
tar pasando paraque suceda esto.
Cuandoibasahablar conellos, te-
nian un problema muy profundo,
no solamente psicoldgico. Esto
mealertd e hizo que me pusieraa
investigar parabuscar respuestas.
Cuando estaba haciendo esta in-
vestigacion, la editorial San Pablo
me escuchd en una conferenciay
me propusieron sacar un libroso-
bre este tema. Y yo accedi.

— ¢Leresulté complicado llevar
acabo estas investigaciones?

— No me fue muy dificil porque
cadavez se publicamuchomasal
respecto, tanto a nivel cientifico
como académico. La verdad es
que fue fécil y solamente tenia-
mos que contrastar los datos que
encontrabamos con otros estu-
dios. Ylaverdad es que encontra-
mos mucha informacién rele-
vante.

— Enellibro, habla del impacto
de la tecnologia en el comporta-
miento juvenil. {En qué medida
cree que los maviles, las redes
sociales y los videojuegos estin
influyendo negativamente en la
salud mental de los menores?

— Estén influyendo drastica-
mente. Para mi, fue una intuicion
porque descubri que habia nifios
que no dormian y rdpidamente
comprobé que, cuando los padres
les dejan usar esas tecnologias,
cambian. Luego, descubrique hay
un aumento de los casos de salud
mental en 2008, que es cuando
aparece el smartphone y hay mas
disponibilidad de nuevas tecnolo-
gias. Por tanto, hay una correla-
cion importante entre la tecnolo-

giaylasalud mental. Lo mismo
sucede en 2013, cuando se intro-
duceel 4Gy lafibradpticaen Es-
pana. Por otro lado, hay estudios
que muestran que las redes socia-
les son causantes de algunos pro-
blemas de salud mental, especial -
mente en el caso de las nifias que
poseen el Trastorno de la Con-
ducta Alimentaria (TCA) por la
comparativa que tienen con res-
pectoalaimagen. Enelcasodelos
ninos, pueden ser adictos alos vi-
deojuegos, que tienen sisternas de
recompensa, que se han prohibi-
doya en varios paises de Europa.
En lanueva legislacion que esta-
mos esperando, queremos que se
incluya la prohibicion de estas re-
compensas porque es unade las
cosas que hacen que estos juegos
sean adictivos.

— Uno de los temas mas delica-
dos es el suicidio adolescente.
¢Qué senales de alerta pueden
detectar padres y docentes para
intervenir a tiempo ante estas si-
tuaciones?

— No es facil para los padres, y
para los profesores, menosatin.

Es complicado comprender silos
cambios de animo de un menor
son por un problema o simple-
mente son naturales por laado-
lescencia. En el libro damos algu-
nas indicaciones. Por ejemplo, si
los nifios tienen alguna depresién
oun problema constante, hay que
acudir aun especialista. Hay que
recordar que uno de cada tres
adolescentes se autolesiona, por
lo que es importante prevenir es-
to. Aveces me encuentro padres
que solamente quieren eludir res-
ponsabilidades o dicen que sola-
mente quieren llamar la atencion.
Y esoes loque intento cambiar en
mi libroy que los nifios se sientan
comprendidos.

— Aparte de lacomprensién, la
confianza también puede ser un
factor importante?

— Conlos nifios, en laadolescen-
cia, se elimina la confianzacon los
padres. Ellos suelen confiar mas
enlos amigos que en sus progeni-
tores. Muchos nifios me dicen que
s por vergiienzay noencuentran
lamanerade contar las cosas asus
padres.

— Como voluntario del Teléfono
dela Esperanza, ;qué tipo della-
madas o casos vinculados a me-
nores son los mas frecuentes?

— Los casos mas frecuentes son
los que llaman por teléfono o los
que nos contactan por el chat. Y
hay muchos problemas de ansie-
dad odepresion, o que tienen pro-
blemas con los padres. Algunos
llegan a tener ideas suicidas.

— ¢Cudl cree que es el papel dela
escuelaen laprevencionydetec-
cionde estos trastornos emocio-
nales?

— Eneste momento, la mitad de
los casos de salud mental son de-
tectados en laescuela. En el caso
de adolescentes que tienen pro-
blemas con la familia, se refugian
en el colegio porque es el rato que
juegan con sus amigos y se sien-
ten mas escuchados que en suca-
sa. En Espana, el 94% de los nifios
se sienten acogidos por el colegio,
mientras que el 6% restante son
los casos mas graves de proble-
mas de salud mental.

— ¢Cree sinceramente que los

«EL 40% de
los menores
presentan
trastornos
emocionales»

El Teléfono de la Esperanza
acogio ayer la presentacion
del nuevo libro del doctor en
Psicologia y profesor de Se-
cundaria, Gustavo Rodriguez,
titulado La salud mental de ni-
nosy adolescentes. La publica-
cion ofrece un analisis deta-
llado y riguroso, que se es-
tructura en tres partes sobre
los principales desafios que
afectan ala salud mental in-
fantil yjuvenil en Espania.

Durante la presentacién,
Gustavo Rodriguez expuso
datos que contextualizan el
tema del libro, asegurando
que la idea es «dar visibilidad
al problema de la salud men-
tal a los ninos y adolescentes
del pais». Seguin el autor del
libro, delos mas de 8 millones
de nifios escolarizados en Es-
pana, «el 40% manifiesta te-
ner problemas de salud men-
tal, el 20% tiene ideas suicidas
yel 5% haintentado suicidar-
se al menos unavez».

profesores estan preparados pa-
raello?

— Los profesores no estamos
preparados, pero lo intentamos a
fuerza de necesidad. Hablamos
con los orientadores y ellos nos
dan pautas para poder tratar me-
jor los problemas de salud en los
nifos. Perocreo que nos faltamu-
cha formacion.

— ¢Cree que estamos ensefiando
alos jovenes a expresar lo que
sienten?

— Hay algunos colegios que in-
tentan ensenarles con charlas o
actividades. Yo tengo un progra-
ma de inteligencia emocional en
momentos puntuales para ense-
narles a detectar sus emociones y
aexpresarlas. También hago ron-
das de seguimiento con los chicos
para saber cémo van progresan-
do. Aveces los profesores com-
partimos nuestras emociones a
los alumnos de manera natural.

— Finalmente, ;qué espera con-
seguir con este libro?

— Este proyecto ha superado mis
expectativas. Laintenciones ayu-
dar a la gente y transmitir un
mensaje a los padres y docentes
paraque se preocupeny escuchen
mas a los nifnos. Lo que quiero es
que llegue amas colegios y amas
familias. Para mi, el libro es un
instrumento para dar charlas y
dar visibilidad al problema.m
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Itziar F. Landero | PALMA

El Teléfono de la Esperanza pre-
sent6 ayer en Palma el libro ‘La
salud mental de nifos y adoles-
centes’, del doctor en Psicologia
y profesor de Secundaria Gusta-
vo Rodriguez; quien estuvo
acompanado de la presidenta de
la entidad en Balears, Maria
Antonia Mateu, y de su porta-
voz, Lino Salas. En la obra, se
expone cudl es el contexto actual
de la juventud espanola en rela-
cién a la salud mental, por qué se
estan dando ciertas situaciones y
como se pueden afrontar los pro-
blemas y trastornos mentales.

Los principales problemas de
salud mental que tienen los
menores son la ansiedad y la
depresion. Segun senalé Rodri-
guez, esta segunda no era habi-
tual en adolescentes hasta hace
unos anos. Ademds, estin
aumentado los casos de TDAH
en ninos y de TCA en nias. Pro-
blemas que conllevan consigo
también autolesiones, pues se
estima que uno de cada tres
menores se autoinfligen dolor en
Espana, una cifra extrapolable a
las Islas. También han aumenta-
do las ideas suicidas, pues de los
ocho millones de menores de
edad escolarizados en Espana;
un 40 % manifiesta problemas
mentales; y un 20 % tiene pensa-
mientos suicidas.

Un 15 % estd diagnosticado
con depresion, segin datos del
Ministerio de Salud, y un 5 % ha
tenido al menos un intento de
suicidio. El ano pasado, 300
menores de 21 anos se suicidaron
en Espana, de los cuales 88 eran
menores de 18 anos, segun datos
del INE. «Detrds de estas cifras
hay muchos ninos y mucho sufri-
miento», apunté Rodriguez. Y es
que, se calcula que cada suicidio
afecta gravemente a seis perso-
nas del entorno familiar del sui-
cida: «Es un alto nivel de sufri-
miento en la poblacion».

También estd disminuyendo la
edad y el momento de aparicién
de los trastornos. Pediatras y

profesionales indican que, antes

Aumentan las autolesiones
en Balears: uno de cada tres
menores se autoinflige dolor

P El Teléfono de la Esperanza presenta en Palma el libro ‘La salud
mental de nifos y adolescentes’ del psicélogo Gustavo Rodriguez
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«En 2024 tenia que salir
una ley de proteccién del
menor en contextos
digitales, que a dia de hoy
atn no se ha aprobado»

Gustavo Rodriguez
PSICOLOGO Y EDUCADOR

de la pandemia, los test que se
hacen para derivar de pediatria a
psiquiatria se realizaban en
menores de 13 y 14 anos. Tras la
pandemia, se empezaron a hacer
entre ninos de 11 y 12 anos y des-
de hace poco se hacen incluso en
menores de siete y ocho anos.

7% onl (15 erocionsl

«Son nifos que se rascan muy
fuerte en los brazos y las piernas,
se autolesionan porque no saben
expresar sus emociones», explico
el psicélogo.

En cuanto a por qué se estan
dando estas situaciones, «eviden-
temente hay muchas causas
detrds, pero hemos detectado un
elemento comun que estd influ-
yendo en este deterioro tan rapi-
do de la salud mental: la tecnolo-
gia con internet». Pues ya hay
estudios  neurolégicos  que
demuestran que los algoritmos
activan «las mismas zonas del
cerebro y en la misma medida
que lo hace la cocaina». «Detrds
de toda esta tecnologia hay psi-
cologos contratados por las
empresas que buscan captar

- Lasalud mental
‘ de niiios v
f adolescentes

| Recursoe

para familiag,
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La portada del libro.

usuarios, que estén conectados lo
méximo posible; pasando de un
uso a un abuso».

Ante este panorama, el Teléfo-
no de la Esperanza habilité hace
poco un chat para jévenes donde
pueden hablar con una red de
voluntarios y profesionales sobre
sus problemas personales y
comunicar sus emociones. Un
servicio de atencion personaliza-
da que «ha aumentado un 27 %
en el tltimo ano» el volumen de
personas que atiende y en el que
se ofrece una escucha activa: «El
90 % de los adolescentes con los
que hablo te dicen que no se
sienten escuchados ni compren-
didos», aseguro.

Otro punto importante para
frenar la curva de los problemas
de salud en menores es el apoyo
de los educadores y los sanita-

» SUICIDIOS
Elafio pasado se quitaron la
vidaen Espana 300
menores de 21afios, delos
cuales 88 notenianla
mayoria de edad

rios: «En el colegio en el que
estoy hacemos dindmicas de
inteligencia emocional, unos
talleres donde los ninos apren-
den a comunicar mejor sus emo-
ciones, facilitando que si tienen
un problema ya sepan como
expresarse de manera eficaz y
rapida». En cuanto a la rama
sanitaria, Rodriguez detallé que
ya hay médicos que estdn pres-
cribiendo restricciones horarias
para el uso de las pantallas en
ninos.

Por tltimo, subray6 la falta de
una legislacion que regule el
acceso de los menores a internet:
«A inicios de 2024, el Gobierno
de Espana anuncié que iba a
sacar una ley para junio de ese
ano de proteccién del menor en
contextos digitales. Salio el
borrador, llegé junio y no se
aprobd. A dia de hoy sigue sin
haber salido. En mi opinion, sus
medidas son insuficiente pero
supondrian un paso», dijo.
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«Me gusta volver a una rutina porque
asi puedo organizar mejor mi dia a dia»

P Para algunas personas, el regreso a

P> La psicologa Belén Jiménez explica como la
vuelta a lo cotidiano ayuda al equilibrio mental

Fatima Bueno | PALMA

El final de las vacaciones marca
para muchos el inicio de una eta-
pa temida: el regreso al trabajo, a
la rutina o a las clases. Sin
embargo, también hay personas
que encuentran necesario volver
al dia a dia. Algo que segtn la
psicologia aporta bienestar men-
tal, equilibrio, autoestima y segu-
ridad.

«Las rutinas son patrones de
comportamiento que se repiten
en el tiempo y que nos pueden
dar estructura y regularidad a
nuestra vida», asegura la psicolo-
ga Belén Jiménez. Lejos de la
vision negativa, establecer hora-
rios y pautas permite ordenar la
mente y a ser mas autoconscien-
tes del tiempo y de uno mismo y
con ello reducir los niveles de
estrés y ansiedad, asi como los
trastornos en el estado de dnimo.
«El cerebro consume menos
energia y es mas efectivo», agre-
ga Jiménez.

Para jovenes como Xisco Coll,
esta reincorporacion a las activi-

» BENEFICIOS
Las actividades habituales
proporcionan bienestar
mental y equilibrio,aunque
esaconsejable que también
sean flexibles

dades habituales contribuye a
sentirse mas activo y de mejor
animo: «Me gusta volver a una
rutina porque asi puedo organi-
zar mejor mi dia a dia y puedo
tener mds vida social, trabajar y
entrenar», expresa Coll, aunque
reconoce que «también me gusta
salir de ella». Asimis-

mo, retomar hdbitos
regulares brinda la
oportunidad  de
establecer  metas
claras y mantener
un propésito, en
este sentido el joven

septiembre proporciona paz y orden

de 26 anos asegura que se siente
mas centrado y productivo cuan-
do tiene establecido un horario,
y cuando no «estoy mas disper-
so», narra. Pese a ello, reconoce
que «cuando tengo una rutina
muy marcada y algin dia voy
con el tiempo justo, me estreso».
Por su parte, la experta explica
que cualquier actividad puede
convertirse en rutina, desde
desayunar a o hacer deporte a
una hora concreta hasta leer un
libro antes de dormir. Sin embar-
go, senala que es importante que
estas sean sin obsesiones, que
haya un espacio para la
espontaneidad y evitar
que sean rigidas.
«No todo lo voy a
poder controlar, a
veces deberé modifi-
car cosas, debe
haber  espa-

«lLas rutinas son patrones
de comportamiento que se
repiten en el tiempo y que
nos pueden dar estructura
y regularidad a nuestras

vidas»
Belén Jiménez
PSICOLOGA

™

cios para la creatividad e impro-
visacion», relata Jiménez. A su
vez, enfatiza en la idea de que la
clave esta en encontrar el equili-
brio con momentos de descanso,
ocio y conexién personal y profe-
sional. Igualmente, reconoce que
«somos seres adaptables» y que
ese retorno al ciclo habitual es
mejor hacerlo de manera progre-
siva.

Familias

En la infancia y adolescencia, las
rutinas «ofrecen seguridad, evi-
tan el caos, pueden ayudar inclu-
50 a construir una autoestima y
una independencia» destaca, la
psicologa Jiménez. Asi lo perci-
ben algunas madres como Auro-
ra Campanario, quien sefala que
contar con horarios definidos le
ayuda a ella y a su hija de dos
anos a planificarse con mas efica-
cia porque «priorizas segin el
tiempo que tienes y las cosas
pendientes por hacer». «A mi
esto me da paz», cuenta. Igual-
mente, expresa que afronta con
optimismo el regreso a septiem-
bre, ya que con €l su hija retoma
la guarderia y sus padres no tie-
nen que estar pendientes de con
quien dejar a su hija, pues ambos
trabajan durante las vacaciones
de verano.

La psicologa anade que, aun-
que es clave fomentar constancia
y regularidad, también resulta
necesario dejar espacio a la crea-
tividad. Esto se refleja en el dia a
dia de las familias, donde las
rutinas no solo ordenan, sino que
permiten aprovechar mejor el
tiempo compartido: «Nos organi-
zamos mejor y aprovechamos
més el tiempo juntos cuando
coincidimos los tres», comenta
Campanario. En esta linea coinci-
de con la especialistas en que los
habitos también deben contem-
plar momentos individuales,
pues cuando su hija se acuesta
temprano, ella disfrutar de «un
rato sola para mi, después de
todo el dia de un lado a otro sin
parar... tener un rato sola para
mi es de lo mas importante»,
concluye.
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El COPIB retoma en septiembre su plan de formacién
con 12 propuestas para ampliar herramientas y
conocimientos en areas clave de la piscologia

Tras el paréntesis estival, el CO-
PIB retoma en septiembre su plan
de formacién con doce propues-
tas para profesionales que buscan
ampliar herramientas y conoci-
mientos en dreas clave de la psi-
cologia. En concreto, el itinerario
formativo del dltimo trimestre
del afio incluye cursos y talleres
en modalidad flexible (en linea y
presencial), que destacan por la
diversidad tematica y enfoques
practicos que plantean, para pro-
fundizar en cuestiones como el
trauma, la adiccién, el duelo y te-
rapias innovadoras, entre otras.

El curso en linea Intervencién
con familiares de personas con
problematica de conducta adicti-
vaes la propuesta que abre el pro-
grama el préximo 26 de septiem-
bre. Impartido por José Antonio
Molina del Peral, doctor en Psi-
cologfa y profesor de la Universi-
dad Complutense de Madrid, el
objetivo de la formacion es dotar
alas personas participantes de he-
rramientas para la intervencién
con este colectivo. Asimismo, se
analizaran las principales caracte-
risticas de la codependencia y
c6mo puede intervenir el profe-
sional de la psicologfa; se valora-
ran posibles intervenciones con
los familiares ante la negativa de
la persona adicta a iniciar una in-
tervencion; se visualizaran las
principales estrategias que se tra-
bajan con los familiares durante el
curso de intervencién y se profun-
dizarédn en los sentimientos de los
familiares de personas adictas,
examinando sus testimonios.

José Antonio Molina es un re-
ferente en el campo de las adiccio-
nes, con mas de 25 afios de expe-
riencia clfnica atendiendo pacien-
tes y familiares con problemas de
adiccién y mas de 10 mil horas de
docencia impartidas. Ademds, es
autor de 4 libros, dos de ellos vin-
culados al @mbito de las adiccio-
nes: “SOS... tengo una adiccion”,
“Qué hablo con mis hijos sobre dro-
gas? Dialogar para prevenir”, ambos
de la Editorial Pirdmide.

En octubre estdn programadas
4 formaciones y 1 taller para abor-
dar temas como La comaterni-
dad y el apego en tratamientos
de reproduccién asistida (curso
en linea, 4 de octubre); El cuento
como herramienta terapéutiga
para utilizar en diversas areas de
intervencién (presencial en la
sede del COPIB, dfa 6 de octubre);
Grandes proactivos. Introduc-
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Javier Torres, decano del Colegio de Psicologia.

ci6n a la ciberseguridad (pre-
sencial en la sede del Colegio,
dfas 15,22 y 29 de octubre) Pre-
vencién del suicidio en perso-
nas con trastorno mental gra-
ve (en linea, 17 de octubre); y
El profesional de la Psicologia
en el modelo de atencién in-
tegral centrado en las perso-
nas mayores (presencial en el
COPIB, dia 14 de octubre).

Propuestas:

Noviembre plantea 5 pro-
puestas formativas de especial
interés: Psicoterapia Calm
(manejando el cambio y vi-
viendo con sentido) para per-
sonas con cincer avanzado y
sus familiares (curso en linea,
7 de noviembre); Acompaiia-
miento en trauma desde una
perspectiva narrativa (en la
sede del COPIB, el 7 de no-
viembre); Fomentando la
mentalizacion en la terapia
EMDR (curso en linea, dia 15
de noviembre); El tratamiento
del suicidio a través de la pe-
dagogia dela muerte y el due-
lo en el centro educativo (pre-
sencial en el COPIB, los dfas 28
y 29 de noviembre); Psicotera-
piaintensiva asistida con Ke-
tamina en pacientes clinicos
(dfas 28 y 29 de noviembre).

Por ultimo, en diciembre
estd prevista la formacién Una
visién integradora para tratar
el trauma IFS & EMDR. La
formacién tendrd lugar en la
sede del COPIB, el 12 de di-
ciembre.

Todos los cursos estdn im-
partidos por docentes con am-
plia trayectoria clinica y acadé-
mica, y destacan por el enfo-
que practico que plantean con
el objetivo de ofrecer herra-
mientas aplicables directa-
mente a la préctica profesional.

Las personas interesadas
pueden consultar mas detalles
sobre las distintas formaciones
y formalizar su inscripcién en
la web del COPIB.
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Palma atendio en 2024 a mas de
mil victimas de violencia machista,
casi 200 de ellas eran menores

El Servicio de Atencion Integral a la Violencia Machista se ocupo de 1.410 casos el ano
pasado @ Nueve de cada diez mujeres logran avanzar en su proceso de recuperacion

GEMMA BARRA ﬂ
Palma

El Servicio de Atencion Integrala
laViolencia Machista (SAIVM) del
Ayuntamientode Palma atendié a
1410 personas durante 2024, un
3% mas que el ano anterior. Este
aumento se debe aque el progra-

made atencion para mujeres au-

mento un 15%, asi lo recoge la
Memoria Anual del servicio, pre-
sentada ayer por la regidora de
Servicios Sociales, Lourdes Rocay
el técnico de Igualdad del Ayun-

tamiento, Toni Colom.

Eneste sentido, el aumento de
mujeres que acuden al servicio
refleja, segtin Roca, unadualidad:
«Aunque nos preocupa que siga
creciendo la violencia, también
demuestra que las victimas en-
cuentran aqui un espacio seguro,
unared que las protege». Laregi-
dora subrayo el compromiso del
consistorio con una atencion in-
tegral, continuada e interdiscipli-
nar: «Sin ideologias y con res-
puestas claras».

Asimismo, Colom explicé que
fueron atendidas 1.097 mujeres,
192 menores y 121 hombres. En
total, se gestionaron 1.218 expe-
dientes, de los cuales casi lamitad
proceden de afos anteriores. «No
se trata de una intervencién de
emergencia aislada. Seguimos
trabajando con las mujeres inclu-
so cuando ya han salidode la si-
tuacién de violencia», insistié.
Ademas, recalco la eficacia del
servicio: «El 90% de las mujeresy
el 78% de los menores logran
avanzar en su proceso».

Perfil de las victimas

Segtin el informe, el 59% de las
mujeres atendidas son esparolas
y el grupo de edad mas frecuente
se sittia entre los 30 y los 44 arios.
A pesar de que el 61% estaban
ocupadas laboralmente, el 78%
no alcanzo6 el salario minimo.
Muchas veces, la falta de empleo
esta directamente relacionada
conelcontroly el aislamiento que
ejerce el agresor: «Quieren tener-
las subordinadas a un ambiente

i —

Lourdes Rocay Toni Colom presentan el informe anual del SATVM.

estrictamente doméstico».

Cabe destacar que dos de cada
tres mujeres presentaron alguna
denunciay un 20% seguiaconvi-
viendo con su agresor cuandoac-
cedié al servicio. El tipode violen-
ciaque casi siempre es ejercida es
la psicolégica, un 94%, aunque
también esta presente la fisica
(63%), que son ejercidas general-
mente por parejas o exparejas, en
un 95%.

Apesar de los datos presenta-
dos, el técnico de igualdad sostu-
vo que «no existe un perfil como
tal» y «cualquier mujer puede ser
victima de violencia machista»,
por ello el servicio pretende
«brindar un espejo» y que la vic-
tima «identifique lo que le esta
pasando y encuentra su propio
camino para poder ser feliz».

La violencia también recayé
sobre los ninos; el 81% de los me-

«No estais solas.

Hay unared queos
protege», dijo Lourdes
Roca, regidorade
Servicios Sociales

El programa para
hombres atendid a121
usuarios en 2024, un
74% espanoles. El 71%
tenia unadenuncia

Gemma Barra

nores atendidos presencié lavio-
lencia contra su madre, y el 20%
fue victima directa. El objetivo,
subrayaron desde el servicio, es
evitar que «reproduzcan estos
patrones en el futuro». Asistiendo
al programa de infantes, lama-
yoria (78%) consiguié avanzar en
su proceso de recuperacion.

Por otro lado, el programa pa-
rahombres atendio a 121 usuarios
en 2024, un 74% espanoles. El
97% ejercié violencia en el ambi-
tode la parejaoexparejay el 84%
cumpli6 los principales objetivos
terapéuticos. Ademas el 71% tenia
unadenuncia.

Suelen ser hombres reinciden-
tes, a los que se le establecen dos
objetivos principales desde el ser-
vicio: una regulacién emocional,
asicomo el reconocimientoy la
responsabilidad de sus actos.
Desde el SAIVM recalcaron que el

1.410

personas

atendidas en 2024,
un 3% mas que el afio
anterior

1.218

expedientes

gestionados el afio
pasado: 1.097 fueron
mujeres, 192 menores y
121 hombres

menores

presenci6 la violencia
contra sumadre, y el
20% fue victima
directa

programa no puede usarse como
via paraacercarse a lamujer: «Se
les preguntaa ellas si quieren es-
tar informadas, y se respeta su
decision».

Obstaculos estructurales

El informe también advierte de
las dificultades que enfrentan
muchas mujeres para rehacer sus
vidas. El accesoaunaviviendaola
regularizacién de su situacién ad-
ministrativa son barreras fre-
cuentes. «Una madre sola sabe
que alquilar un piso es como pa-
sar uncasting que probablemente
no superara. Hay que hacer poli-
ticas de vivienda, no por capricho,
sino por necesidad», reclamoé Co-
lom.

Enconclusion, el SAIVM lleva
19 anos en funcionamiento y
cuentacon unavaloracionde 9,45
sobre 10. «No todo vale. Trabaja-
mos con calidad, con tiempos de
respuesta garantizadosy con una
red profesional preparada», con-
cluyo la regidora Roca, que quiso
lanzar un mensaje a las mujeres
queestan en proceso ono handa-
do el paso: «No estdis solas. Hay
unared que os protege».m
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NAIR CUELLAR
Palma

— ¢Cree que lanuevaregulacion
de verificacion de edad en el Reino
Unido, que exige métodos masro-
bustos que un simple ‘tick-box’,
eslarespuestaadecuadaparapro-
teger a los menores del acceso a
contenido perjudicial en internet?
— Lasmedidascomolaverificacion
deedad robusta, implementadasen
el ReinoUnidoy propuestas enotros
paises, son aceptables y necesarias
como parte de una proteccion para
lainfancia, comparandolasconres-
tricciones similares a las del consu-
modealcohol, yaquenoeliminanel
problema por completo, pero son
razonables. Sinembargo, estas me-
didas no son suficientes por sisolas.
Muchas de estas soluciones dejan
fuera realidades clave, como los
contenidos perjudiciales que se en-
cuentran fuera de plataformas es-
pecificas, por ejemplo en redes so-
ciales, videojuegos o servicios como
Telegramy OnlyFans, y son fciles
deeludir con VPN [redes privadas
virtuales). La solucion debe ser inte-
gral, combinando mecanismostéc-
nicosy legales con educacion afec-
tivay sexual, prevenciony fortaleci-
miento del pensamiento critico.
Ademds, es crucial que los sisternas
de verificacion sean gestionados por
entidades independientes para ga-
rantizar el respetoala privacidad.

— Los datos muestran unacaida
del 50% en el tréfico desitios como
Pormhub en el Reino Unido. {Con-
sidera que estadisminucion refle-
jaun éxito genuino en la protec-
cién de menores o es unaconse-
cuencia temporal que los usuarios
superaran con el tiempo?

— Unacaidasignificativaenel tra-
fico de sitios como Pornhubenel
Reino Unido no debe interpretarse
inmediatamente como un éxito
permanente en la proteccion de
menores. Este tipo de restricciones
técnicas pueden tener un efecto
importanteacorto plazo, perono
eliminan el problemade formadu-
radera. La industriay los consumi-
dores tiendena adaptarse alas nue-
vas barreras, por lo que es probable
quelacaidadel tréfico sea temporal
yquelos usuarios encuentren otras
vias paraacceder al contenido. Sin
unenfoque integral, cualquier dis-
minucionen el traficoesmasunes-
pejismo que un cambio estructural
y duraderoen la proteccion.

— Enestesentido, laley hallevado
aun aumento en el uso de redes
privadasvirtuales (VPN). iCree que
esto podria desviar a los usuarios,
incluidos los menores, a rincones
menos reguladosy potencialmen-
te mas peligrosos de internet, o el
riesgo es minimo?

Toni Escobar

Ballester es codirector de los diagnésticos sobre consumo de la pornografia en Espaiia, Balears y Portugal.

LLUIS BALLESTER

Doctor en Sociologia especializado en el impacto
de la pornografia en lainfanciay adolescencia
El también profesor de la UIB, defiende que la verificacion de edad requerida en Reino
Unido es un paso necesario, pero insuficiente para proteger a los menores, y advierte de
que es probable que los usuarios encuentren otras vias para acceder alas paginas web

«Regular el acceso a
contenido sexual es clave,
pero no servira de nada
sin educacion»

— Este ‘efecto desplazamiento’, si
no se desarrollan otras medidas
educativasy culturales, puede ex-
poner anifos, ninas y adolescentes
aservicios que no solo son menos
controlados, sino inclusomas inse-
guros y arriesgados, por ejemplo
plataformas no sujetas a ninguna
regulacion europea o que permiten
unamayor capturadedatos, ausen-
ciade controles parentalesy acceso
acontenido extremo o ilegal. Por lo
tanto, el riesgo no es minimo ni
despreciable, sino una consecuen-
ciadirectay preocupante de centrar
la proteccion exclusivamente en
sistemas técnicos de restriccion,
ttiles, perode manera limitada.

— Unodelos métodos de verifica-
cidnaceptados es la estimacion de
edad facial mediante inteligencia
artificial. ;Qué preocupaciones éti-
casyde privacidad plantea este ti-
podetecnologia, especialmenteen
el contexto de contenido porno-
grafico?

— Los sistemas de verificacion, in-
cluidas las soluciones biométricas,
soniitiles, peronoestan exentos de
riesgos éticos y de privacidad. Es
esencial que exista unaestricta se-

paracion entre la entidad que veri-

ficalaedad y la que ofrece el conte-
nido, para evitar conflictos de inte-
résyelusoindebidodedatos. Lain-

formacién biométrica, como los
datos faciales, es extremadamente

sensibley, sino se gestionaconal-
tos estandares decifrado, es vulne-
rable a filtraciones. El historial de
seguridad de las empresas tecnol6-
gicas demuestra que el riesgo cero
no existe, lo que genera descon-
fianza. Por ello, la privacidad y la
dignidad personal deben ser el eje
de cualquier solucién técnica, espe-
cialmente en el casode los menores.
Todo despliegue de estas tecnolo-
gias debeiracompaiiadode fuertes
garantias legales, técnicas y éticas.

— ¢Como impacta esta nuevare-
gulacion en la privacidad de los
usuarios adultos? ;Hay un riesgo
de que susdatos personales, como
lainformacién bancaria o de do-

cumentos de identidad, queden
expuestos?

— Silagestioén de la verificacion se
hace obligatoria para las empresas,
estas podrian hacer usos fraudu-
lentos, como guardar datos o ven-
derlosaterceros.

— Laley busca evitar el acceso de
menores a contenido perjudicial,
pero ;podria tener el efecto se-
cundario de normalizar el uso de
métodos de verificacion de edad
mas intrusivos en otros contex-
tos, como redes sociales o sitios de
noticias?

— Efectivamente, uno de los pro-
blemas es que la pornografia y
otros contenidos perjudiciales pa-
raninos, ninasy adolescentes, han
colonizado todo internet. El riesgo
es que la verificacion de edad se
conviertaen una herramientade
censuraoexclusiénde determina-
dos contenidos y grupos, al impo-
ner un control excesivoy poco di-
ferenciado sobre lo que se conside-
ra «contenido seguro». Esto plan
tealanecesidad de un diseno legal
y tecnoldgico muy cuidadoso que
evite la censura indiscriminada,
protejala privacidad y preserve de-
rechos fundamentales como la li-
bertad de expresion y accesoa la
informacion.

— ¢Qué papel tienen los padres y
educadores enla proteccién delos
menores en internet, masalla de
las regulaciones gubernamenta-
les? ;Son estas leyes un sustituto
delaeducacién digital?

— Las familias y los educadores
tienen un papel fundamental en la
protecciénde los menores en linea,
unrol quevamuchomasallddelas
simples regulaciones. Laeducacion
digital, juntocon laeducacion afec-
tivay sexual, es unode los pilares
para que los menores desarrollen
una actitud critica y responsable
frenteal uso de internet y el acceso
acontenido potencialmente perju-
dicial. Las leyes de verificacion de
edad noson un sustitutode laedu-
cacion, sino unamedida comple-
mentaria. Confiar inicamenteen la
regulacion sin involucrar alas fa-
milias y ala comunidad educativa
es insuficiente para enfrentar los
riesgos de la exposicion temprana.
La realidad no cambia solo por el
efectode las leyes. Por ello, es cru-
cial que las familias y educadores se
formen en competencias digitales
para guiar a los menores, promue-
van un dialogo abierto sobre los
riesgos y fomenten la alfabetiza-
cion digital que les permita desa-
rrollar herramientas criticas parasu
comportamientoen linea.

— Laley menciona que el regula-
dor puede solicitar el bloqueo de
sitios web que no cumplan. Seria
este bloqueo una medida propor-




cional y efectiva para hacer
cumplir laley o un precedente
peligroso para la censura en
internet?

— Elbloqueo de sitios web co-
mo medida para hacer cumplir
laley de verificacion de edad es
una medida que debe aplicarse
con cautela, me preocupa que
pueda constituir un precedente
peligroso paralacensuraenin-
termnet. Sin embargo, hemos po-
dido ver negocios en internet
que son gestionados por crimi-
nales, por una industria que no
tiene ningtin limite, mientras
consiga beneficios. Por tanto,
creo que puede haber casos en
los que el bloqueo sea necesario
paraimpedir el acceso de me-
nores acontenido nocivo, cuan-
donosecumplecon lasnorma-
tivas. Como he dicho antes, esta
herramienta debe integrarse
dentro de un plan integral mas
amplio de prevencién y protec-
cién, no usarse como unasolu-
cién aislada o represivaque li-
mite derechos fundamentales
sinun analisis detalladoy su-
pervision constante.

— Alargo plazo, icree que esta
regulacion tendra un impacto
positivo duradero en la salud
mental y el desarrollo de los
menores?

— Creoquelaregulacion parala
verificacion deedad tieneel po-
tencial paragenerar un impacto
positivoen la salud mentaly el
desarrollo de nifos, nifias y
adolescentes, si se integra den-
trode un enfoque amplioy bien
coordinado. Sin embargo, se
advierte que este efecto positivo
duradero no estd garantizado si
las medidas se enfocan exclusi-
vamente en barreras técnicas
sinabordar otros aspectoscriti-
cos como la educacion, la pre-
venciény el acompanamiento
social. La restriccién de accesoal
alcohol paramenores ha tenido
un papel fundamental, pero por
sisolasehubieraquedadoame-
dias. Con esta normativa nos
encontramos en una situacion
similar.m

«La verificacion
de edad sera
obligatoria

en toda Europa
en noviembre
de 2026»

— ¢Llegard prontoaEspanalave-
riﬁcax;léndeedadparalapomo-

— Eldespliegue de la verificacion
de edad que ya estd en marchaen
Reino Unido no deberia retrasarse
demasiado en Esparia. Espana ha
sido seleccionada por la Comisién
Europea como pais piloto para el
desarrollo de una herramienta eu-
ropeade verificaciondeedad, atra-
vés de laaplicacion ‘Cartera Digital
Beta’. Esta app es una de las mas
avanzadasyyaestaalineadaconlos
estandares técnicosy de privacidad
fijados porlaCornision, aunque aiin
necesita certificacion de seguridad
antesde sulanzamiento final. Por lo
quesé, se prevé que la cartera digi-
tal europea, que incluird laverifica-
ciéndeedad, sea obligatoriaen to-
dos los Estados miembros a partir
de noviembre de 2026. Espafia sera
uno de los primeros paises en pro-
baryadaptarlasolucion, y su expe-
riencia servira como referencia pa-
rael restode laUnién Europea. Los
trabajos técnicos ya han comenza-
doy el avance es significativo, pero
laimplantacién definitivay el acce-
so ptiblico dependen de la aproba-
ciény certificacion final de los es-
tandares de seguridad. Espana, la
Unién Europea, esta retrasadares-
pectoalas necesidades identifica-
das por lainvestigacién y la expe-
riencia profesional, aunque se tra-
bajayaen lafasefinal del desarrollo
tecnologico y regulatorio para la
protecciénde nifios, ninasyadoles-
centes frentea contenidos perjudi-
ciales, apostando por unaimple-
mentacion que searobustayrespe-
tuosa con la privacidad antes de su
despliegue total. Ese parece ser uno
delos motivos del retraso.m

Un estudio en Reino Unido
revela la exposicion masiva de
menores a pornografia violenta

El pais implanto en julio un nuevo protocolo de verificacion de edad en
internet para proteger a los ninos y adolescentes de contenido nocivo

N. CUELLAR
Palma

Un estudio reciente de la Oficina
del Comisionadode laInfanciaha
sacudido al Reino Unido -pais
que el 25 dejulio puso en marcha
elnuevo protocolo de verificacion
de edad para evitar el acceso de
los menores a material poten-
cialmente perjudicial - al exponer
laalarmante escala de la exposi-
ciénde ninos ala pornografiaen
internet. El informe, titulado Sex
is kind of broken now: children and
pornography [El sexo estd algoro-
toahora: losnifios y la pormogra-
fia), pinta un panorama desola-
dor que subraya la necesidad ur-
gente de medidas de proteccion
mas solidas para los menores.

Eldocumento, publicado este
mes, es una instantaneade la si-
tuacion tras laentradaenvigorde
laLeyde Seguridaden Lineayre-
velaque un 70% de los nifos en-
cuestados havisto pornografiaen
internet. AGin mds preocupante es
laedad deinicio: laedad mediade
laprimera exposicionesalos tre-
ceanos, perocercade un terciode
los encuestados lavio cuando te-
nia once anos 0 menos.

Elinforme subraya que lama-
yoria de estas exposiciones no
sonintencionadas, sino que ocu-
rren por accidente, principal-
mente a través de redes sociales
comoX (antes Twitter) o al seguir
enlaces que aparecen de forma
inesperada.

Elestudiorevela, ademds, que
el contenido al que se enfrentan
los menores es de una naturaleza

E170% de los nifios encuestados ha visto pornografia en internet.

particularmente perturbadora. La
pornografiaalaque acceden los
nifos suele ser violentay degra-
dante, llevandoles a normalizar
actos que son o deberian ser ile-
gales. El estudio encontré que el
58% de los encuestados habia
visto escenas de estrangulamien-
toy que el 44 % habia presencia-
do representaciones de violacion.
Estaexposicion demuestrate-
ner un efectodirectoy perjudicial
ensu percepcionde lasrelaciones
y el consentimiento, ya que un
£44,% de los ninos que participa-
ron acepta lanocion de que «las
chicas pueden decir que no al
principio, pero luego se las puede
persuadir para que tengan sexo».
Educaci6n sexual
Apesar de que el informe sefala
quela Ley de Seguridad en Linea
del gobiemno es un pasoen ladi-
reccion correcta, concluye que,
porsisola, noaborda lanaturale-
zadel contenido al que se expo-
nen los nifos. Por ello, el Comi-

Efe

sionado de la Infancia ha emitido
una serie de recomendaciones.
Entre ellas, la exigencia de una
auditoria exhaustivade la pormo-
grafiaonline, la criminalizacion
delarepresentacion de laestran-
gulacion en el contenido porno-
graficoy laadopcion de medidas
para evitar que los menores elu-
danlos controles deedad a través
de herramientas como las redes
privadas virtuales (VPN).
Elinforme también hace una
llamada al Departamento de
Educacion para que proporcione
alas escuelas britanicas los re-
cursos y el apoyo necesarios para
implementar el nuevo plande es-
tudios sobre Relaciones, Salud y
Educacion Sexual. En su conjun-
to, loshallazgos del Comisionado
sirven como una llamada de
atencién para que el gobierno, la
industria tecnoldgicay la socie-
dad engeneral unan fuerzas para
crear un entorno en intermet mas
seguroy proteger la inocenciade
lainfanciaenlaeradigital.m
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El Projecte Home cumple 38 ainos

La entidad desarrolla desde el 1987 una gran labor
en la reinsercion social de personas con adicciones
y augura un futuro en el que seguira luchando
por continuar esa mision

«Nodebemos caeren
estigmas; toda persona
puede recuperarse»

PERE MORELL
Palma

«Projecte Home no cumple mila-
gros, pero te da las herramientas
para hacerlos realidad». Projecte
Home Balears celebré ayer su 38
aniversario en un emotivo acto
donde se recordaron las casi cua-
tro décadas dedicadas a la aten-
ciény reinsercion social de per-
sonas con adicciones.

Laesperanza de tener una se-
gunda oportunidad en la vidaes
lo que hallevado a miles de per-
sonas a pasar por Projecte Home
Balears desde que en 1987 arran-
c6suandadura.

El presidente de Projecte Ho-
me Balears, Jestis Mullor, fue el
encargado de abrir el acto conun
discurso cargado de convicciény
memoria: «Hoy celebramos 38
anos de historia de la entidad.
Cada uno de esos anos ha estado
marcado por personas que han
disfrutado, pero también han
tenido que pelear. Ha sido un
trayecto de compromiso com-
partido».

Mullor asegurd ayer que «de la

adiccion se sale» y explico que
todos merecen una segunda
oportunidad en la vida: «No de-
bemos caer en los estigmas: las
personas se pueden recuperar».

El presidente recordé que,
cuando la entidad comenzo, mu-
chos dudaban de que alguien pu-
diera salir de unaadiccién: «Hoy,
podemos decir que son miles las
personas que ya lo han consegui-
do. Personas con perfiles muy
variados, pero todas con algo en
comin: quieren recuperar el go-
bierno de su propia vida».

Varias personas quisieron
compartir su experiencia en Pro-
jecte Home. Voces que confor-
man algunas de las miles de his-
torias que han pasado por la en-
tidad.

«Projecte Home me recibio
hace 23 afos. Conservo amigos
de entonces. No hacen milagros,
pero te dan las herramientas pa-
ra hacerlos. Nosalimos perfectos,
salimos con herramientas para
ser personas y afrontar la vida»,
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Ana B, Munoz
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Laentidad celebrd suaniversario en un emotivo acto donde se recordd su trayectoria en laayuda contralas adicciones.

Usuarios que pasaron
porlaentidad
compartieron sus
historias de
superacion

explicé una de las personas que
han pasado por el programa.

Los testimonios coincidieron
en una misma idea: hay que tra-
bajar las penas, las derrotas y las
caidas, pero también valorar los
esfuerzos y agradecer a quienes
ayudan.

«Muchas personas han estado
apunto de tocar fondo, o lohan
tocado, pero se han levantado y
han tenido lavalentia de luchar
contra sus fantasmas y debilida-
des. Probablemente, nunca hayan
hecho nada tan dificil comoloque
estan haciendo ahora», afirmé
unode los testimonios. m

Ana B, Muioz

Jestis Mullor, presidente de Projecte Home, fue el encargo de abrir el acto.




