
DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES MAJORS “MAJORS HI SEREM TOTES”

JORNADES PREPAREM-NOS PER A LA JUBILACIÓ I PREVENIR L’EDATISME EN ENTORNS
LABORALS

L’Ajuntament de Palma, a través de l’Àrea Delegada de Gent Gran i Interculturalitat, en el marc de la
commemoració de l’1 d’Octubre, Dia Internacional de les Persones Majors, organitza unes jornades
destinades a la informació, la reflexió i el debat sobre qüestions que ens concerneixen a tots/tes.
                                                                                     “Majors, ho serem tots”
Existeixen diverses iniciatives i recursos —molts d’encara desconeguts per a la majoria— que permeten
afrontar aquesta etapa de la vida d’una manera més beneficiosa, activa i enriquidora.

La informació és sempre una eina positiva. Us hi esperam.

Les Jornades es realitzaran als locals de PalmaActiva, al c/ Socors núm. 22 de Palma

1a Jornada 

Dia 30 de setembre de 2025 

10:30 h Inici i presentació

HI col·labora l’Associació de Jubilats i Pensionistes d’UGT - Mallorca

Es tractaran temes com: les ajudes per la bretxa de gènere en les pensions i les seves
modificacions judicials; la igualtat en el tracte a les persones majors; l’entorn familiar, les
obligacions i les cures; el paper del llenguatge; les activitats i la formació i els canvis en la
convivència després de la jubilació.

Ponents: Maria Ofelia Delfina Lopez Belay 
Secretaria de Política Social d’UGT estatal 
Francisca Gari Perelló 
Docent i Especialista universitària en coeducació
Cristina Ferrer González Modera 

* Torn obert de paraules.

12:30 h En acabar, s’oferirà un refrigeri i es podrà aprofitar per a
comentar i intercanviar opinions.

María Luisa Marqués Rattier 
Regidora de l’Àrea Delegada de Gent Gran i Interculturalitat 

1a Ponència: “Les perspectives de gènere de manera transversal o específica i
la seva repercussió en les persones majors”



L’edatisme: definicions i història, conceptes i tòpics. A qui afecta l’edatisme. Tipus i classes
d’edatisme. Edatisme en l’entorn laboral. Soledat no desitjada: què és i com repercuteix en la
salut de les persones majors. Què podem fer per a evitar-la.

3a Ponència: “L’edatisme i la seva repercussió laboral”

2a  Ponència: “Preparar-se per a la jubilació”

2a Jornada

Dia 9 d’octubre de 2025

09:30 h Inici i presentació

Ponents: Clara Montáñez Llabres 
(INSS) (INSS) Cap de secció de Jubilació Internacional
Xisco Martorell Canals 
Funcionari Administració de l’Estat del SEPE. 
Aurelio Martínez Guerrero del Peñon 

Modera 

*Torn obert de paraules.

11:15 h Pausa i s’oferirà un esmorzar on podrem aprofitar per comentar i intercanviar

opinions.

11:30 Es reprèn la jornada

Ponents: Anatolio Diaz Merino 
Secretari general de Jubilats i Pensionistes - UGT Estatal
Pedro Berruezo Chiva 
Secretari general d’ UJP-UGT Illes Balears. 
María Alarcón Bigas Modera: 

*Tonr obert de paraules.

13:00 h Cloenda de les jornades 

María de los Ángeles Dueñas Tenedor 
Directora de Gent Gran 

Hi col·labora l’Associació de Jubilats i Pensionistes d’UGT - Mallorca

S’hi tractaran qüestions com la compatibilitat entre treball i pensió de jubilació; les modalitats i
requisits d’accés, incloent-hi la jubilació anticipada; el càlcul de la pensió i les cotitzacions de
treballadors fixos discontinus i a temps parcial com també les diferents modalitats de jubilació
(activa, parcial, flexible i ajornada), els coeficients reductors, la cobertura de llacunes de
cotització, i les diferències entre funcionariat i personal laboral de les administracions i empreses
públiques.

INSCRIPCIONS 
Tel. 971228757 ext. 3831/ 7713

gentgran@palma.cat


